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Witajcie!

Trzyrjnacie w rekach drugi nr Kornelowki. W tym numerze przeczytacie m.in.
o zdrowym odzywianiu, miasteczku rowerowym oraz poznacie tworczosc
Waszych kolezanek i kolegow.

To pilerwszy platny numer. Pieniadze ze sprzedazy ,Kornelowki” beda
v?/korzystywegne na nagrody dla redagujacych uczniow, na upominki
dla zwyciezcow gaz_etovﬁfch konkursow oraz na Swiateczne paczki dla
potrzebujacych uczniow Naszej szkoty.

Nazwa gazetki pochodzi od imienia patrona Naszej
szkoly Kornela Makuszynskiego.

Gdyby dzis zyl mialby 133 lata, gdyz urodzil sie 8
stycznia 1884 w Stryju. Mial szesSc siostr i byt dla nich
najmliodszym, jedynym bratem. Jego tata Edward zmart,
gdy byt 10-letnim chtopcem.

»Madrym byé, to wielka sztuka, ale dobrym - jeszcze
wieksza!”

Cytat pochodzi z ksiazki ,Awantura i wybryki malej matpki Fiki-Miki”.

Wi@:&@j informacji o Kornelu Makuszynskim znajdziecie w kolejnym numerze
gazetki.

Zapraszamy do pracy w redakcji wszystkich Uczniow oraz Nauczycieli.

Jezeli }potraﬁsz pisac¢, rysowaC lub postugiwac sie komputerem, masz ciekawe
pomysly i chcesz sie nimi podzieli¢ - czekamy i zapraszamy do pisania tekstow oraz
redagowania naszej gazetki.

Wszelkie informacje udzielaja: Pani Agnieszka Cembrzynska (Swietlica na parterze
klas I-III) i Pani Magdalena Warszawska-Starosta (s. 24). Dodatkowo, w kazdy
poniedzialek na 7 oraz 8 godzinie lekcyjnej w sali nr 24 odbywaja sie spotkania Kota
Dziennikarskiego, na ktore serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych.

Zachecamy rowniez do kontaktu przez e-mail : splkornelowka@gmail.com

Korneléwka - Sktad Redakg;ji:

Sara Bamri, Wiktoria Czyzewska, Weronika Dabrowska, Maja Dudziriska, Aleksandra Fabijanczyk, Weronika

Gazi, Radostaw Gniedziuk, Basia Gérecka, Julia Jamrozik, Maciej Malanowski, Stanistaw Niestuchowski,
iktoria Osik, Julia Pacyniak, Anna Pietrzykowska, Natalia Rézanska, Zuzia Stachnio, Dominik Skarzynski,

Dominika Stankiewicz, Pola Wojciechowska, Jakub Ziemniak

Opiekunowie: Agnieszka Cembrzynska, Magdalena Warszawska-Starosta




Kornelowka

Serdecznie dziekujemy za mite stowa na temat,Kornelowki”.

Przepraszamy tych, ktérzy nie mieli okazji zobaczy¢ wersji papierowej, ale byto to
spowodowane ograniczeniami w druku.Dlatego z przyjemnosciag informujemy wszem
i wobec, ze tego typu problemy sg za namil!

Dzieki dobroci Profesjonalnej, Naszej lokalnej, Wspaniatej, Cudownej, Wyjatkowej
drukarni o nazwie Mazowieckie Centrum Poligrafii.

Zaprosilismy ich do udziatu w promowaniu, tworczego dziatania”, ktérym jest niewatpliwie
tworzenie gazetki szkolnej i zgodzili sie!!! HIP-HIP... HURRA! HURRA! HURRA!

Od tego numeru drukarnia wzieta naszg gazetke w opieke i przejeta odpowiedzialnosc¢
finansowg wydruku. Nasze podziekowanie trudno wyrazi¢ stowami, ale dotozymy wszelkich
staran, by kazdy numer byt lepszy, bo wiemy, ze Nasz sukces bedzie satysfakcja dla MCP.
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KOLA ZAINTERESOWAN

Koto Przyrodnicze i Koto Przyjaciot Zwierzqt

Swiat jest piekny i zaskakujacy. Odkrywanie, doswiadczanie przyrody tylko na lekcjach jest
niewystarczajace, dlatego powstaty w naszej szkole kota przyrodnicze i przyjaciot zwierzat.

Na zajeciach kota przyrodniczego rozwijamy zainteresowania przyrodnicze z wykorzystaniem réznych
srodkéow dydaktycznych m.in.: programéw multimedialnych, gier dydaktycznych, atlaséw, tekstéw
zrédtowych. Wszystkich chetnych serdecznie zapraszam we wtorki o godz. 8:00.

W pracowni przyrodniczo-biologicznej hodujemy zétwia wodno-lgdowego Stefana, chomika Dyzia
i Swinke morska Gienie. Uczniowie klasy 5d pomagaja w opiece nad zwierzetami. Wspdlnie wykonujemy
czynnosci porzadkowei pielegnacyjne przy naszych klasowych zwierzakach takie jak: wymiana wody
w akwarium, sprzatanie klatek, zabawa. )

Zapraszam Monika Swiqtek

SKS i Gimnastyka Korekcyjna

W naszej szkole prowadze Szkolny Klub Sportowy czyli tzw. SKS. Na zajeciach sportowo-rekreacyjnych
spotykam sie z uczniami klas 4.

Wszelka aktywnos¢ ruchowa korzystnie wptywa na prace naszego ciata i samopoczucia. Organizm lubi
kiedy jestesmy w ruchu. Aktywnos¢ fizyczna = hormon szczescia. Na,cud zajecia” zapraszam w czwartki w
godz. 15:35-16:20 do matej sali ¢wiczen na parterze.

Dodatkowo, w srode w godz. 16:00-17:00 w naszej szkole prowadze gimnastyke korekcyjna. Na zajeciach
dbamy o dobrg postawe i ciato. Zapisy pod nr tel. 692-350-385.

Zapraszam Magdalena Szafarz

Zajecia Wyréwnawcze z Matematyki

Albert Einstein o matematyce mowit: ,Nie przejmuyj sie, jezeli masz problemy z matematykq. Zapewniam
Cie, ze ja mam jeszcze wieksze” Dlatego serdecznie zapraszam na spotkania z ,krélowg wszystkich nauk”
w poniedziatki na 3. godzinie lekcyjnej klase 4 f oraz we wtorki na 8. godzinie lekcyjnej klasy: 5b,5 ¢, 5d i
5 e, bo jak twierdzit Pitagoras, Liczby rzqdzq Swiatem”.

Seweryn Wilkowski
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PAMIETAJMY O TYCH, KTORZY ODESZLI

Za nami juz obchody 1 listopada — Wszystkich Swietych
oraz 2 listopada - Zaduszki.

Dawniej, w tych dniach, ludzie mieli inne zwyczaje |
iobrzedy, np.zostawialinastole chlebzmastem dlazmartych.
W zaleznosci od regionu, chleb posiadat swojg nazwe, np. i , :
,Powatka”, ,Petryczka” czy ,Chleb Umartych”. Dzisiaj jest to kochac ludzi,
zastgpione nabozenstwami i modlitwami w kosciotach oraz tak szybko

odwiedzaniem cmentarzy i zapalaniem zniczy. odchodza.

Spieszmy sie

Poczatkowo uroczysto$¢ byta obchodzona w maju.
W 731 roku papiez Grzegorz Il przenidst Swieto z 13 maja
na 1 listopada i od tego czasu zyskato wymiar powszechny.
Natomiast w 837 roku Grzegorz |V postanowit, ze 1 listopad
bedzie dniem, w ktérym nie tylko wspominamy meczennikdw, ale wszystkich swietych
Kosciofa Katolickiego.

11 LISTOPADA NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

~Bezsilna wsciektos¢ dusita mnie nieraz, ze w niczym zaszkodzi¢ wrogom nie moge, ze

musze w milczeniu znosi¢ deptanie mej _ciodnos'ci 1 stuchaé ktamliwych i pogardliwych

stow o Polsce, Polakach i naszej historii”- ). Pitsudski.
” Dzisiaj wiemy, ze ta owa wsciekiosc
r o doprowadzita do niepodlegtosci.

Dzis w catej Polsce brzmi Mazurek.
Dzisiaj radosci kanonada!

Witamy wszyscy Niepodleglosc¢
1 Jedenasty Listopada... W 1795 roku Polska stracita niepodlegtos¢ w

11 listopada 2017r. bedziemy obchodzili 99
rocznice odzyskania wolnosci.

—

wyniku trzech rozbioréw — panstwa sasiednie:
Prus%/, Austria i Rosja podzielity terytorium
Polski miedzy siebie i ttumity wszelkie akty
polskosci.

Dopiergpo123latachniewoli,pozakoriczeniu
| Wojny Swiatowej, udato si? odzyskac wolna
. ?)jcz,yzne. W 1937 roku weszta w zycie ustawa

Swiecie Niepodlegtosci, czynigca z dnia
11 listopada s’wi?\tlo panstwowe. Po Il wojnie
sSwiatowej Dzient Niepodlegtosci obchodzono
22 lipca. Od kilku lat ponownie swietujemy odzyskanie suwerennosci 11 listopada.

M)g uczniowie, upamietniamy to wydarzenie, odwiedzajgc pomnikipolegtych, zastuzonych
w obronie naszego kraju.

Julia Jamrozik, klasa6d

Jak coroku, takiw tym, nasza Szkota b§dzie uczestniczyta w obchodach zwanych,Urodziny
Niepodlegtej”. Przedstawiciele Grona Pedagogicznego i Samorzadu Uczniowskiego ztozg

kwiaty pod Pomnikiem Dziesieciu Powieszonych.

Na uroczystosci pod Pomnikiem , ktére odbedg sie 11 listopada z okazji Swieta
Niepodle?éfos’ci 0 godz. 18:00 zaprasza Jacek Orych - Burmistrz Miasta Marki oraz Marecki
Osrodek Kultury im. Tadeusza LuzyﬁskieI?o. Liczymy na Waszg obecnos¢, bo przeciez
,0jczyzna jest naszq matkq ziemskq. Polska jest mat c%(szczegélnq. Nietatwe sq jej dzieje,
zwtaszcza na przestrzeni ostatnich stuleci. Jest matkgq, ktora wiele przecierpiata i wciqz na
nowo cierpi. Dlatego tez ma prawo do mitosci szczegolnej” Jan Pawet Il






Bicie rekordu w resuscytacji

Czy wiesz, ze mozesz komu$ uratowac zycie
zanim przyjedzie pogotowie? Czy potrafisz
udzieli¢ pierwszej pomocy?

Sprawdzalismy odpowiedz na te pytania wsréd
ucznidéw naszej szkoty, podczas bicia rekordu
w resuscytacji.

Resuscytacja to zespét czynnosci stosowanych u
poszkodowanego, ktérego wystgpito podejrzenie
nagtego zatrzymania krazenia, czyli ustanie
Czynnosci serca z utratg $wiadomosci i bezdechem.
Celem resuscytacji jest utrzymanie przeptywu krwi
przez moézg i miesien sercowy oraz przywrocenie
czynnosciwtasnej uktadu krazenia. Natychmiastowe
rozpoczecie resuscytacji przez swiadkéw zdarzenia
zwieksza prawdopodobienstwo przezycia az
trzykrotnie.

Do walki o zycie stanety klasy 6 b i 7 b. Uczniowie
wykonywali na fantomie masaz resuscytacyjny,
czyli 2 wdechy i 30 uciskéw klatki piersiowej. Cata
akcja trwata bez przerw przez 30 min. Uczniowie
prawidtowo, mocno i energicznie uciskali klatke
piersiowa. Akcja zakonczyta sie sukcesem.

Gratuluje wszystkim uczestnikom i dziekuje za
zaangazowanie.

Stawomir tagocki

Samorzqd Szkolny wybrany

W dniu 25 pazdziernika w gtosowaniu wytoniono
nowy Samorzad Szkolny. Kazdy z 297 uczniéw klas
5-7 oddat swéj gtos na jednego z kandydatéw.

Pod podliczeniu gtoséw okazato sie, ze w sktad
Samorzadu weszty poszczegdlne osoby:

Ania Zielinska, klasa 6 b - przewodniczaca,

Maciej Bombik, klasa 6 d — zastepca,

Zuzanna Paciorek, klasa 6 a - 2 zastepca,

Andrzej Aleksander Wozniak, klasa 6 ¢ - rzecznik,

Ania Piskorska i Basia Gorecka, obie klasa 6 d -
sekcja plastyczna.

Opiekunami Samorzadu Uczniowskiego sg Pani
Magdalena Kuczynska i Pani Katarzyna Jaworska.

Maciek Bombik, klasa 6 d

Nowe przed Nami

Jako pierwsi, z wielka przyjemnoscia
informujemy Was o projektach edukacyjnych ,
w ktérych bedziecie brali udziat w grudniu 2017 r.
oraz styczniu 2018r.

Klasy -1 spotkaja
sie z ,autochodzikiem’,
ktéory  przygotuje = Was

do samodzielnosci w ruchu drogowym, w celu
zwiekszenia Waszego bezpieczenstwa.

Uczniowie klas V-Vl beda uczestniczyli w cyklu

spotkan pt.,Mdj rower nie ma poduszki powietrznej
w celu zwiekszenia sSwiadomosci o zagrozeniach.

Poznacie zasady partnerskiego zachowania
na drodze, przepisy regulujgce bezpieczenstwo
w ruchu drogowym w miescie i poza nim.

KlasyVI-VIl,poznajablizej” jakieniebezpieczenstwa
»Czyhajg” na mtodziez...

Wiecej dowiecie sie, a w zasadzie przekonacie sie
na wiasnej skérze podczas spotkan.




Nasza Tworczos

~Cyber-swiat”

Przyjacielu drogi, mity,
Czy masz w sobie tyle sity,

By odtozy¢ szybko na bok
Notebook, smartfon, tablet,
laptop?

Kiedy masz w to wzrok wtopiony
Nie dostrzegasz nawet zony,

Ani corki, ani babci,

Ani nawet wtasnych kapci!
Spéjrz na Swiat oczyma swymi

A nie komputerowymi.

Maciej Bombik, klasa 6 d

~Moja rodzina”
Moja rodzina jest wielka,
wspaniata,

Ani za duza, ani za mata.
Znajdziesz tam mame, wielkiego
tatusia, Wiktora, Basie oraz
Edusia.

Mama czesto biega po lesie,
Dzieci musztruje jak gminna
wiesc¢ niesie.

Tata po nocy zmeczony wraca,
Psoci, figluje, to jego praca.
Wiktor gra wciaz i czasu nie ma,
lecz ma ztosliwg opinie lenia.

Edus najmiodszy w mojej
rodzinie
Pieluszki brudzi - on z tego
stynie.

[ tylko ja — wielce wspaniata
Nie catkiem duza, nie catkiem
mata.

Basia Gorecka, klasa 6 d

- Wiersze

~Ach, te jesienne cudne zmiany...”

Wraz z przyjsciem jesieni,

wszystko w przyrodzie sie zmieni.

Krajobraz piekny i kolorowy,

a zwierzeta szykuja si¢ w sen zimowy.

Slimak zakople sie w puchu mchu,

i tam uda sie do snu.

Jaszczurka przygotuje swoje legowisko,

gdzie zapadnie w hibernacje

i nie bedzie sie budzi¢ nawet na kolacje.

Jez skryje sie gteboko w lisciach przed mrozami,
najadajac sie wczeéniej do syta owadami.
Suset obrosnie grubg warstwa ttuszczu,
zakopujac sie gteboko w bluszczu.
Zapobiegliwa wiewiérka zgromadzi
i orzeszkow,

kryjac sie w le$nych dziuplach po zmierzchu.

NiedZzwiedz staje sie przed zimg bardzo zartoczny,

tuczy sie intensywnie, aby mu to starczyto podczas snu, az do wiosny.
Lisom, jeleniom, wilkom i tosiom — gestnieje futro,

aby im byto ciepto, gdy nadejdzie zimne jutro.

Zubry taczg sie przed zimg w stada,

wspolnie szukajg pozywienia, bo w stadzie tatwiej sie jada.

Trwajg intensywne podwodne prace budowlane w rodzinie bobréw,
gdzie szykuja wielki wiosenny powrét.

Do zimowego odpoczynku szykujg sie takze owady,

pszczoty motyle i mréwki robig jesienne wedréwki.

Ptaki kryja sie w zacisznych dziuplach lub jak zurawie i bociany,

na spedzenie zimy - majg inne plany.

Ja tez nie moge sie doczekac zimy,

kiedy w gérach na nartach z bratem pojezdzimy.

zapasy szyszek, zotedzi

Wiktoria Osik, klasa 3 a




Nasza Twérczosé - Opowiadania

Spieszmy sie kochaé ludzi....

Obudzitoichpieknewschodzace
stonce, ptaki $piewaty za oknem

- to miat by¢ wspaniaty
dzien. Matgorzata i Filip razem
z synem zjedli sniadanie. Nic nie
zapowiadato, ze ten dzien zmieni
ich zycie.

Nagle MatgorzatazZle sie poczuta
i zemdlata. Filip wezwat karetke.
Szpital, badania, a nastepnie
diagnoza... biataczka. Po dtugim
leczeniu  Matgorzacie zaczety
wypada¢ wtosy. Jej maz Filip
byt zrozpaczony, codziennie byt
zzong w szpitalu.

Matgorzata stracita juz sens
zycia... ciagle myslata o $mierci.
Czufa sie wykonczona choroba
i myslami, co bedzie zukochanym
synkiem - Jaskiem, ktoéry miat
zaledwie 10 lat. Jas, zrozpaczony
choroba mamy, nie umiat skupi¢
sie na lekcjach. Mato jadt, nic go
juz nie bawito.

Pewnego dnia lekarz oznajmit
Matgorzacie i Filipowi, ze jest
spora szansa na wyzdrowienie.
Filip opowiadajac o tym swojej
mamie, Jadwidze, ptakat ze
szczedcia.  Jadwiga  réwniez
poczuta ulge, cho¢ wiedziata,
ze wszystko moze potoczy¢ sie
inaczej.
dnia miata

Tego Jadwiga

zaprowadzi¢ Jasia ze szkoty do
szpitala.Opowiedziatamuradosng
wiadomos¢. Jasiek rozpromieniat,
skakatikrzyczatzradosci.Niemogt
doczekac sie spotkania z mama.
Idac do szpitala, musieli przejs¢
przez pasy... nagle w Jasia i jego
babcie wjechat samochéd, ktéry
nie zatrzymat sie na czerwonym
Swietle.

Jeden z przechodniéw, Karol,
widzac co sie stato, wezwat
karetkeizaczatichratowac.Jas nie
oddychat! Ratownik znumeru 112
kazata go reanimowac - 2 wdechy
i 30 uciskéw. Przyjechata karetka.
Zabrali Jasia i babcie do szpitala.
Jas byt w stanie krytycznym,
a jego babci w zasadzie nic sie nie
stato. Samochod uderzyt w Jasia,
bo pierwszy wszedt na pasy.

Na drugi dzien Jas zmart...

Matgorzacie udato sie wyjs¢
z choroby, ale nie wiem, jak dzis
mieszka, bo stuch po niej zaginat.

Filip tez nie byt juz tym samym
cztowiekiem. Odnoszacy sukcesy
manager znanej firmy, majacy
niewiele czasu dla bliskich, zostat
wolontariuszem w dzieciecym
hospicjum.

Spieszmy sie kocha¢ ludzi ...
bo tak szybko odchodza!

Maja Dudzinska, klasa 7 b

samochdd

Zasady bezpieczenstwa w drodze do szkoty

1. Przez ulice przechodzimy tylko w wyznaczonych miejscach, np. na
oznakowanym przejsciu dla pieszych
2. Nie wchodzimy na pasy, gdy widzimy szybko nadjezdzajacy

3. Rozgladamy sie w lewo, prawo i jeszcze raz w lewo
4. Nie przebiegamy na pasach, bo wazniejsze jest bezpieczne
dotarcie do celu niz kilkuminutowe spéznienie.
5. Pamietajmy o elementach odblaskowych, szczegélnie, gdy
chodzimy wieczorem po nieoswietlonych poboczach
6. Jesli do szkoty przyjezdzamy na rowerze, pamietajmy o kasku,
rekawiczkach i ochraniaczach na kolana

Maciej Malanowski, Radostaw Gnieciuk klasa 4 b

~Spetnione
. _marzenie”
- historia prawdziwa

Zawsze marzytam o zwierzatku
w domu. Najbardziej chciatam
miec psa, ale rodzice moéwili, ze
pies nie moze tak dtugo by¢ sam
w domu, kiedy ja jestem w szkole,
a oni w pracy. Kota tez nie moge
mie¢, bo jestem uczulona.

Kiedy bylam na wakacjach
nad morzem, odwiedzitam moja
ciocie Agnieszke, ktéra ma dwa
gryzonie. Ciocia niespodziewanie
zapytata mnie:

- Pola, czy chciatabys miec¢

chomika? - az podskoczytam
z radosci!
- Ciociu!  Chcesz mi dac
chomika?!

— Tak, widze jak na niego patrzysz
- odpowiedziata.

- Ciociu, dziekuje! Spetnitas moje
marzenie!

Nazwatam go Babelek. Byt
$liczng, szarg kuleczka, a oczka
miat jak dwa wegielki. M6j maty
podréznik przejechat ze mna
500 km znad morza do mojego
domu w Markach. Zamieszkat
w moim pokoju.Mojamama lubita
jak ja gryzt w palec. Babelek lubi¢
tez gryz¢ prety klatki, jes¢ pestki
dyni i twardy chlebek, ktérym
$cierat sobie zabki. Wszyscy go
pokochalismy. Stat sie czescia
naszej rodziny.

Niestety, po kilku tygodniach
mama zauwazyta, ze zaczefam
sie drapac¢. Testy alergiczne
wykazaty réwniez uczulenie na
siers¢ chomika. Tata wystawit
ogtoszenie w Internecie o checi
oddania chomika. Przyszta Pani
z tréjka dzieci i zabrata mojego
przyjaciela.

Naszczescie, Bgbelekzamieszkat
niedaleko, bo w Zabkach.
Zamierzam go odwiedzi¢ z mama
i zawiez¢ mu jego ulubione pestki
dyni.

Pola Wojciechowska, klasa 3 a



Witaminki dla Rodzinki

Za goérami, za lasami, bardzo dawno temu...
rosliny postanowity zaopiekowac sie ludzmi.

To nie bajka, ale szczera prawda, ze dzieki
roslinom cztowiek zyje na Ziemi. Bez opieki roslin
nie przezyjemy, bo od nich mamy site i zdrowie.
W warzywach i owocach znajdujq sie witaminy,
ktére sa nam potrzebne do zycia. Zawieraja
rowniez substancje, ktore chronia ludzi przed
chorobami.

Jabtka opiekuja sie zotadkiem, sercem i watroba.
Zawierajg duzo witaminy C, ktéra wzmacnia
system odpornosciowy chronigcy cztowieka przed
chorobami. tagodza emocje i uspokajajg, a wiec
pomocne sg W bezsennosci i stresie, ktéry czesto
towarzyszy np. przed kartkéwka.

Gruszki to owoce, ktérych wiasciwosci sa
doceniane od wiekéw. Starozytni pili naparz gruszek
przy przeziebieniach, goragczce i uporczywym
kaszlu. Z kolei pieczone owoce byly pomocne
w dolegliwosciach trawiennych, a smazone
stosowano na wzmocnienie. Natomiast wspotczesni
naukowcy polecajagruszkinapoprawe pracy mézgu
i tarczycy. Gruszki zawierajg bor, ktéry wspomaga
prace szarych komorek i utrate wapnia z kosci oraz
opiekujacy sie tarczyca jod.

Pomidory opiekujg sie zotadkiem. Pobudzaja
trawienie i oczyszczajg organizm. Zawierajg
duzo btonnika, czyli substancji, ktéra pecznieje
w zofadku i daje poczucie sytosci. Dzieki temu jesz
mniej i czujesz sie najedzony, przez co twoje ciato
nie wazy ani za duzo, ani za mato, tylko w sam raz.
Pomidory chronig przed nowotworami. Pomidory
zawieraja duzo potasu, ktéry pomaga w skurczach
miesni, drzeniu tydek i puchnieciu nég. To cudowne
warzywo ktére odmfadza skére, nadajg jej blask.

Marchewka opiekuje sie oczami, skérg i dodaje
sity. Zawiera duzo beta-karotenu, ktéra przeksztatca
sie w witamine A. Beta-karoten chroni przed rakiem,
poprawia wzrok, odmtadza skér e iwzmacnia system
odpornosciowy. Podobnie jak marchewka dziata tez
szpinak, brukselka, morele, dynia i brokuty.

To tylko niektére z najbardziej zdrowych owocéw
i warzyw. Rozejrzyj sie — dookofa znajdziesz tez
wiele innych.

Z powodu niezwyklych witasciwosci owocodw
i warzyw, od kilku lat uczniowie naszej szkoty,
maja mozliwos¢ ich jedzenia w szkole wspdlnie
zrowiesnikami .

Zrodto: Grzymistawski M., Gawecki J.: ,Zasady
prawidlowego Zywienia dzieci i miodziezy oraz
wskazowki dotyczqce zdrowego stylu zZycia” Instytut
zywnosci i zywienia, Warszawa 2008

W mlecznej krainie

Praca autorstwa Malwiny Dudzinskiej kl. 2b

Jestem Kotem Mleczystawem. Witam wszystkich
dzis serdecznie i opowiem Wam ciekawie ma historie
z zebem mlecznym.

Dnia pewnego wczesnym rankiem,
gdy sie tylko obudzitem - byto to juz przed
$niadankiem
w pyszczku cos$ mi sie ruszyto.
Mysle sobie: - Co za diabet wargi moje sam
porusza?
Patrze w lustro, a to maj kiet, swoje miejsce chce
opuscic.
Probowatem go z powrotem, wkfada¢ w dziurke
zebodotu,

i az sie zalatem potem, bo juz zab tam nie pasowat.
Mato tego, inny zabek, ktéry rosnie po sasiedzku,
Zrobit sie jak wielki babel i rozbolat mnie
zdradziecko.

Krzyk moj caty dom obudzit, wbiegta mama
wystraszona.

Patrzy.- Syn ma wielka dziure w buzi i wyglada,
jakby konat.

Pochylita sie nade mna, z troska w gtosie
powiedziata:

- Tylko mleka porcja dziennie uratuje Mleczystawa.
Odtad mleko juz codziennie pije rano i wieczorem.

W naszej szkole uczniowie rowniez dostaja mleko,
ktore zawiera wtasciwosci, jakich nie znajdziemy
w zadnym innym produkcie.

Mleko jest cenione przez czlowieka od tysiecy
lat. Rozpowszechnito sie, kiedy ludzie udomowili
zwierzeta. W wielu kulturach mleko kojarzone
jest z sitg, energia i pieknem. W mleku kapata sie
Kleopatra, by zachowa¢ mtodos¢, a nasza galaktyka
nosi nazwe Drogi Mlecznej. Wybierzmy sie zatem
do krainy mlekiem ptynacej i poznajmy wiasciwosci
tego pysznego napojul

Mleko i przetwory mleczne sg zrédtem
petnowartosciowego biatka - doktadnie takiego,



jakiego potrzebuje organizm ludzki. Biatko stanowi
podstawowy budulec kazdej komérki i tkanki
w naszym ciele.To wtasnie w okresie wzrostu formuja
sie kosci, miesnie i rozwija sie mézg. Najwazniejszym
sktadnikiem mleka jest wapn, ktéry wzmacnia kosci
i zeby. Dzieci i mtodziez stanowig szczegdlng grupe
0s6b, ktérych zapotrzebowanie na wapn jest bardzo
duze: od 800mg/dzien dla dzieci w wieku 7-9 lat do
1300mg u starszych dzieci.

Mleko zawiera rowniez witaminy z grupy B, ktére
wspomagajg rozwdj umystowy, prace ukfadu
nerwowego, a wiec zmniejszajg objawy zmeczenia
pojawiajace sie np. podczas nauki. Mleko i produkty
mleczne sg réwniez bogate w witaminy A (m.in.
wzrok, odpornos¢) i D (odporno$¢ oraz sprawne
miednie) oraz cynk i jod. Pierwiastki te wspomagaja
m.in. rozwdj zdolnosci poznawczych u dzieci, a wiec
wspierajg je kazdego dnia w czasie nauki i zabawy.

1 szklanka mleka dostarcza blisko 300mg wapnia -
jest to porcja dziennego zapotrzebowania dla dzieci
powyzej 10. roku zycia. Podobnej ilosci wapnia
dostarczy kubek jogurtu, szklanka kefiru, 2 cienkie
plastry zétteqgo sera, 2 trojkaciki serka topionego
czy 3-4 pojemniczki twarozku homogenizowanego
lub ziarnistego.

Sery z6tte i plesSniowe, mimo ogromnej wartosci
odzywczej, nalezy spozywac z umiarem. Zawierajg
bowiem duzo nasyconych kwasoéw ttuszczowych.

Pamietaj!

1. Wszystko co jesz ma wplyw na to jak sie
czujesz i czy jestes zdrowy!

2. Wybieraj tylko te rzeczy, ktére sq zdrowe
i buduja Twoja site!

3. Przestan jes¢ to, co niszczy Twoja site
i zdrowie!

Zrédto:  Nadolna I, Kunachowicz H.,
Przygoda B., Iwanow K.: ,Mleko a zdrowie"
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2001

To buduje Twoja site i zdrowie
1. Kaszajaglana, jeczmienna i inne kasze
2. Rybyimieso

3. Fasola, groch, soczewica i inne warzywa
straczkowe

4.  Jabfka, gruszki, jagody i inne owoce

5. Kalafior, marchew, kapusta i inne warzywa
6. Czosnek, cebula, imbiriinne przyprawy

7. Woda mineralna

8.  Suszone owoce-daktyle, rodzynki, figi i inne

9.  Orzechy i migdaty

To niszczy Twojq site i zdrowie:
1. Hot-dog

2. Hamburger i inne dania z baru szybkiej
obstugi

3. Smazone skrzydetka
4.  Zapiekanka, kebab

5. Colaiinne stodkie napoje gazowane

6. Czipsy
7. Frytki
8. Pizza

9.  Cukierki, batony i inne stodycze

ZaFraszamy do udziatu w konkursie
"Fantazje warzywno-owocowe ”

Wykonaj dowolna technika dekoracje
talerza, ktory znajduje sie na 19 stronie
gazetki, ale pamietaj, aby wzory byly
warzywno-owocowe. Czekamy na kolorowe,
witaminowe talerze do konca listopada.

Prace skladajcie do Pani Anny Rzymowskiej
- szkolnej intendentki lub zostawiajcie
bezposrednio na stolowce.

Czekaja apetyczne nagrody!




POGON NUDE I POGRAJ INACZEJ

Na terenie naszej szkoty mamy do dyspozycji tzw. gry chodnikowe. To wspaniaty sposéb na zabawe
na Swiezym powietrzu. Powstaty one dzieki zaangazowaniu mieszkarncéw Marek w konkursie Aviva ,To
dla mnie wazne” i pomocy miasta, ktére wspétfinansowato z organizatorem przedsiewziecie. Zabierzcie
rodzicédw na plac naszej szkoty. Oni przypomnga sobie czasy dziecinstwa, a Wy poznacie dawne, ale
w nowej wersji kreatywne gry.

Na jesienne, domowe wieczory najlepsze sa karteczkowe gry. Kétko i krzyzyk zna kazdy, ale czy znacie
statki lub panstwa - miasta? Oto kilka wzoréw popularnych, dawnych sposobéw na nude:
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Nerve

Film ,Nerve” to miodziezowy thriller w rezyserii
Ariela Schulmana i Henry’ego Joosta. Akcja filmu
toczy sie w Nowym Jorku. Ekranizacja opowiada
0 nieSmiatej nastolatce Vee, ktéra uswiadamia
sobie, ze jej zycie jest nudne. Ma do$¢ zycia w cieniu
popularnej przyjaciotki Sydney, wiec pewnej nocy
dziewczyna postanawia dotgczy¢ do modnej w jej
otoczeniu gry ,Nerve”. Polega ona na wykonywaniu
wyzwan rzucanych przez jej widzéw. Gra zaczyna
sie od prostych zadan. Dzieki ,Nerve’, Vee poznaje
nowego przyjaciela lana. Gdy zabawa sie rozkreca,
dwojka znajomych zyskuje coraz wieksza
popularnos¢ wérdd widzéw, ktdrzy wymyslaja coraz
trudniejsze zadania. Wkroétce nastolatka zadaje sobie
sprawe z tego, ze stata sie obiektem manipulacji. To
juz nie jest zabawa, lecz walka o zycie na oczach
milionéw widzéw.

W gtéwnych bohateréw wcielili sie mtodzi
aktorzy — Emma Roberts oraz Dave Franco, ktorzy
mimo braku doswiadczenia, potrafili sie wczuc
w role i genialnie odegrac sceny. Najwazniejszym
elementem scenografii jest $wiatto, ktére daje
ogromny efekt podczas ogladania, gdyz tworzy
niezwykle tajemnicza atmosfere. Uwazam, ze jest
to produkcja idealna dla mitosnikéw filméw akgji.
Film uczy nas, jak niebezpieczny moze by¢ Internet,
jesli nie potrafi sie z niego korzystac. Ekranizacje
polecitabym obejrze¢ nastolatkom od 13 lat.

Aleksandra Fabijanczuk, klasa 7c

Zywiot. Deepwater Horizon

,Zywiot. Deepwater Horizon” to peten emocji film
w rezyserii Petera Berga opowiaadajacy o wybuchu
morskiej platformy wiertniczej doprowadzajacej
rope naftowa do USA. W role gtéwnego bohatera
wciela sie Mark Wahlberg, ktéry mierzy sie
z ogromnym pozarem platformy. Czy jemu i jego
zespotowi uda sie wygrac te jakze nieréwna walke
z zywiotem? Fabuta, petna akcji, trzyma widza
w ciggtym napieciu.

Moim zdaniem film jest dobrze wyrezyserowany.
Historia oparta jest na prawdziwych zdarzeniach
z 2010 roku, co jest gtdwnym atutem tej produkgji.
Omawiany film polecam klasom starszych, poniewaz
jest to kino rodzaju katastroficznego.

Natalia Rozanska, klasa 7¢

Recenzje

Praca autorstwa Dominiki Stankiewicz
Ponad wszystko

,Ponad wszystko” to kolejny w ostatnich latach
film, ktérego scenariusz powstat na podstawie
powiesci skierowanej do miodziezy. Waznym
aspektem poruszonym w tej produkcji jest choroba
gtébwnego bohatera.

Film opowiada o smiertelnie chorej dziewczynie
o imieniu Maddy (w jej role wciela sie Amanda
Stenberg). Pewnego dnia w jej sasiedztwie
zamieszkuje chtopak o imieniu Olly (ktérego gra
Nick Robinson). Pomiedzy bohaterami zaczyna
rozwija¢ sie gorgce uczucie. Po pierwszej probie
wyjscia z domu, Maddy odzyskuje dawno utracony
sens zycia. To, czego dowiaduje sie w najblizszym
czasie, staje sie przetomowe dla jej zycia.

Film opowiada o parze zakochanych nastolatkéw,
ktorych w kazdym momencie moze roztgczy¢ smierc.
Przedstawiona historia uczy nas, aby korzystac
z zycia i zawsze podgzac za swoimi marzeniami.

Wedle rankingdw produkcja cieszyta sie duzym
poparciem wsréd odbiorcéow w kazdej grupie
wiekowej. Naszym zdaniem ekranizacja jest
dedykowana mtodziezy powyzej 12 lat.

Weronika Gazi, Aleksandra Fabijanczuk, klasa 7c



Automata

Praca autorstwa Dominiki Stankiewicz

Twoérca kultowego filmu pt. ,Automata” jest Gabe
Ibadnez, hiszpanski rezyser i specjalista od efektow
wizualnych. W gtéwng postac Jacq'a Vaucana wcielit
sie Antonio Banderas, ktéry odegrat wysmienicie
swa role. Mozna uzna¢, iz swym stylem ubioru
i zachowaniem przypomina tak dobrze nam
znanego James'a Bonda. Premiera produkcji odbyta
sie 20 wrzesnia 2014 r. Film jest potgczeniem thrillera
i science-fiction. ,Automata” byt nominowany do
nagrody Goya przez Hiszpanska Akademie Sztuk
Filmowych w czterech kategoriach: za najlepsza
scenografie, kostiumy, zdjecia i dZzwiek oraz brat
udziat w konkursie gtéwnym festiwalu filmowym
w hiszpanskim San Sebastian.

Film opowiada o agencie ubezpieczeniowym
pracujgcym nad sprawnoscia robotéw, Jacq'u
Vaucanie, zyjacym w miescie, gdzie warunki
do zycia s niezdrowe dla ludzi. Urzadzenia te
zostaty stworzone, m.in. aby pomagac¢ w ciezkich
pracach, wykonywac¢ niektére codzienne czynnosci
i ochrania¢ przed niebezpieczenstwem. Nie mogty
by¢ jednak zbyt inteligentne, poniewaz obawiano
sie, iz wszczetyby bunt przeciwko ludziom, dlatego
tez miaty zakaz samonaprawiania sie. Pewnego dnia
gtéwny bohater odkrytwsréd nich niepokojaca rzecz
i natychmiast chciat sie dowiedzie¢, co poniektére
z nich knuja.

Film wyprodukowano miedzy innymi w Hiszpanii,
skad pochodzi jego tworca, jak i scenarzysta.
Muzyke skomponowat Zacarias M. de la Riva, zdjecia
wykonat Alejandro Martinez, a montazem zajat sie
Sergio Rozas.

Moim zdaniem wszystkie te osoby spisaty sie
na medal, poniewaz ,Automata” bardzo mi sie
spodobat. Roboty byty tam znakomicie zrobione,
a sama historia jest bardzo oryginalna. Z pewnoscia
mozna by byto polecic te ekranizacje osobom od 12
roku zycia.

Dominika Stankiewicz, kl. 7 ¢

Zwyczaje w innych krajach
The British character

People outside the United Kingdom think that most
British are boring, wear formal clothes and have no
sense of humour. In fact British people are very polite.
They don't fight over the bus queues. British Police
Officers are also one of the nicest in the world. What'’s
more people in the UK are great small talkers. When you
walk on the street you can hear people talking about
everything except their private life. You shouldn't be
surprised if you hear Britons talking about weather and
football constantly. Everybody knows that no one loves
their home more than British people. About 70% of them
have their own houses and gardens that’s why growing
plants is a common hobby there. Additionally, most of
the owners of the house keep pets and really love them.
That'’s why there are more animals rights groups in Great
Britain than anywhere in the world. Paradoxically, the
English still love the hunting of animals such as foxes
or hares. It is not easy to decide on the typically British
characteristics.

Zuzanna Rosinska 7A

e-mail Maciej Krupinski 7D

Hi Claudia,

My name’s Maciek. I'm from Poland and I'm twelve years
old. My favourite sport is basketball. | don't like tennis.
My favourite subjects are English and PE. My favourite
teacher is a Polish teacher Mrs Anna Pietrzak-Zietara
because she makes interesting lessons and sometimes
we work in groups. My favourite superhero is Flash. | like
him because he can run at very high speed, travel in time
and he is brave. My favourite movie character is Thomas
from‘Labirynth’s prisoner’. And what about you?

Write back soon,
Maciek Krupinski 7D

Halloween to zwyczaj zwigzany z maskarada,
obchodzony w wieczér 31 pazdziernika.

Odniesienia do Halloween s3 czesto widoczne
w kulturze popularnej, gtéwnie amerykanskiej.

Obrzed ten najhuczniej jest obchodzony w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie, Irlandii i Wielkiej Brytanii.
Mimo ze dzien nie jest Swietem urzedowym, cieszy sie,
zaraz po Bozym Narodzeniu, najwiekszg popularnoscia.
Swieto Halloween w Polsce pojawito sie w latach 90.

Gtébwnym  symbolem Swieta jest wydrazona
i podswietlona od $rodka dynia z wyszczerbionymi
zebami. Inne popularne motywy to duchy, demony,
zombi, wampiry, czarownice, czarne koty itp.

Weronika Dgbrowska, klasa 6 d



Wobecnych czasach prawie nonstop postugujemysie telefonamikomérkowymi.Zastepuja
nam one prawdziwg rozmowe w cztery oczy oraz zatracajg nasz czas, ktory moglibysmy
spedzi¢ w inny sposob, na przyktad z rodzing lub bardziej aktywnie.

Urzadzenia te stuzg nam nie tylko do rozmawiania, ale réwniez do buszowania w sieci.
Musimy jednak pamieta¢, ze uzytkowanie smartfondw niesie za sobg nie tylko korzysci, ale
rowniez wadly.

Ponizej przedstawiam Wam blaski i cienie korzystania z komorek. Przyjrzyjmy sie im
i zwro¢my wiekszg uwage na problemy, jakie mogq nam sprawic.

Wiktoria Czyzewska, klasa 6 d
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Sport i Rekreacja

Klub Rowerowy ,, Trybik”

Klub powstat wiosna 2000r., a jego pomystodawca
i inicjatorem byt Marcin Paczek, wspierany przez
tate. Klub rowerowy ,Trybik” organizuje pierwsza
w Polsce doszkalajaca szkote rowerowg dla dzieci
i mtodziezy szkolnej. W programie s3 zajecia
zbezpieczenstwa poruszania sie po drogach, a takze
pokazy, prelekcje, pierwsza pomoc i wiele innych
form edukacji komunikacyjnej prowadzonej przez
doswiadczonych instruktoréw.

Naszym celem jest odpowiednie przygotowanie
przysztych  uczestnikébw  ruchu  drogowego
do bezpiecznej i sprawnej jazdy rowerem
lub  motorowerem. Efektem naszych dziatan
bedzie zdanie egzaminu na karte rowerowa lub
motorowerowa.

Wszystkich chetnych zapraszamy na nasza strone
www.klubtrybik.cba.pl lub osobiscie do mnie.

Pozdrawiam,
Pawet Paczek tel. 604051843

Mobilne Miasteczko Rowerowe

Marki staty sie pierwsza gming na Mazowszu, ktore
posiada mobilne miasteczko ruchu drogowego, ktére
dziata od miesigca przy naszej szkole.

Z inicjatywag zakupu miasteczka wyszta grupa
mieszkancow Marek, ktorzy zgtosili projekt w konkursie
Aviva ,Dla mnie to wazne”, a nastepnie aktywnie
uczestniczyli w gtosowaniu. Konkurs byt ogélnopolski
i mieszkancy Marek wygrali go!

Celem mobilnego miasteczka ruchu drogowego
jest poprawa stanu bezpieczenstwa na drodze oraz
podniesienie wsrdd ucznidw szkét mareckich kultury
motoryzacyjnej.

W sktad miasteczka wchodza mini znaki drogowe,
sygnalizacja swietlna, przejazd kolejowy i rondo.
W mobilnym miasteczku przeprowadza sie praktyczna
nauke o drodze, przejsciu dla pieszych oraz jazde na
rowerze.

Dodatkowo miasteczko daje mozliwos¢ zaliczenia
czesci praktycznej przy karcie rowerowej. Miasteczko
ruchu drogowego przy naszej szkole bedzie czynne
do 18 listopada, od wtorku do soboty w godzinach
9-17.

UCZESTNICTWO JEST BEZPLATNE!

Zapraszam
Pawet Paczek
Koordynator Mobilnego Miasteczka Rowerowego

Nasi chtopcy sa najlepsi

W dniach 26-27 pazdziernika na obiektach
Dolcanu Zabki odbyty sie Finaty Powiatu w Turnieju
.Z Podwoérka Na Stadion o Puchar Tymbarku”
W kategorii U-10 bezkonkurencyjni okazali sie nasi
uczniowie nie dajac szans rywalom i wygrywajac
wszystkie mecze.

W sktad zwycieskiej
przez Panéw Mateusza Kasprzaka i
Gotaszewskiego weszli:

Szymon Szczesny, Jakub Sulich, Igor Szydtowski,
Pawet Waszewski, Antoni Gutkiewicz, Franciszek
Kruchelski, Jakub Turek i Szymon Marcinowski,

druzyny prowadzonej
Michata

Serdecznie gratulujemy i Zzyczymy dalszych
sukceséw na wiosne - w finatach wojewodztwa.

Stas Niestuchowski, Jakub Ziemniak, klasa 4 b

Sladami Marcina Gortata

Drugie miejsce w Mistrzostwach Marek Szkot
Podstawowych w Koszykéwce Chtopcow zajeta
reprezentacja naszej Szkoty.

Turniej odbyt sie w dniach 23 i 26 pazdziernika
w Szkole Podstawowej nr 4 w Markach. Uczniowie
naszej szkoty zagrali bardzo dobre, petne
zaangazowania zawody, jednak w decydujcym
pojedynku ulegli druzynie Szkoty Podstawowej nr
3.

Druzyne mieli  przyjemno$¢  poprowadzi¢
i przygotowa¢ Magdalena Szafiarz oraz Michat
Gotaszewski.

Bardzo serdecznie gratulujemy.

Julia Pacyniak, klasa 6 d



1 listopada - Swiatowy Dzieh Wegan

3 listopada - Swieto Mysliwych

5 listopada — Dzien Postaci z Bajek
7 listopada - Dzien Kotleta Schabowego

8 listopada - Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania

9 listopada - Europejski Dzien Wynalazcy

10 listopada — Dzien Mtodziezy, Dzien Jeza

11 listopada - Swieto Orderu Virtuti Militari

12 listopada — Swiatowy Dzien Bicia Rekordéw
13 listopada — Dzien Plackéw Ziemniaczanych

14 listopada — Dzien Seniora
16 listopada - Dzien Tolerancji

17 listopada - Dzien Czarnego Kota
19 listopada - Swiatowy Dzier Pamieci o Ofiarach Wypadkéw Drogowych, Dzien Toalet
20 listopada - Miedzynarodowy Dzieh Praw Dziecka
21 listopada — Miedzynarodowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien, Swiatowy Dzien Telewizji

22 listopada - Dzien Kredki

24 listopada - Katarzynki, Dzier Buraka
25 listopada - Dzien Bez Zakupéw, Dzien Tramwajarza

28 listopada - Dzien Pocatunku

30 listopada - Dzien Biatych Skarpetek

Pamietaj! 21 listopada obchodzony jest Dzien Zyczliwosci.

To doskonata okazja, aby sobie uswiadomi¢, jak wazny jest wzajemny szacunek oraz bycie mitym
i serdecznym wobec siebie. Jesli bedziemy zyczliwi, usmiechnieci i pomocni, z pewnoscig zyskamy wielu
przyjaciot, a ludzie beda sie nam odwdziecza¢ takim samym zachowaniem :)

Starajmy sig, aby to listopadowe $wieto nie trwato tylko w ten jeden dzien, ale przez caty rok. Wtedy na

pewno bedzie sie nam zyto mile;j :)

Ania Pietrzykowska, klasa 4 b

Beczka Smiechu

Tesciowa rozmawia z zieciem:

- Skoro mnie tak nienawidzisz, to dlaczego
postawites moje zdjecie na kominku?

- Zeby dzieci nie zblizaly sie do ognia...

- Co trzeba zrobi¢, by is¢ do nieba? - pyta
ksiagdz na religii.

Dzieci kolejno odpowiadaja:

- Trzeba pomagac rodzicom!

- Trzeba by¢ dobrym!

- Trzeba chodzi¢ do kosciotal

Jasiu przekrzykuje wszystkich:

- Trzeba umrzet

Na lekgcji religii ksiagdz prosi,
aby dzieci narysowaty aniotka.
Wszystkie dzieci rysujg aniotki
z dwoma skrzydetkami, tylko
Jasiu z trzema.

Ksigdz podchodzi i pyta:

- Jasiu, czy widziates kiedys
aniotka z trzema skrzydtami?

- A widziat ksigdz z dwoma?

Wykfadowca zwraca sie do studentéw:

- Osoba, ktéra odpowie na moje nastepne
pytanie, ma zaliczone zajecia i moze is¢
do domu.

Ktos z sali rzuca w tym momencie
dtugopis pod nogi prowadzacego.

- Kto to zrobif?!

- Ja. Dziekuje, do widzenia.

Ksiadz do Jasia na lekgji religii:

- Powiedz, Jasiu, kto wszystko
widzi, wszystko styszy i wszystko
wie?

- Nasza sasiadka

Stoi policjant przy automacie z woda
sodowa, wrzuca monete, wypija
szklanke wody, po czym znéw wrzuca
monete i tak przez dtuzszy czas. Za nim
stoi zniecierpliwiony thum.

- Panie, pospiesz sie pan!

- Po co? Przeciez na razie caty czas
wygrywam!

Dominik Skarzynski, klasa 5




Wiersze o jesieni

Ztota jesienia

drzewa nam tysieja,

swe czupryny zrzucaja ,

w katuzach je maczaja.

A my po nich w kaloszach biegamy
i liscie kolorowe zbieramy.

W niebo spogladamy,

na pierwsze ptatki $niegu czekamy.

Zuzia Stachnio, klasa 3 ¢

Idzie sobie ztota jesien,

w koszu dla nas dary niesie.

Liscie ztote, kolorowe i orzechy zdrowe.
Smaczne kurki, borowiki,

maslaki i nawet pyszne kozaczki.
Bukiet z lisci nam przyniesie,

bo to jest wtasnie jesien.

Michat Walczynski, klasa 3 c

Znajdz w poziomie 6 hasel.
Powodzenia Gabriela Boguszewska, klasa 3 c
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Czy potrafisz znalez¢ wyjscie z labiryntu?
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Czy pomozesz znalez¢ droge do gwiazdki?
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