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{ ODBORNICI

Kybersikana - odporucania rodi€om

LEGISLATIVA

- Dohovor o pravach dietata
- Co by mali rodi¢ia vediet

TEORIA

. Je vase diet'a obet'ou kybersikanovania?
- Test pre rodi¢ov

- Kybersikana - odpordéania rodicom Sikanovanie ovplyviiuje Zivot deti a mladeZe viac, ako si chceme pripustit.

- |[1f0m]€ij"y letak pre rodicov - Kontrola zo strany dospelych nie je dostato¢na, dieta sa nema s kym porozpravat o svojich
- Comoézu v prevenci urobit rodicia problémoch a o svojom prezivani. Deti ¢asto maju problém vo vztahoch s vrstovnikmi, problémy
- Elektronické Sikanovanie s rodiémi neriesia, na odbornika sa nechcu obratit.

PRIPADY Z PRAXE Co je kybersikanovanie?

- Pribeh Vierky

- Pribeh so &tastnym koncom? Je to uUmyselné ublizovanie a zosmie$tiovanie inych prostrednictvom novych informacnych

a komunikaénych prostriedkov. Takéto nepriatelské spravanie zo strany jednotlivca, alebo skupiny, sa
uskutocriuje takym spdsobom, Ze sa obet nedokaze Ucinne branit ani v ,bezpeci“ domova.

KONTAKTY
- Kde hfadat pomoc €o je ciefom kybersikanovania?
- 2% dane
Niekomu ublizit, alebo ho zosmie$nit pouzitim virtualneho priestoru.
- Deti a mladez Su to hlavne:
: Sss;cg;?bgovia . han!ivé a gréilivé spravy z-aslané prostrgdnictvt?m SMS, MM$ ainternetu na wtlabovej.strénk‘e
- Odbornici e poniZzovanie, zastraovanie, ohrozovanie, vydieranie, neprijemné obtaZovanie, ublizovanie,
. vulgarne nadavanie prostrednictvom komunikac¢nych prostriedkov v elektronickom priestore
- Najnovsie ¢lanky e .
- Formular . zneuzlvar'nel !deqtlty obgtg )
- ANKETA o kompromitujice informacie a fotografie o obeti
. . « internetové hlasovanie v neprospech obete
- - prevenciasikanovania.sk P .
- ivod o kradez hesiel
e rozposielanie urazlivych a obtazujucich sprav pod menom obete
e rozposielanie zosmiestujucich fotiek, obrazkov a nahravok
e weboveé stranky a blogy s cielom niekoho ohovorit a podobne.....
Co mézu urobit' rodiéia, ako postupovat’ ako sa spravat’ ?
e prijmite fakt, Ze virtualny svet patri do Zivota vasho dietata. Ak sa naucite v iom pohybovat,
porozumiete lepSie vaSmu dietatu
e nema zmysel zakazovat dietatu technické vymozenosti. Uvedomte si, Ze za kyberSikanu
nemézu technické vymozenosti
e hlavnou pri¢inou $ikanovania su narusené vztahy v nejakej socialnej skupine, vacsinou to je
okruh spoluziakov, alebo kamaratov
e sledujte, ako sa dieta sprava pri elektronickej komunikacii. V§imajte si neobvyklé a varovné
signaly, vratane reakcii na vasu pritomnost’
o dajte detom najavo, Ze m6zu za vami prist’ kedykolvek a s kazdym problémom
o ziskajte si doveru svojich deti, lebo sa viac zdoveria kamaratom a ucitelom
« stanovte si pravidla, aby deti vedeli , “kde st hranice®, ktoré sa nemézu prekrodit
o zistite aké su technické moznosti ochrany vasho dietata (napriklad uzamknutie niektorych
stranok, nastavte si RODICOVSKY ZAMOK)
e deti, ktoré Ziju viac vo virtudlnom svete nez v tom realnom, su viac ohrozené, preto podporujte
ich realne aktivity
« naucte svoje deti chranit’ si svoju identitu
e rozmyslajte o tom, kde by mohlo dochadzat k nata¢aniu kompromitujucich videi
e ak sa dozviete o kyberSikane, skuste si uloZit, alebo vytlacit mail, sms, mms ..moéze to
posluzit ako dokazovy material
o skuste zistit, kto je agresor. Podla vyskumov az 75% deti, ktoré takymto sposobom Sikanuju,
su z tej istej Skoly, alebo triedy ako su obete. Ak je agresor z rovnakej Skoly alebo triedy
dietata, kontaktujte riaditela. Kazda pedagogicka institicia musi riesit takéto neziaduce
spravanie. V pripade podozrenia na trestny ¢in kontaktujte policiu
e pri elektronickom Sikanovani je potrebné vediet, Ze ¢im viac sa obet snazi vyjednavat,
argumentovat a davat veci na pravi mieru, tym viac provokuje agresora k dal§im prejavom
Sikanovania, ktoré sa len stupriuje
e zdorazriujte detom, Ze sa nesmu osobne stretavat s ludmi, s ktorymi sa zoznamili cez mobil a
internet
e kyberSikana ¢asto Uzko suvisi so Sikanovanim, ktoré sa uskutocriuje realne tvarou v tvar,
preto sa pytajte svojich deti, &i im niekto neubliZuje aj inak, ako v kyberpriestore
Co by ste ako rodi¢ia nemali prehliadnut’
Varovné signaly - zmeny spravania vasho diet’at’a, ak je obet'ou Sikanovania.
e v poslednej dobe sa vdm zda, Ze menej ¢asu travi pri pocitai, z nevysvetlitelnych pricin si
vypina mobil, ne¢akane prestava pouzivat pocita¢
e pri ¢itani e-mailov, sms je nervézne, neisté
e je nahnevané a depresivne po odchode od pocitaca, alebo po pre€itani spravy
« je smutnejSie, uzavretejsie, zhorSil sa prospech, je bez zaujmu o nie¢o
Varovné signaly - zmeny spravania, ak vase diet'a Sikanuje
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travi pri pocitaci dlhé hodiny bez kontroly rodicov, ¢asto aj v noci

pri pocitaci, alebo pri ¢itani sms , mms sprav sa prehnane zabava

necakane rychlo zatvara otvorené programy, vypina obrazovku, mobil, ak sa pribliZite

nechce rozpravat o tom, ¢o robi na pocitaci

ak mu zakazete niektory z komunikacénych prostriedkov, je rozculené, zacina vyjednavat
a prosit, aby mohlo pocita¢ zase pouzivat

PaedDr. Lydia OlajoSova
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