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Wydarzylo Sie...

Zuczymy udanego powrotu do szkoly@
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-z okazji Dnia Edukacji Narodowej pracownicy szkoly

1 zaproszeni goscie obdarowani zostali samodzielnie

przygotowanymi upominkami®©

Przedstawienie bardzo nam sie podobalo.

a uczniowie V klasy otrzvmali gorace brawa®©
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Z okazji obchodoéw 100.Rocznicy odzyskania
przez Polske Niepodleglosci w naszej szkole

odbylo sie wiele przedsicwzieé:

v Powiatowy Konkurs Piosenki Patriotycznej
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v I Gminny Konkurs Recytatorski Poezji
Lokalnych Twoércow dla uczniéow SP i oddziatu

gimnazjalnego
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v Wieczornica patriotyczna dla mieszkancow
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v Miedzyszkolny Konkurs Piosenki Patriotycznej
dla klas I-II1 SP
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v Wystawy poswiecone
100. rocznicy
odzyskania

niepodleglosci



W miesiacu listopadzie
obchodzilismy Szkolny Miesiqc

Historyczny
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Wihary sls..

+ 30 pazdziernika — zmiana czasu

Zmiana czasu z letniego na zimowy

+ Halloween

4+ 1 listopada — Swieto Zmartych
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% 11 listopada- Narodowe Swieto

Niepodleglosci

44 UsSss 6@6&@
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+ 29 listopada — Andrzejki

Sport! Sport ! Sport!

VATODNBISTEIESTENGE SPoRTY

Cho¢ wakacje minely, cieszmy sie zlotq, polskq jesieniq. Jak?

Oczywiscie uprawiajqc sport na powietrzu!
Zamiast leniuchowaé przed telewizorem czy komputerem, korzystajmy z ostatnich, silnych

promieni stonica i wyjdzmy na powietrze! Warto bowiem potrenowaé w towarzystwie

kolorowych lisci.
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Biegaj do utraty tchu
Jesienia mozesz biega¢ o kazdej porze! Cho¢ w ciggu dnia stonce moze jeszcze troszke przypiekac,

wieczory 1 poranki stwarzajg idealne warunki na jogging.

Wychodz na spacery i marsze

Aby utrzymac¢ cialo w formie, jak najwigcej czasu spedzaj na powietrzu. Nie lubisz biega¢ - wybierz si¢ z
kolezanka na intensywny marsz lub na spacer. Dzi¢ki temu spalisz dodatkowe kalorie, dotlenisz organizm 1
poprawisz metabolizm. Przy okazji sku$ si¢ na zbieranie kasztanéw - dodatkowe kilkanascie przysiadow

moze zdziata¢ cuda ;)

Rolkowa i rowerowa jazda

Bez watpienia tgsknisz za tymi wakacyjnymi sportami. I cho¢ juz zapewne wzdryga ci¢ na mysl o
nadchodzacej zimie pamigtaj, ze jesien sprzyja rolkowemu 1 rowerowemu szalenstwu.
Dlatego juz teraz wyjdz z domu i oddaj si¢ rowerowemu lub rolkowemu szalenstwo — tylko zadbaj o swoje

bezpieczenstwo: kask, odblaski i bezpieczne miejsce !

Nordic walking w plenerze
Jezeli lubisz si¢ zdrowo zmeczyé - wybierz nordic walking. Dzigki takiemu treningOWi rozruszasz

wszystkie mig$nie swojego ciala - nawet te, o ktorych istnieniu nie miala$ zielonego pojecia

Do dziela!!!
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Rep. Ile lat pracuje Pani w zawodzie nauczyciela
historii?

Pani Alina Gawlik: W tym zawodzie rozpoczelam 27 rok
pracy nauczycielskiej.

Rep. Dlaczego wlasnie historia stala sie Pani wyborem
Pani Alina Gawlik: Zawoéd nauczyciela wybratam
Swiadomie, wlasciwie od dziecka chcialam go
wykonywaé i podczas zabawy w szkole zawsze uparcie
chcialam pelnié role nauczyciela. Historie wybralam
.poniewaz uwazam, ze jest bardzo interesujaca. Mysl,
ze duzqg role w wyborze historii odegrali moi
nauczyciele , najpierw w szkole podstawowe)

a nastepnie sredniej.

Rep. :Kim jest nauczyciel historii?

Pani Alina Gawlik: Mysle ,ze nauczyciel historii jest
osoba, ktora przekazuje mltodemu pokoleniu Polakoéw
wiedze dotyczaca dziejow ich Ojczyzny, uczy
patriotyzmu, szacunku do dorobku i osiggnieé¢ naszych

przodkow.
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Rep. :0d jak dawna Pani pasja jest historia?

Pani Alina Gawlik: Historia zaczelam interesowaé sie
w ostatnich latach szkoly podstawowej. Potem
wybratam liceum o profilu humanistycznym, tam tez
zdawalam pisemna mature z historii. Szerzej swoje
zainteresowanie pozwolily mi rozwijaé studia na
Uniwersytecie Wroclawskim. Dalej juz jako nauczyciel
tego przedmiotu siegalam do réoznych zroédel informacji
historycznych i nadal to robie rozwijajac swoja pasje
Rep.: Skad czerpie Pani pomysly na lekcgje historii

i WOS-u?

Pani Alina Gawlik: Pomysly czasem rodzq sie same,
czasem siegam do bogatej bazy dydaktycznej. Duzq
role odgrywa tez doswiadczenie zawodowe. Niekiedy
sami uczniowie inspiruja mnie do dzialania.

Rep. : Co lubi Pani najbardziej w byciu nauczycielem?
Pani Alina Gawlik: Cieszy mnie, jesli moi uczniowie
osiqgaja sukcesy np. na roznorodnych konkursach.
Lubie, jesli uczniowie sa zaangazowani w lekcje czy
zajecia praktyczne. Satysfakcja dla mnie jest
rozbudzanie zainteresowan uczniow.

Rep. Jak najskuteczniej uczyé sie dat i wydarzen
historycznych?

Pani Alina Gawlik: Daty i wydarzenia to czesé¢ historii,
ktorag po prostu trzeba wkuwaé na pamieé.
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Rep. : Jak ocenia Pani zaangazowanie uczniow w
Szkolnym Miesiacu Historycznym?

Pani Alina Gawlik: Podczas Miesigca Historycznego,
ktory mial miejsce w listopadzie w naszej szkole,
uczniowie licznie uczestniczyli w proponowanych
zajeciach, grach historycznych, wycieczkach, grach
komputerowych oraz stoiskach historycznych. Bardzo
duza grupa o0s6b przygotowywala poszczegolne
zadania a takze plakaty, ktore umiescilismy w szkole.
Sadze, ze zainteresowanie naszymi dzialaniami bylo
bardzo duze, o czym swiadczy ilos$¢ dyploméw i nagrod
jakie otrzymali uczniowie podczas podsumowania
Miesigca Historycznego.

Rep.: Czego zyczy Pani swoim uczniom

1 wychowankom?

Pani Alina Gawlik: Swoim uczniom i wychowankom
zycze wytrwalosci w zdobywaniu i poszerzaniu swojej
wiedzy, realizacji swoich zamierzen, szczescia,
satysfakcyi z dokonywanych w zyciu wyborow.

Bardzo dzieckujemy za wywiad. Rozmowe

przeprowadzily redaktorki ,, Lipniaka”.
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W naszych reporterskich wedrowkach odwiedzilismy
Paniqg Krystyne Plute, absolwentke naszej szkoly,
laureatke Gminnego Konkursu Literackiego
,» O Laur Zlotej Trzciny”

»~Moja przyjaciotkaq byla... kartka z zeszytu”

»Nazywam sie Krystyna Pluta. Moje miejsce zamieszkania to Borek.
Tutaj sie urodzilam, spedzilam dziecinstwo.

Edukacje w Szkole Podstawowej w Laskach rozpoczeltam w roku
1965. Bedagc w klasie 1V, oddano do uzytku nowowybudowanag szkole,
natomiast w klasie V wchodzilismy w mury nowej szkoly, pieknie
urzqdzonej, wyposazonej. Bylismy dumni. Szkola nosila nazwe: Szkola
Podstawowa im. II Armii Krajowej, zostal utworzony kaqcik
pamigtkowy, w ktéorym odbywaly sie uroczystosci i apele szkolne.
Razem z kolezankami z klasy: Jolantq Podejma, Mariola Czajq
recytowalysmy wiersze pod okiem polonistki Pani Hanny Trzesickiej.
Byla wymagajaca, skrupulatnie oceniala kazdego wucznia. Moim
Nauczycielom dzis pragne podziekowaé: wychowawceczyni od kl. I-IV
Pani Kazimierze Lissy- Kalafarskiej, Pani Adeli Wawrzyniak-
wychowawczyni od klas V-VIII, Panu Janowi Wawrzyniakowi, P.
Florianowi Piaseckiemu. P. Feliksowi Linke i pozostalym Nauczycielom
z tego rocznika. To ich zastuga, ze kazdy wyszedl z tej szkoly z duzym
bagazem wiedzy, z pewnymi doswiadczeniami..

Kiedy rozpoczeltam dalszq nauke w Ostrowie Wlkp., dumnie
reprezentowalam swojq Szkole Podstawowaq w Laskach, co dostrzegli

tamtejsi nauczyciele.
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Moja fascynacja poezjqg rozwijala sie powoli.... W ostrowskiej szkole tez
recytowalam wiersze na akademiach szkolnych, $piewalam w chorze.
Dostrzeglam wowczas piekno w utworach Czeslawa Niemena,
wielkiego piesniarza, muzyka, kompozytora(zmart w 2004r.). On
tworzyl muzyke do wierszy poetow Adama Asnyka, Kazimiera
Przerwy- Tetmajera. Z uwagi na to, ze w szkole sredniej mieszkaltam w
internacie, mojaqg przyjaciotkq byla.... kartka z zeszytu. Tam
zapisywalam swoje przezycia, smutki, radosci, tak powstawaly
pierwsze wiersze.
Potem zycie dorosle, pierwsza praca, wychowanie dzieci..., ale
Jascynacja do poezji nie przemijala.
W ubieglym roku 2016, Dyrektor Gminnej Biblioteki w Trzcinicy p.
Renata Gosé oglosila konkurs literacki o ,,Laur Zlotej Trzciny”. Podano
przedzial wiekowy: od 18 lat..wwv  gore. Mysli moje
zawirowaly......(..moze czas sie odstonié...). Tak uczynitam. Uczestnicy
zaprezentowali po 3 utwory. Po ocenie , Jury orzeklo jednoglosnie, ze
moje wiersze zastluguja na nagrode, a najpiekniejszym wierszem,
uznano wiersz napisany przeze mnie pt. ’‘Oczekiwanie”
Tomiku wierszy nie wydalam jeszcze, ale w marcu 2017r. p. Dyrektor
Biblioteki opublikowala wszystkie wiersze, ktore braly udzial w
konkursie i otrzymaly wyrdznienie. Powstala piekna publikacja, ktorg
w zalgczeniu przekazuje bibliotece szkolnej .
Poezja to pieckne sltowo, nie ma zadnej regulki czy definicji, kazdy
przezywa inaczej emocje zwiqzane z codziennosciq, inaczej reaguje.
Obserwuje Wasza prace Kochana Mlodziezy, i wiem doskonale, ze
wsrod Was sq osoby, ktore czynnie pracuja pod okiem wspanialych

nauczycieli, rozwijajac Wasze skrzydla, ksztaltujg Waszaq osobowosé.
Zycze wszystkim uczniom, aby wiedza zdobyta tutaj w Zespole Szkol

im. Jana Pawla II w Laskach, potegowala i szla z nimi w Swiat.

Zycze powodzenia -Krystyna Pluta.”
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(Rep. Pani Krystyna Pluta uczestniczyla w czerwcu 2017 r. w spotkaniu
autorskim z milodziezq szkolng oraz byla Jurorem w I Gminnym
Konkursie Recytatorskim Poezji Lokalnych Twoércow w pazdzierniku
2018r. ).

Dziekujemy za rozmowe .

SMS! SMS! SMS! SMS! SMS!
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Koniecznie przeczytaj, zastanow sie !!!

Symptomy naduzywania telefonu komoérkowego — ZACHOWANIE:

nierozstawanie sie ze swoim telefonem,

ciaggle sprawdzane urzadzenia i uruchamiane telefonu (np. czeste sieganie po
telefon, czeste uzywanie go, sprawdzanie, trzymanie w dtoni badz blisko
siebie, przed sobg),

przerywanie spotkan/rozméw w celu odebrania badz nawigzania polaczenia/
wiadomosci,

wychodzenie z sali szkolnej w celu odebrania badz nawigzania polaczenia/
wiadomoSci,

czeste robienie zdjec typu selfie i dzielenie sie nimi z innymi uzytkownikami
siecl,

korzystanie z urzadzen w miejscach i sytuacjach, w ktorych nie powinno sie
tego robi¢ (np. prowadzenie samochodu, przechodzenie przez jezdnie),
ukrywanie przed innymi (na przyklad przed rodzicami) czynnosci zwigzanych z
uzywaniem smartfona,

realizacja czynnosci ze smartfonem w reku.
Symptomy naduzywania telefonu komoérkowego — PSYCHIKA

odczuwanie silnej potrzeby lub wrecz poczucia przymusu korzystania z
telefonu,

ciggla gotowo$¢ na odpisanie na e-mail, sms,
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« odczuwanie niepokoju, rozdraznienia, gorszego samopoczucia przy probach
przerwania/ograniczenia korzystania z Internetu, komputera,

« wyrazna niezgoda i niezadowolenie z powodu ograniczenia mozliwosSci
korzystania z telefonu,

« odczuwanie niepokoju, rozdraznienia w sytuacjach zabronienia korzystania z
telefonu komorkowego,

. podkreslanie waznosSci wptywu bycia on-line na dziejace sie wydarzenia,

. wysokie poczucie bezpieczenstwa zwiazane z byciem on-line,

« przezywanie strachu (leku) z powodu niebycia w gtbwnym nurcie informacji,

« przezywanie negatywnych emocji zwigzanych z niemoznos$cia polgczenia sie z

Internetem (np. szukanie zasiegu za wszelka cene).

Symptomy naduzywania telefonu komoérkowego —
NEGATYWNE SKUTKI

 zaniedbywanie innych aktywnosci lub dotychczasowych zainteresowan na
rzecz korzystania z telefonu,

« wycofanie sie z dotychczasowych relacji z innymi i zamkniecie sie w §wiecie
wirtualnym,

« korzystanie z Internetu/urzadzen pomimo szkodliwych nastepstw
(niewyspanie, nieodpowiednie i nieregularne zywienie, zaniedbany wyglad,
niewywigzywanie sie ze swoich szkolnych, zawodowych, rodzinnych
obowigzkéw),

- nadmierne rozproszenie i dekoncentracja np. na zajeciach lekcyjnych i poza

nimi,
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« problem z wlasciwym gospodarowaniem wlasnym czasem wolnym,

« czeste nudzenie sie i nic nie robienie, brak wyraznej pasji w zyciu, niski poziom
angazowania sie w sprawy szkolne,

« niska aktywnos$¢ ruchowa, brak spedzania czasu wolnego w sposéb aktywny,

. przejawianie tendencji do autoizolacji, pozostawanie na uboczu grupy,

« o0goblne przemeczenie organizmu, przecigzenie informacyjne.

( Na podstawie wiadomosci z artykutu zamieszczonego w Dzienniku Librus

Szkota. Informacje pozyskaty redaktorki gazetki szkolnej)

:

Czy to juz uzaleznienies

Czy mage ryl bez telelfonu

komarkoweago !
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Kacik HOBBYSTY

Masz jakies hobby? Chcesz sie nimi podzielié¢? ’,?
o wspolnych zainteresowaniach? Napisz do nas
sie interesujesz, jaka masz kolekcgje, co lubisz robi¢ najbardziej

it dlaczego? Czekamy na Twaj tekst!

Dreczy Cie jakis problem, cos Cie
niepokoi? Moze to Twoja mitos¢
Cie zranitla, a moze masz kiopoty w
domu lub w szkole?

Napisz do nas, a otrzymasz

odpowiedz na nurtujgce Cie
nvtania.

Tu jest miejsce na TWOJ ARTYKUL!!

Redakcja: Olga Muszalska, Wiktoria Podejma,

Julita Grzesinska, Martyna Hojenska

Opiekun: Renata Marczak.

Dostepny na stronie internetowej szkoly w wersji cyfrowej.
Miejsce wydania : Zespol Szko6l im. Jana Pawla II w Laskach,

ul. Lipowa 34, 63-620 Trzcinica; biblioteka szkolna

www. zslaski.edupage.pl
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