
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola s materskou školou
Staničná 324

Obec Liesek

24.09.2018 - 30.09.2018

PONDELOK 24.9. obsahuje alergény

OBED ZŠ
Polievka cesnaková krémová   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.173

Opekaný chlieb. pečivo   01
Norma A: (7/0/0) Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)04.016

Špagety s mäsom a syrom   01,07
Norma A: (175/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (310/0/0)12.059

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.027

UTOROK 25.9. obsahuje alergény

OBED ZŠ
Polievka zeleninová   09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.122

Cícer
Norma A: (7/0/0) Norma B: (10/0/0) Norma C: (10/0/0) Norma D: (12/0/0)04.004

Kurací rezeň na šampiňónoch   01,07
Norma A: (96/36/60) Norma B: (112/42/70) Norma C: (128/48/80) Norma D: (154/54/100)09.007

Zemiaková kaša   07
Norma A: (140/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (260/0/0)16.018

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou
Norma A: (50/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)24.045

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.027

STREDA 26.9. obsahuje alergény

OBED ZŠ
Polievka z fazuľkových strukov   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.103

Hovädzí guláš mexický   01,07
Norma A: (194/34/70) Norma B: (250/40/90) Norma C: (286/46/100) Norma D: (342/52/110)06.009

DŽÚS 0,2 L
83.0008

ŠTVRTOK 27.9. obsahuje alergény

OBED ZŠ
Polievka karfiolová so zeleninou   01,07,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.048

Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčkou   01,03,07,10
Norma A: (100/60/40) Norma B: (130/75/55) Norma C: (160/90/70) Norma D: (170/100/70)12.061

Zemiaky varené
Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)16.033

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.027

PIATOK 28.9. obsahuje alergény

OBED ZŠ
Polievka rybacia s lečom a zemiakmi   04

Norma A: (180/10/0) Norma B: (200/10/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)05.078

Buchty na pare plnené lekvárom   01,03,07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (190/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (310/0/0)14.001

Poleva kakaová na buchty   01,07
Norma A: (45/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)15.006

Mlieko polotučné   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.014-1
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