
                                                   MIĘDZY NAMI KOBIETKAMI 

  Dnia 22 listopada, w ramach realizowanego od kilku lat w naszej szkole programu Między 

nami kobietkami, odbyło się spotkanie dziewcząt klas szóstych z prelegentką firmy Procter and 

Gamble. 

Głównym założeniem projektu jest zdobycie wiedzy i lepsze zrozumienie przemian 

fizycznych i emocjonalnych zachodzących w okresie dojrzewania, przyswojenie prawidłowej 

terminologii dotyczącej części ciała, dorastania i rozwoju, zaakceptowania siebie i złagodzenie 

stresów związanych z dorastaniem oraz uświadomienie sobie, że wraz z dojrzewaniem wzrasta 

odpowiedzialnosć za dbałość o własne ciało i postępowanie.  

Na  zakończenie spotkania dziewczyny otrzymały broszury informujące o zmianach 

zachodzących w ich organizmach w okresie dojrzewania. 

 

 


