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% Mili malf q velki skdlkari,

Zeldame vsetkym
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Uspesne vykrocenie do nového roku 2019, nech Vas
sprevddza dobrd ndlada a dsmev po cely rok s nasim
internetovym casopisom Materdcik, pekné Citanie a zdbawvu.




DETSKY KARNEVAL.
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MAM BASNICKU NA JAZVCKU i

SNEHULIAK

Kopa snehu chlapcov ldka,
postavili snehuliakg.

Miesto oci uhliky,
na Rabdte gombiky.

Bielucky je ako z miiky,
do okien sa diva z [iRy.

HADAI, HADAI HADANKU

Prisiel R ndm host,

spravil ndm most ‘i"%

bez sekery bez dldta,
a predsa je pevny dost.
Co je to? /Cad/

Prisiel R ndm biely kori,
zalahol ndm cely dvor,
na kaZdom Rolicku,
nechal ndm trosicku.

Co je to? /Sneh/ e



Malované Citanie
ZVIERATKA V LESE

V ZIME NEMOZU ZVIERATKA

POD  © NAJST DOST JEDILA.
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ABY BOLI ZVIERATKA ZDRAVE ,

DOSTAVAJU VEIKE KUSY [/ ,KTORU
OLIZUJU.




Dobre si prezri obrdzky a ndjdi 7 rozdielov.

Obrdzok si moZes vyfarbit.



Spocitaj z Rolkych snehovych gul’ je snehuliak,
Pocet vyznac bodkami, ak, poznds Cislice moZes spojit
Garou Cislicu s prazdnym oRienRom.




Zimné Sporty — na &o si musim ddvat pozor?

Hurd, je tu zima a s fiou Santenie na snehu. Aby ndm ostali len prijemné spomienky,
podme sa porozprivat, na Co si musime ddvat pozor.

Urazy a zranenia pri zimnych Sportoch méZu byt naozaj velmi neprijemné. Pozndte
to? Odrenina, sRrehnuté ruky &i nohy, ale aj poranenia hlavy, chrbtice & nebodaj
zlomenina. Najéastejsimi pricinami irazov si pddy a zrdZky, ku Rtorym dochddza
pre nedostatocnii vybavu, stratu Rontroly nad pohybom alebo zbytocné riskovanie.

Nie kaZd¢ pocasie je vhodné na zimné radovinky. Silny vietor, husté sneZenie, hmla
alebo mrzniici ddaZd] & tma nie sii prijemnymi spoloénikmi a méZu ndm staZit
orientdciu. Preto treba sledovat predpoved pocasia, a rovnaRo treba mat na pamiti,
Ze v zime sa ovela skRr stmieva.

Sport a pohyb je zdravy v kaZdom rocnom 0bdobi za predpokladu, Ze mdme vhodné
oblecenie. Viete, ako sa sprdvne obliect? NiekolRo vrstiev tenRého obleCenia urobi
lep$iu stugbu ako jeden hruby sveter, a Red’ ndm bude velmi teplo, méZeme jednu
vrstvu odloZit. Oblecenie by malo prepilstat pot smerom von, ale nepustit dovniitra
vihkost. A malo by poskytmit ochranu pred vetrom. Ciapka, $il a rukgvice sii
povinnou vybavou RaZdého zimného Sportovca. A po Sportovani Sup do suchého
oblecenia a topdnok — aby ndm neomrzli nohy.
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Prilba a chrdnic chrbtice % \F
Zranenia hlavy a chrbtice moZu byt velmi nebezpecné, bolestivé a neprijemné.
PouZivate prilbu a chrinic chrbtice?




Sdnkovanie

Spistanie z Ropca moZe byt velRd zdbava, Ale musime si byt isti, Ze zariadenie, na
Rtorom sa spistame, doRdZeme riadit a zastavit. Nikdy sa nespiistame na svahoch,
Rde sii skaly, ploty, zladovatené iiseky alebo miesta bez snehu. Nespiistame sa ani
tam, Rde sa svah Ronii cestou, Zeleznicou, rieRou alebo jazerom. Svah musi mat
priestor na dostatolny a bezpecny dojazd.

Aj pri sénkovani je vhodné pouZivat prilbu. NajbezpecnejSia poloha pri sdnkRovani
Jje posediacRy. Spistanie na bruchu hlavou vpred zvysSuje riziko poranenia hlavy
a poleZialRy na chrbte si pri ndraze moZeme poranit chrbticu. VZdy sa musime
pozerat oRolo seba, aby sme do nieRoho nenarazili alebo aby niekto nenarazil do nds.
Preto je doleZité vediet riadit a zastavit zariadenie, na Rtorom sa spustame. Po
skonleni jazdy sa rychlo presunieme na oRkraj, aby sme nestdli v dojazdovej drdhe
inych sdnkarov. AR, svah nie je osvetleny, nemali by sme sa sdnkovat potme ani
v noci.

Sme na Ronci internetového Casopisu MATERACIK, prajeme Vim vela
zimnej 2dbavy bez tirazov.




