W pazdzierniku jak co roku obchodzimy Europejski Tydzien Swiadomosci Dysleksji.
W ostatnich latach w pracy z dzieckiem z dysleksja duzy nacisk ktadziony byl na budowanie
wysokiej, ale adekwatnej samooceny 1 nastawienia na rozwdj. Z pewnoscig dlatego, w tym
roku akcja odbywa si¢ pod hastem ,,Motywacja w dysleksji — nasze mocne strony”’.

Jak wazne w nauce i w przezwyci¢zaniu trudnos$ci jest odpowiednie nastawienie dowodza

badania i eksperymenty prowadzone w wielu krajach. Znaczacy wptyw na przebieg edukacji,
ma takze patrzenie na siebie z jednego z dwoch punktow: nastawienia na ,.trwalesé¢” lub
nastawienia na ,,rozwéj”. Osoby nastawione na trwalo$¢ uwazaja, ze to, co posiadajg np.
poziom inteligencji, zdolnosci jest niezmienne, a zatem nawet najwigckszy wysitek nie
wptynie na ich rozwdj. Wtedy kazdy sukces i kazda porazke¢ uwazaja za miar¢ wartosci
- odniostes sukces i jestes co§ wart, poniostes§ porazke — jestes do niczego.
Natomiast ludzie nastawieni na rozw6j uwazaja, ze stale si¢ zmieniajg, wigc chca sie
doskonali¢. Talent nie jest dla nich czym$§ nieuchwytnym danym raz na zawsze, wierza, ze
trudnos$ci mozna pokonywac. Sukces i porazka to dla nich miara wlozonej pracy. I chociaz
przy takim nastawieniu niepowodzenia tez bolg, to nie majg wigkszego znaczenia dla
Samooceny.

Na pewno warto sobie zadaé pytanie, co my dorosli mozemy zrobié, aby nasze dzieci
ksztaltowaly w sobie nastawienie na rozwoj? Czy patrzymy na nie tak, by dostrzegaé
i wspiera¢ ich zainteresowania i mocne strony, czy koncentrujemy si¢ na tym w czym sa
stabe, co im jeszcze nie wychodzi. I jeden 1 drugi sposob postrzegania dzieci determinuje ich
rozw0j oraz decyduje o ich przysztosci. Dlatego bardzo wazne jest pokazywanie im, ze
samodzielna praca ma najwigkszy wpltyw na pogitebianie ich mozliwosci. Gdy dzieci
przekonaja si¢, ze los, samopoczucie, sukcesy zalezg tak naprawde od nich samych,
zdecydowanie chetniej 1 systematyczniej beda wypeknia¢ swoje obowigzki. I nie chodzi tu
0 nieustanne chwalenie dzieci i1 uzaleznianie ich od zewngtrznych wzmocnien i opinii. Trzeba
za to, pomoc dziecku odkry¢ jego mocne strony i pozwoli¢ mu odczuwa¢ rados$¢ z tego, co
mu si¢ udaje 1 co lubi robi¢. A dobrze zorganizowana droga zdobywania wiedzy moze

1 powinna by¢ zrédtem ogromne;j satysfakc;ji.
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