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Moje dziecko ma zdrowe nogi - moze chodzic
Moje dziecko ma zdrowy umyst - orientuje sie w terenie
Moje dziecko ma madrego rodzica - uczy sie samodzielnosci
Moje dziecko ma swiadomego rodzica - chodzac dba o swéj mézg i zdrowie

Justyna Rutkowska

1 godz. aktywnosci fizycznej w tygodniu zmniejsza 0 12 % liczbe
Przypadkow depresji. Ruch moze by¢ skuteczng metoda zapobiegania
pierwszemu epizodowi zaburzer depresyjnych u nastolatkdw!

Aktywnosc fizyczna jest jednym z najsilniejszych bodzcéw modulujgcych
neuroplastycznos¢ mézgu. Radykalne zmniejszenie sie ilosci ruchu moze

wigzac sie z wigkszym ryzkiem wystgpowania depresji, a by¢ moze psychoz.
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