Turistika pre amatérov
Týždňový informačný buletin poskytujúci základnú pomocc pre turistov a rady pre nadšencov turistiky v celej krajine. 

Tento týždeň vám dá náš odborník Marián Aspell niekoľko základných a hodnotných rád a tipov na turistiku pre nadchádzajúcu letnú sezónu.
Letné tipy na turistiku:

Vezmite si turistické topánky o jedno číslo väčšie ako normálne topánky, pretože sa môže prejaviť silnné potenie nôh. 
Oblečte si zodpovedajúci oddev podľa počasia.
Ubezpečte sa, či ste si vzali zodpovedajúce množstvo vody, pretože v letnných mesiacoch sa môžete potiť.
