WARUNKI | TRYB UZYSKANIA WYZSZEJ NIZ PPZEWIDYWANA
ROCZNA (SEMESTRALNA) OCENA KWALIFIKACYJNA
Z OBOWIAZKOWYCH ZAJEC EDUKACYJNYCH
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Udziat w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych,

2. Udziat w zajeciach dodatkowych,

3. Udziat w konsultacjach z wychowania fizycznego celem
podniesienia wtasnej sprawnosci fizycznej,

4. Osigganie sukcesow (potwierdzone dyplomem) w sportach
indywidualnych (pozaszkolnych),

5. Uczehn moze podwyzszyC kazdg ocene czgstkowg na wyzszg,

6. Jest cztonkiem klubu sportowego (za potwierdzeniem),

7. Jest wolontariuszem - pomoc przy organizacji i prowadzeniu

imprez dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawne;.



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA LICEUM, TECHNIKUM, ZASADNICZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ
W ZESPOLE SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH W DREZDENKU

Zgodny z wewnatrzszkolnym systemem oceniania, opracowany z uwzglednieniem
przepisow rozporzgdzenia MENIS z dnia 07 wrzesnia 2004 roku (Dz.U.Nr 199 poz.
2046) z pézniejszymi zmianami. Zgodny z programem nauczania DKW-4015-1/00.

Przedmiotowy system oceniania ucznia polega na rozpoznawaniu przez
nauczyciela poziomu i postepoéw w opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i
wiadomosci w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajgcych z podstaw
programowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem umiejetnosci przyjetych jako
priorytetowe.

Ocenianie jest to nieodigczna czes¢ procesu nauczania i uczenia sie, stuzgca
wspieraniu rozwoju uczniow i ich motywowaniu. To takze proces diagnozowania,
gromadzenia informacji, ich wartosciowania i interpretowania.

METODY | NARZEDZIA WYKORZYSTYWANE DO OCENIANIA UCZNIA

Ocenianie odbywa sie w trzech ptaszczyznach:

1. Poziom sprawnosci fizycznej,
2. Postawa ucznia,
3. Frekwencja.

Poziom sprawnosci fizycznej

Wymagania:

e Systematyczne podnoszenie poziomu umiejetnosci,

e Ksztaltowanie poziomu zdolnosci koordynacyjno-kondycyjnej,

e Doskonalenie poziomu wiedzy z zakresu wychowania fizycznego,
e Nabywanie umiejetnosci samousprawniania.

Formy i narzedzia oceniania:

e Poziom postepu ksztattowania zdolnosci kondycyjno-koordynacyjnych, ktérych
wyznacznikiem jest poziom i postep w rozwoju: sity, szybkosci, wytrzymatosci,
mocy, zwinnosci i zrecznosci,

e Poziom umiejetnosci ruchowych

- przyswojenie wtasciwej techniki ruchu i takze taktyki w grach



Wyznacznikiem jest stopien i postep w opanowaniu czynnosci ruchowych
zaobserwowanych podczas gry, testow, =zadan kontrolno- oceniajgcych,
sprawdzianow

e Umiejetnos$ci samo usprawniania

- stopien opanowania umiejetnosci organizowania zaje¢ rekreacyjnych w czasie

wolnym, samodoskonalenie wtasnej sprawnosci.

Forma sprawdzania jest samodzielne poprowadzenie fragmentu lekcji o charakterze

rekreacyjnym.

e Wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, objawiajgcymi sie znajomoscig
tematyki o rozwoju fizycznym, hartowaniu, technice i taktyce w grach, zasadach
bezpieczenstwa, regulaminach i przepisach, zasadach czystej gry, zasadach
sportowego kibicowania.

Forma oceny jest samodzielne poprowadzenie rozgrzewki, rozmowy i dyskusje.

Postawa ucznia

Wymagania:

Aktywny udziat w lekcjach i wspétuczestniczenie w ich organizacji
Wspoétpraca w grupie- wdrazanie zasady "fair-play"

Ruchowa inwencja tworcza

Pomoc stabszym uczniom

Wiasciwy stosunek do zagadnien zdrowia i higieny

Formy i narzedzia oceniania:

e Postawa ucznia objawiajgca sie zaangazowaniem i kreatywnoscig na zajeciach
szkolnych i pozalekcyjnych, witasciwym stosunkiem do przedmiotu, unikaniem
natogow, dbatoscig o zdrowie, przestrzeganiem regulamindéw i obowigzkoéw
uczniowskich, zyczliwym stosunkiem do innych.

Frekwencja

Wymagania:

e Systematyczne uczeszczanie na lekcje
e Punktualnos¢

KRYTERIA OCENY UCZNIA WYMAGANE NA POSZCZEGOLNE
STOPNIE KLASYFIKUJACE

OCENA CELUJACA -6

- uczeh spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg

- wyniki znacznie przewyzszajg normy cech motorycznych na ocene bardzo dobrg

- wykazuje sie bardzo wysokg frekwencjg na zajeciach

- poziom opanowania umiejetnosci techniczno-taktycznych znacznie przewyzsza
wymagania

- osigga bardzo dobre wyniki w probach zdolnosci koordynacyjno-kondycyjnych

- wykazuje staty postep w usprawnianiu i stosuje poznane umiejetnosci w
praktycznym dziataniu

- prezentuje wysoki poziom wiedzy i umiejetnosci

- aktywizuje siebie i innych uczniéw do samo usprawniania



-jest bardzo zaangazowany na lekcji i rozwija swoje uzdolnienia

- uczestniczy w zyciu sportowym szkoty i reprezentuje szkole w zawodach
sportowych

- aktywnie uczestniczy w innych formach dziatalnosci zwigzanych z wychowaniem
fizycznym

OCENA BARDZO DOBRA -5

- uczen opanowat materiat podstawy programowe;j -jest bardzo sprawny fizycznie

- cwiczenia wykonuje z wtasciwg technikg, pewnie i w odpowiednim tempie

- zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych objetych programem

- wykazuje sie wysokg frekwencjg na zajeciach

- osigga bardzo dobre wyniki w probach zdolnosci koordynacyjne- kondycyjnych

- stosuje wlasciwg terminologie

- systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
swoim usprawnianiu.

- umie zastosowac wiedze w samodzielnym rozwigzywaniu zadan

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budzg najmniejszych zastrzezen

OCENA DOBRA -4

- uczen na poziomie dobrym opanowat materiat podstawy programowej

- dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng

- éwiczenia wykonuje prawidtowo ale nie dos$¢ doktadnie, z matymi bftedami
technicznymi

- wykazuje tendencje do poprawy wynikow

- nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem,
wykazujgc state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie

- w dos¢ duzym stopniu umie postugiwac sie prawidtowym nazewnictwem sportowym
- wykazuje zainteresowanie przedmiotem

OCENA DOSTATECZNA -3

- uczen dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng

- 0sigga wyniki wg norm na ocene dostateczng

- posiada tylko podstawowe umiejetnosci

- twiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami
- wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym

- w wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne braki a znajomosc¢
nazewnictwa jest niska

- nie zawsze aktywnie uczestniczy w lekcjach

- duze braki w systematycznos$ci uczeszczania na zajecia

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

- uczen nie opanowat materiatu podstawy programowej w stopniu dostatecznym i ma
powazne luki w wiadomosciach oraz umiejetnosciach

- jest mato sprawny fizycznie

- cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

- nie potrafi wykonac prostych zadan zwigzanych z samooceng

- nie jest pilny i wykazuje mate postepy w usprawnianiu

- 0sigga wyniki znacznie ponizej oceny dostatecznej

- nie jest aktywny na zajeciach



- nie wkfada wysitku, nie stara sie
- bardzo niska systematycznos¢ uczestniczenia na lekcjach

OCENA NIEDOSTATECZNA -1

- uczen nie spetnia wymagan stawianych przez materiat podstawy programowej
- posiada niskg sprawnosc fizyczng

- twiczenia wykonuje z bardzo duzymi Wedami technicznymi lub nie potrafi ich

wykonacé

- nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu sie
- nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi rozwigza¢ problemu, zadania

sprawnosciowego

- nie wykonuje ¢wiczen i polecen
- ma lekcewazgcy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepow

W usprawnianiu

- ma duze problemy w definiowaniu poje¢, rozumieniu wiadomosci i nazewnictwa
zZwigzanego z przedmiotem

SPOSOBY SPRAWDZANIA POSTEPOW UCZNIA

Nk L=

Sprawdziany

Testy sprawnosciowe

Zestawy kontrolno-oceniajgce

Aktywnosc¢

Przygotowanie do zaje¢ ( posiadanie stroju sportowego)
Udziat w zawodach sportowych

Systematycznos$¢ ( na koniec | i Il semestru)

Aktywny udziat mtodziezy w zajeciach lekcyjnych z wychowania fizycznego
(frekwencja, zaangazowanie) jest nieodzowng czescig sktadowg, wraz z kryteriami
oceniania, przy wystawieniu oceny $rodrocznej i kohcoworocznej. Uczniowie
zobowigzani sg do przestrzegania zasad zwigzanych z charakterem lekcji,
a w przypadku ich lekcewazenia, do ponoszenia konsekwenciji.

ZOBOWIAZANIA

. Zwolnienia lekarskie catkowite z ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego oraz

zwolnienia ginekologiczne wynikajgce z niedyspozycji dziewczat nalezy dostarczy¢
do konica miesigca wrzesnia.

. Uczen(ea) moze przyjs¢ nieprzygotowany(na) do lekcji (brak stroju) tylko jeden raz

w kazdym potroczu.

. Rodzic moze zwolni¢, usprawiedliwi¢ ucznia(ce) z ¢wiczen na lekcji w sytuacjach

koniecznych do 2 tygodni (6 godz.) w kazdym potroczu, lecz niejedno razowo.

. Podczas pobytu na zwolnieniu lekarskim typu L-4, przy braku mozliwosci zaliczenia

sprawdzianu w formie praktycznej, uczen(ea) odpytywana jest w formie
teoretycznej z przepisdw danej dyscypliny sportowe;j.

. Mozliwos¢ poprawienia oceny nast. Na wyzszg mozliwe jest na zajeciach

wyréwnawczych (konsultacjach w terminie do 2 tygodni).



KONSEKWENCJE

1. Brak udziatu w lekcji z powodu niedyspozyciji, niepotwierdzonej (uzasadnionej)
ginekologicznie, traktowane bedzie jako brak stroju,

2. Dwukrotny brak stroju skutkowac bedzie oceng niedostateczng.

3. Naduzywanie zwolnien (usprawiedliwien) od rodzicéw (cztonkow rodziny)
wptywa na obnizenie oceny z, wychowania fizycznego.

4. Brak zaliczenia zalegtych sprawdzianéw obniza ocene z wychowania fiz.

5. Niszczenie sprzetu sportowego w wyniku niewfasciwego postugiwania sie nim.
grozi oceng nast,, a w przypadku celowego jego uszkodzenia - zakupem
nowego.

Powyzsze zobowigzania, zarowno konsekwencje ich nie przestrzegania dotyczg
takze uczniow reprezentujgcych szkote w zawodach sportowych.

Zmiana opracowana i zalgczona przez zespot przedmiotowy nauczycieli
wychowania fizycznego Zespotu Szkél Ponadgimnazjatnyeh w Drezdenku,

Nauczyciele wychowania
uzycznee ZSP w
Drezdenku



