Vyzvi srdce k pohybu

Celonarodna kampai na zvysenie pohybovej
aktivity dospelej populacie

25.3. -16.6.2019

Preco sa na Slovensku
organizuje kampan
Vyzvi srdce k pohybu?
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Mnohi dospeli l'udia v nasej krajine vedu sedavy spdsob zivota.
Nedostatok pohybovej aktivity sa podiela vyznamnou mierou na zvySovani chorobnosti a imrtnosti na chronické ochorenia, ako su
ateroskleréza so vSetkymi jej désledkami, vysoky krvny tlak, nadvéha a obezita, cukrovka 2. typu, niektoré druhy rakoviny, ochorenia a
funkéné poruchy pohybového ustrojenstva. Ciefom kampane je povzbudit' formou stt'aze o najviac fudi, aby zaradili do svojho
volného ¢asu kazdodenne aspori 30 minut pohybovych aktivit a Zili zdravSie. U€astnici naSej sutaze v uplynulych roénikoch
vyznamne zvysili svoju aktivitu, mnohi z nich zhodili nadbyto¢né kilogramy a vaésina sa vd’aka pravidelnému pohybu zacala citit’ lepsie!

Zapojte sa do sut'aze o hodnotné ceny od nasich sponzorov!
Mate nad 18 rokov? Prekonajte pohodlnost’ — vyhrate zdravie!

Dosledne vyplnte UCastnicky list, ktory ziskate na regionalnych uUradoch verejného zdravotnictva v SR, alebo na webovej stranke
wWww.vzbb.sk. Vyplneny Géastnicky list po skonéeni Vasej Géasti v sutazi odovzdajte na RUVZ vo Vasom okresnom meste, alebo ho poslite
poStou €i e-mailom na Regionélny Urad verejného zdravotnictva, Odd. podpory zdravia a vychovy k zdraviu, Cesta k nemocnici 1, 975 56 B.
Bystrica.

Nemas$S eSte 18, ale vies citat’, pisat’, bavi t'a Sport, turistika a Sportové hry?
Vyhraj v sut'azi detskych podporovatelov kampane, nahovor aspon jedného dospelého ¢loveka na ucast’ v sut'azi

” VyZVI srdce k po hyb U“ . Gim viac dospelych Pudi ziska$ do sutaze, tym va&sie mas $ance vyhrat v zrebovani!
Ako podporovatel' sitaze sa dostane$ do zrebovania tolkokrat, kolko ziskas Uéastnikov spifiajucich podmienky. Aj ty vSak nejaké
podmienky musis splnit":

1. Zorganizuj pre dospelého ucastnika sutaze, ktorého podporujes, aspon 3 podujatia spojené s pohybom. Ak podporujes viacerych
ucastnikov, aktivity mézu byt spoloéné. Nezabudni sa na nich tiez aktivne ztGi¢astnit’ a napisat’ o tom par riadkov!

2. Kontroluj, ¢i tvoj dospelak riadne vypliuje svoj ucastnicky list a €i je dost’ aktivny.

3. Po skonéeni ucasti v sut'azi priloz k jeho Gcastnickemu listu svoj zdznam o aktivitach, ktoré ste absolvovali spolu z tvojej iniciativy.
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