REGULAMIN MINI MARATONU ŁOCHOWSKIEGO

CELE IMPREZY

· Upowszechnienie kultury fizycznej

· Popularyzacja biegów masowych

·  Popularyzacja zdrowego sposobu na życie

·  Promocja Gminy Łochów, przedstawienie walorów rekreacyjnych Nadbużańskiego Parku Krajobrazowego 

· Integracja młodzieży i dorosłych

· Budowanie więzi w lokalnej społeczności.

· Promowanie postawy patriotycznej wśród dzieci.

ORGANIZATORZY

Szkoła Podstawowa na 1 w Łochowie

im Baonu „Nadbużańskiego” Armii Krajowej

ul. Żeromskiego 3, 07-130 Łochów

TERMIN I MIEJSCE BIEGU
18.11.2018 roku o godzinie 10:00 rozpoczęcie Niepodległościowego Mini Maratonu Łochowskiego uroczystą akademią z okazji 100 Rocznicy Odzyskania Niepodległości przez Polskę. Miejsce – świetlica szkolna. 
O godzinie 11:00 z terenu Szkoły Podstawowej nr 1 w Łochowie rozpoczęcie biegu indywidualnego i marszobiegu rodzinnego.
Dystans biegu ok. 4500 m. 

Trasa:

· Start z boiska szkolnego w kierunku ul. Dolnej.
· Ul. Dolną wzdłuż torów kolejowych do drogi asfaltowej na Jasiorówkę.

· Główną drogą asfaltową przez Jasiorówkę do pierwszego skrętu w lewo w kierunku na Burakowskie.

· Po minięciu miejscowości skręt w lewo w kierunku ulicy Żeromskiego.

· Ulicą Żeromskiego w kierunku szkoły.

ZGŁOSZENIA

Zgłoszenia do maratonu należy kierować do sekretariatu szkoły przy ulicy Żeromskiego 3 osobiście lub telefonicznie 25 675 11 22 w godz. 9.00 – 13:00 lub do biura maratonu w dniu startu do godz. 10:30.

Rejestracja zgłoszeń i wydanie numerów startowych w dniu biegu w biurze zawodów SP nr 1 w Łochowie.
UCZESTNICTWO

W biegu weźmie udział i zostanie zakwalifikowany każdy zawodnik, który przedstawi formularz zgody udziału w biegu świadczący o zdolności do uczestnictwa w biegu długodystansowym.
KLASYFIKACJA

Prowadzona będzie klasyfikacja w następujących kategoriach:
· Junior (do 13 lat)

· Senior (powyżej 13 roku życia)

NAGRODY
Za zajęcie trzech pierwszych miejsc w poszczególnych kategoriach wiekowych przewidziane są pamiątkowe statuetki lub puchary. Pozostali uczestnicy otrzymują pamiątkowe dyplomy uczestnictwa w biegu. Przewidziane są nagrody specjalne dla najmłodszego i najstarszego uczestnika biegu.
PROGRAM IMPREZY

10:00 – Akademia z okazji 100-lecia Niepodległości Polski
10:30 – Belgijka

10:40 – rozgrzewka- boisko szkolne

11:00 – start z boiska, dystans biegu ok. 4500 m

13:00 – wręczenie nagród

Festyn rekreacyjno-sportowy

POSTANOWIENIE KOŃCOWE


· Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.

· Zawodnicy biegną wyłącznie oznakowaną trasą, dostosowując się do poleceń służb zabezpieczających bieg.

· Zawodnicy pokonujący dystans biegu w sposób niedozwolony, zostaną zdyskwalifikowani.

· Organizator zapewnia opiekę medyczną.

· W sprawach spornych decydujący głos ma sędzia zawodów.

Uczestnicy zgłaszający się do biegu, akceptują powyższy regulamin imprezy oraz świadomie i na własne ryzyko decydują się na udział w biegu.

ZAPRASZAMY

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 1 W ŁOCHOWIE

