REGULAMIN
MARSZOBIEGU RODZINNEGO DLA NIEPODLEGŁEJ
I. Cel : 
1. Popularyzacja biegania jako aktywnej formy spędzania czasu wolnego wśród dzieci, młodzieży i mieszkańców gminy Michałowo. 

2. Popularyzacja zdrowego stylu życia, wolnego od używek.
3. Popularyzacja biegów masowych.
4. Zacieśnianie więzi rodzinnych poprzez wspólne spędzanie czasu wolnego.
1. Integracja społeczności lokalnej. 
II. Organizator: 
1. Zespół Szkół w Michałowie. 

2. Szkoła Podstawowa im. Władysława Syrokomli w Michałowie.

III. Partnerzy: 
1. Urząd Miejski w Michałowie
2. Nadleśnictwo Żednia

3. Placówka Straży Granicznej w Michałowie

4. Komisariat Policji w Zabłudowie

5. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

6. Ochotnicza Straż Pożarna

IV. Termin, miejsce, trasa biegu, kategorie: 
1. Termin biegu - 30 WRZEŚNIA 2018 r. (niedziela, godz. 12.00-16.30)
2. Zbiórka i odbiór numerów startowych przy amfiteatrze nad  Zalewem w Michałowie, w godz. 12.00-12.30. 

3. Bieg odbędzie się 30 września 2018 roku o godz. 12.45.  

4. START  i META dla wszystkich uczestników znajdować się będzie na placu przy amfiteatrze nad zalewem w Michałowie. 

5. Trasa biegu przebiegać będzie ścieżkami, duktami leśnymi wokół zalewu w Michałowie i lesie krynickim 

6. Na zawodach prowadzony będzie elektroniczny pomiar czasu każdej drużyny (kategoria rodzinna) i każdego zawodnika (kategoria indywidualna). W klasyfikacji końcowej (kategoria rodzinna) liczony będzie czas ostatniej osoby ze startującej drużyny.
7. Na trasie będą znajdowały trzy punkty sędziowskie, na który odpowiadając na pytania z zakresu:

· ochrona środowiska

· bezpieczeństwo w ruchu drogowym,

· historia odzyskania niepodległości,

będzie można uzyskać bonifikatę czasową – poprawna odpowiedź równa 25 sekundom bonifikaty czasowej,
8. Trasę należy pokonać biegiem, truchtem lub maszerując.

9. Uczestnicy startują w dwóch kategoriach:

KATEGORIA RODZINNA – dzieci klas I-VIII z rodzicami na trasie 3500 m. Drużyna składa się z 1-2 opiekunów (rodziców) i 1-4 dzieci. 
KATEGORIA INDYWIDUALNA - młodzież w wieku  16-18 lat i dorośli- amatorzy, dystans 3500 m: 
V. Uczestnictwo: 
1. W biegu mogą uczestniczyć uczniowie szkół podstawowych, gimnazjalnych, młodzież i osoby dorosłe z terenu gminy Michałowo (osoby nieletnie za pisemną zgodą rodziców lub opiekunów prawnych, 
2. Osoby niepełnoletnie (kategoria indywidualna)  mają obowiązek przedstawić pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych (do pobrania przy zapisie lub na stronie gzsmich.pl   lub zsmichalowo.pl). Osoby pełnoletnie na własną odpowiedzialność, po wypełnieniu karty zgłoszeniowej).

VI. Zgłoszenia: 

1. Regulamin,  Karta Zgłoszeniowa i Zgoda dostępna będzie do pobrania w szkołach  na terenie gminy Michałowo, na stronie gzsmich.pl  lub zsmichalowo.pl.

2. Zgłoszenia będą przyjmowane w sekretariacie Zespołu Szkół w Michałowie , ul. Sienkiewicza 5 i sekretariacie Szkoły Podstawowej w Michałowie, ul. Sienkiewicza 21.

3. Zgłoszenia do biegu można dokonać ostatecznie do dnia 21 września 2018 roku (piątek ) do godziny 12.00

4. Limit startujących- 150 osób

VII. Nagrody: 
1. Uczestnicy z poszczególnych kategorii  za miejsca I-III otrzymają cenne  nagrody
       rzeczowe.

2. Wyróżnieni zostaną najstarszy i najmłodszy zawodnik, którzy ukończą Bieg. 
3. Wśród uczestników zostaną rozlosowane nagrody – niespodzianki
VIII. Postanowienia końcowe
1. Uczestnictwo w Biegu jest bezpłatne

2. Podczas biegu zawodnicy muszą posiadać numery startowe przypięte do koszulki z przodu centralnie na klatce piersiowej.

3. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu.

4. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.

5. Uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność.

6. Organizator Biegu zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie, o których poinformuje przed rozpoczęciem biegu.

7. Organizator Biegu może wykluczyć z zawodów osoby , które nie przestrzegają ładu sportowego.

8. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora po zasięgnięciu opinii sędziego zawodów.

9. Wszelkie kwestie sporne dotyczące Biegu rozstrzyga Sędzia Główny, jego decyzje są ostateczne i niepodważalne.

10. Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w celach promocyjnych. 

11. Opiekun bierze pełną odpowiedzialność za stan zdrowia dziecka biorącego udział w w/w imprezie. 

12. Organizatorzy nie ubezpieczają zawodników od NNW.
13. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za wypadki zaistniałe podczas biegu oraz za rzeczy zaginione podczas imprezy.
14. Organizatorzy zalecają start w stroju sportowym, zalecane są elementy lub stroje w barwach narodowych.  

15. Informacje szczegółowe pod numerem telefonu: 600 245 784 i 792 197 611.
