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1. Verkog’ Skoly
Skola je plne organizovana s 10 kmoeymi triedami, s 2 pétacovymi wiebiami, s diehou, cvinou
kuchynkou,telocuino.Stag’ou Skoly je Skolsky klub deti a Skolska kniznica

V zakladnej Skole nemame samostatnu Specidbdu, ale vydujeme Ziakov s mentalnym
postihnutim v beZnej triede s Wavacim jazykom slovenskym, pom sa pri vychove a vzdelavani
Ziakov s mentélnym postihnutim postupuje 208 94 ods. 2 pism. a) zakanh&45/2008 Z. z. o
vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmenepdndai niektorych zédkonov v zneni neskorsich
predpisov {'alej len zakorg. 245/2008 Z. z.) a pdid vzdelavacieho programu pre Ziakov s mentalnym
postihnutim.
Vychova a vzdelavanie sa uskéiiaje poda vzdelavacich programov pre deti a Zziakov s mewtdl
postihnutim, a to s vyuzitim Specialnyatebnych pomdcok a komperizgich pombcok, ktoré spolu s
ucebnicami a Specialne upravenyniebnymi textami pokh Specialnych vychovno-vzdelavacich
potrieb di¢ata alebo Ziaka poskytuje bezplatne skola, v ktaejzslelava.
K dispozicii mame multifuniné ihrisko a Skolsku kniznicu.. NaSi Ziaci navsjavzaujmoveé krazky,

ktoré su v zakladnej Skole.

2.Charakteristika ziakov

Vzdelavanie Ziakov so Specialnymi potrebami sa tegkuje spolu so Zziakmi v beznej triede, nBko
nemame zabezpené priestorové, materidlne ani personélne podmierédeldvame len Ziakov s
lahkym stupiom mentalneho postihnutia giadVvariantu A.

V zmysle platnej legislativy su Ziaci, v pripaderpby, vzdelavani pda individualnych vzdelavacich
programov.

Ziaci st hodnoteni v zmysle Metodického pokynu odrfotenie a klasifikaciu prospechu a spravania
Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdeldv&ta Skole pracuje Specialny pedagdg

Stag’ou Skoly je Skolsky klub deti a Skolska kniznica.

3. Charakteristika pedagogického zboru

V stasnej dobe mame Styroch Ziakov s mentalnym pogfinny Skolskom roku 2017/18 mame
kvalifikovaného Specialneho pedagoga.

V zakladnej Skole pracuju:

- vychovny poradca, ktory vykonava vychovné poratem pri rieSeni osobnostnych,
vzdelavacich, profesionalnych a socialnych potdeti, spolupracuje s triednymiitel'mi s
odbornikmi CPPPaP , a CSPP v Nitre,



Zakladna skola, Skolska 1, Vinodol

- koordinator prevencie drogovych zavislosti a &lma-patologickych javov, ktory v spolupréaci

s vedenim Skoly navrhuje a koordinuje preventioet@nia Skoly, zameriava sa na ochranu deti pred
drogovymi zavislogami, fyzickym alebo psychickym nasilim a prejavikefiovania,

- koordinator pre vychovu k manzelstvu a tadistvu,

Vyucujuca zabezprije pre Zziakov okrem vyiby aj vd’nocasove aktivity — zaujmoveé kruzky a akcie

pri rbznych prileZitostiach.

4. Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagggltkamestnancov

V buducnosti bude vzdelavanie zamerané na projékadvooperativne vyovanie, a na aktivne
vyuZzitie IKT (interaktivnej tabule) na vy¢avani.

Skolsky vzdelavaci systém je okrem hlavnyci@iezamerany na:

- uvadzanie z#anajucich ditelov do pedagogickej praxe,

- udrZiavanie a zvySovanie kompetencie (spésabidsktivne vychovawaa vzdelave)
pedagogickych zamestnancov,

- motivovanie pedagogickych zamestnancov pre nkeusédavzdeldvanie, vzdelavanie,
zdokondlovanie profesijnej sposobilosti,

- zdokondovanie osobnostnych vlastnosti pedagogickych zaraesbv, spdsobilosti pre tvorbu
efektivnych vZahov, rieSenie konfliktov, komunikaciu a pod.,

- sprostredkovanie pedagogickym pracovnikom najicbvdoznatkov (inovacie) z metodiky
vyucovania jednotlivych predmetov, pedagogiky a prityehnvied,

- pripravu pedagogickych zamestnancov na vykonidlmmvanych funkcii, napr. triednyier,
vychovny poradca, predseda metodického zdruZenia,

- pripravu pedagogickych zamestnancov pre vyionosti nevyhnutnych pre rozvoj Skolského
systému - pedagogicky vyskum, tvorbu SkVP, tvorbdagogickej dokumentacie,

- pripravu pedagogickych zamestnancov pre pracademymi technolégiami: videotechnikou,
vypoctovou technikou, multimédiami,

- zhroma#’ovanie a rozSirovanie progresivnych skusenosttlagagickej a riadiacej praxe,
podnecovanie a rozvijanie tvorivosti pedagogickjamestnancov,

- sprostredkovanie operativnehoasovo aktualneho transferu odbornych a metodickylonmacii,

- pripravu pedagogickych zamestnancov na ziskawmgg p druhej atestacie.

5. Organizacia prijimacieho konania
Do skoly sa prijimaju Ziaci v zmysle zakoh&96/2003 poth ustanovenia 8 5 ods. 3 pism. a/ Z .z. o

Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samospravereni a doplneni niektorych zakonov v zneni
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neskorsSich predpisov, v sulade s § 19, ods. 4 28kd5/2008 Z .z. o vychove a vzdelavani /
Skolsky zakon / v zneni neskorSich predpisov aigterzi potrebnych dokladov ptai§ 32 a v sulade s
8§ 46 zakond&. 71/1967 Zb. o spravnom konani a Vyhlagky322/2008 o Specialnych Skolach, § 7,
ods.1-4.

Prijimaju sa Ziaci s preukazétgm zdravotnym znevyhodnenim, ktori saReetom na svoje

zdravotné znevyhodnenie nemézu vzdefavaeznej triede z&kladnej Skoly.

Pred prijatim Ziaka do Skoly zariadenie Centrumagedicko-psychologického poradenstva a
prevencie alebo Centrum Specialno-pedagogickehadpostva vykona diagnostické vySetrenie Ziaka
(psychologickeé i Specialno-pedagogické), toto gagiou podkladov na rozhodnutie o prijati Ziaka do
Skoly.

Ziak sa prijima na zaklade jeho zdravotného znegiiboia zdokumentovaného vo vyplnenom a
potvrdenom tlgive schvalenom MS SR ,Navrh na prijatie Ziaka sec&inymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami do Specialnej Skoly..." rétobsahuje aj spravu z diagnostickych vySetreni a
urcenou diagndzou, odpafania k vzdelavaniu Ziaka a navrh na prijatie aledprijatie Ziaka do
prislusnej skoly.

Ziaka, ktory bol prijaty zo zakladnej Skoly, mozma zaklade vysledkov vstupného diagnostického
vySetrenia a po prerokovani v pedagogickej radadtado vysSieho rénika, prtom fyzicky vek

Ziaka nesmie kiynizsSi, nez fyzicky vek Ziakov tohtodoika.

1. Charakteristika, 3pecifika, dZka vychovy a vzdelavania, podmienky prijimania

Charakteristika vychovy a vzdelavania

Pod’a tohto vzdelavacieho programu sa vzdelavaju Zikeoij maju diagnostikované mentéalne
postihnutie (MP).
Pri vychove a vzdelavani Ziakov s mentalnym postiimn sa poth § 94 ods. 2 pism. a) zakona
¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolskyomdla o zmene a doplneni niektorych zakonov
Vv zneni neskorSich predpisofalej len zakonc. 245/2008 Z.z.) postupuje pad vzdelavacieho

programu pre Ziakov s mentalnym postihnutim.

Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postimmiga uplatuje pri vzdelavani Ziakov s
touto diagnézou v zakladnej Skole adg 94 ods.1 pism. a) a b) zakaha&45/2008 Z. z., t.j. v
Specialnej zakladnej Skole pre Ziakov s mentalnystipnutim a vd’alSich Skolach pre Ziakov so
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zdravotnym znevyhodnenim, v Specialnych triedacklagiych Skél alebo pri individualnom
z&leneni.

Pod’a 8§ 97 ods. 5 zakona 245/2008 Z.z., z&kladna Skola pad§ 94 ods. 2 pism. a), ktora
vzdelava Ziakov s mentalnym postihnutim alebo stéleym postihnutim v kombinacii s inym

postihnutim, sa vnutorngeni pod’a stugia mentalneho postihnutia Zziakov na:

— variant A pre ziakov $ahkym stupgjom mentalneho postihnutia,

— variant B pre Ziakov so strednym stiipm mentalneho postihnutia,

- variant C pre Ziakov s’azkym alebo hlbokym stipm mentalneho postihnuteebo
pre zZiakov s mentalnym postihnutim, ktori maju @a¢ izdravotné postihnutie, su

drzite’'mi preukazu zdravotngazko postihnutych a nemézu sa vzdefgvad’a variantu
A alebo B.

Specifika vychovy a vzdelavania

Dieta sl'ahkym stupipom mentalneho postihnutia s odloZzenou povinnousgkel dochadzkou
sa mb6ze vzdelavav pripravhom roniku( ak je zriadena v danom Skolskom roku), pooblosani
ktorého mbéze ziak pokkava’ v primarnom vzdelavani na takom type Skoly, prernktma
predpoklady.

Délezité postavenie vo vychovno-vzdelavacom proceaepracovné vytovanie,comu musi
zodpovedé materialno-technické a priestorové vybavenie Skoly

V pripade taZzkosti pri osvojovani si predpisanéhgiva je mozné Ziakovi vypracova
individualny vzdelavaci program z jedného alebaersich predmetov, pdd ktorého sa vzdelava a
postupuje do vysSieho doika.

Ziaci sTahkym stupom mentélneho postihnutia mézubyzdelavani

a) v Specialnych zakladnych Skolach,

b) v Specialnych triedach pre Ziakov s mentalnystipautim v zakladnej Skole,

c) v triedach zakladnej Skoly spolu s inymi ziakiji,v Skolskej integracii (pdé § 94 ods. 1

zakonat. 245/2008 Z. z.).

Pri vychove a vzdelavani Ziakdahkym stugiom mentalneho postihnutia v Skolskej integracii
vyuzivame skupinove, kooperativne a alternativmenyovyucovania. Tie umoiuju diferenciaciu a
individualizaciu vychovy a vzdelavania, ltbe: prace, komunikaciu, vzajomnlu pomoc &eirovanie
Ziaka s mentalnym postihnutim do kolektivu triedy.potrebné zdladni’ motorickl instabilitu Ziaka

a minimalizové neziaduce prejavy spravania. Vytvarpodmienky pre pozitivne hodnotenie na
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upevnenie kladnych zazitkov v triede. Orientbvadelavanie na vyuziteos’ vedomosti v situaciach
praktického Zivota. Umoztiziakovi s mentalnym postihnutim pouzivipecialne &ebné pomaocky,
ktoré mu diaktia edukaciu. Pri vypracavani individualneho vychowzdelavacieho programu (IVP)
je potrebné vychadfazo Vzdelavacieho programu pre Ziakovlahkym stupom mentalneho
postihnutia, z jeho obsahu vzdelavania.

Vo vyucovacich predmetoch hudobna vychova, vytvarna vyahtalesna a Sportova vychova
a eticka vychova je mozné tohto Ziaka vzdefgwad’a obsahu vzdeldvania Ziakov beznej triedy. Ak je
v tychto vywovacich predmetoch potrebné Ziakovi redulfoué&vo, uvadza sa v jeho IVP. IVP je
sitag’ou Navrhu na prijatie. IVP sa aktualizuje pad)oziadaviek rinika a aktualneho stavu Ziaka.
Riadita’ Skoly zabezp#d, aby v zaujme Zziaka boli reSpektované odpania uvedené v sprave z
odborného vySetrenia k Skolskej integracii k postappri vzdelavani a k postupom pri hodnoteni a
klasifikacii.

Vyucovaci predmet vecné&enie ma Ziak vtedy, ki maju Ziaci beznej triedy predmet prvouku
alebo prirodovedu. Vlastiveda je integrovany pretvng az 6. roniku, prostrednictvom ktorého Ziaci
s mentalnym postihnutim ziskavaju zakladné poznatky oblasti prirodovednych a
spolatenskovednych odborov. Preto sa predmet viastivgdéuye vtedy, kd maju Ziaci beznej triedy

predmet vlastivedu a prirodovedu.

Pri hodnoteni Ziaka sa postupuje fmanetodického pokynu na hodnotenie Ziakov s meytéln
postihnutim ¢. 19/2015. Ziaka je mozné hodnbtiaj slovnym komentarom o dosiahnutych
vzdelavacich vysledkoch bez vyjadrenia #tp klasifikacie prospechu. Ak je tento Ziak v
jednotlivych vywovacich predmetoch klasifikovany, dostava rovnakgvedenie ako ostatni Ziaci
beznej triedy. V doloZzke vysvéenia Ziaka sa uvedie informécia, Ze Ziak bol vadgeig poda

variantu A.

1.2 VSeobecna charakteristika Specialnej triedy

4. Prijatie a spésob, podmienky ukéovania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladu o

ziskanom vzdelani ziaka

4.1 Preradenie ziaka so Specialnymi potrebami dodidriedy.
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4.2 Spbsob, podmienky ukémvania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladiskanom vzdelani

V zmysle § 16, ods.3 pismeno a) a b) zakan245/2008 Z.z. Na vysveédni posledného tmika sa
uvedie stupi dosiahnutého vzdelania nasledovne: ,Ziak &z ziskal (ziskala) primarny stupe
vzdelania.”.

Ak Ziak ukortil povinnu Skolski dochadzku uvedd sa aj udaje anédni povinnej Skolskej

dochadzke a to nasledovne: , Ziak (kia) ukortil (ukongila) povinna $kolskd dochadzku.".

6. Aktivity a projekty Skoly

Ziaci zo $pecialnymi potrebami st zapojeni do vEtkprojektov, do ktorych s zapojeni Ziaci
z beznych tried. Projektové wovanie, tvorba a prezenticia projektov tvoriacastl
vychovnovzdeldvacieho procesulkej v&siny predmetov a Zivota Skoly. Priprava, realizaaia
vystupy projektov rozvijaju vo VY&ej miere samostatnds tvorivos' Ziakov, ich kritické myslenie,
schopnog komunikacie a vyfadavania informacii. Pozitivnym smerom rozvijajioeil a hodnotovu
sféru Ziakov Skoly. Ziaci lepSie chapu praktickgmgm wiva, Wwia sa planovési viastnd pracu, niés
zanu zodpovednasa odprezentovgu pred publikom spoluziakov, raftiv a pedagogov.

V Skole sa realizuju nasledovné aktivity a projekty

Skolské aktivity:

Ziaci Skoly sa zdashuju v ramci vywovania separovaného zberu papiera, absolvuji
vychadzky a exkurzie zamerané na poznavanie mestalia.

Patas Skolského roka su pre Ziakov organizované beaeaktivity zamerané na vychovu a
osvetu v ramci jednotlivyctinnosti koordinatorov vychov.

Ziaci sa aktivne ztashuji S3portovych i vytvarnych $azi organizovanych réznymi
institaciami v rdmci Skoly, regiénu i celého Slog&a.

Projekty: Skola pravidelne reaguje na vyzvy vyhles@ MS SR alebo inymi organizaciami, a
predklada projekty s mozntsu ziskania grantu.

Viac na internetovej stranke Skoly http://www.szsradt.edu.sk/projekty.html.

Dlhodobé projekty: Skola je zapojenéa do projekfiowek.

6. Spolupraca s ro@mi a inymi subjektmi

Hlavnym cid¢'om tejto spoluprace je skvalitnenie interakcie mé#mlou a ostatnymi subjektmi
vychovy a vzdelavania. NajdélezZitejSitnkom na’alej zostava :
- spolupraca Skoly a rodinydobrd komunikacia a spolupraca s todije jednym z hlavnych
cielov $koly. Povazujeme zafKrai dolezité pri realizacii SkVP vtiahdwodicov do procesu
10
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vzdelavania deti. Skola prostrednictvom koordirgpe spolupracu s rodinami ziakov kel

zapdja do podujati organizovanych Skolou (tvoridng k Vé’kej noci, k Vianociam, Futbal s otcom,
viano:né besiedky, oslavyid matiek a iné). Skola umindje rodtom vstup na vy&ovanie v ramci
Dni otvoreného vykpovania a tym im dava moznbgiska' jasnu predstavu o praci ich taégéa na
vyucovani.

Rodtia su o priebehu vychovno-vzdelavacieho procesjicsvdeti priebezne informovani
prostrednictvom Ziackych kniziek, oznamov, web®tejnky skoly a socialnej siete, konzultacii a
triednych schédzok, ktoré su spravidla 3-kr&ney , pripadne aj individualnym pohovorom.

- spolupréaca so zri#ovatd’om - zrialovatd’ poskytuje Skole metodické a pravne poradenskégluz
zabezpéuje financovanie Skoly zo Statneho roZjoa uskuténuje kontrolu Skoly vo vsetkych jej
¢innostiach.

- spolupréaca s radou Skoly - v Skole je konstitudval ¢lenna rada Skoly, ktorad vzajomnou vymenou
navrhov, spolénym Hadanim spésobov a moznosti rieSenia problémov pamalsové kvalitativhu
Urovei poésobenia. Zasada dadpotreby.

- spolupréaca so subjektmi- v oblasti vychovno-vadatieho procesdialej izko spolupracujeme so
Spojenou Skolou Mudimvou v Nitre, s Centrom pedagogicko-psychologickpbradenstva

a prevencie v Nitre , so Spojenou $koltervaiovou v Nitre miestnou MS, Radou ragtiv, Radou

Skoly a obecnym uradom, policiou Vrable.

7. Priestorové a materialno—technické podmienky l§ko

Skola méa 17 &ebni, z toho je jedna Skolska dia) 2 péitatové webne, jazykovadeha, telocvéna,
kuchynka a miestnégprecinnog’ SKD, ktoré zodpovedaju ptu Ziakov koly. Ich pget a vékos’
zodpovedaju hygienickym a vychovno — vzdelavacitngiam

V 10 webniach prebieha vychovno-vzdelavaci proces vokysktratnikoch 1-9, pre kazdy
ro¢nik jedna dehna. Tieto su priestorovo vyhovujuce, svetlé, zamgdeovymi lavicami a stalkami,
ktoré zarduju dostatény a nerusSeny pracovny priestor pre kazdého ZMkaebniach je projeiné
biele platno s dataprojektorom.

V patitaovych webniach je 31 potacov s nainStalovanym internetom. \uci tu tiez
maju k dispozicii dataprojektor, notebook, premietaplatno. V jazykovej ¢ebni, pa&itacovych
ucebniach a v 3 triedach je nainStalovana interaktiablia s dataprojektorom.

VSetky odborné ¢ebne umoiuju plne organizouwaucebné osnovy a zvolenéabné varianty.
Pre pedagogickych zamestnancov je zriadena jedmaia. Kazdy Skolsky rok sa snazime v ramci
skvalitnenia vychovno-vzdelavacieho procesu ddplobierky kabinetov o moderné Wavacie
pomaocky.
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Podmienkou vzdelavania Ziakov so zdravotnym znedlybkaim je aj primerané materialno-technické
vybavenie.

Skolska dieha je vybavena nabytkom, strojmi a nastrojmi na opvaaie a spracovanie Priestor a
umiestnenie je postajuce pre stasny pdet Ziakov.

Cviéna kuchynka sa vyuZziva na Specialnu pripravu digly ale i chlapcov, pri priprave jedal teplej
alebo studenej kuchyne.

Telocviéina je vyuzivana peas riadneho vytovania, péas krazkoveginnosti a aktivit v Skolskom
klube deti.

Skolsky areéalje majetkom $koly. Na Skolskom dvore je travndéiipa spolu s céiacimi strojmi

a lavickami. Za Skolskou jedébu je pripravené ohnisko na opekanie spolu gkawni. Areal Ziaci
vyuzivaju p@as riadneho vytovania, pdascinnosti v Skolskom klube deti a pri realizacii Sgich
Sportovych, vzdelavacich i kultarnych akcii

Skolska kniznicaje uena pre pedagogov i ziakov Skoly. Skola vybavaetitel'skej kniznice dojia
priebezne.

CitateI’sky katik bol zriadeny v tomto Skolskom roku na 2 poschaiq ziskanim financii zo
samospravneho kraja.

Iné priestory :

- Kabinety su ufené pre uloZenie a uskladnenéelbinych pomécok, kabinetnych zbierok, naradia a
n&inia.

- Zborowia sluzi pedagogickym zamestnancom pre pripravreeprélaxaciu a uloZzenie pomdécok,
obuvi a odevov.

- Kancelarie s nalezitym zariadenim a vybavenirar&éné pre pracu riaditky Skoly a ekonéma
Skoly.

- Archiv je zriadeny na archivovanie a uloZeniewhokntécie Skoly.

- Satne st umiestnené na prizemi vo vestibule Sld#yo kovové uzamkyndieé skrinky pre kazdého
zika. Sluzia ziakom na odkladanie obuvi a odevov.

- Priestory pre hygienu suaené zvlas pre Ziakov / chlapcov a digata / a zvlaSpre persondl.

Skola priebeZne ddima kabinetné zbierky. Ddita ich na zéklade poZiadaviek veducich kabinetov. Je
nevyhnutné vynakladaviac financii do modernych pomécok, literaturyidatktickej techniky.
Séag’ou Skoly je Skolsky klub deti, ktory mézu vyuZieg Ziaci vzdelavani pdd variantu A.

Skola na zlep3enie vybavenia svojiciebni a kabinetnych zbierok vyuZiva vyzvy na podéran
projektov. Ziskanim grantov ( zapojenie do projekteybavila Skolsku knizZnicu literatlrou pre deti a

mladez, zabezgda do telocvéne nové Sportove potreby.
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V budove, kde sa nachadza Skolska kuehg aj Skolska jedale miestnos Obecnej kniznice.
Skolskéa jedalai: Ziaci maji moznasstravova sa v $kolskej jedalni. Ziaci zo socialne
znevyhodneného prostredia sa stravuju za symbofiokjatok

V blizkosti Skoly sa nhachadza multifumié ihrisko, detské ihrisko, asfaltové ihrisko, yiotdove
ihrisko. Tieto priestory vyuzivame pas celého Skolského roka na r6znychdouacich hodinach.
Skola poskytuje Ziakom pokojn( a pozitivnu atmasfénemo#uje anonymitugo ma znany

vyznam pri prevencii problémovych situacii, s dérazna bezpmog’ Ziakov a vytvaranie pokojnej a

pozitivnej klimy na Skole.

8. Skola ako Zivotny priestor

Aby sa Ziaci i pedagdgovia citili v Skate najprijemnejSie, treba kiddoraz na: upravené a estetické
prostredie tried, Skolského dvora, chodieb, akei@ifiormacie o aktivitach Skoly na inforgraych
tabuliach a nastenkach, budovanie pfisitej atmosféry medzi Ziakmi navzajom, medzi ziakmi

a pedagoégmi.

V priestoroch chodieb je umiestnena galéria s wgst@dm diplomami a oceneniami Ziakov z r6znych
strazi.

Nastenky na chodbach Skoly si zamerané tematipksnadelne sa obmii@ju a aktualizuju.
Hlavnym vychovnym zamerom Skoly je budovanie ptigitej atmosféry a dévery medzi ziakmi
navzajom a pedagogmi a Ziakmi.

Pedagogicki zamestnanci Skoly sa snazia vytydodmienky na osvojenie si metdd individualneho
Studia a vyuzivanie r6znych zdrojov informacii yppave na vytiovanie.

Podporuju vydovacie stratégie, metddy a postupy, ktoré prepaggaie so Zivotom, rozvijaju
kompetencie ziakov (sklsenostri@mie).

V zmysle Dohovoru o pravach da¥'a su pedagogicki zamestnanci povinni :

a) podporovéa umoova’ reSpektovanie nazorov ziakov,

b) spristupiova’ vSetkym Ziakom informacie a poradensku sluzbulasibvzdelavania,

c) prijima’ iba také opatrenia na zabezgeie discipliny Ziakov, ktoré su Zitel'né sl'udskou
doéstojnosou.

Monitorovanim spravania Ziakov sa snazia predchtadzetkym formam diskriminacie, rasizmu,
xenofobie, antisemitizmu a ostatnym prejavom imtieie. Vychovu Kudskym pravam v triede a
Skole usmaetuju tak, aby sa stala integralnowad’ou celozivotného procesu podpory a ochrany
Pudskych prav, aby podporila hodn@étpveka.

13



Zakladna skola, Skolska 1, Vinodol

Uskutainuju sa opatrenia na zamedzenie a eliminovanie Sikama v Skole a na zvySenie pocitu
bezpe&nosti u Ziakov a ich rodov. V pripade opravneného podozrenia sa prijimegigntivne
opatrenia. Problémy so spravanim sa zZiakov sunm@&eserychovnou poradkgu, rodémi a triednou

uciter’kou. V ojedinelych pripadoch sa prizyvaju aj zastya policie.

9. Podmienky na zaistenie bezip@sti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Vedenie Skoly a jej zamestnanci kladU’kie déraz na zabezpenie bezpénych a zdraviu
vyhovujucich podmienok v priestoroch Skoly. Mamepracovany prevadzkovy poriadok Skoly, jej
jednotlivych odbornych ¢ebni a telocdine. Pravidelne organizujeme @enie zamestnancov Skoly o
bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci v sulade so zakoh124/2006 Z.z. o bezpeosti a ochrane
zdravia pri praci. Revizie su robené pravidelnelpqatedpisov . Zistené nedostatky su odstvané
okamzite. Bezpmog' a ochranu zdravia zafwje aktivna ochrana Ziakov pred drazmi. Na Skole je
zriadena funkcia Skolského zdravotnika, ktory mregycvikom prvej pomoci. Ten ma k dispozicii
vybavenu lekarrtku.

Ziaci na zéklade odpoténia pediatra alebo odborného lekara st oslobodédntelesnej
vychovy a aktivit organizovanych v prostredi, ktbyémohlo ohrozi ich zdravie

Pre Ziakov Skoly mame vypracovany Skolsky poriado#térazom na ich bezp®g pocas
pobytu v Skole. Na z#atku Skolského roka su vSetci Ziaci geni o nutnosti dodrziavania pravidiel
bezpénosti a ochrany zdravia. P&nie je zaznamenané v triednej pedagogickej doktauiera v
Ziackych kniZzkach. Tejto problematike sa venujledni witelia aj na triednickych hodinach v
priebehu Skolského roka. Taktiez robime g@mie i pred kazdou hromadnou akciou.

Na zaiatku Skolského roka na prvom roédvskom zasadnuti oboznamujeme &ogi so
Skolskym poriadkom. Toto oboznamenie taaipotvrdzuju svojim podpisom.

Nevyhnutnosou pre uskuténenie vzdelavania je zabezpeaie vhodnej Struktlry pracovného
rezimu a odpd&inku Ziakov a ditel'ov, vhodného rezimu vyiovania reSpektovanim hygienyania sa,
zdravého prostrediacabni ( tried ) a ostatnych priestorov Skoly Peodplatnych technickych a
hygienickych noriem (spravne sedenie, rozsaderiko¥i vetranie, zadovanie relaxénych chvr,
atd’.). DélezZity je taktiez stravovaci a pitny rezingdpa vekovych a individualnych potrieb Ziakov a
ucitel'ov.

Mnoho z tychto pravidiel a zasad je podchytenyckraaynutornom poriadku Skoly, ktory je
umiestneny na viditmom mieste v kazdej triede a s s nim oboznamerodijia na schodzkach

rodi¢ov.
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V zaujme bezpmosti Ziakov sa pravidelne kontroluje stav Skolskétabytku, zariadenia,
pomdcok, elektrospotretmv a zistené vady sa okamzite odstja. V Skole a v celom jej areali je
zékaz fajenia, uzivania alkoholickych napojov a inych omaanimiatok.

Nevyhnutnogou pre uskuténenie SKVP je zabez{enie vhodnej Struktlry pracovného rezimu
a odpainku Ziakov a ditelov, vhodného rezimu vyovania s reSpektovanim hygienyenia sa,
zdravého prostredia ¢abni (tried) a ostatnych priestorov Skoly padplatnych technickych a
hygienickych noriem — zodpovedajlca svetefndsplota, nehlénog’, Cistota, vetranie, hygienické
vybavenie priestorov, primeranalkes’ sedacieho a pracovného nabytku.

Pri zaig'ovani bezpé&osti a ochrany zdravia Ziakov vo vychove a vzdataw Skole i mimo
Skoly postupuje s tymito odchylkami:

a) pri kapani a pri plaveckom vycviku je v jednkjigine najviac péziakov,

b) pri lyZiarskom vycviku ma jeden inStruktor v gkioie najviac osem Ziakov,

c) pri Skolskom vylete je get Ziakov v skupine rovnaky alebo niZSi ak@gicZziakov v triede, ak je
pocet Ziakov v skupine pri Skolskom vylete vysSi akdgt Ziakov v triede, riaditeSkoly zabezp#d
Ucag’ d’alSej podenej plnoletej osoby.

(8 2 ods. 24 vyhlasky MS SR 322/2008 Z.z)

V triedach sa vykonavaju :

- pravidelné potenie Ziakov o ochrane zdravia pri praci

- pravidelné Skolenie zamestnancov Skoly o b&zpsti a ochrane zdravia pri praci

- pravidelné Skolenie zamestnancov o0 poZiarnejahr

- pri zaig’'ovani bezpénosti a ochrany zdravia Ziakov vo vychove a vzdafdw Skole i mimo Skoly
postupuje poth 8§ 2 ods. 24 vyhlasky 322/2008 Z. z.

V oblasti prevencie proti Sikanovaniu a protidrogppwychovy su pravidelne pripravované odborné

prednasky, aktivity zamerané na uvedenu tematiku.

11. Spbsob, podmienky ukolovania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladuwzdelani
,Uspesnym absolvovanim vzdelavacieho programu jalez s mentalnym postihnutim pad§ 16

ods. 3 pism. a) zakora245/2008 Z. z. Ziak ziska primarne vzdelanie.

Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysieste s doloZzkou (ISCED 1). Na vysvedi
posledného rnika sa uvedie stupelosiahnutého vzdelania nasledovne: ,Ziakq&a@ ziskal

(ziskala) primarny stuievzdelania“. Ak Ziak uko&il povinna Skolsku dochadzku, uvedu sa aj udaje
o ukorgeni povinnej Skolskej dochadzky nasledovne: ,Ziskska) ukorgil (ukongila) povinnu

Skolsku dochadzku*.

15



Zakladna skola, Skolska 1, Vinodol

V dolozke vysvedenia Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim sa uvadagjialSie dolezité
skutainosti savisiace s jeho vzdelavanim, ako naprikiatklavanie pokh individualneho
vzdelavacieho programu, variant vzdelavacieho @mogr, podia ktorého bol vzdelavany, ak ukiin
povinnu Skolskd dochadzku v nizSom ako poslednamiko aj r@&nik ukortenia povinnej Skolskej
dochadzky.”

Il. Charakteristika Skolského vzdelavacieho progranu

Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov so Spegialrpotrebami vychadza z vychovno —
vzdelavacich ciov stanovenych v Zakone o vychove a vzdelavanblskl zakon / a Statnom
vzdelavacom programe pre Ziakov s mentalnym pastihm— primarne vzdelavanie.

NaSou prvoradou snahou je premteriikolu na také prostredie, v ktorom satate s
réznorodymi potrebami dostane nielen kvalitna vadatia starostliva’s ale kde sa budu diti
bezpeéne a spokojne.

Pripdjame sa k vzdelavacim trendom Eurdpskej umaSam ci€om je rozvijd u Ziakov také
kompetencie, ktoré imlahtia bezproblémovy vstup do Zivota v 21. storcChceli by sme, aby Skola
bola miestom, ktoré Ziakov motivuje a podporujekivanemu celozivotnému ¢eniu. Nechceme
Ziakom iba sprostredkovaamnozstvo vedomosti, ale chceme u nich roZvpee zivot dolezité
kompetencie —dit’ sa, ried problémy, vyuzivainformainé a komunikéné prostriedky a technolégie
pre kvalitna a Ginni komunikaciu s okolitym svetom, ch@paakladné ekologické suvislosti, vytvori
si kladny vzah k umeniu.

V nasom Skolskom vzdelavacom programe nezabldameaamychovu. PovaZzujeme ju za
rovnocennl zlozku vzdelania. Ziakov chceme vychawéw duchu humanistickych principov. V
spolupraci s rodimi Ziakov vychovd z nich slusnych, pracovitych, zodpovednych, ma&yspelych

a slobodnychudi.
Lahky stupei mentéalneho postihnutia.

1. Pedagogicky princip Skoly

Ciele vychovy a vzdelavania

Hlavnymi cidmi primarneho vzdelavania su rozvinutBldové kompetencie (spodsobilosti),
ako kombinacie vedomosti, skisenosti a postojdozialahkym stuppom mentalneho postihnutia na
arovni, ktora je pre nich osobne dosiahtinge
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Primarne vzdelavanie poskytuje vychodiskovl baze postupné rozvijanie 'icovych
sposobilosti Ziakov ako zékladu vSeobecného vzietaostrednictvom nasledujlcich oe:

- poskytn@ Ziakom primerané moznosti skimania ich najbliz$i&hltirneho a prirodného
prostredia tak, aby ziskali zaujem o poznavaniehoy

- rozvij&’ cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére ossbritaka v poznavacej,
socialnej, emocionalnej a moralnej oblasti,

- vied Ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, k vyuivasvojich moZnosti, ku
kompenzacii svojich obmedzeni a tym k vytvaraniélmeho obrazu seba samého,

- rozvija’ a kultivova’ svoju osobnal osvojt’ si zaklady spdsobilosticit’ sa a poznavaseba
samého,

- podporova kognitivne procesy a kompetencie Ziakov kritickivarivo myslig¢’ (s oifadom
na moznosti Ziakov) prostrednictvom ziskavaniatukgspoznavacej skusenosti a aktivnym rieSenim
problémov,

- umoznt Ziakom ziské& zakladné pracovné zmosti a navyky, aby ich mohli vyuZipri
d'alSom vzdelavani aj v élanskom Zivote,

- vyvazene rozvijau Ziakov kompetencie dorozumievea a porozumiesi, hodnotf (vybera’

a rozhodov8) a iniciativhe kong

- podporové rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych kaepai, najmé otvorene
vstupovd do socialnych wahov, natit’ sa kooperouav skupine, kolektive a prebérama seba
primerant zodpovedntsrozvija’ socialnu vnimavasa citlivog’ k spoluziakom, &itefom, rodéom,
d’alSimlud’om a k svojmu kultrnemu a prirodnému okoliu,

- vieg’ Ziakov k tolerancii, znaSanlivosti, porozumeniuk aakceptovaniu inychHudi, ich
duchovno-kultarnych hodnét, rovnosti pohlavi a fistva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami, cirkvami a ndbozenskymi sgelwstvami,

- nawit’ Ziakov uplatiova’ svoje prava a sasne plni svoje povinnosti, nigszodpovednasza

svoje zdravie, aktivne ho chrérd upeviova’, chrant’ Zivotné prostredie.

Hlavné vzdelavacie ciele Skoly

* projektoveé vydovanie,

* kooperativne vytovanie,

* vyu¢ovanie informatickej vychovy a ostatnych predmet@odporou IKT,

 pracovné vytiovanie zamerané na ziskavanie pracovnych navykawwaosti potrebnych v
kazdodennom Zivote,

« aktivity zamerané na osvojovanie si pravidiellgpibia a rozvoj socialnych zémosti,
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« individualne vzdelavacie plany pre Ziakov vypneaoé na zaklade Upravygebnych osnov
pre jednotlivych Ziakov.

Ciastkové vzdelavacie ciele 3koly

Projektové vydovanie a kooperativne v§ovanie:

VO vyuwiovani vyuZivé prvky alternativneho spdsobdania - vytvara prostredie pre efektivne
ucenie v triedach, ziskavanové vedomosti v tvorivom procese v sulade s rmmaoosobnosti,
zvyrazova’ socialne, demokratické a \selské hodnoty v proceséania, itel’ je sprievodcom pri
rieSeni projektov.

Vyucovanie informatickej vychovy a predmetov s podpdidu:

- formou povinného vytovania od 5. rénika, kruzkoveginnosti vo vSetkych rnikoch Skoly,
pracou na projektoch zabezpepctitatovl gramotnod Zziakov. Zapdjé sa do projektov, nkalej by
sitag’ou projektu Infovek, vyéova predmety s podporou IKT, prostrednictvom IKT zaimsit
nazor na vytovacich hodinach.

- vyuziva’ IKT vo vyucovani vSetkych vytpovacich predmetoch,

- zvySi potet pedagdgov ovladajucich pracu s PC a s internetdyuziva® vyucbové
pocitacové programy a internet, pracaeva textovymi i grafickymi editormi. VyuZivaviaczdrojove
ziskavanie informacii, pracovaa Ziackych projektoch.

Pracovné vytovanie zamerané na ziskavanie pracovnych navykowkaosti potrebnych v
kazdodennom zivote:

- VO vywovani vyuziva praktické pracovnéinnosti, pracové s réznymi druhmi materialov.
Zvysit' ¢asovl dotaciu hodin prac v domacnosti pre @ity a drobnych opravarskye¢mnosti pre
chlapcov. Poznamaterialy, ich dostupnésvlastnosti a moznosti vyuZzitia. PoZnaazvy a moznosti
pouZitia pracovného néaradia.

Aktivity zamerané na osvojovanie pravidiel spolaztrozvoj socialnych zeinosti

- zintenzivnf pracu triedneho ditel'a, viac pozornosti venovavztahu ziak — Ziak, Ziak -
ucitel’, upeviovanie kolektivov v ramci mimoskolskych aktivit,rkanit. Zapajé triedne kolektivy do
celoskolskych akcii. ReSpektavayvinové Specifika veku Ziakov.

- venovd intenzivnu pozorna@smonitorovaniu zmien v spravani Ziakov. V pripadeqzrenia rie$i
problémy v spolupraci so psycholégom, s prisluSngrganmi a organizaciami.

- 0sobitni pozorna'svenova de’om s vychovnymi problémami. Zabezjpe individualnu
starostlivog o ne prostrednictvom vyuzitia sluzieb vychovnéboagcu.

- umoznt’ Ziakom uzit@ne travi’ varny ¢as, rozvijé svoj talent v Sirokej Skale mimoskolskej
cinnosti. Zapaja sa do projektov a spristugrprojektové aktivity rodinam Ziakov.

Individualne vzdelavacie plany pre ziakov:
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- formou individualnych vychovno-vzdelavacich planpabezpéit vzdelavanie pre Ziakov,
ktorych schopnostiam a moznostiatiebné osnovy a plany nevyhovuju. Zabezp&zdelavanie ,Sité
na mieru“ ziaka.

- v ramci SKD pokraovat’ v krizkovejeinnosti, viglenit’ ¢as na pripravu na vyavanie,

- spristupni v popoludiajSich hodinach miestnby Skole na vypracovanie doméacich uloh a
pripravu na vytovanie u Ziakov, ktori na to v domacom prostredhaig@ vytvorené podmienky za
vyuzitia sluzieb asistenta&itel’a,

- orientovd ¢o najviac ziakov pre pokéavanie vzdelavania na odbornycKiligtiach

(nediferencovg, ale orientové).

2. Stupé vzdelania

Primarne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdeiébh@ programu pre Ziakov s mentalnym
postihnutim potla § 16 ods. 3 pism. a) zakowta245/2008 Z. z., dokladom o ziskanom stupni
vzdelania je vysvegenie s dolozkou (ISCED 1).

3 Profil absolventa

Kracové kompetencie su viagglové (multifunkné), lebo slizia na vykon pracovnych a
mimopracovnych (abanskych, spotrebitskych, rodinnych, zdravotnych a inych) aktivit vobaom
Zivote. Maju nadpredmetovy charakter a vzajomnergdinaju. Su vysledkom celkového procesu
celostného vzdelavania. K ich rozvijaniu prispieedy vzdelavaci obsah, organing formy a metody
vyucby, podnetné socialno-erieé prostredie Skoly, programové aktivity uskuimvané v Skole, ale
aj v mimovywovacej a v mimoSkolskefinnosti. VyvaZzene rozvijaju perceptualno-motorickd,
kognitivnu a socialno-emocionalnu ollasobnosti Ziaka.

V etape primarneho vzdelavania su zBuckvé povazované: komunikae sposobilosti,
matematickd gramotnts gramotnasv oblasti prirodnych vied a technolégii, sposadtily oblasti
digitdlnej gramotnosti (infornmo-komunik&né technoldgie), spbsobilostiit sa Wit sa, ried
problémy,d’alej su to osobné, socialne a@mske spbdsobilosti, sposobifoshapa kultdru v kontexte
a vyjadrovd sa prostriedkami danej kultary.

Ziaci vzdelavani path variantu A po ukafeni primarneho vzdelavania mézu pakneat’ v

dalSom vzdelavani na odbornyctilitiach.
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Absolvent programu primarneho vzdelavania pre iakolahkym stupgom mentalneho
postihnutia mé& osvojené tietélkové kompetencie (spdsobilosti):
a) socialne komunikamé kompetencie (spdsobilosti)
— vyjadruje sa suvisle Ustnou formou adekvatnoum@memu stufu vzdelavania a jeho
narusenej
komunik&nej schopnosti,
—rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho Ustpeartukové,
— vie samostatne pisomne komunikd@aakd’ko mu to umoi#uje dosiahnuty stupevo vyvine
jemnej
motoriky a aktuélna Uroviezrakovo-motorickej koordinacie),
— dokaze ufity ¢as sustredene pava’, prijat’ a reSpektowanazory inych’udi,
— je schopny vyjadfisvoj nazor a obhdjiho,
— uplatiuje Ustretova komunikaciu pre vytvaranie dobryclialiov so spoluziakmi,ditel'mi,
rodi¢mi a sd’alSimilud’mi s ktorymi prichadza do kontaktu,
— rieSi konflikty s pomocou dospelych alebo santosta
— je empaticky k starym, chorym a postihnut§ud’om,
— rozumie beZne pouzivanym prejavom neverbalnejukikacie a dokadze na ne adekvatne
reagovd pod’a svojich moznosti,
— na z&kladnej Urovni vyuziva technické prostrielé&gnunikacie,
— chape vyznam reSpektovania kultirnej rozmanijt@dtceptuje a reSpektuje multikultarne
odliSnosti deti a dospelych,
— sprava sa v skupine a kolektive pmdpol@enskych pravidiel a noriem,
— prebera spoluzodpovedtiasa seba aj z&nnog’ skupiny,
— nadvazuje spotensky prijaténym spésobom kontakty s druhymi a udrziava s nimi
harmonické vZahy,
b) kompetencia (spbsobilQsv oblasti matematického a prirodovedného myslenia
— dokaze vyuti ziskané zékladné matematickécdnosti na rieSenie rdznych pracovnych aloh
a praktického Zivota, pouziva pri tom konkrétnéost@ktné myslenie,
—rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matiémna prirodnych vied,
— chépe zakladné prirodné javy v ich vzdjomnejdasti, vie porovnauaa objavové vztahy
medzi
predmetmi a javmi,
— ma vytvorené vedomie o ekologii, je zodpovednyivarirode, chape vyznam potreby

ochraiova’ prirodu pre budlce generacie,
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c) kompetencie (sposobilosti) v oblasti infokmgach a komunikénych technolégii

— prejavuje radaszo samostatne ziskanych informacii,

— vie pouziva vybrané informéné a komuniké&né technoldgie prideni sa,

— vyuziva rdzne moznosti zhromdvania informécii z knintasopisov, encyklopédii, z médii
a internetu,

— vie pouzivd vyucovacie programy,

— chépe rozdiel medzi realnym a virtualnym svetom,

— vie, Ze existuju rizika, ktoré su spojené s vyaaim internetu a IKT,

d) kompetencia (spbésobildsucit’ sa Wit sa

— dokéze praco¥asamostatne stabnicami, pracovnymi zoSitmi a poméckami,

— ovlada algoritmusdenia sa a dodrziava ho,

— ziskané vedomosti dokaze upldtirozlicnych situaciach a podmienkach,

— uvedomuje si vyznamiania sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na triee,pra

— prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovodani,

— hodnoti vlastny vykon, teSi sa z vlastnych vylstetl uznava aj vykon druhych,

e) kompetencia (spbésobil)giesi’ problémy

— rozpozna problémoveé situacie v Skole a vo svajaiblizSom okoli, adekvatne svojej arovni
a skusenostiam navrhuje rieSenia na ich prekonpanie

— dokaze popisgoroblém, skisa viaceré moznosti rieSenia problému,

— v odévodnenych pripadoch dokaze privgatrebni pomoc,

f) osobné, socialne a dlanske kompetencie (sposobilosti)

— uvedomuije si vlastné potreby, vyuziva svoje me#ino

— dokaze odhadriidésledky svojich rozhodnuticnov,

— uvedomuje si svoje prava a zamvesSpektuje prava druhydhdi,

— ma v Ucte Zivot svoj a aj inych a chrani ho,

— pozna svoje povinnosti, dokaze reSpekiavarijima prikazy kompetentnych oséb,

— je schopny paiva’, vyslovit’ svoj nazor, reSpektuje nazor inyiaidi,

— dokaze spolupracova skupine, pracovapre kolektiv,

— je tolerantny a dladuplny k inymPud’om, k ich kultdre a vierovyznaniu,

— uvedomuje si dblezitésochrany svojho zdravia a jeho suvislas vhodnym a aktivnym
trdvenim vdénéhocasu,

— uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno-€mej klimy v triede a svojim konanim prispieva
k dobrym medziudskym vZahom,

g) kompetencia (spbsobilsvnima’ a chapé kultiru a vyjadrové sa nastrojmi kultary
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— dokaze sa vyjadrovana urovni zakladnej kultarnej gramotnosti prostrietvom umeleckych
a inych vyjadrovacich prostriedkov,

— dokaze pomenovaakladné druhy umenia,

— pozna bezné pravidla spdémského kontaktu (etiketu),

— sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a Gitng,

— ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky savisiadgravou zokajSku cloveka, reSpektuje
vkus inychludi,

— uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunig&a svojom Zivote,

— ceni si a reSpektuje kultarno-historické dstlio a’'udove tradicie,

- ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatick@amie prejavov inych kultur.
4. Stratégie

Pedagogické stratégie

Pri vzdelavani Ziakov s mentalnym postihnutim jeglmé vyuzZivévSeobecné, modifikované
i Specialne vytovacie metédy a formy prace. Ich vyber a nasledpézitie na vydovani je
podmieneny kompetenciam, ktoré u Ziakov chcemeijaz\dednou z pedagogickych stratégii nasej
Skoly bude tvorivo - humanisticka vychova, ktoregipotlivé prvky sa snazime aktivne zavdédda
vyucovacieho procesu, konkrétne:

-vo vychovno-vzdeldvacom procese sa opierame vagki, motiv&né, zazitkove a kreativne metody
- preferujeme nedirektivne vedenie ¥guacich hodin a nedirektivne pésobeniielia na Ziaka,

Medzi najdolezitejSie stratégie zditgeme vywdbu pomocou didaktickej techniky, prakticka
vyucbu, diskusie, uplébvanie individualneho pristupu k Ziakom.

Zameriavame sa na Wu prostrednictvom vyuZzitia nazornychéebnych pomdocok,
didaktickej techniky a IKT. Vo J&kej miere podporujeme samostatni pracu Ziakasitelu je
sprievodcom pri ziskavani novych informécii) a pickd vyucbu. Vyuzivame metddy viachasobného
opakovania, nadmerného zvyraznenia informacii, isertzorického sprostredkovania informacii,
intenzivnej motivacie, pozitivnej psychickej tordE aplikacie individualnych vzdelavacich
programov a pod.

V oblasti rozumovej vychovy je naSim Boam rozvij@ u Ziakov samostatngs aktivitu.
Osobnostny a socialny rozvoj budeme realizopadporou individualnych schopnosti zZiakov.

V oblasti¢itate’'skej gramotnosti Ziakov sa zameriavame na rozeijédtate’skej gramotnosti
Ziakov na hodinach pracou s knihami, zameriameasétanie s porozumenim, vyuZzivame motng

rozhovor, realizujeme aktivnu diskusiu, aby molyjadrit’ svoj nazor a postoj.

22



Zakladna skola, Skolska 1, Vinodol

Pri vysvetlovani tiva sa shazime pouZivaplikainé ulohy z praxe a podoravaozvoj
medzipredmetovych ¥ahov.

Uvedené aktivity budeme diia® mimovywovacimi podujatiami, ktoré motivuji Ziakov k
pravidelnémuitaniu (besedy so spisovéne),

V ramci vychovy k osobnym, socialnym astdnskym kompetenciam i kompetenciam vnfma
a chapé kultiru vyuZivame metédy obj@svania, presviethnia, prikladovania, odmevania,
cvi¢enia a pod.

Dba sa na to, aby v triedach bola pozitivna soai&lima podporujluca vzajomnu Uctu Ziakov
voci sebe i v@i pedagogom. Budeme sa orientbuaa pozitivne hodnotenie Ziakov pre zvySenie
vnatornej motivacie.

V ramci environmentalnej vychovy, vychovy k manbalsa rodéovstvu a inych zavislosti
pokraiujeme v organizacii besied, projektovy&imnostiach, v organizacii Sportovych, vytvarnych a
literarnych séiazi a pod.

Pri prevencii drogovych zavislosti sa chceme zathayana iné aktivity ako besedy. Budeme
sustavne posobiproti fageniu a alkoholickym napojom,¢élnym vyuzivanim viného ¢asu i
vlastnym prikladom.

Vyucovacie stratégie, metody a formy
Pri valbe vywovacich metdd a foriem prace budeme vyché&dzabsahového zamerania v¥pwacej
hodiny, no najma z clev konkrétneho predmetu zameranych na rozudgdvych kompetencii
Ziakov. Nemenej dblezité bude prihli#daa individualne osobitosti

Ziakov.

Motivacia ma vyznamnu ulohu vo v§@vacom procese. Je to snaha a tuzbé&onie

dosiahnti. Zdkladom UspeSnéjnnosti a teda ajdenia je to ako k nemu Ziak pristupuje. Preto

budeme klasvel’ky déraz na vyber motivaych metdéd — motivany rozhovor, motivéné

rozpravanie, motivana demonstracia.

Expozicia zahtuje sp6soby a postupy Ziakovho poznavania. Padaiakovi predkladaju

definitivhe vedecké poznatky, ktoré si osvojujenim naspaméabez nalezitého pochopenia, a

ktoré su indiferentné wbjeho vlastnému psychickému vyvinu, tak potom aigasivne

prispésobujeme poziadavkam Skoly. Takéto poznanieeglenuje do jeho vlastného
myslienkového sveta. Ulohouwitela je zisti’, za akych podmienok procesamia Ziaka

prebieha najefektivnejSie.

Expozitné metddy budeme uptatval’ pri vytvarani novych poznatkov a Znosti:

] rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivnigipanie)

1 vysvetovanie (logické systematické sprostredkovauwiga), - rozhovor (verbalna
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komunikacia formou otazok a odpovedi na vyjadréakéov, konvergentnych a
divergentnych otazok, otazok na pozorovanie, pasédgtuacie, hodnotenie javov,
rozhodovanie)

1 demonstrana metdda (demonstracia obrazov)

] pozorovanie (cielené systematické vnimanie objeltprocesov)

[) manipulacia s predmetmi (praca so symbolom, didekthra).

Do vywovania budeme zavadzproblémové metddy: heuristické metdédydnie sa
rieSenim problémov zaloZzenom na vymedzeni a roztrat@ému, tvorbe a vyberu moznych
rieSeni a vlastnom rieSeni) a projektové metodsémie projektu, prakticka uloha, problém,
téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickinnog’ou vedie k vytvoreniu @itého
produktu).

Pre realizaciu ci®v nasej Skoly su prioritné aktivizujuce metody:

1 zazitkove denie,

] prakticke aktivity, samostatinog’,

[ u¢enie prostrednictvom IKT,

"1 diskusia (vzajomné vymena nazorov, uvadzanie aegtonw, zdévodovanie za
Gcelom rieSenia daného problému),

] situa&na metoda (rieSenie problémového pripadu realng@e so stretom zaujmov),
1 inscen&na metdda (socialng&enie v modelovej predvadzanej situécii, pri kKteej
Ziaci aktérmi danej situacie),

1 didakticke hry (seba realizaé aktivity na uplatnenie zaujmov a spontannosti),

] kooperativne vytovanie (forma skupinového v§ovania zaloZzena na vzajomnej
zavislosticlenov heterogénnej skupiny),

1 dramatizécia (planovany dramatizovany prednesgripehu a pod.),

] simulacia (simulovanie, napodadvanie Zivotnych situacii, aktivity, ktoré vyzaduju
interakciu medzi skupinou Ziakov a jednotlivcami )

[ kompozicia (vypracovanie osnovy referatu, pisonozgijanie témy, pribehu a pod.)
Neoddeliténou s¢ag’ou edukéacie budu fixaé metddy zamerané na upevnenie
osvojenych vedomosti a Znosti:

] pokus,

1 demonstracia,

) hra,

] opakovanie a preatdvanie (Ustne a pisomné opakovanie, opakovanie&tiy

hry AZ kviz, doméce ulohy....) pokus, demonstracia
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Ako organizané formy vyucovacich hodin volime hodiny zéakladného typu, mdatiédo,
diagnostického typu a pod., terénne vychadzky, timledk aktivity a exkurzie. Ziaci mdzu pracavea
skupinach, samostatne, frontalne, vo dvojiciach

Ziaci s mentalnym postihnutim sa vzdelavaju spados intaktnymi Ziakmi v triedach. Na
zaklade vytgeného ciéa pedagog voli formu vyovania:

- vyw@ovacia hodina v triede, ,

- vyuwiovacia jednotka v Skolskej dielni, na Skolskom poke, v laboratoriu,

- vyuwovacia jednotka na exkurzii, vychadzke a pod.

Jedna vytiovacia hodina trva 45 minat, pam pedagdg vychadzajuc z psycholégie mentalne
postihnutych strieda aktivity s odgiokom. Na hodinach pracovného Wavania su Ziaci v zavislosti
od edukaného ci€éa bul’ v triede alebo v dielni. Taktiez su vytvaranécelte skupinu na predmete
pracovné vytovanie z pribuznych tmikov, prip. aj z réznych tmikov.

Podmienky vzdelavania

V dennom rezime venujeme dostattdsu jednotlivym zloZzkam tak, aby sa denne vystlieda
vSetky ¢innosti v primeranom rozsahu, volime optimalny mearychovno-vzdelavacefinnosti v
sulade s vekovymi mozntami, Specialnymi potrebami zZiakov, 2Z@ldnenim dochadzajucich Ziakov v
zhode s obsahom vzdelavania a vhodnymi sposobemia, tieZ volime optimalny rezim Zivota Skoly
v sulade spotrebami Ziakov a ich beapesti (rezim odpé&inku, pohybovy rezim, stravovaci a pitny
rezim, dodrzZiavanim hygieny, zaujmo&anog’, mimoriadne situacie). Upkabvané metddy, formy a
pristupy pri vzdelavacom procese, sposob delei@d, tzlltovanie Ziakov z r6znych &aikov je poda

platnej legislativy.

Zabezpdenie vywby pre Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia
Pod'a zakonac¢. 245/2008 Z.z. (Skolského zakona) t@imm/Ziakom zo socialne

znevyhodneného prostredia sa rozumiéali&toré je diéatom so Specidlnymi vychovnovzdeldvacimi
potrebami a vychovno-poradenskl starostliyogratane diagnostiky, mu zabezZpg Centrum
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie

Zabezpeéenie vyuby pre Ziakov zo socialne znevyhodneného prostigutva:

- v spolupréaci s tradmi prace, socialnych vecidanpa so zastupcami romskej komunity
bydliska naSich ziakov,

- v pripade potreby zabezicinnosti pripravného kmika,

- v pripade zaujmu v spristupneni miestnosti v &kol popoludajSich hodinach na

vypracovanie domacich uloh pod dozorom a za triednsitel’a,
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- v prispésobeni organizacie Wavania,

- v Sirokej ponuke zaujmovych utvarov.

2.5 Vychodiska zvySenia kvality vychovy a vzdelavéaa

Kazdor@ne realizujeme hodnotenie a sebahodnotenie Skalynaktroja jef’alSieho rozvoja.
Pri sebahodnoteni sa opierame o SWOT analyzu, kiéné poskytuje odpovede na otazky, kde sa
Skola nachadza, aka je, aké su jej silné a slabékst, aké si moznosti a rizika @alSieho rozvoja.
SWOT analyza je i vychodiskom pre koncipovanie lapuie jej rozvoja.

Svoje silné stranky vidime hlavne v:

— odbornosti a skusenosti pedagogickych zamestnasiady,

— celodennej starostlivosti o Ziakov primarneho vadehia — priprava na vyavanie
organizovana v Skole za pritomnosiitel’'a a vychovavata,

— praci s talentovanymi Ziakmi , ich zapajani do pmetbvych olympiad a sazi,

— dlhorainych skisenostiach s pracou séleaenymi ziakmi,

— pravidelnd medializacia Skoly prostrednictvom wedgty Skoly, sociélnej siete,

- pitacovej gramotnosti vSetkych absolventov Skoly,

— otvorené partnerstvo s Radou ramli, Radou Skoly a sponzormi,

— zapajani sa do projektov,

— spolupraca so so Spojenou Skolou Mudrmu v Nitre, s Centrom pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie v NiteeSpojenou SkoloGervaiovou v Nitre

— organizovanie kulturnych podujati pre ziakov, Skelyrirode, plaveckého vycviku,

— zapojenos ziakov do obecnych slavnosti,

— preventivnych a environmentalnych aktivitach pekawv Skoly,

— Sirokom vybere zaujmovych utvarov pre Ziakov Skoly,

— zaujimavej a pestréjnnosti Skolského klubu deti,

— estetickej Urovni interiéru a exteriéru Skoly.

K slabym strdnkam patria:
— nizSia odbornasvo vywovani niektorych predmetov,
— spolupréaca s rodini ziakov s problematickym spravanim,
— motivacia Ziakov k &eniu, ich slabé vychovno-vzdelavacie vysledky,

- vysledky Ziakov z malo podnetného a socialne znedgykného prostredia,
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Rizika:
— slaba podpora zo strany rodv,
— stupajuci poet vychovnych problémov
— narast agresivity a nedost&d pravomoc &itel'a v oblasti vychovy,
- zlé socialne zdzemie rodin,

— nedostaténa rodinna vychova.

NajvaSie prilezitosti vidime v:
— ziskani finainych prostriedkov z mimorozptwvych zdrojov, ziskani sponzorskych
prispevkov,
— prezentacii Skoly na verejnosti,
— snahe titel'ov od’alSie vzdelavanie a zavadzanie inovativnych metddydcovania,
— v rodinnom type Skoly ( celodenna starostlit;arimoskolské podujatia za&asti rodéov,

— humanizacia wahov na Urovni Ziak -ditel, Ziak —Ziak, rodi —witel’ ).

2.7.6. Vzdelavacie oblasti

Skola poskytuje vzdelavanie iba vo variante A Sleej zakladnej koly.

Variant A — vzdelavame ZiakovIshkym stupjom mentéalnej retardacie. VSetci Ziaci pochadzaju zo
socialne znevyhodneného prostredia.l&kej mentalnej retardacii jgasto pridruzena i porucha
spravania, pripadne psychiatricka diagnéza a pretielavanie v tomto variante je [vei narané.
Medzi hlavné metddy a priority kladieme individualpristup ku kazdému diefu, znizené piy
Ziakov v triede su samozrejmiogl. Poskytovanie vzdeldvania i v oblasti najmod@éink technoldgii
vyplyva z napredovania doby a je i v naSom zaujaidaziné IKT zrdnosti nadit’ aj naSich Ziakov.
Dalej prostrednictvom krizkovejnnosti na Skole vedieme Ziakov k rozvijaniu iclemdu, nadania ale

i zdravého spbsobu Zivota.

Obsah primarneho vzdelavania ZiakoVatikym stuggom mentélneho postihnutia je rozdeleny do 9
vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaju z obsahelx@nia a z Kicovych kompetencii. Vzdelavacie

oblasti

2.8 Za'lenenie prierezovych tém.

27



Zakladna skola, Skolska 1, Vinodol

Povinnou stiag’ou obsahu vzdelavamaeprimarnom vzdelavanisu prierezove témy, ktore sa
spravidla prelinaju cez obsahové vzdelavacie dbRserezové témy budeme uplava’ ako
integrovanu stag’ vzdelavacieho obsahu oblasti vzdelavania a vhddnyaiovacich predmetov.
Zmyslom prierezovych tematik nie je len dapla’ obsah vydovacich hodin, ale otvarziakom

d’alSie perspektivy poznania.

PRIEREZOVE TEMY

*  Dopravna vychova - vyjchova k bezpecnosti v cestnej premavke - DOV
*  Osobnostny a socidlny rozvoj - OSR

* Environmentdlna vychova - ENV

* Medidlna vychova - MEV

*  Multikultirna vyjchova - MKV

*  Ochrana Zivota a zdravia - OZZ

* Tovorba projektu a prezentacné zrucnost - TVP

* Regionalna vychova a trathia /udova kultira — REV

* Finan¢na gramotnos FG

Dopravna vychova — vychova k bezpmosti v cestnej premavke

Ucivo Dopravna vychova je povinnou&®’ou vychovy a vzdelavania ziakov zakladnych
3kél. Ulohou vychovy k bezgaosti v cestnej premavke v $kole je postupne priprdeti na
samostatny pohyb v cestnej premavke - ako chodeto ayklistov - ptom je potrebné mana
zreteli aj aspekt vychovy buducich véav motorovych vozidiel. Bebnucinnog’ budeme realizova
v rdmci &elovych cvEeni a didaktickych hier. Dopravna vychova budeizeabna na dopravnom
ihrisku v Nitre, pripadne na dopravnom ihrisku M&®e, resp. pomocou prenosného dopravného
ihriska a na bezgaych komunikaciach v okoli Skolskej budovy.Pre pwaki. stupia je dopravna
vychova realizovana vo forme triednych besied @kt prvych septembrovychigch, aby sme
zabezpéili bezpené spravanie sa Ziakov Skoly na cestachi’al8ich r@énikoch je zalenen& do
obsahu jednotlivych vytovacich predmetov.
Osobnostny a socialny rozvoj

Prelina sa vSetkymi &aikmi a v priebehu celého v§ovacieho procesu a zvidsa
vyucovacich hodinach etickej vychovy a ndbozZzenstvamct zakladnch Zivotnych ztnosti. Ci€om

je rozvija& T'udsky potencial Zziakov, naif ich pozné@ samych seba, ale aj reSpektoiaych.
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Environmentalna vychova

Environmentalna vychova je realizovana na vSetkgaliovacich predmetoch. Naj&ia
pozornos jej je venovana na predmetoch veciénie, vlastiveda, fyzika, chémia a biol6gia. Nal8ko
posobi koordinator environmentalnej vychovy, ktorganizuje aktivity pre Ziakov Skoly zamerané na
poznanie Zivotného prostredia a na vychovu k jatioane. Dolezité je, aby Ziaci ziskali vedomosti,
ale aj zrénosti, ktorymi moézu pomakigivotnému prostrediu jednoduchytiimnog’ami, ktoré su im
primerané a vhodné pre nich - chitérastliny, zvierata, ntakladny vz’ah k doméacim zvieratam ale aj

k zvieratam v prirode. Skola sa celéme zapéaja do separovaného zberu papiera.

Medialna vychova

Ziaci st uz v stasnosti vystaveni vplyvom médii - nielen elektrégih ale aj tlgenych -
réznyché¢asopisov. Vo vikej old’'ube su najma televizia adita¢. Nie kazdy Ziak dokaze ich obsah
selektovd, preto saoraz viac do popredia dostava potreba roZuijdiakov medialnu kompetenciu,
ktora by umoznila Ziakom osvéjsi stratégie kompetentného zaobchadzania s rézayrhimi médii,
kriticky a selektivne vyuzitamédia a ich produktyo znamena, Zeciel’ by mal vies Ziakov k
tomu, aby lepSie poznali a chapali pravidla fungoaamedialneho sveta”, primerane veku ssm
orientovali.

Cielom medialnej vychovy je formovachopnos deti primerane veku posudzdvaedialne
Sirené posolstva, objavava nich to hodnotné, pozitivne formujuce ich osaing a profesijny rast.
Prierezova téma sa uplaje hlavne v predmetoch eticka vychova, informatiekchova, ndboZzenska

vychova.

Multikultdrna vychova

Je zaradena do obsahu vzdelavanidadbm na to, ze v suvislosti s globalizaciou sveta a
migraciou sa v Skole stretavaju Ziaci roznych kulié predpoklad , Ze 8araz viac aj v Zivote dostanu do
kontaktu s prislusnikmi inych kultdr a bude potrelaby boli pripraveni na rozdielriolsultdr. Preto je
jednym z naSich cl®v vychovné pésobenie zamerané na rozvoj chapayaé ikultdr, na rozvoj
akceptécie inych kultdr ako aj na rozvoj méddiskej tolerancie, spoznévanie inych kultir a eomdine
pochopenie inej kultiry v mene mierovej spoluprddslusnikov roznych kultdr, dosiahnutie chapania
r6znych kultdr ako prirodzene rovnocennych, bedrower do Uvahy ich historické a socialne suvislosti a
ich rdzne spbsoby sebavyjadrovania. Predpokladarysgtupom je Ziak, ktory poznd aj iné kultary, ich

historiu zvyky, tradicie, akceptuje ju a dokazemsirspolupracova
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Multikultarna vychova sa dotyka aj metizdskych vfahov v Skole, wahov medzi titel'mi a
Ziakmi navzjom, medzi Skolou a rodinou, v tomtesegre jej cibom dosiahntirovnopravny pristup k
vSetkym ziakom - pochadzajucim z najréznejSiehaadoeho a kultirneho zazemia.

Multikultarna vychova je z8enena do predmetov: vytvarna vychova, hudobnaayah
nabozenska a eticka vychova .
Ochrana zivotaéloveka a zdravia

Této prierezova téma v zakladnych Skolach sa rgeligrostrednictvomagbnych predmetov
Statneho vzdelavacieho programu a samostatnychiaagaych foriem vydovania - didaktickych hier.

Ciel'om spol@nosti je pripraw kazdého jednotlivca na Zivot v prostredi, v ktorsen
nachadza. Nevyhnutnym predpokladom k tomu je neuptiznavanie prostrednictvom pohybu a
pobytu v prirode.

Obsah diva je predovSetkym orientovany na zvladnutie sitinzniknutych vplyvom
priemyselnych a ekologickych havéarii, dopravnyntiaaami,
Zivelnymi pohromami a prirodnymi katastrofami. A& napomaha zvladmiuinevhodné podmienky v
situaciach vzniknutych pésobenim cudzej moci, tenoom vai ob¢anom nasho Statu. Cmm oblasti
je formova ich vz’ah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivtig, zdravia a Zivota inycfudi,
poskytnd Ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktickénatky, osvopi si vedomosti a zkinosti
v sebaochrane a poskytovani pomoci inym v pripd&dezenia zdravia a Zivota, rozvihtmoralne
vlastnosti Ziakov, tvoriace zaklad vlasteneckémdmdného citenia, formo¥@redpoklady na
dosiahnutie vysSej telesnej zdatnosti a celkove|raabti organizmu na fyzicku a psychickitaa
naranych zivotnych situécii.
Odbornu zlozku &iva nagnaju tematické celky s uvedenym obsahom :

» rieSenie mimoriadnych situacii - civilna ochrana,
» zdravotna priprava,
e pohyb a pobyt v prirode.

Tvorba projektov a prezentaéné zruénosti
Tato prierezova téma bude rozvijaziakov uz od prvého &anika schopnasprezentové
SVoju pracu, pracu svojho timu, komunikéyvargumentovg ziskavd informéacie z rdznych zdrojov,

spolupracovés inymi, riesf problémy.

Regionalna vychova a tradéna kultira

Eduk&nacinnog’ je zamerana na to, aby Ziaci v ramci regionalgehevy poznali histériu

a kulttru vlastnej obce. Obsah tejto prierezovajté&yuwujeme na hodinach prirodoveda, vlastiveda,
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literarna a eticka vychova, dejepis, pri nacvikltdunych programoch, akcii Noc v kastieli., vid@na

besiedka.

Finan¢na gramotnog’ - je schopnodvyuziva poznatky, zriinosti a skdsenosti na efektivne riadenie
vlastnych finatnych zdrojov s ciBom zaisti celozZivotné finatné zabezp&nie seba a svojej
domacnosti. Prierezova téma je implementovana dboxno-vzdelavacieho procesu prostrednictvom
tém, celkovych &iastkovych kompetencii tak, aby bol zachovanyae k zakladnému réamcu
finanénej gramotnosti ako celospdknskej osvety a aby bola rieSena véaru:

-k fungovaniu jednotlivca a rodin v ekonomickej aiak pochopeniu otazky

bohatstva a chudoby,
-k hodnotovej orientécii k peniazom,
-k modelom zabezgenia jednotlivca a rodin peniazmi s uvedenim pdidleextrémov,

- 0sobnym a rodinnym modelom zabesgga Zivotnych potrieb.

PREHIAD PRIEREZOVYCH TEM

Environmentalna vychova

ENV 1: Prirodné prostredie okolo nés

ENV 2. Spoznavame prirodné spmnstva

ENV 3. Lesy a ich funkcia

ENV 4. Ochrana prirody

ENV 5: Chréanené rastliny

ENV 6: Chranené Ziwichy

ENV 7:  Ochrana ovzduSia

ENV 8: Ochrana vody

ENV 9: VzZ'ah k domacim zvieratam

ENV 10: Starostlivaso izboveé rastliny
Osobnostny a socialny rozvoj

OSR 1: Spoznavam sam seba, sebahodnotenie

OSR 2:  Moje kladné vlastnosti

OSR 3:  Moje zaporné vlastnosti

OSR 4:  Poznam svoje prava

OSR 5:  Sikanovanie

OSR 6:  Ako sa sprdvam k spoluziakom

OSR 7:  Pomoc kamaratom, slabSim a starsim

Tvorba projektu a prezenté zrw'nosti
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Viem slusne povedsvoj nazor
Fantazia a tvorivtos
Komunikacia

Vyhadavanie vhodnych materialov k tvorbe projektu
Tvorba projektu

Spolupraca so spoluziakosfiteliom, rodtom
VyuZzitie médii pri tvorbe projektu
Hodnotenie vlastnej prace

Hodnotenie prace spoluziakov

Multikultarna vychova

MUV 1:
MUV 2:
MUV 3:
MUV 4:
MUV 5:
MUV 6:
MUV 7:
MUV 8:
MUV 9:
MUV 10:

Kultdra v naSom Zivote

Vztah naSej kulttry k inym kultaram

Historické pamiatky / hrady, zamky/

Prirodné pamiatky, narodné parky

Pamiatky zapisané do zoznamu UNESCO
Vyuzivanie véinéhoc¢asu na kultdrny rozvoj osobnosti
Hudobn4, vytvarna a telesna kultura woiecloveka
Kultdrne zvyky a tradicie

Boj proti rasizmu

Prava diéat'a

Medialna vychova

MEV 1:
MEV 2:
MEV 3:
MEV 4:
MEV 5:
MEYV 6:
MEV 7:

Medialne prostredie

Druhy médii

Pouzivanie médii

Poznanie pravidiel fungovania medialnskieta
Vyhodnotenie medialnych sprav

Paitate — ich vplyv na osobnéglietat’a

Zneuzitie osobnosti internetom

Regionalna vychova a tradna ’udova kultura

REV 1:
REV 2:
REV 3:
REV 4:
REV 5:

Moja rodina

Moja Skola a jej okolie

Moja obec

Kultdrne a vyznamné pamiatky v obci

Priroda regidnu, v ktorom Zijem
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REV 6: Folklor a kultara regionu, v ktorom Zijem

REV 7: Tradicie, zvyky a oldgje regionu, v ktorom Zijem
Dopravna vychova

DOV 1. Doprava okolo nas

DOV 2: Dopravné prostriedky

DOV 3: Dopravné znky

DOV 4: Zodpovednaspri chddzi v cestnej premavke

DOV 5: Zodpovednaspri jazde na bicykli

DOV 6: Pozorovanie dopravnych situacii

DOV 7: Technika jazdy na bicykli

DOV 8: Vybavenie bicykla

DOV 9: Ochranné prvky v cestnej premavke

DOV 10: Poskytnutie 1. pomaoci

DOV 11: Délezit&isla

DOV 12: Ako privola pomoc

lll. Vnatorny systém kontroly a hodnotenia  kvality
Vnutorny systém kontroly hodnotenia kvality zamesiae na 3 oblasti:
1. Hodnotenie ziakov
2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov
3. Hodnotenie Skoly

1. Kontrola a hodnotenie ziakov

Systém kontroly a hodnotenia je priebezné monitanéy aktivit Ziakov a ich sumativne hodnotenie na
zéklade poznatkov ziskanych:

- pozorovanim, vysledkami ustnych odpovedi, pisachrprac a vytvorov pracovnygmnosti,

- referenciami od ostatnych Ziakov a pedagogo\a{sprie),

- vyhodnocovanim vysledkov réznych typow'asi,

- zhodnotenim dosahovanych vychovno-dguacich vysledkov,

»Cierom hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov v Sk®leoskytnii Ziakovi a jeho rodiom

spatnu vazbu o tom, ako Ziak zvladol danu probli&mat com mé nedostatky, kde ma rezervy a aké
su jeho pokroky. Stag’ou hodnotenia je tieZz povzbudeniedialSej prace, navod, ako postuptyai
odstraovani nedostatkov.

Ciel'om je zhodnoti prepojenie vedomosti so Znog’ami a spésobilammi.
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Pri hodnoteni a Kklasifikacii vysledkov Ziakov buderychadzé z metodickych pokynov na
hodnotenie a klasifikaciu. Okrem sumativnych vyktedsa sustredime na rozpracovanie
formativneho hodnotenia vysledkov Ziakov formournmtthceho portfolia.

Vychodiskom pre hodnoteni€ebnejcinnosti Ziakov je kontrolna a diagnosticka funkake dolezita
je aj funkcia motivacie hodnotenia a funkcia selkiobenia Ziaka.

Zakladné pojmy, ktoré suvisia s pojmom hodnotestickontrola, diagnostikovanie, overovanie,
skuSanie a klasifikacia. Pri hodnoteni je dblek@dy sa hodnotenie uskudtaije.

Z tohto Padiska sa hodnotenie rozliSuje na hodnotenie piregba hodnotenie zavers.

Pravidla v hodnoteni ziakov :

- hodnotiace kritéria si zname a jasné aj pre ¥iako

- déraz je na rozvoji sebahodnotenia Ziaka s fiple&tnim spatnej vazby v procesenia,

- hodnoti sa proces ziskavania vedomosti énzrsti, déraz sa kladie na metody, postupy osvojayan
ktoré determinuju potom aj vysledky,

- V&Si doraz sa dava na priebezné hodnotenie Ziakagekdplaiuje hodnotiace kritérium
individualnej vzahovej normy,

- vymedzuje sa didakticky spraviiasova postupnésnedzi priebeznym a zavérggm hodnotenim,
- podmienkou funénosti hodnotenia je, aby proce®enia, osvojovaniadiva aktivhoucinnog’ou

Ziaka bol organizovany na v§ovani.

Hodnotenie Ziakov s mentalnym postihnutim sa rzadiadami hodnotenia Ziaka so zdravotnym
znevyhodnenim zZéeneného v zakladnej Skole (Metodického pokynii9/2015 na hodnotenie a
klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s megtéalpostihnutim — primarne vzdelavanie).
Hodnotenie a klasifikacia v jednotlivychérikoch a variantoch bude vykonavana nasledovne:
variant A

pripravny r@nik, 1. r@&nik — vywovacie predmety su hodnotené slovne, na vy@edsa uvadza
hodnotenie slovom, neklasifikovana je vychova k&oemu spravaniu a dopravna vychova, na
vysvedeni sa uvedie slovo absolvoval, neabsolvoval

2. raénik — 4. r@nik - vywovacie predmety su klasifikované, na vyssesd sa uvadzaju znamky
arabskoutislicou, neklasifikované su vychovy. Na vysvedi sa uvedie slovo absolvoval,
neabsolvoval.

5. raenik — 9. r@nik - vyuwovacie predmety su klasifikované, na vysted sa znamky vypiSu
slovom, neklasifikovana je telesna vychova, navegéeni sa uvedie slovo absolvoval, neabsolvoval.

Ziakovi ktory nie je z nejakého predmetu klasifieoy, sa na vysveeni uvadza:
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a) absolvoval, ak sa Ziak aktivnetaghoval na vydovacom procese daného predmetu alebo ak bol
Ziak pritomny na vytovacej hodine, aj kEzo zavaznych objektivnych dévodov nepracoval,

b) neabsolvoval, ak Ziak zo zavaznych dévodov naneykonava poZzadovaneé intelektualne a
motorickéc¢innosti, a preto sa na v§ovacom predmete ospravedinene gestéoval,

c) neabsolvoval, ak Ziak na Wavacej hodine nepracoval, nevie uplétswvoje vedomosti a zénosti
ani na podnetditel'a, celkové hodnotenie takého Ziaka je neprospel.

Prospech z jednotlivych vyavacich predmetov sa na vyswedi pre pripravny, prvy az Stvrty
rocnik uvadza arabskatislicou, oznaujucou klasifik&ny stupé, na vysvedeni pre piaty az deviaty
rocnik sa vypiSe slovom.

Prospech z jednotlivych vyavacich predmetov sa na vysvedi pre pripravny, prvy az deviaty
ro¢nik vo variante A mdze hodnétslovne stupami:

a) dosiahol vEmi dobré vysledky,

b) dosiahol dobré vysledky,

C) dosiahol uspokojivé vysledky,

d) dosiahol neuspokojivé vysledky.

Kritéria hodnotenia sa musia;

O odvija’ od Ku¢ovych kompetencii Ziaka,
0 maju zoliadhova’ individualitu kazdého Ziaka,
0 na kazdy tyginnosti musia existowaSpecialne kritéria hodnotenia rozpracované preggivé

predmety (napr. skupinové prace, ustne prezentamgkty,....)

O kritéria pre jednotlivé predmety a z nich vyply¥egcinnosti su zavazné pre vsetkych
pedagogov.

VSeobecné zasady hodnotenia:

1. Pri hodnotenidebnych vysledkov Ziaka s mentalnym postihnutéiteli reSpektuje jeho psychicky
a fyzicky zdravotny stav, druh a zavaznhpsruchy, ktora ma vplyv na arova vysledky prace Ziaka

v prisluSsnom predmete.

2. \kitel posudzuje ¢ebné vysledky Ziaka objektivne a primerane &deppréom prihliada aj na jeho
vynalozené usilie, svedomittsndividualne schopnosti, zaujmy a na predpokigtiy d’alSieho
vzdelavania po uka®ni povinnej Skolskej dochadzky. Pri hodnotefghnych vysledkov Ziaka kladie
doéraz na jeho individualne schopnosti, ktoré sdazikm jeho pracovnej a socialnej integrécie.

3. Pri hodnoteni a klasifikacii Ziaka je nevyhnupastupové pod’a odpordani Specialneho pedagdéga

a Skolského logopéda.
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4. O spbsobe a moznostiach hodnotenia a klasiékéieidny alebo vytujaci Wwitel’ informuje
zakonného zastupcu Ziaka s mentalnym postihnutikopaultacii so Specialnym pedagbgom a
Skolskym psychol6égom.

5. Pri hodnoteni Ziaka s mentalnym postihnutéiell taktne posudzuje Urokigeho vedomosti nielen
Vv porovnani s rovesnikmi, ale najma v porovnamlgnulym obdobim vzfadom na predchadzajuce
vykony samotného Ziaka.

Udelenie vychovnych opatreni:

Pokarhanie triednymcitel'om:

. 4-krat poruSenie Skolského poriadku zapisanasifikathom zazname

. 1-10 hod. neospravedinenych

Pokarhanie riaditiom Skoly:

. 5-krat porusenie Skolského poriadku zapisanasifikacnom zazname
. 10 poznamok o DU a $kolskych poméckach,

. 2 poznamky za poskodzovanie Skolského majetku,

. 2 umyselné ubliZzenia na zdravi

. 11 -15 hod. neospravedinenych

Dvojka zo spravania:

. 16 — 30 hod. neospravedlnenych

. zamerné zngst'ovanie alebo zienie majetku Skoly
. nedovolené opustenie arealu Skoly
. fajcenie, pitie alkoholickych napojov a pozivanie zdmakodlivych latok v Skole a na

Skolskych akciach
. sustavné vedomé nereSpektovanie autority

Trojka zo spravania:

. 31 - 45 neospravedinenych hodin

. 11-20 zapisov Vv klasifikanom zdzname

. ublizenie na zdravi, Sikanovanie (fyzicka a veraagresivita)
. sfalSovanie p@atky alebo podpisu

. verbalna agresivita ¥ovyucujucim

Stvorka zo spravania:

. zamerné ubliZzenie na zdravi s nasledkami
. 46 a viac neospravedinenych hodin

. 21 a viac zapisov v klasifikaom zazname
Vysvetlivky:
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- vyucujuci zapiSe poznamku do pedagogického dennikaiagilkopakovane nenosi pomécky na
vyucovanie a nereSpektuje upozornenia na slusné speavan
- ak Ziak pouzije mobilny telefon (prehrdéyaa vywovani aj potom¢o uz za dany priestupok bol

Upozorneny.

2. Kontrola a hodnotenie zamestnancov Skoly

Systém kontroly a hodnotenia je priebezné monitandy aktivit zamestnancov a ich sumativne
hodnotenie na zaklade poznatkov ziskanych:

- pozorovanim, hospitaoucinnog’ou, individualnymi rozhovormi,

- referenciami od Ziakov a radiv a inych odbornych zamestnancov,

- vyhodnocovanim vysledkov réznych typow'asi,

- zhodnotenim dosahovanych vychovno-dguacich vysledkov,

- hodnotenintinnosti pedagoga v oblastalSieho vzdelavania,

- vyhodnocovanim plnenignnosti zadanych nad ramec pracovnych uloh.

Jedenkrat réne su tieto poznatky zhrnuté v periodickom sumativihodnoteni v ramci hodnotiaceho
pohovoru so zamestnancom, ktory je zaloZen§iastkovych vysledkoch formativnych hodnoteni
zameranych na minulé vykony, ale zanoyeimpulzompre jeho profesijny rozvoj a kariérovy rast.
Ciel'om vnutorného systému kontroly a hodnotenia zaraestv Skoly je harmonizéacia aktivit
vychovno-vyiovacieho procesu a zvySovanie kvality prace jednath zamestnancov. Ma vigk
zlepSovaniu vykonu a nepretrzitému rozvoju kompateramestnancov, k motivacii pedagogov, aby
sami sledovali a hodnotili svoj pracovny vykon agovné spravanie a menili ich kvalitu
prostrednictvom kontinualneho profesijného vzdatéva sebavzdelavania, a tym zvySovali kvalitu
celej organizacie.

Vedeniu Skoly umaluje prepracovany systém kontroly a hodnotenia zaraasov objektivnejSie
hodnott’ jednotlivé pracovné vykony, ziskayaiadit', rozvija® a odméovat’ tych, ktori maju
pozadované sposobilosti riag’ ciele a vychovno-vzdelavacie programy $koly ageigaji ku
kvalitnejSiemu, efektivnejSiemu a lepSiemu fungawvamganizacie ako celku.

U zamestnancov ma systém kontroly a hodnotenipgrodd’ a rozvija také profesionalne konanie a
spravanie, plnenie pracovnych uloh, aktivity konfimeho vzdelavania a sebavzdelavania
rozvijajuceho profesijné kompetencie, ktoré budggieva’ k dosiahnutiu hodn6t, diev a funkcii

Skoly.

3. Hodnotenie Skoly
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Ciel'om hodnotenia Skoly je, aby Ziaci a ich kddiziskali dostattné a hodnoverné informacie o tom,
ako zvladaju poziadavky na ne kladené. A aby agjmer’ vedela, ako Skola dosahuje ciele, ktoré su
na ziakov kladené v SkVP.

Déraz je kladeny na dve veci:

- konstatovanie Urovne stavu,

- zi'ovanie suvislosti a okolnosti, ktoré vysledny siaplyviiuju.

Vlastné hodnotenie Skoly je zamerané na:

. Ciele, ktoré si Skola stanovila, najma v kongepm zamere rozvoja Skoly a v Skolskom
vzdelavacom programe, ich redlfi@sstupé délezitosti.

. Posudenie ako $kolalap ciele, ktoré s v Statnom vzdelavacom programe.

. Oblasti, v ktorych Skola dosahuje dobré vysledlgblasti, v ktorych Skola dosahuje slabSie

vysledky, &itane navrhov a opatreni.

Monitorované budu:

. Podmienky na vzdelavanie

. Spokojnos s vedenim Skoly acitel'mi

. Prostredie — klima Skoly

. Priebeh vzdelavania — v§ovaci proces - metody a formy Wavania
. Urovei podpory Ziakov vyzadujtcich individualny pristugednotlivych vyw. predmetoch
. Vysledky vzdelavania

. Riadenie Skoly

. Urovei vysledkov prace 3koly

Kritériom je:

. Spokojnos ziakov, rodéov, Wwitel'ov

. Kvalita vysledkov

Nastroje na zi¥vanie Urovne stavu Skoly su:

. Dotazniky pre Ziakov a rothv
. Dotazniky pre absolventov Skoly
. Analyza Uspesnosti Ziakov naadiach

. SWOT analyza
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3.3 Hodnotenie Skoly
Cielom hodnotenia je:
— da Ziakom a ich rodiom dostatéoné a hodnoverné informéacie o tom, ako zvladaju
poziadavky na ne kladené,
— da& aj verejnosti informécie, ako Skola dosahuje cikteré su na Ziakov kladené v
SkVP,
- ma’ informécie o kvalite Skoly, jej napredovani.
Doéraz kladieme na:
— konStatovanie Urovne stavu,

— zistovanie suvislosti a okolnosti, ktoré vysledny siaplyviiuju.

Vlastné hodnotenie Skoly je zamerané na:

ciele, ktoré si Skola stanovila, najma v kongrepm zamere rozvoja Skoly, v Skolskom
vzdelavacom programe, v plane prace Skoly a icimosa stupé délezitosti,

— posudenie toho, ako Skolai#p ciele, ktoré si v Statnom vzdelavacom programe,

— podmienky a priebeh vychovy a vzdelavania,

— oblasti, v ktorych Skola dosahuje dobré vysledkylasti, v ktorych Skola dosahuje

slabSie vysledky vratane navrhov a opatreni.

Kritériom pre nés je:
— spokojnos ziakov, rodéov, Wwitel'ov,

- kvalita vysledkov.

4. Rdmcové webné plany

Ramcovy debny plan vymedzuje volitaé (disponibilné) hodiny, ktoré Skola konkretizupe
svojom Skolskom vzdeldvacom programe nasledovnelySnahodinovd dotaciu existujicim
vyucovacim predmetom SVP a/alebo vytvori novy &ouaci predmet, ktorému pridetiasovi
dotaciu. Poznamky k ramcovémgelbnému planu su pre Skolu zavazné, méze si vsakwirsvojho

ucebného planu vytvatid'alSie poznamky pda svojich potrieb a moznosti.

4.1VVzdelavacie oblasti
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Obsah primarneho vzdelavania pre Ziakdalskym stupom mentalneho postihnutia je
rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaybsahu vzdeldvania a iikovych
kompetencii

Zakladné predmety vo vzdelavacich oblastiach mkaki slahkym stugipom mentalneho
postihnutia s vy&ovacim jazykom slovenskym.

ISCED 1 — primérne vzdelavanie

Vzdelavacia oblas Predmety
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a literatdra
Priroda a spolmog’ Vecné wenie

Vlastiveda

Matematika a praca s informaciami Matematika
Informatika
Informaticka vychova

Umenie a kultdra Vytvarna vychova

Hudobné& vychova

Hudobna vychova

Clovek a priroda Vecné&cenie

Fyzika
Chémia
Biolégia

Clovek a spolénos’ Vlastiveda
Dejepis
Geografia
Obhcianska nauka

Clovek a hodnoty Eticka/nabozenska vychova
Clovek a svet Pracovné v§ovanie

Svet prace
Zdravie a pohyb Telesna vychova
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Ramcovy u ¢ebny plan pre Ziakov Iahkym stup fnom mentalneho postihnutia
s vyu €ovacim jazykom slovenskym ISCED 1

>
P . =
Vzdelavac,:la Predmet/ro énik | 8 [1.|2.|3. /4. |5 |6.|7. (8. ]o. spolu
oblas t =
o
slovensky jazyk 88 |8 |7|6|6|5|5]|5 58
a literatara 212 11|1)|2 111 10
Jazyk rozvijanie 7 7
a komunikacnej
komunikacia | schopnosti
rozvijanie 2 2
grafomotorickych | 1 1
zru€nosti
Matematika : 3|4 (4|4 4|44 444 39
a praca s matematika 11 11111 |1] 7
informaciami informatika 171111 5
Vecné ucenie 1]1]1]1 4
1
Clovekc | 773 IR
iroda
a priro chémia 1 1
biologia 1111 3
1111 3
vlastiveda 212 |3 7
111 2
Clovek dejepis 10111 3
a spolo énost’ 1 1 2
geografia 1111 3
obc&ianska nauka 1111 3
= eticka
Clovek | jnabozenska RN ER R
a hodnoty . 2
vychova
= pracovné 1112 (3|4 (4|44 |44 31
Clovek a svet " :
vyucovanie 111
Hudobna 1 /1|11 ,1;1;1]1|1 1 10
Umenie vychova
a kultara vytvarndvychova | 1 |1 |1 1|1 |21 |11 1|1 10
1]1)(1)1)]1 1 6
20
. telesna 2122|122 |2|2|2]|2]|2 20
Zdravie - .
a pohyb a sportova 1 1
vychova
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Zaklad 18 181920212223 24|24 25| 214

Volite 'né
(disponibilné) 2 |4 14|44 ]14|3|4]4]4 37

hodiny

Spolu:

piv:/r;rlli?e fr?:t 20 |22 23|24 |25|26|26|28|28|29| 251

hodiny

v v R,

Triedu mozno zriadipre najmenej Styroch Ziakov. Najvyssipbziakov v triede pre Ziakov s
mentalnym postihnutim (SZS - variant A) sa ustafetakto: pripravny a prvy tmik 6 Ziakov,
druhy r@&nik az piaty ronik 8 Ziakov, Siesty kmik az deviaty rénik 10 Ziakov. RiaditéSkoly
moZe povolf prekra@enie najvysSieho g@tu zZiakov v triede najviac o dvoch.

Poznamky:

1. Paet tyzdennych vyEovacich hodin v jednotlivych &éaikoch je presne geny pre
kazdy &ebny plan.

2. Vyucovacia hodina ma 45 minut v tomto rozdeletgného planu.

3. V 1. raniku je hodina predmetu rozvijanie komuriikgch schopnosti delena.

4. V5. -9. r@&niku su vydovacie predmety — pracovné \¥avanie, informaticka
vychova a telesna vychova delené feodaitu Ziakov

5. Pri vywovani informatickej vychovy sedi jeden Ziak prineth p&itaci.

6. Predmety eticka vychova a ndboZenska vychova sapudova’ v skupinach.
Zaujem o ndbozZensku vychovu alebo eticki vychoBu-v9. r@éniku si rodtia

uplatiuju podanim pisomnej prihlasky riadike Skoly,

Ramcovy u ¢ebny plan pre Ziakov Iahkym stup fnom mentalneho postihnutia
s vyu €ovacim jazykom slovenskym ISCED 1

Skolsky rok 2015/16
>
e - =
Vzdelava(,:la Predmet/ro énik | 8 [1.|2. (3. |4. |5 |6.|7.|8.]09 spolu
oblas t s
a
slovensky jazyk 888 |7 |65/6|5|5|5 58
a literatura 212 1111|115 111 10
Jazyk rozvijanie 7 7
a komunikacnej
komunikacia | schopnosti
rozvijanie 2 2
grafomotorickych | 1 1
zruénosti
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: . 3|4 (4|4 4|4 44|44 39
g/lgtrgrgaagka matema'flka, 111 111 l1l1l1l1 3
informaciami In'formatlcka 051111 5

vychova 0,5
Vecné ucenie 1]1]1]1 4
Bovek | 7@ IHEE
iroda
apriro chémia 1 1
biologia 1111 3
1111 3
vlastiveda 212 |3 7
1 1 2
Clovek dejepis 1111 3
a spolo énost’ 1 1 2
geografia 1111 3
obcCianska nauka 1111 3
X eticka
Clovek | abozenska RN ER R
a hodnoty .
vychova
X pracovné 1123|444 |4|4)|4 31
Clovek a svet " .
vyucovanie 1|1 2
Hudobna 1 (11111 1]11]|1 10
Umenie vychova
a kultara vytvarndAvychova | 1 |1 |1 |1 |1 |1 |1|1|1]|1 10
1|11 )1]1 1 6
20
. telesna 212 |2|2|2|2|2|2]|2]|2 20
Zdravie - .
a pohyb a'sportova 1 1
vychova
Zaklad 18118192021 | 22 |23|24|24|25| 214
Volite 'né 21414444 |34 4)]|4 37
(disponibilné)
hodiny
Spolu: 20122 |23 |24 (25|26 |26|28|28|29| 251
povinna ¢ast’
+ volite 'né
hodiny
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Ramcovy u ¢ebny plan pre Ziakov Iahkym stup nom mentalneho postihnu tia
s vyu €ovacim jazykom slovenskym ISCED 1
Skolsky rok 2016/17
>
e - c
Vzdelavac,:la Predmet/ro énik | & [1.]|2.(3.|4.| 5. | 6. |7.|8.]0. spolu
oblas t i<
a
slovensky jazyk 8/8|8|71|65|/65|5|5|5 59
a literatura 211(1]11)15]05 1)1 9
Jazyk rozvijanie 7 7
. komunikacnej
a komunikéacia :
schopnosti
rozvijanie 2 2
grafomotorickych | 1 1
zruénosti
_ . 3(4]4lala| s 4a]a][a]4a] 39
gﬂgtrg?aagka matematika 111 111111101111 3
informaciami informatika il i’g
Informaticka 0,505
vychova 0,505
Vecné ucenie 1 /1111 4
fyzika 1111 3
Clovek a priroda 111 1
chémia 1 1
biologia 1111 3
111 3
vlastiveda 2| 2|3 7
1 1
Clovek dejepis 1|11 3
a spolo énost’ 1 1 2
geografia 111 3
obcdianska nauka 111 3
= eticka
Clovek Inabozenska 11 |1]1]e] ®
a hodnoty .
vychova
X pracovné 11|23 |4 |4 |4 44,4 31
Clovek a svet - .
vyucovanie 1|1 2
Hudobna 1 /1111 1 11111 10
Umenie vychova
a kultara vytvarndvychova | 1 |1 |1 (1|11 |1 |1|1]|1 10
1111111 1 6
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telesna 2122|2222 |2|2|2]|20
Zdravie a pohyb | a Sportova 111 2
vychova
Zaklad 1818[19|20|21 (2223|2424 |25|214
Volite PFné
(disponibilné) 2444|4413 |4|14]|4
. 37
hodiny
Spolu:
povinna ¢ast’ + 2012223 (24 |25(26|26|28|28|29|251
volite P'né hodiny
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Ramcovy u éebny plan pre Ziakov
s vyu €ovacim jazykom slovenskym ISCED 1

Fahkym stup nom mentalneho postihnutia

Skolsky rok 2017/18
>
e . =
Vzdelava,ma Predmet/ro €énik g|1.(2./3. /4. |5 |6 |7 |8]o. spolu
oblas t i<
a
slovensky jazyk 8/8|8|7|65/65| 5 |5|5 59
a literatura 211(1|1]15|05 1)1 9
Jazyk rozvijanie 7 7
a komunikacnej
komunikacia | schopnosti
rozvijanie 2 2
grafomotorickych 1 1
zruénosti
_ . 3lalalalala]a)|4a]a]a] 39
gﬂgtrg?aagka matematika 111 11111111111 3
informéciami | informatika Ll i’g
L, 05/05|0,5
Informatickavychova 05/05]|05
Vecné ucenie 1 (1|11 4
Elovek fyzika 1 i 1 i
a priroda chémia 1 1
biologia 1 (1)1 3
1 ]1|1 3
vlastiveda 2|12 |3 7
Clovek L :
ove dejepis 1 (1)1 3
a
spolo énost’ L L 2
P geografia 1 (1)1 3
obcdianska nauka 1 (1|1 3
Clovek etrlcka /nabozenska 111111111 5
a hodnoty vychova
Clovek pracovné 1112|344 4| 444 31
a svet vyucovanie 1|1 2
Svet prace 0.5 L
P 0,5 0,5
Umenie Hudobna vychova 1 ]1]1]1}1]1]1]1]1]1 10
a kultira vytvarna vychova 1 /1j12}12}1]1]|1]1]|1]|1 10
1 ]1(1]1|1 1 6
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telesna 2122|2222 |2|2|2]|20
Zdravie a pohyb | a Sportova 111 2
vychova
Zaklad 1818[19|20|21 (2223|2424 |25|214
Volite PFné
(disponibilné) 2444|4413 |4|14]|4
. 37
hodiny
Spolu:
povinna ¢ast’ + 2012223 (24 |25(26|26|28|28|29|251
volite P'né hodiny
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5. Podmienky na zaistenie bez@gaosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Vhodna Struktura prace a odipiiu Ziakov a ditel'ov patas dia, vhodny rezim vygpvania
S olfadom na vek Ziakov v pripravnontniku az 4. réniku sa vyduje v jednom
slede najviac 5 vytovacich hodin, v 5. az 9.aoiku najviac 6 vytovacich hodin.
Vyucovacia hodina trva 45 minut, posledna ¥guaciu hodinu mozno skrétna 40 minut
S prihliadnutim na osobitosti Ziakov mdze Skolaatifglva’ aj iné spdsoby organizécie
vyucovania, a t@&lenenim vygdovacej hodiny do kratSiagtasovych Usekov, zatavanim a
organizovanim prestavok, blokovym avanim a inymi organizaymi formami.
Pri zaisovani bezpénosti a ochrany zdravia Ziakov vo vychove a vzdataw Skole i mimo
Skoly postupuje pdh 8§ 2 ods. 24 vyhlasky 322/2008 Z. z.
1) pri kipani a pri plaveckom vycviku je v jednkppine najviac péziakov,
2) pri lyziarskom vycviku ma jeden inStruktor v ghoe najviac osem Ziakov,
3) pri Skolskom vylete je pet Ziakov v skupine rovnaky alebo nizSi akégicziakov v triede,
ak je pa@et zZiakov v skupine pri Skolskom vylete vySSi akoat Ziakov v triede, riadite

Skoly zabezpelicas’ d’alSej podenej plnoletej osoby.

Zaistenie bezpmosti a ochrany zdravia Ziakov a pedagogickychqaikov pri vzdelavani :
» zdravé prostredie tried (nabytok zodpovedajuci ey&lkkov, protiSmykova podlaha,
dostatoné denné svetlo, moznbschrany pred priamym sltieym svetlom,
vetranie,
osvetlenie, vykurovanie)
» priestor pre oSetrenie Urazu a ku kratkodobému tpatnaneného, resp. chorého Ziaka
» vyrazneé oznéenie vSetkych nebezgmych predmetov a priestorov, pravidelna kontrola
z hradiska bezpmosti, lekarniky vybavené pokh predpisov na dostupnych miestach,
kontakty na RZP, linku doévery, policiu
» zabezpéeny vhodny pitny a stravovaci rezim
» dodrziavanie zakazu f&nia, pitia alkoholu a pouZzivania inych omamnyatbKkas

Skole a jej okoli a na vSetkych akcidch mimo pdasgkoly organizovanych Skolou.

6. Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych delavacich programov

Skolsky vzdelavaci program pre Ziakokadikym stupom mentalneho postihnutia je
vypracovany na zéklade vzdelavacieho programuy kosas’ou Statneho vzdelavacieho

programu pre primarne vzdelavanie ( ISCED 1).

48



Zakladna skola, Skolska 1, Vinodol

OBSAH VZDELAVANIA

pre ziakov sPahkym stupnom mentalneho

postihnutia

variant A
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SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury Ziakdwalskym stupom mentalneho

postihnutia je zakladom celého vzdelavania a vygh@vladnutie vychovno — vzdelavacich uloh
slovenského jazyka a literatury je predpokladonspiaenie UlohtalSich vy@ovacich predmetov.
Cielom vyuovania slovenského jazyka a literatudry je:
e nauit ziakov jednoducho a zrozumiitee sa vyjadrouaustnou a pisomnou formou
spisovného jazyka
» utvorit u v8etkych Ziakov navyk spravneho hlasnéitania
e nauwit ich rozumid& pretitanému textu, z @iny Ziakov vychovéacitate’ov
a posluché&ov s kladnym v#ahom k literatire
Slovensky jazyk a literatlira spéja v sebe nikkmblasti, ktoré sa navzajom prelinaju
a Specifickym spdsobom prispievaju k plnenaliav vychovy :
* rozvijaju zmyslovl, emocionalnu, K@vi a rozumovu stranku osobnostit@a
» spoluutvéraju charakter Ziaka a spolu s ostatnyedmpetmi posiluju vychovu
k vlastenectvu
HODNOTENIE PREDMETU

Ziak sa hodnoti pdié Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésiiu Ziakov

Specialnych zakladnych skél — variant A.

Slovné hodnotenie musi obsahteovny popis prace a vysledoiknosti Ziaka.

Spodsob hodnotenia (fiatka, obradzok, piktogram) stitel’ zvoli sém.
STRATEGIE VYU COVANIA:

Prevahu pouZzivanych metéd tvoria:

* Specifické metddy (metdda viacnasobného opakovafaemacii, metdda nadmerného
zvyraznenia informéacie, metéda nadmerného zvyraaneformacie inStruénymi
meédiami, metdda zapojenia viacerych kanalov donpaipia informacii, metdéda
optimalneho kddovania, metdda intenzivnej spataepy, metdda algoritmizacie
obsahu vzdelavania, metdda pozitivneho pos#énia, metéda individualneho pristupu

* metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demadng metody, pozorovanie,

manipulacia s predmetmi)

* motivatné (motiv&né rozpravanie, moti¢ay rozhovor, motivéna demonstracia, pochvala,
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povzbudenie)
* slovné metody ( rozpravanie, opis, vy$eeanie, rozhovor)
* metddy samostatnej prace (samostatna praca skobgém materialom)
* situané metody
Z organiz&nych foriem sa sustredime na individualnu pracaiakmi pred frontalnou.

MEDZIPREDMETOVE VZ TAHY

- formou prierezovych tém, ide o témy, ktoré su spvagané v ramci roznych predmetov

(rozvijanie komuniké&nych schopnosti, vecnéenie)
- formou IKT ( vywboveé programy)
- formou vz’ahu slovenského jazyka a literatury k rozvijanimkaikainych schopnosti a

rozvijanie grafomotorickych ztmosti
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postupne poznavaniektoré hlasky a prislusné pismena
¢itat’ jednoslahiné a dvojslaliiné slova
rozvija’ psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovu kedelu potrebna na

vyucovanie pisania

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Pri vycviku ¢itania sa vytvaraju potrebné hygienické pracovesétatické navyky.

Ziaci sa wia spravne zaobchadza pisacimi nastrojmi a materidlom a tiba Glvadn

apravu.

Graficky zaznam sa vhodne motivuje a sprevadzaosiov

Urcené cvéenia sa postupne rozvijaja, opakuju a zdoKojia

Nacvik pisania

cviky na pripravné pisanie nepodopretou rukou
spravne drzanie émaranie rukou, kriedou, fixkou, progresom
dotyky, vd’nécmaranie a kruzenie, obluky

nacvicuje sa drzanie pri pisani v liniatare, prvky pisanpismen

VyuZzitie tychto prvkov na nacvik pisania pismen.

Pisanie pismen, ktoré sa Ziatiakitat'.

Pismend sa nacwiju v poradi poth postupu ¥itani.

Pisanie slabik a kratkych slov zloZzenych z osvajarpismen.

Prepis slabik a slov z laného do pisaného pisma.

Diktat pismen a slabik.

Citanie a literatlra

Technikagitania

poznavanie samohlasok a, e, i, 0, u, y a prislusnyalych a vEkych pismen
rozliSovanie kratkych a dihych samohlasok

poznavanie ditanie spoluhlasok m, M, I, L, v, V, t, T, p, PJj,
nacvikitania otvorenych a zatvorenych slabik s osvojepismenom

¢itanie a vyslovnasmakkych slabik de, te, ne, le, di, ti, ni, i
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» (Citanie jednoslalinych, dvojslakinych a niektorych trojslatmych slov zloZzenych najma
z otvorenych slabik

» (itanie jednoduchych viet

» (itanie pisaného pisma

Literarna vychova

Ciel'om literarnej vychovy v 1. &miku je predovSetkym vychova pozorného detského

posluchéa.

Ziaci sa wia pasivat a pokusaju sa rozpravaajznamejsie jednoduché rozpravky zaloZené na

jednoduchongasovom radeni opakovanych a obiaieych dejov.

Ucia sa pouva’ a vnima kratky pribeh, pokusaju sa ho dramatizhyaipadne ilustrova

Ucia sa memorougjednoduché rgovanky.

Tieto zrwnosti si Ziaci osvojuju:

* pri patlvani ukdzok z literatary pre deti zo zvukovych ndaiok

» pri sledovani videoprogramov

» pri sledovani babkovych hier — v triede, z teleefzm vysielania. Prilezitostné navstevy

detskych babkovych divadiel. Pokus o dramatiza@plg&aciami, ploSnymi babkami,
a mauskami a pod.
PROCES

Ulohou je sprasova’ zmyslové vnimanie, rozvijaistne vyjadrovanie a kultirudigziakov.
Pozorovanim okolitej skutoosti a jej znazornenia na obradzkoch Ziaci pozraagomenuavaju
predmety &innosti. Hrou aastymi cvikmi sluchového vnimania sa zlepSuje sobapZiakov
diferencovane vnimiazvuky. Ziaci poznavajl, pomenivajl, porovnavajozisuju vekos’, farbu,
tvar, véiu a chd predmetov.

Nacvicuje sa vyjadrovanie a vyslovrtbsiakov. Od pomenovavania predmetov a javov sa
prechadza k nacviku vecnych formulécii, predovSatkgdnoduchych viet. Naauiju sa pozdravy,
kratke oznamenia, vyjadrenie jednoduchej prosbgagovanie, ospravedinenie.

Sustavne sa pestuje vyslovtiodych a hlas deti. Prebddza sa vlastné Usilie¥iakzreténd,
dobre pdute’ni a zrozumiténu res.

Na z&iatocné ¢itanie a na postupné osvojovatiete’skych navykov treba pripravota
Ziakov hrou a Specialnymi @gniami. Rozvija sa sluchové a zrakové vnimanieci®a sledovanie
obrazkov Yava doprava, orientacia v riadkilenenie kratkych viet na slov4, sluchova analyza
a syntéza slov.

Pri nacviku pisania vychadzame z detskych hier ammeanych pripravnych cvikov.
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CIELE

* opakova@ zndme pismend z 1.¢rdka
e 0osvojova si zrknog ¢itat’ s porozumenim jednoduché vety po slovach a jedrioain
hovorenych taktoch

e nauwit’ Ziakov pisdtie pismena malej a iieej abecedy, ktoré sa Ziadiia citat’.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
Pisanie
e vytvara’ zrknog pisa’ s prislusnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickynavykmi
* nauit sa pisépismena malej a Vkej abecedy, ktoré sa Ziadiia pisa
» stazsSimi tvarmi vEkych pismen sa Ziaci oboznamia, nemusia ich dokandadnti.
Pisanie slabik a slov.
Nacvicovanie pismen v poradi pkalpostupu ¥itani.
Cvicenia na pisanie:
1. prvky pisanych pismen,
. pisané pismena,
. Spajanie pismen do slabik
. odpisovanie pisaného pisma

. prepisovanie slabik a slov

o 00 W N

. pisanie kratkych viet
7. pisanie slabik a jednoduchych slov faodiktatu
CITANIE A LITERATURA

Technikagitania
« poznéavanie ditanie spoluhlasok s, S, n, N, d D, z, Z, b, BHhk, K, §, S, ¢, C, 1, R, C, Z,
Z,d&,D,¢, T,5,N, I,

« (Citanie pisanej abecedy

» rozvijanie fonetického sluchu

+ (¢itanie dvojslakinych a viacslalénych slov, zloZzenych z otvorenych slabik ( typu raam
veselo)

» automatizacid&itania jednoslalnych slov typu les

54



Zakladna skola, Skolska 1, Vinodol

» (itanie zatvorenych slabik a dvojsléych slov, ktoré maju zatvorenu slabiku naiatku

alebo na konci.

» automatizacig&itania niektorych dvojslabinych slov ako celkov viazanych slabikovanim

» (¢itanie vety s jednoduchou skladbou a slovnikonréksn obsahom primerané schopnostiam

Ziakov

» slovné odpovede na otazky z obsé&haného textu.

Literarna vychova

Ciel'om literarnej vychovy je priblizovade'om literataru, vyvolavépocit radosti pri p&avani

rozpravok, pribehov zo Zivota deti a zvierat, peinnorovani detskych ¢govaniek a vyitaniek, pri

sledovani babkovych scénok,ggeani vybranych zvukovych nahravok a sledovaniofidegramov.

Prostrednictvom zazitkov, ktoré poskytuje literatar

upewiova’ citovy vz'ah k rodine, k domovu, k rodnému kraju

vieg’ Ziakov k p@&uvaniu, prednesu, rozpravaniu a dramatiz4cii pramgech literarnych
diel

prebudzé u Ziakov zaujem o poznavanie knih

vSima’ si osoby vystupujuce v rozpravkach, poviedkachljgova’ hlavnu postavu
(hrdinu)

vyvolava’ v de’och predstavu miestatasu deja.

Navstivt pacas roka aspodve detské filmoveé alebo divadelné predstavenia.

Tento ideovo-umelecky obsah si Ziaci osvojujdip@nim ukazok z literatary pre deti a mladez.

Recitova recnovanky a kratke basne od autorov detskej literairjudovej tvorby (napr. M.
Duri¢kova, J. Andel, J. Navratil, Capek, J. Hala, Povetiey, Rapotanky).
PROCES

Ulohou je:

* spresiova’ zmyslové vnimanie

* rozvija ustne vyjadrovanie a kultdrudgieZiakov

* pccas celého Skolského roka systematickytvigakov k vyjadrovaniu osobnych

a spol@enskych zazitkov a skusenosti v kratkych hovoremyefavoch

* Wit Ziakov odpovedana otazky, strtne oznamowaspravy, formulové Zzelanie, prosbu,

pod’akovanie, blahoZelanie

» pisa jednoduché znam#&nnosti, osoby, zvierata, veci z domaceho, Skolskéh

mimoskolského prostredia

e spresiova’ spravnu vyslovnasziakov

» Wit Ziakov¢lenit’ kratke jazykoveé prejavy na vety, slova a slabiky.
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CIELE
« vytvara zriknog’ ¢lenit’ kratke jazykové prejavy na vety a vety rozklkada slova
* 0SVOjit’ si ostatné pismena abecedy
» obohacovéslovnu zasobu Ziakov a viegh k vd’be vhodného pomenovania
* dba na kultdru réoveho prejavu Ziakov
OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
Pisanie

Zdokondovanie rukopisu Ziakov a na¢evanie ostatnych, dogiamepreberanych pismen malej

a vd’kej abecedy.

Pisanie kratkych znamych slov, ktoré sa piSu tak sa vyslovuju.

Nacvicovanie ostatnych pismen malej &kej abecedy v poradi ptal postupu ¥itani.

Odpisovanie, prepisovanie a diktat kratkych znanstok.

Pisanie prvého slova vo vete $kygm zaiatocnym pismenom, pisanie vlastného mena os6b s
velkym zaiatocnym pismenom.

Odpisovanie pisaného pisma.

Prepisovanie tkeného textu.

Pisanie slov a viet pdd diktatu.

Poznéavanie a nacvik ostatnych pismen abecedyf,G, &, ch, Ch, dz, Dzt,dDt, w, W, X, q,
dvojhlasok ia, ie, iu, 6 a slabikotvorného f, [

Citanie pisanej abecedy.

Spolu s poznavanim novych slabik vytvarani€raosti Ziakov plynulgitat’ skér prebrané
slabiky v slovach.
Vytvaranie zrdnosti Ziakoitat' s porozumenim, plynule po celych slovach a howxbv
taktoch jednoduché vety kratkych textov.
Slovné odpovede na otazky z obsahaného textu.
Literarna vychova

Prebudzanie zaujmu o detsku literataru.
Spolanécitanie z¢itanky, preditanie z detskych knih&sopisov, vedenie Ziakov k pokusu

0 samostatnéitanie vo véinomcase.
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Prostrednictvom literatury vyvolavame v Ziakochiporadosti a emocionalny vah ku
skutanosti, v ktorej Ziju, k prirode, k domovu, k rodnékraju, k viasti.

Poézia od detskych autorov (napr.Murickova, K. Bendové, D. HevieE,. Podjavorinska, V.
Reisel).

Rozpravky (napr. MDurickova, J. Pavlow, B. Némcova)

PROCES

Pokraujeme vo vycviku vyjadrovania osobnych a sgeltskych skdsenosti v kratkych
hovorenych prejavoch.

Postupne nactujemecitanie niektorych slov r6zneho slabikového zloZexka celkov
viazanym slabikovanim.

Pri pisani v potrebnej miere spajame jazykovu &d@stranku pisania.

Nacvicujeme akustickl a optickl analyzu a syntézu slshalaik.

Vytvarame zrinog’ a navyk prakticky a préadne si usporiadgracovné miesto a potreby na
lavici pri pisani, odpisovani a prepisovani z kni¥igdieme Ziakov k sebakontrole textu.

Dbame na Upravu pisaného textu (umiestnenie ngdpmenie odsekov, okraje papiera).
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CIELE
* poznavéd vetu ako jazykovy celok
» vedid’ rozoznava druhy viet
* poznavd slova rovnakeho a opaého vyznamu
* vedig rozoznavé spisovné a nespisovneé slova
» vedig rozliSova samohlasky a spoluhlasky, kratke a dlhé samoh)agidé a makké
spoluhlasky
* cvicit sa véleneni jednoduchych jazykovych prejavov na vety
e cvicit sa v tvorbe jednoduchych ustnych jazykovych p@jav
OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a prasopi
Poznavanie vety z obsahovej, zvukovej a grafickanky.
RozliSovanie oznamovacej a opytovacej vety.
RozliSovanie slov vo vete.
Usporiadanie znamych slov do vyznamovych okruhov.
Slova rovnakého a opaého vyznamu.
RozliSovanie spisovnych a nespisovnych slov.
Clenenie slova na slabiky a hlasky. RozliSovaniskyé pismena.
RozliSovanie malych a Vkych pismen.
RozliSovanie samohlasok, spoluhlasok a dvojhlasok.
Rozdé&ovanie slova pdih slabik na konci riadka (v jednoduchych pripadoch)
RozliSovanie kratkych, dlhych samohlasok a dvop#ésuchom, ich spravne vyslovovanie a
pisanie.
RozliSovanie tvrdych a makkych spoluhlasok.
Pisanie ,i“ po makkych spoluhlaskach a ,y* po tvetlyspoluhlaskach.
Osvojovanie vyslovnosti a pisania slov s makkyrab#ami de, te, ne, le, di, ti, ni, li.
Pisanie
Docvicovanie a opakovanie vSetkych malych &kyeh pismen &islic.
Precvtovanie pismen strednej vysky kes’ou 4 mm.

Precviovanie pismen s hornou a doindilkdu s vékos'ou 8 mm.

58



Zakladna skola, Skolska 1, Vinodol

Precviovanie pismen siziiom a makeiiom.
Spresiovanie Stihlosti ovalnych pismen s oblukom a hotirgyaholnymi slidkami.
Spresiovanie rovnomernej vysky pismen, rozdielnej vySksnen tvarovo podobnych
(e-l,v-V,c-C¢-C,ch-Ch,0-0,z-2,7-2).
Precviovanie spajania pismen o, v, b s ostatnymi pismepeeHbenim a pretiahnutim
h&ikov (najmé s pismenami e, r, z).
KOMUNIKACIA A SLOH

Clenenie kratkych jazykovych prejavov na vety.

Obmieaianie oznamovacich, rozkazovacich a opytovacich viet

Dopiiianie vhodného slova do vety.

Pomenuvanie pozorovanych predmetov a javov.

Odpovede na otazky

Ustne odpovedanie na otazky na zaklade obrazkasinjich skisenosti, textov z
citanky.

Tvorenie otdzok k jednoduchému textu.

Reprodukcia

Reprodukovanie kratkych, jednoduchych viet.

Rozpravanie

Rozpravanie pdé obrazkov alebo série obrazkov.

Opis

Opis jednoduchych predmetov. (napr. veci dennegpgta veci, ktoré poznaju Ziaci z
vlastivedy.

Formy spol@éenského styku

Precviovanie pozdravov, oslovenia, poziadania, vyjadrealdasu a nesuhlasu,
pod’akovania,

ospravedInenia, kratkeho odkazu, blahozZelania.

CITANIE A LITERATURA

Technikagitania

Citanie jednoduchych kratkych textov spravne a spamenim.

Precvtovanie spravneho slovného prizvuku a prirodzenepécie.

Rozvijanie schopnosti orientavaa v préitanom texte.

Rozvijanie kultiry hovoreného slova Ziakov, vytvaeanavykov spravneho dychania, znenia

hlasu, spravnej artikulacie a spisovnej vyslovnosti
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Literarna vychova
Vnimanie a chapanie ilustracigitanke, v knihe a v detskodasopise pri praci s textom.
Nacvik spajania obsahiitaného textu s ilustraciou.
Menovanie postav vystupujucich v rozpravke, pribefli&och alebo zvieratach.
Jednoducha reprodukcia obsahu rozpravky alebohripeda otazok.
Nacvik vnimania rytmu versa, rymu. Praktické raalidnie verSa od prozy.
Porozumenie pojmom rozpravka, hlagiténie, babkové divadlo, babky, meky, divadelné
predstavenie, filmové predstavenie.
Citanie a psuvanie ukazok z literatlry pre deti a mladez.
Poézia od detskych autorov ( naprPodjavorinska, H. Zelinova, J. Turan, D. Hevier).
Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva ( P. DobginBkCepiekova, J. C. Hronsky, F.
Hrubin, J. Kozisek, J. PavlayiS. MarSak, C. Janczarski).
Poviedky o prirode, zvieratach afdeh (M. Jadova, M. HaStova, M. Hamova, R.
Gauberova,
R. Moric).
Povesti, literarno-naumé texty o prirode a technike.
PROCES
V pisani Ziaci spresiju tvary pismen dislic, zachovavaju rovnaku ¥Meog’, odporda sa
jednotny sklon pisma 75 stiuqpv.
Ucia sa spravnemu spajaniu pismen.
Postupuje sa pdd tvarovych skupin pismenéeslic:
1.1,0,1, e, é b, f, h k df, t,rt, &slice 1,4
Uy, a, (@), 0, 1, ), nya,m Vv, YLy, (W, w, X, X)
.C, ¢, ¢, E, Ch, chgislica 6
.0,0,0,0,0, (0), a, &, a,dl,dz, dzgislice 0, 9
1,0.9,G Y, Y, (Q )
.1, J, H, K, (X, x)gislice 8, 4
.P,B,R,R),T, T, F,¢islice 3,5, 8
.S,s, S, 8 10, D,D, Dz, D7, Z, z, Z, %islice 2, 7
A, N,N, M
10..:,;,,1?2-=+()

Pismena v zatvorkach sa nawyju len podia potreby (ak sa vyskytuju v menach ziakov, v

© 00 N O o B~ WwDN

miestnych nazvoch).

V ¢itani venujeme zvySenu pozorda@sindividuélnu starostliveszZiakom s chybami te
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Pri ¢itani ukadzok sa zameriavame na poéziu detskychalaébav, prirodu Budi v premene

ro¢nych obdobi, na krddiudskych vZahov a kladnycliudskych vlastnosti.
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CIELE
e spravne piga,i“ po makkych spoluhlaskach a ,y* po tvrdych spblaskach,
» poznavd obojaké spoluhlasky a pravopis vybranych slov pw, Ion,
e poznavd podstatné menagif sa utova’ ich rod &islo,
* rozliSova vSeobecné a vlastné podstatné metid,sa ich spravne pita
* Ustne tvorf vety s danymi slovami,
« pisomne dofiat’ a obmigiat’ vety,
» cvicit sa v tvoreni jednoduchych kratkych textov a rozanéa.
OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a prasopi
Obojaké spoluhlasky, spravne pisanie ,y* vo vybcnglovach po b, p, m.
Podstatné mena - rodeslo.
Poznavanie vlastnych mien oséb, zvierat, miesti, ¢ide, riek (vS8eobecne znadmych z
najblizSieho okolia).
RozliSovanie vSeobecnych a vlastnych podstatnyemmi
Nacvicovanie spravneho pisania vlastnych podstatnych.mien
Pisanie
V spojeni s jazykovym vyiovanim si Ziaci zdokortaju rukopis so zret®em na svoje
individualne potreby.
ZvySuje sa déraz na plynulé pisanie slov (bez Ziytbo preruSovania pisaciefahu), so
zameranim na automatizaciu pisacieho pohybu.
Dba sa na dodrziavanie vSetkych kvalitativnych pngkisma, najma na tvaropis, jednotny
sklon a na Upravu pisanych celkov. Postupne saigvy$chlosg pisania.
Priemerna vikost’ pismen strednej vy3ky je 3 — 4 mm, hornej a daliijy 6 — 8 mm.
KOMUNIKACIA A SLOH
Tvorenie viet s danymi slovami (Ustne). Vyber vhgemvyrazov. Dofiianie viet (pisomne) a
obmiaianie slovami zvladnutymi z pravopisnej stranky.
Pomenovavanie pozorovanych predmetov, javov angp&nnosti (vyjadri’ sa o nich).

Odpovede na otazky
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Odpovedanie na otazky pi@dobrazkov, na zaklade vlastnych skusenostiaakovych textov.
Odpovede postupne tvoria suvislejsi celok. Tvoretéeok k jednoduchému textu.
Reprodukcia
Reprodukcia kratSich textov.
Rozpravanie
Rozpravanie pd obrazkov alebo pdid série obrazkov a na zaklade vlastnych zazitkov.
Rozpravanie pdé jednoduchej osnovy, ktorl najprv zostavitel’, neskér za spoluprace
vSetkych Ziakov.
Opis
Opis spoluziaka, skutaych predmetov alebo obrazkov s dejovymi prvkarstr(&).
Formy spol@enského styku
PoZiadanie o informaciu a vedipoda struenu informaciu, privitéd navstevu a rozliit’ sa s
nou; blahozelé (k narodenindm, k Novému rokujD matiek — Ustne).
Napis& pozdrav a blahoZelania na ffaldnici (Uprava — adresa, datum, oslovenie, pozdrav,
podpis).

CITANIE A LITERATURA
Technikacitania
Citanie primeranych textov spravne a s porozumeBRistupné plynulé, vhodrigenené a
prirodzene intonovandtanie suveti (sustd®vanie sa na vyznamovu stranku viet a odsekov a
na porozumenie obsahu textu).
Upeuiovanie spravneho slovného prizvuku, spravne’klémy prizvuk.
Rozvijanie a upladibvanie navykov spravneho a ekonomického dychaprayaseho znenia
hlasu, starostlivosti artikulacie a spisovnej vyslosti.
vyraz a spravne tvarivety, odpovedana otazky zitaného a s pomocouitel'a jednoducho
reprodukové obsah.

LITERARNA VYCHOVA

Oboznamovanie sa s literarnymi textami - hlasigjtanim, pgdvanim preditaného alebo
hraného textu. Spajanie obsatitaného textu s prislusnou ilustraciou k literarndextu,
vnima’ ju, rozumie je;.

S pomocou titel'a reprodukové pripadne dramatizovalej rozpravky alebo poviedky.
Rozpravd pribeh hlavnej postavy a hodnbojej povahové viastnosti, &ir ¢as a miesto deja,

rozliSova’ realne a nerealne (rozpravkove) prostredie.
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Rozumie’ niektorymdalSim literarnym pojmom a vyrazom (bez ich defintahv savislosti
so skuténog’ou, ktoru tieto pojmy a vyrazy oz&igd, napr.: rozhlasové a televizne relacie,
poves, hadanka, basespisovatk ¢asopis.
Poézia od detskych autorov (nalir Bendova, J. Turan, $ary, F. Hrubin)
Rozpravky a dobrodruzna literatara (napr. O. Sek@&rdolstoj, J. C. Hronsky, J. a W.
Grimmovci a ini).
Povesti a balady (napr. Nburickova, M. Razusovéa- Martakova a in).
Povesti zo Zivota deti (napr. M. Bamova, J. Sramkova, M. Java).
Rozpravky, bajky a poviedky o prirode a zvieratk@oapr. R. Méric, Ezopove bajky, V.
Bednar)

PROCES
Patas celého roka sa venuje starostlivegukovej stranke hovorenych prejavov Ziakov. Do
uciva sa zarduju lexikalno-sémantické a Stylistické égnia.
Literatara odportana n&itanie v 5.réniku ukazuje krasu sveta, prirodyuai. V slovenskych
rozpravkach sa Ziaci oboznamuju s typom narodneéparéavkového hrdinwitanim
modernych rozpravok o zvieratkach si rozvijajtialzk prirode, préitani poviedok o d&@ch
ziskavaju poznatky o Zivote deti v minulosti a vagnosti. PrEitani poviedok zo siasnosti
poznavaju veahy k rodine, v detskom a Skolskom kolektive a pdzlaju sa ich city priafstva
k osobam vo svojom okoli, k tiem vo vSetkych krajinach a k dospelym'om na celom
svete.
Tento ideovo-umelecky obsah si Ziaci osvojujucfiani a poavani ukazok z tychto knih

literatary pre deti mladez.
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e 0svojit’ si vybrané slova acir’ sa spravne pisarybrané a ich pribuzné slova,

* nauit sa slovensku abecedu a ziskaxnog’ vyuziva’ ju v praxi,

» dokortit vycvik v poznavani a govani podstatnych mien,

* v muzskom rode rozliSov&ivotnos,

* poznavd slovesa v pritomnoréase,

e poznavd predlozky a osobné zamena,

* cvidit sa v Stylizacii (napr. ddpat’ vety, vyberd vhodné slova a podobne)

e cvicit sa v tvoreni jednoduchych ustnych prejavov najpnédu reprodukcie kratkych textov,
rozpravanim a opisom,

* cvicit sa vo forméach spotenského styku.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a prasopi
Osvojenie ustalenych radov vybranych slov.
Osvojenie zranosti spravne pigay" po obojakych spoluhlaskach vo vybranych sldvac
a v ich najfrekventovanejSich pribuznych slovéach.
Spravne pisanie ,i* po obojakych spoluhlaskach notsi ostatnych slov a odévadvanie ich
pravopisu.
Osvojenie si slovenskej abecedy. Vgtlavanie slov v abecednych zoznamoch (napr. v
Prirutke slovenského pravopisu pre skoly, v telefonnoaname, v PS, v Detskej
encyklopédii a pod.).
Zaral’ovanie novych slov pdd prvého pismena abecedy a ajljaathlSich pismen v slove.
Poznavanie podstatnych mien (vlastnosihaosti), utovaniecisla a rodu.
RozliSovanie Zivotnosti pri podstatnych menach rkéks rodu.
Zmena tvaru podstatnych mien.
Oboznamovanie sa s poradim padov a padovymi otdzkam
Vyslovovanie a pisanie predlozky s podstatnym menom
Poznavanie slovies v pritomnafase.
Casovanie slovies v pritomnotase.

Poznéavanie a tiovanie slovesnej osobyéésla.
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Poznavanie slovies v neitku, tvorenie a pouzivanie prislusného tvaru (sysbs’ aj
pravopis).
Vycvik pravopisu pripon v slovesach v 3. osobe @dého a mnoZnéhasla (rytmické
pravidlo: otvor, rozsviet, tvai sa a pod.)
Poznavanie osobnych zamen v suvislogasovanim slovies.
KOMUNIKACIA A SLOH
Obmiaianie slov vo vete.
Doplnanie a rozvijanie viet vhodnymi vyrazmi.
Odpovede na otazky
Pisomné odpovede na jednoduché otazky.
Reprodukcia
Reprodukovanie kratkych textov so synonymickymi ebiami slov a viet.
Rozpravanie
Rozpravanie pd obrazkov alebo série obrazkov a na zaklade welstnazitkov.
Rozpravanie pdh osnovy zostavenej kolektivom triedy pod vedentitela.
Sustredenie sa na podstatné dejové udalosti aidudniecasovej postupnosti rozpravkovych
dejov. Vyjadrovanie sa bez opakovania rovnakych gtovete.
Opis
Opis triedy, miestnosti, osoby, obrazka s dejovgnakami, prace v domacnostinnosti v
dielni pri pracovnom vygovani a podobne — Ustne.
Formy spol@éenského styku
Precvtovanie oslovenia znamej i neznamej osoby, pozdravy.
Predstavenie sa, ospravedlnenie sa, odovzdankekibdkazu.
Pisanie jednoduchého oznamenia nd’adhicu a koreSpondemy listok.
Formulovanie prosby, pakovania, ospravedinenia a blahoZelania.
CITANIE A LITERATURA
Technikagitania
Upeuiovanie zridnosticitat’ plynule, spravne a s porozumenim formou aj obsghdmerane
narané umelecké aj néné texty a orientovasa v nich.
Citanie viet s prirodzenou intonaciou, spravnym sjow a vetnym prizvukom, s pochopenim
obsahu.
RozSirovanie slovnej zasoby. VyuZivanie slovnepbgprimeranej schopnostiam pri

reprodukcii préitanych textov pokh jednoduchej osnovy.
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Literarna vychova

Osvojovanie si literarnych textov hlasnyitanim, pgéivanim preditavaného slova alebo

hraného textu, pmivanie zvukovych nahravok.

Pri praci s textom vnimanie, prezivanie a chapaunstracie ukazok ¥itanke, v literatare pre

deti a mladez a ¥asopisoch pre deti.

Spajanie obsahu prganého textu s ilustraciou.

Orientécia v deji rozpravok, poviedok, povestienenie ich deja n&asti.

Pri rozpravani spajanie jednotlivy¢hsti do celkového deja.

Poznavanie hlavnej myslienky kratkeho jednoducldiala.

Rozumi&’ vybranym pojmom a vyrazonfudova a umela rozpravka, balada, pévyéez ich
definovania).

Sledovanie vhodnych relacii rozhlasu a televizidefitostna navsteva divadelného a

filmového predstavenia. Rozpravanie o videnom @aog.

Poézia od detskych autorov (naprPodjavorinska, P.O. Hviezdoslav, J. NavratilJdnovic)

Rozpravky a dobrodruzna literattra (napr. P. Dai§inB. Nemcov4, H.Ch. Andersen, J. a
W.Grimmoveci, K.Cukovskij, S. Mar3ak).

Béajky a poviedky o prirode (napr. R. M6rle, Ondrejov, D. Stuita-Zamostsky, Ezop).

Povesti, balady, baje a historické poviedky (n&prJ. Erben, MDuri¢kova, J. Horék, S.

Chalupka, A. Jirdsek, M. Ferko).

Nawna literatdra (napr. J. Ponec, C. Valdik, L. SvihMa Ferko, M. Surinova)

PROCES

Patas celého roka sa venuje starostlivegukovej stranke hovorenych prejavov. Diva sa
zaral'uju lexikalno-sémantickeé a Stylistické ¢ehia. Gramatickédivo sa zameriava na
pravopisny vycvik.

Literatara odporéana v 6. réniku ukazuje krasu prirody a Zivot deti wasnosti i v minulosti.

Pri ¢itaniTudovych i autorskych rozpravok si Ziaci rozvijaginfaziu a formuju si vah k

pravde a k dobru.

Citanim vybranych povesti poznavaju dejiny svojhmda a formuje sa ich narodné

povedomieCitanim nadnej literatdry si Ziaci rozsiruju poznatky o prisggpol@nosti a

éloveku.
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* o0boznant ziakov so stavbou slov,

* spravne pigaa vyslovovd slova s niektorymi predponami,

e utvrdzova zrwnog spravne pisa,i“ a ,y* po obojakych spoluhlaskach vo vnutri stm,
* pochopt’ pojem vzoru pri podstatnych menach adsa zardova’ podstatné mena,
e poznavd minuly a buductas slovies,

e poznavd pridavné mena,

e Cvicit sa v tvorbe suvislych ustnych prejavov a vo forimggol@enského styku.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a prasopi
Podstatné mena
Tvorenie novych slov pomocou slovotvornej predparsjovotvornej pripony, poznavanie
slovotvorného zakladu.
Nacvik spravneho pisania a spisovného vyslovovsioias predponami napriklad: na-, vy-
Precvtovanie poznavania podstatnych mierdowanie rodu &isla.
Sklonovanie podstatnych mien pkadpadovych otazok, émvanie padu podstatnych mien.
Oboznamovanie sa s pojmom vzoru, skieanie podstatnych mien pkadjednotlivych vzorov:
mesto, srdce, vysveédnie, die¥a, Zena, ulica, dig kog’. Pravopis podstatnych mien.
Pridavné mena
Poznavanie akostnych pridavnych mien a ich vyzndm@znom jazyku.
Poznavanie a govanie rodu &isla pridavnych mien.
Slovesa
Poznéavanie slovies v oznamovacom spdsobe, v prdomminulom a v buddcorase.
Casovanie slovies.

Pomocné sloveso By
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KOMUNIKACIA A SLOH
Cvicenie v rozliSovani spisovnych a nespisovnych jazykh prostriedkov. Nacvik vystizného
vyjadrovania, najma vhodnym vyberom pridavnych m@wvic¢enie v pozorovani.
Pomenovavanie a vyjadrovanie sa 0 pozorovanychprteth, javoch a@innostiach.
Odpovede na otaziBisomné odpovede Ziakov na otazky, ktoré sa tyikhjdivota a ich
blizkeho okolia.
ReprodukcigZiaci reprodukujiEitankové texty.
RozpravanidRozpravanie ziakov pdd vlastnych zazitkov a prganych textov. Kolektivne
zostavovanie osnovy pribehu a rozpravanid’aasnovy. DodrZiavanie zakladnétienenia
jazykového prejavu na Uvod, hlavad’ a zaver.
OpisOpis predmetov, obrazkov, 0s6b, pracovnych postupostavovanie jednoduchej spravy
na nastenku.
Formy spoldenského stykRisanie listu s jednoduchym oznamenim. Osvojovsirfimy a
Upravy listu, obéalky. Telefonovanie, viyjianie telegramu (oznamenie, blahoZelanie, sidtras
Vypinanie postovych tiiv — podaci listok, postova sprievodka, postovékaaka.

CITANIE A LITERATURA
Technikacitania
Citanie primerane nataych umeleckych a nénych textov plynule, spravne a s
porozumenim.
Prechod k spdsohtitania, ktoré sa priblizujéitaniu dospelych.
RozSirovanie a obohacovanie slovnej zasoby ZighmsnejSie rozliSovanie vyznamu slov,
vystiznejSie a presnejSie vyjadrovanie.
Literarna vychova
Ziaci sa oboznamuju s literarnymi textami¢$i@ou uz vyraznym hlasnyisitanim, ale aj
pocavanim.
Pri ¢itani a pduvani ukazok z literarnych diel si Ziaci rozvijajgtahy k prirode a Kud'om,
ucia sa chapahodnotuludskej prace, jej potrebu a celosp@insky vyznam.
Pri praci s textom uvedomelo spajaju obsah texusgaciou
Ucia sa prakticky rozumievybranym pojmom a vyrazom v suvislosti so skateg’ou, ktora
tieto pojmy a vyrazy ozrgaju : po€zia, proza, poviedka, baj, historicka pr@ncyklopédia,
nawna literatura.
Poézia od detskych autorov (napr. M. Razusova tdava, S. Chalupka, S. Marsak, M.
Rufus).
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Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva (napr. 8nbbva, K.Capek, J. C. Hronsky..

Feldek, K. Ondrejka).

Poviedky a roméany zo Zivota deti (napr. M. Majerd@aNémcova, R. Dobias, V. Sikula)

B4jky, poviedky o zvieratkach a dobrodruzna litérat(napr.E. Kastner, J. Zaborsky, D.

Defoe, R. Moric, V. Ferko, K. May, S. Michalkov).

Béje, povesti, historick& préza(napr. M.J. Husk#&aliak, J. Horak, R. Moric, Mdurickova)

Nawna literatdra (napr.J. Ponec, M. Labuda, E. Jeliakb. Svihan, J. Galata, M. Surinova)
PROCES

Ziaci reprodukuju texty n&itanie a v dramatizéacii kratkych textov vedia péugjipriamu ré.

Patas celého roka sa venuje zvySena starostliiosorenému prejavu ziakov. Déiva sa

zaraluju lexikalno — sémantické a Stylizgé cvitenia. Osvojovanédivo sa zameriava na

pravopisny vycvik, v jednoduchych pripadoch saizigé@ odévodhovar ily.
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e docviova a utvrdzovd zriknog’ spravne piga,i“ a ,y* po makkych, tvrdych a
» obojakych spoluhlaskach a vo vybranych slovéach,
* poznavd pridavné mena tvrdého a makkéeho zalemna, osvojovasi ich pravopis,
* poznavd cislovky,
» oboznant sa s pisanim zakladnych, radovych a zloZegialbviek,
e Cvicit' sa v tvorbe suvislych ustnych prejavov a vo forms$gol@enského styku.
OBSAH
Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a prasopi
Podstatné mené Skiovanie podstatnych mien muzského rodu.
Sklonovanie podstatnych mien Zenského rodu.
Sklonovanie podstatnych mien stredného rodu.
Pridavné mena
Vlastnostné pridavné mena.
Pravidelné stufovanie pridavnych mien.
Sklonovanie pridavnych mien tvrdého zakenia.
Sklonovanie pridavnych mien makkého zakenia.
Zamena
Pouzivanie osobnych zadmen.
Slovesa
Minuly ¢as slovies.
Oznamovaci a rozkazovaci sposob slovies.
Cislovky
Zakladné&tislovky a ich pisanie.
ZloZenécislovky a ich pisanie.
Radove&tislovky a ich pisanie.
Skladba Hol4 veta. Rozvité veta. ZloZzena veta -etsélv
KOMUNIKACIA A SLOH
Stylizacia a kompozicia:
Zostavenie jednoduchej osnovy jazykoveého prejavu.
Zostavenie jednoduchej osnotiyankovych textov.
Vycvik v savislych jazykovych prejavoch:
Rozpravanie
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Ustne alebo pisomné rozpravanie fmdopred pripravenej osnovy.

Opis

Opis predmetu, obrazka, osoby, krajiny, pracovrgdsiupu.

Formy spol@éenského styku

Pisanie listu rodom, listu s pd’akovanim, s blahoZzelanim.

Osvojovanie si formy a Upravy listu, obalky.

Poziadanie — prosba, rozkaz diadovanie.

OspravedInenie.

Oslovenie a predstavenie sa.

Vypinanie jednoduchého dotaznika.

Zivotopis.

CITANIE A LITERATURA

Technikagitania

Plynulécitanie s porozumenim.

Pouzivanie vhodnej sily, intonacie a zafarbeniainko zrettom na obsaliitaného textu.
Pestovanie kultury & Ziakov.

Literarna vychova

Zhrnutie poznatkov Ziakov o literature.

Orientacia v pré&itanom literarnom diele, v deji, v postavach a premh.

Reprodukcia obsahu.

Rozvijanie zaujmu Ziakov o mimoskols&i¢anie, knihycasopisy, noviny.

Porozumenie pojmom poviedka, roman, divadelnadutgr, basnik, prozaik, dramatik.
Odporana literatara:

Poézia: napr. vyber z poézie pre deti M. RufusZ&®yho, J. Kostru, J. Smreka, V. Reisela, J.
Navratilal’. Feldeka , S. Moraska a inych.

Poviedky a romany zo Zivota deti: napr. R. Smatand¥ ervenkova, K. Jarunkova, V. Sikula, A.
Marschall, K. Jarunkova, M. J&wv4, J. Tuzinsky, Max von der Grin.

Dobrodruzné poviedky a romany: napr. R. ArthuSwJift, J. Verne, J. London, M. Twain, J.
Curwood.

Povesti a historicka proza: nafir. Zubek: Moja Bratislava; S. Moraik: Zahoracke povesti, V.
Ferko: Tisicnasobny dukat a iné.

NAuwna literatira: napr. \f&é kniha otdzok a odpovedi, L. Svihran: 1000 plstoyenskych naj, C.
Varleyova-l. Milesova: Zemepisna encyklopédia, Ko&véa — E. Skoda: Uz viem g T. Sipdcz:

Ako je to mozné?, C. ValSik: Farebna detektivka.
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Ukazky divadelnych hier: napr. J. G. Tajovsky: dgnsakon; J. Zeyer: Radlz a Mahuliena a iné.

PROCES

Ziaci si precvéuju oslovenie, predstavenie sa, poZiadanidagovanie, ospravedinenie, privitanie
navstevy a rozkenie sa. Uia sa vyplni’ pod’a predtlge dotaznik.

Pri ¢itani a prednese literarnych ukazok pestujeme kutai Ziakov, obohacujeme ich slovnu zasobu
a rozvijame schopntsuvisle sa vyjadrova

U¢ime ich porozprauvasvoje zazitky zrozumiteym spbsobom.
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» docvikova’ a utvrdzové zruinog’ spravne pida,i“ a ,y* po makkych, tvrdych a
obojakych spoluhlaskach a vo vybranych slovach,

e precviit si pravopis podstatnych a pridavnych mien,

e upevnt si pravopis slovies, najma v minulafase a v rozkazovacom spdsobe,

e 0OSVOjit’ si Ustne a pisomné vykanie,

« Wit sa vypnat uradné tlaiva,

e CViCit sa v kompozicii a Stylizacii,

* 0svojit’ si Ustne i pisomné formy spokenského styku.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a prasopi
Predlozky

Pisanie predloziek.

Predlozky a padové otazky.

Podstatné mena

Urcovanie podstatnych mien.

Pravopis Zivotnych podstatnych mien muzského rodu.
Pravopis nezivotnych podstatnych mien muzského.rodu
Pravopis podstatnych mien Zenského rodu.

Pravopis podstatnych mien stredného rodu.

Pridavné mena

Stupiovanie pridavnych mien.

Pravopis vlastnostnych pridavnych mien.
Privlasthiovacie pridavné mena.

Zamena

Pouzivanie osobnych zadmen.

Slovesa

Slovesa v pritomnom, minulom a buducoase.
Zamena

Pisanie osobnych zamen, tykanie, vykanie.

Cislovky

Zakladnétislovky a radovéislovky.

Skladba
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Jednoduché veta a zlozena veta.

KOMUNIKACIA A SLOH

Stylizacia a kompozicia:

Zostavenie jednoduchej osnovy jazykoveho prejavu.

Vycvik v suvislych jazykovych prejavoch:

Rozpravanie

Ustne alebo pisomné rozpravanie faodopred pripravenej osnovy, gadpreéitaného textu,

pod’a série obrazkov.

Opis

Opis (Ustne i pisomne) osoby, predmetu, pracovpéktupu.

Formy spol@éenského styku

Oslovenie, pozdrav, poziadanie diakovanie, ospravedlnenie sa, privitanie navstenogzkicenie sa,
poziadanie o informaciu, podanie informacie, tatgfky rozhovor, pozdrav, blahoZelanie, prejavenie
sustrasti, list.

Praktické pisomnosti

Podaci listok, poStova poukazka, poStova sprievodiaalik, Ziadanka, dotaznik, prihlaska na pobyt,
Zivotopis, oznamenie, pozvanka, objednavka a iné.

CITANIE A LITERATURA

Technikagitania

Vycvik ¢itania a ustneho vyjadrovania.

Upeuiovaniecitate’'skych zr@nosti na primerane namwych nagnych a umeleckych textoch,
orientacia v préitanom texte a reprodukovanie jeho obsahu.

Literarna vychova

Vzbudzovanie zaujmu o mimoSkols&iéanie knihgasopisov, novin, o sledovanie vhodnych
programov rozhlasu a televizie, ffadniestnych moznosti aj o navstevy divadelnyclnaofiych
predstaveni. Vyjadrovanie vlastnych citovych zaaitkrozumit&nym spésobom.

Odporana literatara:

Poézia: napr. vyber z poézie M. Rufusa, V. Reiskldlavratila, J. Bottu, S. Chalupku, J. Kostru, A.
Plavku, J. Smreka, a

inych.

Poviedky a romany zo Zivota deti: napr. E. K&sthajza a Lotka; M. Jatova: Prva laska; J.
Tuzinsky: Straka nekradne;

Max von der Griin: Krokodili z predmestia; N. TansRaliewiskom sa nehrame; B.&@\hcova:
Babicka; H. Zelinova: Jakubko; A. Reiner: Dedko, babka;a inych.
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Dobrodruzné poviedky a romany: napr.

R. Mdric: Rozpravky z lesa, Volanie digiay; D. Defoe: Robinson Crusoe; E. Késtner: Emil a
detektivi; Dan Clark: Sleg# polievka pre dusu; a inych.

Baje, balady, povesti a historicka préza: napraotbrov S. Chalupku, J. Bottu, J. Poliaka, M. J.
Husku, M.Duri¢kovej, M. Ferku,, R. Morica, J. Stiavnického a ihyc

Nawna literattra: napr. od autorov M. Labudu, M. Savigj, L. Svihrana, J. Galatu, E. Majzlanovej,
B. Skarku, 1.Cajdu, A. Lanngleya, S. Parkera a inych.

Divadlo, rozhlas, film a televizia v zivot¢éoveka:

oboznamenie Ziakov s dramatickymi dielami sloveobkky zahragnych autorov.

PROCES

Z hradiska jazykového prejavu si Ziaci preayjil spravanie sa v praktickych Zivotnych situacjach
napriklad na poste, v reStauracii, v obchode, ndteae, u lekara, v cudzom meste, v égilie a
kadernictve. Wia sa napigaoznam, jednoduchu spravu, SMS spravu.

Ustne i pisomne si preauiji opis predmetu a pracovného postupu, iipgvformy spol@éenského

styku. Préitany text reprodukuju pdid otazok titel'a a podla osnovy.
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VECNE UCENIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné éenie je syntézou najjednoduchSich prirodovednysoéa:enskovednych poznatkov,

ktoré Ziaci ziskavaju na zaklade pozorovania priyotl zmien p&as roka a wahov medzi

¢lovekom a prirodou.

CIELOM vecného enia je dé Ziakom najzakladnejSie vedomosti o prirode, shulsti a nasej
vlasti.
Z tohto ci¢a vyplyvaju predovSetkym ulohy rozumovej vychovy.
Myslenie Ziakov sa rozvija na zaklade zmyslovéhznggania, postupne sa prechadza k
jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. Bldade zmyslového vnimania a
¢innosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich glod a s vyobrazenymi materialmi sa
Ziaci wia chipd vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné&afy a suvislosti medzi nimi. V
ucive usporiadanom pdid raznych obdobi Ziaci poznavaju prirodné javy primerahé
chapaniu a pozoruju, ako su zmeny v prirode&apaoka spojenésgnnog’ouludi a s ich
Zivotom. Vo vyovani vecnéhodiva sa vytvaraju a up@wuju zdravotné a hygienické navyky
Ziakov. Ziaci si osvojuji zékladné pravidla kultého spravania, utvara sa ichtah k
spolaienskému a sukromnému vlastnictvu, uvedomuju siaryespoluprace a vedu sa k nej.
Vytvaranim citovych véazieb k spoluziakom, ku Skddelomovu, k obci a k vlasti sa vecné
ucenie podiéa na mravnej vychove Ziakov. Prostrednictvom réale dopravnej vychovy sa
utvaraju a prehlbuju zakladné poznatky Ziakov ordepych prostriedkoch a navyky
dodrziava ich v praktickom zivote.

HODNOTENIE PREDMETU

Ziak sa hodnoti pdié Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikéiiu Ziakov

Specialnych zakladnych skél — variant A.
Slovné hodnotenie musi obsahteovny popis prace a vysledoiknosti Ziaka.
Spbsob hodnotenia (§iatka, obrazok, piktogram) stitel’ zvoli sam.
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STRATEGIE VYU COVANIA:

Prevahu pouZzivanych metéd tvoria:

* Specifické metédy (metdda viacnasobného opakovafiemacii, metdéda nadmerného
zvyraznenia informéacie, metdda nadmerného zvyraaneformacie inStruénymi
meédiami, metdda zapojenia viacerych kanalov donpaipia informacii, metdéda
optimalneho kédovania, metdda intenzivnej spataeby, metdda algoritmizacie
obsahu vzdelavania, metdda pozitivneho pos#énia, metéda individualneho pristupu

metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (denadng metddy, pozorovanie,

manipulacia s predmetmi)

motivatné (motiv&né rozpravanie, moti¢ay rozhovor, motivéna demonstrécia, pochvala,
povzbudenie)

* slovné metddy ( rozpravanie, opis, vy$estnie, rozhovor)

* metdédy samostatnej prace (samostatna praca skobgém materialom)

* situané metody

Z organiz&nych foriem sa sustredime na individuélnu pracgiakmi pred frontalnou.

MEDZIPREDMETOVE VZ TAHY

- formou prierezovych tém, ide o témy, ktoré su spvagané v ramci roznych predmetov

(slovensky jazyk a literatura, rozvijanie komurikgch schopnosti, vytvarna vychova )
- formou IKT ( vy&bové programy)
- formou vZahu vecné &enia k predmetu telesna vychova (energizér), mdtkeama
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CIELE

ziska zakladné poznatky o prirode a sgwlosti z ich najblizSieho okolia,

» vieg’ Ziakov k osvojeniu si zakladnych sp&émskych a hygienickych navykov,

» orientova sa v Skolskej budove a na ceste z domu do Skoly,

o ziska predstavu o rimych obdobiach,

* pozna nazvy r@&nych obdobi, mesiacov a dni v tyzdni,

* oboznamovésa so zasadami osobnej hygieny, spravnej Zivaegm kultirneho spravania,

* zW&ashova’ sa na Skolskych a mimoskolskych akciach k sviathpamatnym tlom a na

oslavach vyznamnych udalosti

OBSAH

Skola a Zivot v $kole
Trieda
Pozn& oznaenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozb$de Skolskych potrieb a
hratiek (vhodné pouziwa Setrt’ a ulozt).
Pozn& meno svojho &itel'a, pripadne spoluziakov, vedisa im predstavi pozdraw.
RozliSovanie vydovacej hodiny a prestavky. Udrziavanie poriadkdede, na lavici, v
Skolskej taske.
V Skole
Orientacia v budove 3Skoly. Dodrziavanie poriadkniede a v budove Skoly.
Bezp&nog’ cestnej premavky
Osvojovanie si najdélezitejSich poznatkov zo zakgatavnej bezgmosti a ochrany vlastnej
bezpeénosti (rozliSovd cestu, chodnik, prechod pre chodcov, vyznam swathlsignalov).
Priroda
Na jes&
Zmeny v prirode. Zber Urody. Jesenné mesiace. bddie hygienickych poziadaviek
(otuzovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochorehéky (ich vyznam a pouzivanie), lekar.
V sade a v zahrade
Pozorovaniginnosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj \oddgr Oboznamenie sa so zberom
ovocia a zeleniny. Pozn&va rozliSové ovocie a zeleninu pdd tvaru, chuti a véne.

Na poli
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Pole - repné a zemiakove, strnisko a zorané pdiez@amenie sa so zberom napr. zemiakov,
cukrovej repy.

Pozorovanie prirody na jesézmeny pdasia, rastlin, zvierata - odlietanie vtakov doyepl
krajin, ...).

Zvierata na jese

Ziskavanie poznatkov o zvieratach (rozpravaditela, vysielanie rozhlasu a televizie).
Oboznéamenie sa s pripravou zvierat narjeSéarostlivos o va'ne Zijuce zvieratd (krmelec pre

lesna zver, kmidla pre vtaky, zber gastanov, a ing.).

Domov a jeho okolie

Zima

Doma

Pozn& men&lenov rodiny a pribuzenské tahy (otec, matka, surodenci).
Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie predmetomacnosti polth ich &elu (nabytok,
riad, hraky, Skolské potreby).

V okoli domova a Skoly

Orientacia v okoli domova a Skoly. PoZridbchody kde nakupujeme potraviny.

Poznd cestu do Skoly, pripadne k zastavke najblizSiedpral/ného prostriedku.

Priroda v zime - pozorovanie prirody v zime, po@xanie s inymi rénymi obdobiami.
Zmeny p@&asia (mraz, sneliiad). Poznavanie vlastnosti snehiadu (zrakom).

Den a noc — ziskavanie poznatkov o tom kedy sa rozngrn kedy sa stmieva, Zerde kratky
a noc je dlha.

Oboznamenie sa s pravidlami beapeasti na ulici - potrebné odhadzd\veneh, posypa
chodniky pred namrazou, nebezpé sankovéana vozovke a kéul'ova’ na tenkoniade.
Pozna zimné mesiace a zimrénosti deti. Poziavhodné obléenie na zimné obdobie.
Oboznamenie sa s viatroymi tradiciami, poznaju nebezf@nstvo poziaru pri zapavani

sviasok.

Starostlivos’ o zdravie

Oboznamenie sa so zasadami a dodrziavani osobgieplyy- pravidelne rano a #er sa umgy,
umyva’ si ruky pred jedlom a pom, po pouziti WC.

Vyznamcistoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam vetrdoma aj v Skole. DodrZiava
poriadok v triede, v Skolskej jedalni, ziskévevyky sebaobsluhy.

Predchadzanie Grazom a chorobarelbe sa obliekd otuZzova, pozna zdravé a nezdravé

potraviny. Uprednosibva’ zdraveé potraviny — ovocie, zeleninu.
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Predchadzanie Urazom pri Sporte, pri prechadzaniestu, pri manipulacii s ébm, s
elektrinou, pri kipani, offavani. Osvojovési poznatky ako chransvoje zdravie, aj zdravie
druhych (pouzivavreckovku, posypaSmyk’avé miesta, odpadky odhadzéwo koSa, vedig
sa spravav pripade karantény a pod.).

Zdravotneé stredisko — pozihpeho vyznam a miesto.

Pozorovanie zmien v prirode (ofewanie, odmak, dlhSi dekratSia noc).

Porovnavanie krajiny na jar s predstavou tej istajiny na jesg# a v zime. Oboznamenie sa s
niektorymi typickymi jarnymi kvetmi (napr. sneziankfialku a pod.). Pozmiach ¢asti: kore,
stonku, list a kvet, pozorovgednotlivé fazy vyvoja rastliny, staira o rastliny v katiku Zivej
prirody a na Skolskom pozemku (polievanie, kyprepietie, vyznam tychtéinnosti).

Domaéace zvierata a ich mfata - triedenie z rozinych Hadisk, vyuzivanie vlastnych
skusenosti. Rdivanie poviedok o zvieratach, rozpravanie o vlagtrgazitkoch so zvieratami.

Oboznamovanie sa sRk®nainymi tradiciami.

Praca a odpd@inok

Leto

Den a jehoc¢asti (rdno, poludnie, ver).
Tyzder — pracovné dni a dni odpioku. Nazvy v tyzdni. Vbna sobota, nedia, prazdniny.

Ucelné vyuZzivanie vinéhocasu.

Zmeny v prirode.

Pozorovanie tky dia (noci), péasia (letné prehanky, burky). Vetjako sa spravapred
barkou a poas burky (ochrana pred bleskom).

Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ov¢ktiaré ovocie dozrieva najskér, ktoré
neskor).

Poznavd rézne druhy ovocie, jeho farbu a ¢Htvrdé, makké, sladke, kyslé, horké, trpké).
Poznava lu¢ne kvety z najblizSieho okolia.

Pozna& nazvy letnych mesiacov.

Priprava na prazdniny - spravanie sa v prirode dhled na bezpénog’ pri letnych Sportoch.

PROCES

Ziaci si postupne uvedomuju rozdiel v poziadavkaatspravanie pri vyiovani a cez
prestavku, riadia sa nimi. Postupne si osvojujiykdodrziavad poriadok, ticho si sada
vstava, hlast’ sa o slovo, usporiadai pomécky, upravisi svoje miesto, udrziavgoriadok v

lavici.
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Pozdravia pri vstupe do triedy, pri odchode postawesa privitaju prichadzajuceho a raz&l
sa s odchadzajuacim.

Dodrzuju poda svojich moZnosti a schopnosti pravidla cestrezparky. Vedia ako sa policia
stara o bezpmog’ chodcov. Vedia, Ze hfaa mozZu len na miestach vyhradenych na hranie,
mimo cestnej premavky. Sustavne pozoruju cestningwvku. Pozorovanie sa sprevadza
opakovanym vysvébvanim zasad cestnej premavky sp6sobom primerahgpaniu Ziakov.
Ziskané skusenosti si Ziaci premyju a prehlbuju formou pohybovych a didaktickychrhi
Ziaci si osvojuji navyk chodipo pravej strane chodnika, pripadnd’@eej strane krajnicej
po'avom okraji cesty. Ela sa orientoviav okoli Skoly, v mieste bydliska a spoznaju
najbezpeénejSiu cestu z domu do Skoly.

Vedia si priprau Skolské potreby. Rozpravaju o préaci, ktoru vediabo ktoru sadia

pravidelne vykonauwa
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CIELE
» ziska d’alSie vybrané zakladné poznatky o prirode a gpalsti z ich najblizSieho
okolia
* vied Ziakov n@’alej k osvojeniu si zakladnych spdémskych, pracovnych a
hygienickych navykov
* spresni zriknog’ Ziakov orientové sa v budove Skoly a &éova’ ich polohu vziiadom
ku Skole
* spresiova’ predstavu Ziakov o roku admych obdobiach
» uvedomovd si zakladné wahy v rodine
* Wit sa o praci dospelych
* upewiova’ si hygienické navyky prectova’ pravidla kultirneho spravania
» prehlbovd poznatky Ziakov o sviatkoch a pamatnyaioch
OBSAH
Skola a jej irSie okolie
Trieda - pomenovanie zariadenia triedy, jekiel @ pouzitie, ufovanie polohy veci v triede.
Pomenovanie Skolskych potrieb a pomocok, ich ul@ea lavicu, do aktovky, udrziavanie
poriadku.
Rozoznavanie spataych a osobnych veci.
Dodrziavanie ustaleného poriadku: postavenie, mrsadzoradenie v tichosti, hlasenie sa o
slovo.
Pozdravy pri vstupe do triedy a odchode z triedtgnre prichadzajuceho acknie sa s
odchéadzajacim.
Poznavanie riadita Skoly, zastupcu riadite, witel'ov inych tried, vychovavafev, Skolnika a
inych zamestnancov.
Nacvik zdvorilého pozdravenia, poZiadania dakovania.
Orientacia v Skolskej budove.
Setrenie 3kolského i sukromného majetku.
Okolie Skoly
Poznavanie objektov v okoli Skoly,cavanie ich polohy smerom od Skoly (vpravavo,
blizSie,d’alej).
Pozorovanie, ktorym smerom od Skoly sIinko vychalzapada.
Poznavanie najbezfeejSej cesty z domu do Skoly.
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Rozpravanie o tonto cestou Ziaci vidia.

Nacvik spravneho prechadzania cez krizovatku, wyzseetelnej signalizacie a reagovanie.

Jesé. Jesenné dni

Pozorovanie p&asia v jeseni, zaztavanie do kalendara prirody, poznavanie pojmowvsiyne
hmlisty, dazdivy.

Pomenovanie jesennych mesiacov.

Oboznamovanie sa s Udajmi: hodinaj,dec, dnes, &era, zajtra, teraz, potom, skér, neskor.

V sade, v zahrade a v parku

Rozoznavanie sadu, zahrady a parku.

Zber a sposob odkladania ovocia.

Rozoznéavanie a triedenie zeleniny a ovocia. Icmpeanie polh tvaru, chuti a vone.

Pozorovanie stromov, ich zmeny. Poznavanie ovocsfcmov.

Verkod plodov: mensi, Wi, lahSi,tazsi.

Vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie. Ich vystavhkaitiku Zivej prirody.

Na poli

RozliSovanie pba s obilim, repou, zemiakmi.

Poznavanie zemiakov a cukrovej repy. Vyznam ichiqwesia, zber plodin.

Zvierata na jese

Poznéavanie zvierat v skutaosti aj na obrazku (veveka, jez, mys, zajac, bazant, vrabec,

Zaba).

Priprava zvierat na prezimovanie (zhustnutie asrgeria, odlet vtakov, tvorenie zasob,

vyhradavanie ukrytov).

Zima - priSla zima

Pozorovanie zmeny pasia, rozdiely vzFadom na predchadzajlice obdobigke dia,

stmievanie, rozodnievanie.

Pomenovanie zimnych mesiacov.

Poznavanie vlastnosti snehiiaalu.

Pozorovanie listnatych stromov v zime.

Poznavanie ihdinatych stromov (smrek, borovica).

Dodrziavanie pravidiel bezpeosti pri zimnych Sportoch.

Oboznamovanie sa s viamymi tradiciami.

Zvierata v zime

Poznavanie vime Zijucich zvierat (srnec, jeleliska, drozd, sykorka, vrabec, vrana).

Vyznam Kmenia lesnej zveri. Nebezfmnstvo v lese — besnota zvierat.
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Zimny spanok niektorych zvierat (medkezaba, jasterica, jeZz, much&gla).

Pozorovanie vtakov natidle, porovnavanie ich vfadu. Poznavani€jm sa ktoré zviera

Zivi.

Patavanie poviedok o zvieratach.

Rodina a spoknog’

Doma

Poznavanie zamestnariianov rodiny.

Podi¢’anie sa jednotlivyckilenov rodiny na spolmej praci v domacnosti.

Opisovanie prace, ktoru Ziaci doma pravidelne v@k@ju. Vyznam prace jednotlivca pre

celok.

Orientécia v pribuzenskych fahoch - stara mama, stary otec, dkay vnuk.

Bydlisko Ziaka. Dom a jeho vnutorgienenie, umiestnenie bytu v dome.

Triedenie predmetov pdd &elu (ndbytok, kuchynsky riad, hiky, Skolské potreby) a péd
materialu, z ktorého su vyrobené.

V obchode

Poznavanie rozdielov v sp6sobe nakupu — obchoddap&mi a samoobsluha.

Osvaojit’ si, ¢o sa kde nakupuje.

Nacvik spravania sa pri nakupe (hra na obchod).

Poznavanie platidiel — mince.

Oboznamenie sa s najdélezitejSimi sluzbami obysata (oprava obuvi, oprava odevov,

praovne,cistiarne a pod.).

Na poste

Oboznamovanie sa so sluzbami, ktoré poSta zabejgpe

Poznavanie prace poStového danatda.

Bezp&nog cestnej premavky

Dodrziavanie zasad spravneho a bémpho spravania sa pri chddzi po chodniku a po ceste

Krizovatka, prechadzanie cez riadenu krizovatkacpéadzanie cez vozovku mimo

vyznaeného priechodu.

Precvtovanie ziskanych vedomosti Ziakov a vytvaranie kavycvicenia s jednotlivcami, vo
dvojiciach, v malych skupinkach).

Bezp&né miesta na hry v lete a v zime.

Starostlivog o zdravie

Vytvaranie navyku dodrziavazasady hygieny gas celého Skolského roka, rozvija

a upeviova’ navyky osobnej hygieny: umyvanie ruk pred jedl@m pouziti WCgistenie
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zubov, umyvanie ovocia a zeleniny, pravideln&enie, vetranie, kipanie sageainé
obliekanie a otuzovanie, striedme jedenie.

Cistota svojho okolia, udrZiavanie poriadku na swojmieste, v triede, na chodbe.
Udrziavanietistoty svojho odevu a obuvi.

V Skolskej jedalni upawovanie navykov samoobsluhy, nagwanie spravneho stolovania.
Oboznamovanie sa s niektorymi chorobami (naprp&harikasg nadcha, hnigka).
Vyjadrovanie pocitovej nevmosti alebo choroby.

Ochrana pred nakazou, spravanie sa pri nadchdia kas

Oboznamovanie s pracou lekarov a zdravotnych sestidravotnom stredisku.

Spravanie sa u lekéra.

Jar

PriSla jar

Pozorovanie zmien @asia na jar (otdjpvanie, odmak, dihsi dga ich vplyv na prirodu.
Uvedomovanie si jari ako &éaého obdobia. Porovnavanie krajiny v predjari sigt@vou tej
istej krajiny v jeseni a v zime.

Porovnavanie zdznamov v kalendari prirody s pomaxiel’a.

Pomenovanie jarnych mesiacov.

Pozorovaniginnosti deti a prace dospelych na jar doma a wgeirPrimerané vyjadrovanie
svojich poznatkov.

Poznavanie niektorych jarnych kvetov z okolia domaiakov (napr. snezienky, prvosienky,
fialky, tulipany a iné). Opisovanie ich viddu a miesta, kde rastu.

Nebezpeéenstvo poziaru v prirode pri vyfavani suchej travy.

Poznéavanie a pomenovanie domacich zvierat a icHahigpes, méka, kralik, hus, sliepka,
svina, krava, ké).

Jar v zahrade a v sade

Pozorovanie jarnych prac v zahrade. Pomoc pri @vgpzahonov a poznavanie zakladnych
prac na zahonoch.

Vyznam rnfovania, hrabania, polievania a kyprenia pre sprémjgj rastlin.
Oboznamovanie sa s najdolezitejSim zahradnym méradi

Sadenie (VEkych) semien a pozorovanie déhia rastlin v katiku Zivej prirody.
Pozorovanie sadudase kvitnutia ovocnych stromov. RozliSovaniely aémeliaka.
Pozorovanie §iel a ich lietanie do liov.

Praca a odpmnok

Ludia a veci
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Poznavanie vyrobkov, ktoré sa denne pouzivajdotanie, zoho su vyrobené.
Oboznamovanie sa s pojmami tovardiea, predaja.
Praca a odpinok
Tyzder — pracovné dni a dni odpioku. Vor'na sobota, nedla, prazdniny.
Osvojovanie si nazvov dni v tyzdni.
Urcovaniecasti dha.
Sledovanigtasu na hodinach, ¢gmvanie celych hodin.
Ucelné vyuzivanie vinéhocasu.
Leto
Ztina sa leto
Pozorovanie zmien v prirode (teplé dni, sinko dihgie, otefuje sa voda).
Pozorovanie p&asia, osvojenie si spravania sa pred burkowagpburky (ochrana pred
bleskom). Oboznamenie sa s bleskozvodom.
Pozorovanie dozrievania letného ovocifesSne, jahody).
Pomenovanie niektorych zahradnych élich kvetov z najblizSieho okolia.
Poznavanie rastlin, ktoré ohrozuju zdravie ( jed®ydody rastlin, huby a pod.).
Kalendar prirody v lete. Uvedomovanie stmého obdobia, osvojenie nazvov letnych
mesiacov.
Rok a réné obdobia
Uvedomovanie si striedaniadmych obdobi.
Primerané vyjadrovanie svojich poznatkov v priebeélého roka.
RozliSovanie situacie v prirode gadra:nych obdobi.
Priprava na prazdniny
Vyznam pobytu ngerstvom vzduchu pre zdravie.
Vhodné obliekanie v4diadom na péasie.
Poznavanie letnych Sportov, bezpes’, opatrnos pri kipani a opavani.
Osvojovanie si spravania v prirode, ochrana prirody
PROCES
Ziaci si postupne osvojuji zakladné speloské, pracovné a hygienické navyky.
Na zaklade pozorovania zmien v Zivote rastlin, matialudi si spresuju predstavu o roku a
rocnych obdobiach.
Postupnym poznavanim prirody a sgolosti rozliSuju skuténog’ od rozpravkovych pribehov.
Ucia sa o praci dospelych, vedia ju v hre napodghwdizi’ si pracu dospelych, aj svoju vlastnu

pracu.
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V hre na obchod s&ia spravaniu pri nakupovani.

Oboznamuju sa s najdélezitejSimi sluzbami pre oteystvo.
Prehlbuja si poznatky o pamatnyciodh.

Z(cashuju sa na oslavach, podl&t sa na nich primeran@nnog’ou.

Precvtuju si pravidla kultirneho spravania.
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CIELE

 preHbit a spresnijednoduché prirodovedné a sp@nskovedné poznatky Ziakov

* spresni zriknog’ Ziakov orientové sa v blizkom okoli obce

e spresni predstavu o roku a &nych obdobiach

e pozna a vedi€ pomenova vybrané zvierata a rastliny

e Wit sa aktivne chratiprirodu

» oboznamovésa s roztinymi druhmi prace dospelych

* nadalej u Ziakov upesova’ hygienické navyky, najma starostlivos osobn&istotu.
OBSAH

Orientacia v priestore

Sirsie okolie skoly

Poznavanie vyznamnych objektov v okoli Skoly (béiztebo vzdialené miesto),covanie ich
polohy smerom od Skoly (vpravolawo, blizko d’aleko).

Ustny opis cesty do Skoly. Osvojenie si nazvov taisjch ulic a namesti. Benie polohy
mestského, obecného uradu.

Obec a jej okolie

Pozorovanie okolia obce z vyvySeného miesta.

Clenitog’ krajiny v okoli obce (Gdolie, rovina, Gtie, kopec, pohorie).

Nazvy miestnych tokov, rybnika, kopca.

Urcovanie polohy vzdialenejSich miest z vyvySenéhoateka (blizSied’alej).
Poznéavanie nazvov najblizSieho mesta, dediny. GgBsy do susedného mesta.
Orientacia wase:

Kalendar

Zaciatok kalendarneho a skolského roka.

Pomenovanie dni v tyZdni, mesiacov a&mych obdobi.

Porovnavani€asovych jednotiek — hodina,ileyzdei, mesiac, rok.

Urcovanie celych hodin a polhodin. Spravnéwuaniecasti dia.

Kalendar prirody

Cely rok Ziaci pravidelne robia zaznamy aG:asi.

Uvedomovanie si zmien pasia v priebehu tmych obdobi.

Vplyv zmien teploty poas roka na Zivot v prirode.

Pozorovanie vychodu a zapadu sinka.
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Urcovanie svetovych stran: vychod, zapad, sever, juh.

Poznavanie faz mesiaca (pribudanie, spin, ubudanie)

Priroda na jese

Zber plodov v sade, v zahrade, na poli.

Poznavanie roznych druhov zeleniny. Triedenie zelepod’a casti, pre ktoré sa pestuju
(koren, stonka, list, plod).

Poznavanie spdsobov konzervovania ovocia a zeleniny

Domace zvierata

Prehlbovanie poznatkov o domacich zvieratach ekages, kralik. Poznavanie ich Vzldu a
spbsobu Zivota. BlizSie poznavanie kravy, ovceyk&mna, kury domacej, holuba
domaceho.

Vyznam chovu domacich zvierat.

Zdravie a choroba

Upeuiovanie navykov osobnej hygienyiatoty prostredia pre zdravie.
VonkajSiecastiludského tela, zmyslové Ustroje — zrak, sluch, stiwos’ o ne.
Poznavanie prace lekarov a zdravotnych sestietredisku, v nemocnici.

Pohotovostna sluzba, lekérd?ojmy: predpis a lieky.

Praktické meranie teploty. Vyjadrovanie pocitoveyd’nosti alebo bolesti. Ochrana pred
nakazou.

OsSetrenie odreniny.

Priroda v zime

Poznavanie pojmov mraz, snéhd.

Pozorovanie vody, snehu’adu za mrazu v prirode a v teplej miestnosti.

Spolainé a rozdielne vlastnosti snehilaalu (biely, priezrény, hladky, tvrdy, klzky, sypky,
studeny, teplom sa topi).

Bezp&nog cestnej premavky

Poznavanie zakladnych pravidiel spravania chodeovazovke.

Poznavanie najdélezitejSich dopravnychéeelapre chodcov a cyklistov.

Umiestnenie dopravnych ziak.

Poznavanie dopravnych prostriedkov, ktoré sa pojaybo zemi, vo vode a vo vzduchu.
Technika a vyroba

Stavba domu

Poznavanie pracovnikov, ktori pracuju na stavbeudom
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Poznavanie a rozliSovanie stavebnych materialdwhytévarnice, panely, cement, vapno,
piesok).

Stroje na stavbe — mia3a, Zeriav, bager, dopravny pas a aku pracu vykajaav
RozliSovanie r6znych druhov budov (fadsé’kosti, p@tu poschodi, spdsobu stavbyelu).
Poziarnici

Oboznamovanie sa so zadsadami b&zpsti pri kdreni, vareni a svieteni.

Priciny poZziaru, hldsenie poZziaru. Praca poziarnikov.

V pekarni

Poznavanie, 2oho a ako sa vyrabageo (muka, cesto, miesenie, kysnutie, tvarovanie,
petenie).

Rozpravanie o vyrobe pea.

Rodina a spoknog’

Rodina a pribuzni

Poznavanie’alSich pribuzenskych vahov: teta, stryko, bratranec, sesternica.
Vedenie Ziakov k chapaniu ulohy rodiny, k Ucte angsti vo vZahu k rodiom.

Pracujuci

Rézne druhy prac v finohospodarstve, v tovarni, v obchode, na poSteiaAbach, v doprave,
v zdravotnictve (u obvodného lekara, u zubnéhoréekalekarni).

V obchode

Poznéavanie rozdielu v spdsobe nakupu v obchodedap&mi a v samoobsluhe.

Nakup tovaru, zi¥ovanie ceny vyrobku, poziadanie o tovar.

Hra na obchod (meranie, vazenie, platenie).

Poznavanie platidiel: 1 €, 2 €, 5 €, 10 €, 20 €.

Priroda na jar a v lete

Pozorovanie prace dospelych v zahrade, v sadgaln&®omenovanie vykonavanyémnosti,
pouzivanych nastrojov a strojov, vyskatanie ich pouzitia.

Sadenie semien, pozorovanie ickit&fiia a rastu v kutiku Zivej prirody alebo na zahone
Poznanie podmienok potrebnych pre spravny radtngsvetlo, teplo, voda).
Pozorovanie kvitnutia ovocnych stromov v sade opanie kvetov hmyzom.
Spoznavanie lesa a lesnych rastlin¢imité a listnaté stromy, matie, jahody.
Oboznamovanie sa s najbeznejSimi hubami.

Poznavanie niektorych jedovatych rastlin a ich plod

Pozorovanie Zivota zvierat na jar a v lete (stawdmiezd pre vtakov, liahnutie ndlat).
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PROCES

Ziaci si upeviuji navyky osobnej hygieny.

Ucia sa 0 vyzname osobnej hygiengistoty prostredia pre zdravie.

UdrZujucistotu prostredia a svojho odevu a obuvi.

Ucia sa, ako sa maju sprawazdravotnom stredisku.

OSetruju odreningistenim rany a priloZzenim rychloobvéazu.

Ucia sa, ako sa maju spravari cakani na verejné dopravné prostriedky, pri nakuppyasas
jazdy a pri vystupovani. RieSia jednoduché dopraitugcie na cénej stolnej krizovatke

alebo dopravnom koberci.
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MATEMATIKA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Paiatie vywovania matematiky v Speciélnej zdkladnej Skole $gilade s pigatim vywovania

matematiky na zakladnej Skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytwgetkym zZiakom spdsobom primeranym ich mentalnej
arovni a adekvatnymi formami a metédami také mataxké vzdelanie, ktoré im umozni riési
najnutnejSie problémy a ulohy praktického Zivofaa@covného pomeru.

Individualnym pristupom ziskava ziak prostredniotvmatematiky zakladné matematické
vedomosti, zrénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich imdiidalnych schopnosti a moznosti, na
svojom aktualnom stupni vyvinu dokézal v Zivoteqadzene aplikova

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby lbsdio a proces vzdeldvania orientovany na
Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazoongi§truktirovaného pristupu posobili na
pozitivny kognitivny rozvoj a v kokaom doésledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziakaeatainym
postihnutim.

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladnéematické vedomosti, z&nosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svoijich individualhyachopnosti a moznosti, na svojom aktualnom
stupni vyvinu dokéazal v Zivote prirodzene aplikBva

Vyuc¢ovanie matematiky poskytuje vSetkym Ziakom spésopdmeranym ich mentalnej
arovni a adekvatnymi formami a metédami také mataxké vzdelanie, ktoré im umozni riési
najnutnejSie problémy a ulohy praktického Zivofaracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zZfnosti a navyky sa buduju v sulade s matematickonide na
réznom stupni intuitivneho pristupu gadndividualnych schopnosti Ziaka, systematicky@atiuje
zasada nazornosti.

Pri opakovani a up&ovani &iva sa Ziaci tia vyuziva svoje matematické poznatky pri rieSeni
problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSéloh, ktorych namety zodpovedaju
skusenostiam a urovni poznania Ziakov Specialidadaej Skoly i pri rieSeni r6znych problémov v
ostatnych vytiovacich predmetoch.

Individualnym pristupom ziskava ziak prostredniotvmatematiky zakladné matematické
vedomosti, zrénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich imdiidalnych schopnosti a moznosti, na

svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivotaqdizene aplikova
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HODNOTENIE PREDMETU

Ziak sa hodnoti pd Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kileiiu Ziakov

Specialnych zakladnych skél — variant A.
Slovné hodnotenie musi obsahtgtovny popis prace a vysleddianosti Ziaka.

Spbsob hodnotenia (giatka, obrazok, piktogram) stitel’ zvoli sam.

STRATEGIE VYU COVANIA:

Prevahu pouZzivanych metéd tvoria:

* Specifické metédy (metdda viacnasobného opakovafiemacii, metdéda nadmerného
zvyraznenia informéacie, metéda nadmerného zvyraaneformacie inStruénymi
meédiami, metdda zapojenia viacerych kanalov donpaipia informacii, metdéda
optimalneho kddovania, metdda intenzivnej spataepy, metdda algoritmizacie

obsahu vzdelavania, metdda pozitivneho pos#énia, metéda individualneho pristupu

metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (denadnd metddy, pozorovanie,

manipulacia s predmetmi)

motivainé (motiv&né rozpravanie, moti¥ay rozhovor, motivéna demonstracia, pochvala,

povzbudenie)

slovné metody ( rozpravanie, opis, vy$westnie, rozhovor)

metody samostatnej prace (samostatna praca skobgém materialom)
* situané metody

Z organizgnych foriem sa sustredime na individuélnu pracgiakmi pred frontalnou.

MEDZIPREDMETOVE VZ TAHY

» formou prierezovych tém,

ide o témy, ktoré su spracovavané v rdmci roznyellipetov (vecnéaenie, slovensky jazyk a
literattra)

formou IKT (vyutbové programy)

formou vz’ahu matematiky k pracovnému Wavaniu (modelovanie a pod.), telesnej vychove

(energizér)

zakladné matematické vedomosti acnasti Ziak aplikuje takmer vo vSetkych Wavacich
predmetoch.
Prvky numerického pigtania sa premietaju do vecnéhgenia, hudobnej a telesnej vychovy,

priestorova predstavivésna uplatnenie napr. vo vytvarnej vychove.
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UCEBNE ZDROJE

Pracovné zosSity / autori

- Mgr. Eva Brestenska, Mgr. Viera Zoradova, Hrawéty 1/, detsk&asopisy, vytbové

programy/ M@a ratal, Detsky kutik 2 — pexeso/.
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CIELE
» Porovnavé a triedt’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, viastnpsiil'a ugitych
kritérii,
» 0svojit’ si zakladné geometrické predstavy,
» 0svojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzensiskl do 5,
* 0svoji’ si zakladné ptiové vykony v obore prirodzenygiisel do 5,
* 0svojit’ si zakladné prvky numeracie agpaveé vykony islom O,
e vyuZiva osvojené vedomosti v realnom Zivote.

OBSAH
ARITMETIKA
Uvod k u¢ivu o prirodzenom ¢&isle
Triedenie predmetov pdéd vlastnosti (mnoZstvo, Meos’, farba, tvar).
Dvojica. Vztahy rovnako — nie rovnako, viac — menej.
Usporiadanie (napr. Ya, malo, véky, maly). Vz'ahy — pred, za. Prvy, posledny.
Prirodzenédisla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numeracia a ftové vykony
Ciselny obor sa rozsiruje postupne. Najprv sa prelmemmeréacia v obore do dvoch a Ziaci sa
oboznamia socgovanim a oditovanim v tomto obore. Potom sa preberie numeragdtové
vykony s¢islami 3, 4, 5, 0.
Numerécia v obore do 2 a p&ove vykony.
Cislo 1. Utovanie a vyznéovanie pétu predmetovCitanie a pisanigislice 1, znazdmovanie
cisla
Cislo 2. Urovanie a vyznéovanie pétu predmetovCitanie a pisanigislice 2, znazdmovanie
cisla
Porovnavanig€isel 1, 2. VZahy v&Si, mensi, rovna sa. Znaky >, <, bez pisania. Nestv 1 <
2,2>1,rovnosti 1 =1, 2 = 2. Zna#owanie nerovnosti (rovnosti) pomocou tvorenia dvoji
Sitovanie a oditovanie v obore do dvoch.
itovanie. Objasnenie podsta@§itevania. Znak + (plus).
Zapis prikladov &tovania.
Znazonovanie prikladov &tovania.
Oditovanie. Objasnenie ¢dovania ako obrateného goveého vykonu k &tovaniu.
Znak — (minus).
Zapis prikladov oditovania.
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Znazonovanie prikladov &tovania.
Pam&ovy nacvik prikladov &tovania a oditovania v obore do dvoch.
RieSenie jednoduchych slovnych dloh.
Numeracia v obore do 3 a p&ové vykony.
Cislo 3. Rad nazvov: jeden, dva, tri.danie po jednej do troch. Esvanie a vyzn&vanie
poctu predmetovCitanie a pisaniéislice 3. Porovnavaniéisla 3 sislami 1, 2, 3.
Znézonovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvdgiadéisel 1, 2, 3. Veahy —
hned’ pred, hne za.
Sitovanie a oditovanie v obore do troch.
itovanie.
Z4pis prikladov &tovania.
Znazonovanie prikladov &tovania.
Odkitovanie.
Zapis prikladov oditovania.
Znézonovanie prikladov ogtovania.
Pam&ovy nacvik prikladov &tovania a oditovania v obore do 3.
RieSenie jednoduchych slovnych dloh.
Numeracia v obore do 4 a p&ové vykony.
Rad nazvov: jeden, dva, tri, Styri. X&hy pred, za a ¥ahy hné’ pred, hnd’ za.
Pctitanie po jednej. Wovanie a vyznévanie pétu predmetov.
Citanie a pisanigislice 4, znazatovanieéisla 4.
Radové&tislovky (prvy, druhy, treti, Stvrty).
Porovnavani€isla 4 so vSetkymi doteraz znamytslami.
Zapis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Znépwanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojic.
Urcovaniecisel menSich (W&ich) ako je danéslo.
Radc¢isel 1, 2, 3, 4. Viahy pred, za, hrza.
Sitovanie a oditovanie v obore do Styroch.
itovanie.
Z4pis prikladov &tovania.
Znézonovanie prikladov &tovania.
Odkitovanie.
Zapis prikladov oditovania.
Znézonovanie prikladov ogtovania.
Pam&ovy nacvik prikladov &tovania a oditovania v obore do 4.
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RieSenie jednoduchych slovnych dloh.

Numerécia v obore do 5 a p&ove vykony.
Rad nazvov jeden — pavztahy pred, za, haépred, hnd’ za.
Pctitanie po jednej. Wovanie a vyznévanie pétu predmetov.
Citanie a pisaniéislice 5, znazatovanieéisla 5.
Radové&tislovky — piaty.
Porovnavanig€isla 5 so vSetkymi doteraz znamytslami.
Z4&pis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Znépeanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojic.
Urcovaniecisel menSich, w&ich ako je dané&slo.
Radcisel 1 az 5. Veahy hne’ pred, hné’ za, pred, za.
Sitovanie a oditovanie v obore do 5.
itovanie.
Z4pis prikladov &tovania.
Znézonovanie prikladov &tovania.
Odkitovanie.
Zapis prikladov oditovania.
Znézonovanie prikladov ogtovania.
Pam&ovy nacvik prikladov &tovania a oditovania do 5.
Rozklad¢isel na &itance v obore do 5.
RieSenie jednoduchych slovnych dloh.

Cislo 0

SKitovanie a oditovanie s¢islom O.
GEOMETRIA

Rovinné Gtvary — Stvorec, kruh, trojuholnik, @buk — priralovanie nazvu.

Priestorové utvary — dia, kocka.
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CIELE
Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby lbsdlo a proces vzdelavania orientovany na Ziaka,
aby prostrednictvom individualneho, nazorného ek#firovaného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v konaom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziakeeata@lnym
postihnutim.

» opakovd a preltbit ugivo z 1. r@énika

« vedig gitat’ a odtitat’ prirodzené&isla v obore do 5

» vedid’ rieSt’ jednoduché slovné ulohy

e 0sVOjit’ si numeraciu prirodzenyatisel do 10

« vedig gitat’ a odtitat’ prirodzen&isla do 10

e 0svojit’ si zakladné geometrickeé tvary

* vyuZiva osvojené vedomosti v redlnom Zivote
OBSAH:

ARITMETIKA

Numeracia v obore 0 az 10 a¢pavé vykony
Ciselny obor sa rozliSuje postupne. Najprv sa piebrmeracia v obore do 6 a Ziaci sa
oboznamia so¢étanim a oditanim v tomto obore. Potom sa postupne preberigendcia a
poctové vykonycisel 7, 8, 9 a 10.
- prirodzeng&isla 6 az 10
- ur¢ovanie pétu predmetov
- vytvaranie skupin predmetov o danongtegoredmetov
- ¢itanie a pisanigislic 6 az 10, ich ndzorné vyjadrenie
- usporiadani€isel 1 az 10¢iselna os, porovnavanigsel, vyjadrenie pomocou znakov
= > <
- rieSenie jednoduchych slovnych uloh na porovniezéisel
Sitanie a oditanie v obore 0 az 10.
Opakovanie &tania a oditania v obore 0 az 5.
Sitanie a oditanie v obore do 6.
Sitanie a oditanie v obore do 7.
Sitanie a oditanie v obore do 8.
Sitanie a oditanie v obore do 9.

Sitanie a oditanie v obore do 10.
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Sitanie a oditanie v obore 0 az 10 — zhrnutie.
- vzajomna suvislasstitania a oditania.
- rieSenie jednoduchych slovnych Uloh déanie a oditanie.
GEOMETRIA
Geometrické tvary
Rovinné atvary - prirdlovanie k ndzvu.
Priestorové Utvary — valec — prifavanie k nazvu.
Priamos
Vlastnos ,priamy*, ,nie je priamy*.
Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarovj(tiolnik, Stvorec, obidnik, kruh)
priamych a krivyctiar.

PROCES

Ziakov ziskavame presebnGginnog’ nenasilnou, prirodzenou motivaciou. Hlavnym mativasenia
je rados z osvojeného poznatku, z vyrieSeného problému.

Ucebné pomdbcky vyuzivame tak pri vytvarani matematibkpojmov a objasvani suvislosti medzi
nimi, ako aj pri upekovani &iva.

Pattové vykony gitania a oditania nacwiujeme oddelene, postupdiselny obor rozSirujeme

a v zavere kazdého oboru pretyeme spojedtania a oditania spoloéne.
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CIELE
» opakovd a preltbit ugivo z 2. raénika
« vedig gitat’ a odtitat’ prirodzené&iisla v obore do 20
» vedid’ rieSt’ jednoduché slovné ulohy
e 0sVojit’ si nasobeniéislom 2
* vedig rysova Use&ku pomocou pravitka a vyzéava' jej krajné body
» vedig urcit body, ktoré lezia a nelezia na danejckse
OBSAH
ARITMETIKA

Numeracia v obore 10 az 20
Vymenovanie radu nazvaisel.
Urcovanie p@tu predmetov p&tanim po jednej.
Prirad’ovanie skupiny predmetovdsiu.
Citanie a pisanigislic.
Urcovanie raduisel- jednotky, desiatky.
Usporiadanigisel, porovnavanigisel.
Z4pis pomocou znakov =, <, &selna os.
RieSenie jednoduchych nerovnic typu a < 20 postupdgsadzovanim.
RieSenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavéea.
Sitanie a oditanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad
1. Sitanie a oditanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad. &hkiypu:
10+7=1717-7=10
13+4=1717-4=13
2. Upewiovanie gitania a oditania v obore do 20:
- upeviovanie spojov spamaéti
- rieSenie jednoduchych slovnych Uloh d#eanie a oditanie.
Stitanie a oditanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad
1. Sitanie a oditanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad. Riykigou:
9+5=14
14-5=9
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2. Upewiovanie gitania a oditania v obore do 20 : - upgevanie pamgového sgitania
a odtitania, - vZahy: o n viac, o n menej, - rieSenie jednoduchyotngch uloh.
Uvod do nasobenia v obore do 20
1. Znak . (krat).
2. S&in prirodzenychktisel ako opakovan&itanie.
3. Nésobilka 2 — pantévy nacvik.
GEOMETRIA
Bod, Uséka
1. Bod, vyznaovanie bodov, ozri@vanie bodov vikymi tlatenymi pismenami.
2. Useka, krajné body Gsky. Oznaovanie Gis&ky pomocou jej krajnych bodov.
Vyznatovanie Usé&ky, rysovanie Usgy pomocou pravitka.

Vyznatovanie bodov, ktoré na danej gke lezia, nelezia.

PROCES
K tomu, aby Ziak vedek#at/oditat’ priklady typu 15 + 4, 19 -5, ma vediezloZt ¢islo na
desiatku a jednotky, ma vedisiitat/oitat’ jednociferné&islo a gitat’ desiatku a jednociferné
¢islo. Ak to Ziaci zvladnu, pwové vykony robia bez zapisu rozkladu.
Pri utvarani matematickych poznatkov prihliadamentelektové schopnosti Ziakov a preto sa
Vo v&Sej miere opierame o nazor a o ich manignlatinnog’. K zovseobecneniam dochadza
na zaklade rieSenia viacerych konkrétnych prikladRvirozvijani matematickej ztnosti

Ziakov treba tivo precvitova’ viackrét.

102



Zakladna skola, Skolska 1, Vinodol

CIELE
» opakovd a preltbit ugivo z 3. r@énika
» vedid gitat’ prirodzené&isla v obore do 100
» vedid’ rieSt’ jednoduché slovné ulohy
* 0svojit’ si nasobenie a delenie v obore do 30
« vedig rysova a ozndit’ priamku, vyznait body leZiace a neleziace na priamke

« vedie mera dizku Gseéky

OBSAH
ARITMETIKA
Numeracia v obore do 100

Urcovanie p@tu predmetov p&tanim po desiatich.

Citanie a pisanigislic.

Urcovanie raduisel jednotky, desiatky, stovky.

Usporiadanigisel, porovnavanigisel, zapis pomocou znakov =, <,&selna os.

RieSenie jednoduchych nerovnic typu a < 75 postupdgsadzovanim.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavéea.

Sitanie a oditanie prirodzenyckiisel v obore do 100 bez prechodu cez zaklad

Sitanie a oditanie nasobkovisla 10. Priklady typu: 30 + 40 = 70 30 70 70 =480 40 - 40

Pricitanie jednocifernéhsisla k¢islu, ktoré je nasobkowtisla 10. Priklady typu: 30 + 7 30 7

Odkitanie jednocifernéhéisla, ktoré je nasobkogtisla 10. Priklady typu: 37 =7 37 -7

Sitanie dvojcifernych a jednocifernycisel bez prechodu cez zaklad. Priklady typu:
34+5

Odkitanie jednocifernéhgisla od dvojcifernéheisla bez prechodu cez zaklad. Priklady typu:
37+4

Pisomné &tanie a oditanie.

RieSenie jednoduchych slovnych dloh.

Stitanie a oditanie prirodzenyckliisel v obore do 100 s prechodom cez zaklad

Odkitanie jednocifernéhgisla od nasobkov desiatich. Priklady typu:
40-6

Stitanie a oditanie jednociferného a dvojcifernétisla s prechodom cez zéklad. Priklady

typu:
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46 + 7
Odkitanie jednocifernéhgisla od dvojcifernéheisla s prechodom cez z&klad. Priklady typu:
53-7
Scitanie a oditaniecisel, ktoré su nadsobkom desiatich. Priklady typu:
36 +50
86 — 50
RieSenie jednoduchych slovnych dloh.
Nasobenie a delenie v obore do 30
Nasobenieisla 0 a 1.
RieSenie jednoduchych slovnych tdloh na nasobenie.
Delenie — ndzorné objasnenie podstaty delenia, z(d&deno).
Delenie potla obsahu a néasti. Priklady na delenie.
RieSenie jednoduchych slovnych uloh na delenie.
Nasobenie a delenie tromi — paiody nacvik.
PrecviEovanie a upesovanie nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 30
RieSenie jednoduchych slovnych dloh.
GEOMETRIA
Priamka
Rysovanie a ozrigavanie priamok.
Vyznatovanie bodov leziacich a neleziacich na priamke.
Réznobezky.
Vyznatovanie Us&ek na priamke.
Meranie dZky Useky
Jednotka trky — cm.
Meradlo s centimetrovou stupnicou.
Meranie dzky Gseky.
PROCES
Geometrické &ivo je v pracovnych zositoch spracované v dvochitk&eh.
Pri vyuwovani odporiame geometriu zad@va’ pravidelne ak@ag’ vyucovacej hodinyCasto
zaralujeme orientaciu Ziakov &selnom rade do 100 réselnej osi.
Precviujeme vZrahy pred - za, haépred — hné za. Sp4jame teoretické vedomosti s
praktickymicinnog’ami. Matematické poznatky sa vytvaraju na zakladeipulacie s

konkrétnymi predmetmi, ktoré sa nachadzaju v triedekoli skoly.
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CIELE
« opakova a prelibit’ utivo z predchadzajdcich ¢aikov,
* vedig¢ itovat’ a odtitovat’ prirodzen&isla pisomne, v obore do 100,
 rieSit slovné ulohy,
e 0svojit’ si numeréciu prirodzenyaiisel v obore do 1000,
* vedid itovat’ a odtitovat’ prirodzen&isla v obore do 1000 spamati a pisomne,
e 0svOji’ si ndsobenie a delenie v obore nasobiliek do 60,
« vedig mera a rysova Useky danej dzky,
« vedig pouziva jednotky dzky: m, dm, cm,
» pracovd s kruzidlom.
OBSAH
ARITMETIKA

S¢itovanie a odfitovanie prirodzenych ¢isel pisomne v obore do 100
1. Sitovanie a oditovanie dvojcifernycltisel bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu: 34 57
23 -34
itovanie a oditovanie dvojcifernycltisel s prechodom cez zaklad.
Priklady typu: 47 82
35 -35
2. RieSenie slovnych dloh.
Novy typ: on viac, on menej.
Prirodzené ¢isla v obore do 1000
Pctitanie po stovkach, desiatkach, jednotkach, nasoisiey 10, 100.
Citanie a pisanigislic.
Radcisel tisicky, stovky, desiatky, jednotky.
Usporiadanigisel,¢iselna os.
Porovnavanig€isel, zapis pomocou znakov =, <, >.
RieSenie jednoduchych nerovnic postupnym dosadizovan
RieSenie jednoduchych slovnych Gloh na porovnavési.

Stitovanie a odfitovanie prirodzenych ¢isel do 1000 spamati a pisomne
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1. Sitovanie a oditovanie nasobkov 100. Priklady typu: 300 + 40@) #0400.
2. Preitovanie jednocifernych a dvojcifernygeiisel k nasobkom 100.
Priklady typu: 300 + 4, 300 + 34.
3. Odtitovanie jednocifernych a dvojcifernyefisel od nasobkov 100.
Priklady typu: 304 — 4, 334 — 34.
4. Ostatné prikladygovania a oditovania v obore do 1000 bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu: 532 + 4, 648 — 40.
5. Precvéovanie a upawvanie gitovania a oditovania v obore do 1000.
Vztah: o n viac, 0 n menej,
RieSenie slovnych uloh.
Nasobenie a delenie v obore nasobiliek
1. Opakovanie a préivenie nasobenia a delenia v obore néasobiliek do 30.
2. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60.
Tvorenie a zapis prikladov nasobenia a deleniaoveobasobiliek do 60.
Nasobilkacislom 4, 5, 6 — pantavy nacvik.
GEOMETRIA
Dizka Useky
1. Jednotka ltky, meradlo, tfka Useky.
2. Jednotka idky dm, m.
- jednotka dZky — dm,
- meradlo s decimetrovou stupnicou,
- jednotka d#ky — m,
- meradlo s metrovou stupnicou,
- premiagianie jednotiek (m — dm, m —cm, dm — cm).
3. Meranie {Fky Gseky, rysovanie Usiky danej dzky,
- meranie tFky Gs&ky s presna®u na cm, dm,
- rysovanie sgek danej dky,
- vyty¢ovanie Us&ky v teréne a meranidiky Us&ky v m.
4. Siket dzok Gseiek — numericky.
Rozdiel dZzok Use&iek — numericky.
5. Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice (strethmper).
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« opakovd a prelibit’ ucivo z predchadzajlcich ¢aikov,
+ vedi@ gita’ a odtitat’ v obore do 1000,
e 0svojit’ si nasobenie a delenie v obore do 100,
 rieSit’ slovné ulohy,
e 0sVojit’ si numeraciu prirodzenyatisel do 10 000,
+ vedig gitat’ a odita’ prirodzené&isla do 10 000 spaméti a pisomne,
» vedig nasobf a delt’ 10, 100 a 1000,
e osvojit’ si zakladné jednotk§asu
« vedig mera a rysova Gse&ky, rysova roznobezky, rovnobezky a kolmice, tvorec aibiii,
» 0svojit’ si popis zakladnych vlastnosti kocky a kvadra
OBSAH
ARITMETIKA
Stitanie a odfitanie v obore do 1 000
Pisomné &tanie a oditanie. Priklady typov :
732 345 695 980 800 931
248 455 236 - 248 - 455 - 236
Nasobenie a delenie v obore do 100
1. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100
- tvorenie a zapis prikladov nasobenia a delembore nasobiliek do 100.
2. Nasobilkatislom 7, 8, 9 a 10 — pam@vy nacvik.
3. RieSenie jednoduchych slovnych uloh na nasolzedienie.
Prirodzené ¢isla v obore do 10 000. &tanie a octitanie
1. Numerécia do 10 000, orientaciadiselnej osi, porovnavanigsel.
2. Nasobenie a delenie 10, 100, 1 000 a ptewanie na jednotkachiiky, hmotnosti a
objemu.
3. Sitanie a oditanie do 10 000.
- itanie a oditanie spamati,
- pisomné &tanie a oditanie,
- rieSenie jednoduchych slovnych uloh.
Jednotky ¢asu
Z&kladné jednotky sekunda, minata, hodina.
Urcovaniecasu.
GEOMETRIA
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Dizka Useky

1. Jednotky tFky — mm, km

- premigianie jednotiek.

2. Meranie &Zky, rysovanie usiéek danej dky ( aj v mm)
Réznobezky, rovnobezky a kolmice

1. Rysovanie priamok danym bodom a danymi dvomariod

2. Rysovanie r6znobeznych priamok.

3. Rysovanie rovnobeznych priamok.

4. Rysovanie kolmic pomocou trojuholnika s ryskou.

5. Pravy uhol.
Rovinné obrazce

Trojuholnik, Stvorec, oddnik.

Vyznaovanie, popis, vlastnosti stran.

Rysovanie Stvorca a olimhika.
Geometrické teleséa

Popis zakladnych vlastnosti — kocka, kvader.
PROCES

Uplatiujeme metody, ktoré rozvijaju samostath@sktivitu a tvorivos Ziakov pri samostatnej

praci s @ebnicou, s pracovnym zoSitom ac&ebnymi pomdckami. Vo vyiovacom procese aj pri

zadavani domacich uloh uptajeme diferencovany pristup.

Dbame o to, aby sa spravne pouzivala zasadu n&tovrzavislosti od intelektovej arovne

Ziakov, aby sa nebrzdil rozvoj ich abstraktnéholemig, ¢o je jednym z délezitych korirych cid¢ov

vyucovania matematiky.
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CIELE

« opakovd a prelibit’ ugivo z predchadzajlcich &aikov,
* 0svojit si nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky,
* vedig pisomne nasobitrojcifernécislo jednocifernyntinitelom,
» vedig pisomne defijednocifernym delittom bez zvysku,
e 0sVOjit’ si numeraciu prirodzenyatisel do miliéna,
» vedig pouZivad kalkulatku na gitanie a oditanie,
* osvojit’ si jednoduché konStrukcie kruzidlom,
* vedig vyzna&ova’ a rysovd uhly,
* 0svojit’ si vypaiet obvodu rovinnych obrazcov.
OBSAH
ARITMETIKA
Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky
Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky — pisomne.
Priklady typu: 3.13=392.15=3039:3=3B:2=15
Delenie so zvySkom
- ndsobok danéhdsla, vyznéovanie na&iselnej osi
- pojmy — neuplny podiel, zvySok
- vypccet neuplného podielu, zapis formou 13 : 4 =3
- priklady na delenie so zvyskom v obore do 100
Pisomné nasobenie a delenie prirodzenyaiisel do 10 000
1. Nasobenie a delentgslami 10, 100, 1 000, vyuzitie na praktickom pratani jednotiek
dizky, hmotnosti a objemu.
2. Pisomné nasobenie maximalne trojcifernékta jednocifernynginitelom.
3. Pisomné delenie jednocifernym déliten bez zvysku.
Ciselny obor do miliéna
1. Numerécia do milidna, porovnavaugisel, zaokrubovaniec¢isel na desiatky a stovky.
2. Pisomnégtanie a oditaniecisel do 100 000.
Priklady typu: 235 200 - 15 865
3. RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

4. Pouzivanie kalkutky na gitanie a oditanie.
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GEOMETRIA
Jednoduché konstrukcie kruzidlom
1. PrenaSanie, porovnavanie &isk, graficky sidet Us€iek, nasobok Usgek, stred Usgek
2. Konstrukcie trojuholnika (z troch stran) pomogouzidla.
Geometrické telesa
Popis zakladnych vlastnosti —I'gii valec.
Uhol
1. Vyzna&ovanie a rysovanie uhla, popis uhla.
2. Pojmy — pravy uhol, priamy, ostry, tupy uhol.
3. Precwovanie na rovinnych obrazcoch (3tvorec, idbik, trojuholnik).
Obvod rovinnych obrazcov
1. Obvod trojuholnika.
2. Obvod obiZnika.
3. Obvod Stvorca.
PROCES
Nasobenie a delentdslami 6 — 9 je pre Ziakov nafoejSie. Véase preberania toht@iva by
mali m&’ Ziaci osvojeny algoritmus nasobenia a delenia nobmaru nasobiliek.
Slovné ulohy vychadzaju z konkrétnych zivotnychi&tti. Pri ich rieSeni je potrebné gau
Ziaka rozlisf kracové slova, s ktorymi je spojeny konkrétny matenkgticostup. RieSenie
slovnej Ulohy obsahuje zapis, vyfeb a odpovée.
Ziakov wime pracovés beznou kalkutkou, ale @ime ich vyuzivé aj kalkulaku v

mobilnom teleféne.
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pozna algoritmus pisomného delenia jednocifernym disite so zvySkom a vedido
pouziva,

poznd algoritmus pisomného delenia dvojcifernym détita pisomne alebo pomocou
kalkulacky,

pozna a vedi€ vyuzZiva spésoby kontroly spravnosti vygta sttu alebo rozdielu,
spravne chapgpojem zlomok, vedig¢itat’ a zapisové zlomok,

ziska zrwenosti v rysovani a merani uhlov,

vedie’ vyposita obsahy Stvorca, oliithika a kruhu,

chapa matematiku ako zdroj prostriedkov na rieSenie fickitch aloh.

OBSAH
ARITMETIKA
Pisomné nasobenie a delenie prirodzenydisel v obore do 10 000

Pisomné nasobenie a delenie prirodzergyseélcislami 2 az 9.

Ciselny obor do miliéna

1. Citanie, pisanie a porovnavanie prirodzen§istel v obore do miliéna.
2. Sitanie a oditanie prirodzenyckliisel v obore do miliéna.

Delenie viaccifernyché¢isel jednocifernym delitd’°om so zvySkom

Delenie so zvySkondislami 2 az 9.

Pisomné delenie viaccifernyclisel dvojcifernymi deliteP’mi aj pomocou kalkulacky

Pisomné nésobenie viaccifernyctisel dvojcifernymi €initeP’mi aj pomocou kalkulac¢ky

Pisomné nasobendéslami 10 az 99.

Zlomky

Desati

1.Pojem zlomku, delenie celku na zlomEkitanie a pisanie zlomkov.
2.Vypaiet zlomku Zisla.
Nazorné uvedenie rovnosti dvoch zlomkov.
3.Desatinny zlomok, rovnésiesatinnych zlomkov.
nnécisla
1. Zapis desatinného zlomku ako desatinnébia.
2. Citanie a pisanie, porovnavanie, zaokaitanie desatinnyctisel.
3. Sitanie desatinnycbisel.

4. Octitanie desatinnycbisel.
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5. Nasobenie desatinnyéfsel (nasobenigislami 10,100,1000; nasobenie prirodzenymi
¢islami; ndsobenie desatinnytiglami).
6. Delenie desatinnyatisel (delenie dvoch prirodzeny¢fsel - podiel je desatinnigsl|o;
delenie desatinnyctisel prirodzenyntislom; delenie desatinnyaiiselcislami 10, 100, 1 000;
delenie desatinnyctisel desatinnymtislami)
GEOMETRIA
Uhol 1. Meranie uhla danej Vkosti
1. Vyzn&ovanie uhla danej V&osti
Obsahy rovinnych utvarov
1. Jednotky obsahu
2. Obsah Stvorca
3. Obsah obkinika
Obvod a obsah kruhu
1. Dizka kruznice, obvod kruhu
2. Obsah kruhu
Geometrické telesa
1. Ihlan — popis zakladnych vlastnosti
2. Kuzd — popis zakladnych vlastnosti
PROCES
Geometrické &ivo odpori&ame prebetapriebezne s ostatnyntimom patas celého Skolského
roka. Zakladné spoje&iania, oditania, nasobenia a delenia spaméti a pisomnezufjemie priebezne
formou ,p&minutoviek”.
Ucime Ziakov rie§i nepriamo sformulované slovné ulohy. Pri zadavamiastatnych prac

uplatiujeme diferencovany pristup.
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CIELE

Utvrdit algoritmus pisomného delenia jednocifernym disite so zvySkom,

« utvrdit’ algoritmus pisomného delenia dvojcifernym débta pisomne alebo pomocou
kalkulacky,

* vedig’ vyuziva spbésoby kontroly spravnosti vy§ta stEtu alebo rozdielu,

» vedig’ vypcitat’ 1 %, rozlisf, pomenové a vypdaitat’ zaklad, pdet percent a hodnotu
prislusnu k p&tu percent,

* pochopt’ vyznam pojmu objem,

e pozna pouzivané jednotky objemu a vedieh navzajom premiet’,

e 0OSVOjit’ si postup vyp&tu objemu kvadra a kocky,

* poznad sie’ kvadra a kocky, rozvijapriestorovu predstavivégiakov,

e nauit Ziakov ziskané vedomosti aplika\a praxi.

OBSAH
ARITMETIKA
Opakovanie a prébenie @iva z 8.r@énika
Pisomné nasobenie prirodzenytselcislami 1 az 99.
Pisomné delenie prirodzenyéisel jednocifernymi delifami aj pomocou kalkukky.
Pisomné delenie prirodzenyéisel dvojcifernymi delitBmi pomocou kalkuléky.
Zlomky.
Desatinn&isla: ¢itanie, oditanie, nasobenie a delenie desatinnijshbl.
Percento
Pojem percentditanie a pisanie percent.
Pojem celok, zaklad, 100 %.
Vypocet percentovetasti, celku, p&tu percent aj s vyuzitim kalkuily.
RieSenie jednoduchych slovnych uloh z praxe.
Istina, Urok, arokova miera, la aroku — informativne.
Osobny — beznydet, jeho vyznam a pouzitie. Platobna karta.
PreHbenie poznatkov z matematiky so zameranim na ppemfasionalnu pripravu
RieSenie slovnych uloh a prikladov z praxe.
GEOMETRIA
Opakovanie a prdbenie @iva z 8.r@énika

Uhly.
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Obvody a obsahy rovinnych obrazcov.

Geometrické teleséa vSeobecne

Kocka, si€ a povrch kocky.

Kvader, si€ a povrch kvadra.

Objemy telies vSeobecne

Jednotky objemu.

Objem kocky a kvadra. RieSenie uloh z praxe.
PROCES
V prvom polroku sa venujeme utvrdeniéiva osvojovaného v 6smom dmmiku. Na ziskanie
poctovych navykov vyuZivame aktivizujuce Wavacie metody. Na zvladnutie numerickychcrosti
Ziakov vyuzivame kalkutky a osobné piitace, hlavne v samostatnej praci, praci vo dvojicigeh
kontrole vysledkov svojej prace i prace spoluziak®ezvijame vedomosti Ziakov z geometrickych
vypoctov. Déraz kladieme na ulohy z praxe a na poupti@otiek medzinarodnej sustavy. V druhom
polroku sa zameriavame najméa na aplikaciu poznatkpvaktickom Zivote a v suvislosti s

profesionalnou pripravou.
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PRACOVNE VYU COVANIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vytovanie je pre Ziakov s mentalnym postihnutim naggidéjSim rehabilittnym

predmetom, ktory od prvehodmika systematicky ovplyiwuje rozvoj ich motoriky vytvaranim
pracovnych zrénosti a spolup6sobi na zvySenie ich rozumovej (govn
Ziaci v tomto predmete ziskavaji vedomosti z rolng@covnycheinnosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov.
Pracovné vytovanie vytvara u Ziakov kladny ¥ah k praci, plni zakladnu pripravu pre buduce
povolanie, ale aj pre potrebu praktického Zivotadine a spolénosti.
V spolupraci s ostatnymi predmetmi posobi na harokgrozvoj ziakov.
V pracovnom vydovani ziskavaju Ziaci zakladné vedomosti o0 mataetél nastrojoch a o pracovnych
postupoch.
Ucia sa rozoznavadruhy materialov, ich vlastnosti, poznéwanstrukciu a funkciu nastrojov¢ia sa
hovorit’ o tom,¢o robia a €im pracuju.
Ziaci sa postupne primerane veku vedl k chapartiahav medzi materidlom, néstrojmi a spdsobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické mieskenyjadrovanie a technicka pripravefos
Pracovné vytovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokagl tazbu pa&innosti, zameranie
prace na uzittny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivnytah k praci, pestuje zmysel pre
poriadok, cit pre krasu a vhodmamaterialu, nastrojov a spésobov prace.
Pri praci si Ziaci osvojuju kultarne navyky.
Systematicky poznavaju hlavné prvky organizacigjdryy a bezpaosti pri praci.
Ucia sa pracouvadisciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobch@dzaaterialom a nastrojmi.
Pri vybere Uloh &tel’ prihliada aj na éebnu latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnos koordinacie pracovného vyovania s inymi vytovacimi predmetmi vyplyva z
podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentalnetpusgich Ziakov — spajakonkrétnuéinnos’ s
powenim, prax s tedriou.
Pracovné zéaZenie musi kiyprimerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmig tak naréné, aby
Ziakov vyterpalo, ale ani priliS jednoduché, lebo by nedostet aktivizovalo ich myslenie a v
dostat@énej miere ich nezamestnavalo.
Vel'mi dblezitou podmienkou je materialne zabegmee pracovného vyovania. Su to najma
pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dalstathovujlcich nastrojov, pracovnych a
uc¢ebnych pomécok a jednotného materialu pre Ziakov.
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Pracovné prostredie musi vyhovéveygienickym podmienkantisty vzduch, vhodné osvetlenie,
Cistota pracoviska, dt).

K hygienickym podmienkam patri aj vhodné dialeie na pracovné vyavanie.

Nevyhnutnym doplnkom dielne je préméa lekarntka.

V pestovatéskych pracach sa na Skolskom pozemku (zahradepre jednotlivé pracovné skupiny
dostat@nd plocha s prihliadnutim na vek a moZznosti Ziakaa technickl vybavenbskoly.

Na pestovatéské pradce mozno vyuzaj kutik prirody v kazdejdebni.

Na hodinach pracovného Wavania sa pouzivaju roznéabné pomaocky. Zwajne je to vzorovy
vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb aazkeni pre uiity druh praceialej su to vykresy,
pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagyr, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a
diafilmy.

Nevyhnutnou stag’ou pracovného vyiovania su exkurzie, ktoré umau ziakom uz od najnizSich
rocnikov poznavé pracu dospelych na rozfiych pracoviskach a posdva’ spojenie pracovného
vyucovania so Zivotom.

HODNOTENIE PREDMETU

Ziak sa hodnoti pdi& Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésiiu Ziakov

Specialnych zakladnych Skél — variant A.
Slovné hodnotenie musi obsahtetovny popis prace a vysleddiknosti Ziaka.
Spbsob hodnotenia (giatka, obrazok, piktogram) stitel’ zvoli sam.

STRATEGIE VYU COVANIA:

Prevahu pouZzivanych metéd tvoria:

* Specifické metédy (metdda viacnasobného opakovafiemacii, metdéda nadmerného
zvyraznenia informacie, metdda nadmerného zvyraaneformacie insStruénymi
meédiami, metdda zapojenia viacerych kanalov donpaipia informacii, metdéda
optimalneho kédovania, metdda intenzivnej spataeby, metdda algoritmizacie
obsahu vzdelavania, metdda pozitivneho pos#énia, metéda individualneho pristupu

* metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demadng metddy, pozorovanie,

manipulacia s predmetmi)

* motivainé (motiv&né rozpravanie, moti¥ay rozhovor, motivéna demonstracia, pochvala,
povzbudenie)

* slovné metddy ( rozpravanie, opis, vy$estinie, rozhovor)

* metddy samostatnej prace (samostatna praca skobgém materialom)

* situatné metddy

Z organiz&nych foriem sa sustredime na individuélnu pracgiakmi pred frontalnou.
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MEDZIPREDMETOVE VZ TAHY

- formou prierezovych tém,

— ide o témy, ktoré su spracovavané v ramci rézmpyedmetov (vlastiveda, eticka vychova)
- formou IKT

- internet

- formou vz’ahu pracovného vyovania k matematike, slovenskému jazyku, hudobnej a

vytvarnej vychove

UCEBNE ZDROJE

Technické vykresy, encyklopédie, internet, iluseapredlohy, modely, prirodniny.

117



Zakladna skola, Skolska 1, Vinodol

CIELE
o utvara’ zakladné hygienické navyky a samoobsluznérmsti,
e utvarda zakladné navyky pri stravovani,
* rozvija jemno-motorické zrtnosti a schopn@shapodokiovania,
» rozliSova rézne materidly,
* rozvij& schopnog adekvatne pouzivgredmety a hiky,
» utvara’ z&kladné pracovné zZfoosti a navyky.
OBSAH

Sebaobsluzné&innosti
Osobna hygiena.
Umyt si ruky, tvar gistit’ si zuby,cesa’ sa, klokta, pouziva vreckovku, pouziviawcC.
Obuva sa, $nuroviia zavazovatopanky.Cistit’ topanky - @istit’ prach, nakrémovavylestt.
Ovlada’ rozne druhy zapinania. Samostatne sa ohligRdstranf prach z odevu, kefova
prast. Odklad& odev a obuv.

Prace v doméacnosti
Hygiena v domacnosti.
Utiera® smaltovany riad a riad z plastov. Pomapa stolovani. Udrziawaporiadok. Zameta
Utiera’ prach.

Prace v dielni
Prace s drobnym materialom
Navliekanie koréov rovnakej farby alebo v rdznom farebnom rytmeneakej vékosti alebo
rozdielnej vé&kosti, triedt’ pod’a ve’kosti, tvaru, farby.
Skladanie mozaiky, pracowa plodmi - napichava navlieka, nadvazové, nalepové
(nahrdelniky, naramky, mozaiky z raailych materialov, zvieratka z plodov, kolaze a iné).
Modelovanie
Oboznamenie sa s modelovacim materialom. Modelowatérial miegi, sti&at’, val’kat,
gurat, vyrahova, odstipavé, modelovd zakladné tvary - vakky, SiSky, placky dt.
Modelova’ jednoduché tvary z jedného kusa, neskdr modélpxedmety z dvoch a viacerych
casti. Na dokotenie vyrobkov pouzivadrievka, zapalky, Spajdle, Sparadla, papier, petidie
Modelova' na pieskovisku alebo na pieskovom stole.

MontadZzne a demontazne prace
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Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov.
Triedit’ a ukladd ¢asti stavebnic. Vime zostavovida spdjd ¢asti stavebnic. Zieva’, ¢o patri
a nepatri do suboru. G¥ motoriku, pozornag presnos. Zistova’ lateralitu.

Prace s papierom a kartbnom
Poznava vlastnosti papiera (povrch - hladiKpsdrsnos, hrubku, farbu). Triedipapier potla
vlastnosti. Prekladasklad#, vystrihova, nalepové, zlepovd. Perforacia pokh tvaru
Sablony. Potit’ o praci s noZznicami. Pod& papier odtlékami rozlicnych predmetov a
detskymi tl&idielkami.

Pestovatd’ské prace
Polieva kvetiny na zdhone aj v kutiku Zivej prirody. Pestbhrach a faziu, sia ich do
¢repnika, polieva Pomahé pri zbere zeleniny, ovocigistit' zahony a cesty, vybeata
kamienky. Oboznartisa s jednoduchym zahradnickym naradithnésvychadzku do zahrad,

do parkov.
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CIELE
* upewviova’ zakladné hygienické navyky a sebaobsluznérarsti
* oboznamovéasa so zakladmi jednoduchého pracovného postupu
» pozorovanim a triedenim materidlu ziSkéementarne poznatky o materidloch
e spravne pouziapracovné nastroje a pomocky
OBSAH

Sebaobsluzn&nnosti

Osobna hygiena.

Umyvanie ruk, tvaregistenie zubov¢esanie sa, kloktanie, pouzivanie vreckovky, pouié/a
WC.

Obuvanie sagistenie obuvi.

Cistenie Siat, kefovanie, prasenie.

Prace v domacnosti

Hygiena v doméacnosti.

Utieranie a ukladanie riadu. Pomoc pri stolovasietcka Uprava stola, rozkladanie obruskov,
priborov, tanierov. UdrzZiavanie poriadku, zametaunigeranie prachu.

Ukladanie nastrojov, potrieb, pom6cok n&euré miesto.

Sitie

Pripravné prace na Sitie, pahovanie buzirky na odmych drevenych doskach.
Oboznamenie sa s ihlou — prepichovanie kartonuysasanymi priamkami a bodmi.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ahig) strihanie, lisovanie, prepichovanie,
zvazovanie a zlepovanie drobného materialu.

Urcovanie farby, triedenie materialu gadfarby a tvaru, rozliSovanie prirodného a umelého
materialu (mozaiky, vi&k a stbl zo zapalkovych Skatuliek, viame a vékona:né ozdoby,
kolaze)

Modelovanie

Miesenie, stléanie, vdkanie, glianie, vyyahovanie, odoberanie, odstipavanie, réndanie
modelovacieho materiélu, vytvaranie zakladnychdvarvakeky, Sisky, placky —

susenie.
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Poznavanie tvarnosti a sudrznosti materialu.
Modelovanie predmetov z viaceryehsti. Dophovanie vyrobkov inymi materidlmi: drievka,
Spajle, papier, Sparadla a iné (jednoduché tvdgnirey, ovocia, pekarenskych vyrobkov,
rozpravkove postavy, zvierata)
Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stoledukrizovatka, okolie Skoly, kopec).
MontadZzne a demontaZzne prace
Zostavovanie modelov pdd predlohy a pdi vlastnej predstavy z jednotlivy¢hsti
stavebnic.
V praktickych¢innostiach poznavanie vlastnosti materialov, kia@ouzivaju na montazne
prace a ich porovnavanie s inymi materialmi.
Prace s papierom a kartbnom
Prekladanie, skladanie, vytrhavanie, strihaniegp@aanie, zlepovanie, rezanie, obKm&nie
tvaru poda Sablony, vystrihavanie jednoduchych symetrickyeinov z predloZzeného papiera.
Urcovanie vlastnosti papiera (hrubka, povrch, farbpjaktickych¢innostiach.
RozliSovanie druhov papiera, s ktorym sa pracupeinovy, baliaci, prieklepovy, vykresovy,
farebny, pijavy (skladky, vystrihovaky, ozdoby, geometrické tvary)
Pestovatkské prace
OSetrovanie izbovych rastlin: polievanie, kyprempighnojenie gistenie listov od prachu,
odstraovanie odumretychasti.
Pestovanie hrachu, fazule a’kevky: Gprava pédy pred siatim, siatie do riadkanetrhavanie,
zalievanie, priebezna starostlivas rastliny pdas vegetéacie.
Praca s motikou a hraBami pri Gprave zahonov. Zalievanie a priebeznastivos’ o
trvalky.
Poznavanie podmienok Zivota rastlin (voda, vzdaehtlo, teplo, poda).
Pozorovanie ktienia semien hrachu a fazule, sledovanie zmienmars&ch pri kifeni a
zaiato¢nom raste.
Pestovanie hrachu a fazule na suchych a pretlth semenéach.
Siatie obilia do misky (priprava ¥Meonainej vyzdoby).
Vychadzky do zahrad a parkov.

PROCES

Upeuiova’ poznatky z 1. rénika, najmé ukladanie pomécok ngemé miesto.
Ucelne spracuvamaterial tak, aby bafo najlepsie vyuzity.

PriebeZne po cely Skolsky rok vykonéyaace v kutiku Zivej prirody.
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CIELE
e upewiova’ zrwenosti ziskané z predchadzajucickinikov
e udrziava poriadok na pracovnom stole
e zvladnu zaklady jednoduchého pracovného postupu
» reSpektové poziadavky hygieny a bezgeosti prace
OBSAH

Sebaobsluzn&nnosti

Osobna hygiena. Prehlbovanie zdravotnych a hydigaicnavykov.

Oboznamovanie sa s vyznamom otuzZovania, vhodnédiekabia podla racnych obdobi.

Prace v domacnosti

Umyvanie ovocia a zeleniny pred pouZzitim. Baleedia na desiatu.

Hygiena v domacnosti. Umyvanie, utieranie a odkieelaiadu.

Cistenie kovovychasti nabytku a bytového zariadenia.

Priprava pokrmov

Nakup najzakladnejSich potravin (chlieb¢ige, mlieko). Nalievanie mlieka do hteka.

Umyvanie zemiakov.

Sitie - odmeranie nite, navliekanie do ihly navésm i bez neho, robenie uzla. Sitie prednym
stehom na pase kartonu, latky, s vy@reymi bodmi a spojnicami. Obnitkovavaci steh.

Porovnavanie vlastnosti tkaniny a papiera.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Zdokondovanie praktickyclktinnosti z predchadzajucichdarmkov.

Vyuzivame drievka, handiky, Skatwky, korok, buZzirku, papier, Spagaty, vyfukané &kaina
vyrobu hr&iek, ozdéb a da&ekov.

Navliekanie, skladanie mozaiky, praca s plodmiieognym materialom (slama, listy, Sisky,
gastany, konériky zo stromov, ryZa, plody giree a iné).

Modelovanie, miesenie, Vianie, stléanie, pridavanie, odoberanie, ohybanie, deleni&ags,
susSenie, varenie modelovacieho materialu, pouZzévianmiiek.

Poznavanie vlastnosti roatiych materialov, porovnavanie rozdielov medzi nimi.

Vyroba drobnych Gzitkovych predmetov.

MontadZzne a demontaZne prace Zostavovanie jednodhehgdelov z konStrukej stavebnice
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vyrobenej z plastu (spajaniecsistky pomocou matic a skrutiek, réznych typov
pasikov, spojovacich dosiek) a z kartbnovych staigelyych¢asti (rozliSovanie
modelov).
Vytvaranie priestorovych modelov (vozik, nabytokza a iné).
Oboznamenie sa s jednotlivymica@ami stavebnice a s predlohami.
Prace s papierom a kartbnom
Vytrhavanie potia jednoduchého predkresleného vzoru.
Nalepovanie vytrhavanych obrazcov.
Vystrihovanie potla predkresleného jednoduchého vzoru, nalepovassigilrgvanych
obrazcov. Zostavovanie viacfarebnych vzorov. Pardi& lepiaceho papiera.
Natieranie papiera lepidlom a nalepovanie.
Prekladanie, skladanie, sténie, strihanie, rezanie a meranie papiera a tenkationu. ( Obal
na knihy, zalozka, heky, poharik, lastowika, vrtu’ka, lietadlo, maska na karneval, ozdoby.)
Pestovatkské prace
OSetrovanie izbovych rastlin — opakovanie a prerdh@cinnosti z predchadzajucich
roénikov. Presadzanie izbovych rastlin. RozmnoZoveasdin stonkovymi a listovymi
odrezkami (tradeskancia, pelargonia a iné).
Zistovanie podmienok pre Zivot rastlin porovnavanindéasvetlo, vzduch, teplo, pdoda).
Praca s kiiidlom (hrach, obilie, zemiaky).
Pestovanie trvaliek (pivénie, kraliky, nevadze)pksnie, pletie, polievanie.
Zbieranie ligivych rastlin potla miestnych podmienok (spravne trhanie, susenie,
uskladiovanie). Pestovanie Salatu: sejba do d8ékj sadenie, oSetrovaniedas vegetacie,
zber.

Pestovanie hrachu,d&ovky, fazule.

PROCES

Snazime sa o zdokdiwvanie praktickyclEinnosti, ktoré si osvojili v predchadzajucich
ro¢nikoch.

Zameriavame sa na kombinaciu rémkho materialu, sledovanie spravneho pomeru
velkosti a ladenia farieb.

Ziaci sa w@ia pouziva spravne nazvy nastrojov a stavebnice.

V praktickych¢innostiach sa oboznamuju s viastifarsi papiera a kartébnu — hrabkou, akms
povrchu, pevna®u, pruznosou, vplyvom vody, nasiakavtsu.

Porovnavaju rézne druhy papiera a zostavuju stiz nbierku.
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CIELE
» oboznadmi sa s nazvami a funkciou pracovnych néstrojov
* oboznanmi sa s vlastnaami dreva
* oboznami sa s vlastnaami koZe a koZenky
* nauwit sa pracovas makkym drétom
e udrziava poriadok na pracovnom mieste
* nauit sa Setti materialom.
OBSAH

Sebaobsluzn&nnosti

Osobna hygiena. Umyvanie ruk toaletnym mydIdistenie nechtov kefkou.

OSetrovanie pri bodnuti hmyzom, pri malej popalenin

Prace v domacnosti

Hygiena domacnosti. Umyvanie, utieranie a uprat@/eadu. Utieranie prachdistenie

nabytku. Umyvanie umyvadla a vane.

Priprava pokrmov

Obsluha elektrického vaia, varnej kanvice, mikrovinnej rary.

Prestieranie stola kiiajkam. Priprava tmjok: chlieb s maslom a dZzemodaj s citronom,

biela kava. Varenie zemiakov v Supke, oSupanie alemni

Sitie

Sitie prednym stehom na kanave. Spéajanie latkygedohym zoSitim, prisivanie gombika,
spina&ky, putka. ZoSivanie latky prednym stehom, zadntgh@m do jednoduchého
Svika.

Zacistovanie okrajov latky obnitkovacim alebo &ovym stehom.

Navliekanie Snurky a gumy, zoSivanie koncov gumy.

Rozoznéavanie tkanin: bavinené, hodvabne, vinemgetgké.

Hackovanie. Nacwovanie retiazkovychdek.

Prace v dielni

Prace s papierom a kartbnom

Prekladanie, skladanie, strihanie, vystrihovar@pehie, rezanie, zoSivanie, meranie

a prebijanie (pouzivanie dierkaz zoSivaky)

Zostavovanie skladaty z papiera.
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Prepletanie farebnych pasikov.

Strihanie potia predkresleného vzoru. Balenie balika.

Modelovanie

Priprava hliny na modelovanie (¢l#0g’, hustota), pouzivanie modelovacich potrieb.

Modelovanie drobnych predmetov tvaru kocky, hraneddca, gule.

MontadZzne a demontaZne prace

Zostavovanie modelov z konStiirlej stavebnice, spajanie maticami, skrutkami.

Nacvicovanie spravneho pomenovania nastrojov a stavebyebalielov.

Oboznamenie Ziakov s funkciou pouZzivanych nastrojov

Demontdz modelov a ukladanie jednotlivyasti do Skatule.

Zostavovanie modelov z karténovych stavebnicowasti.

Prace s drevom

Oboznamovanie ziakov s vlastiiami dreva.

Oboznamenie sa s nazvami a funkciou pracovnychajagst

Nacvicovanie z&kladnych prac s drevom: rezanie dreveofmopilou chvostovkou a

¢apovkou), opracovanie dreva (ré8p, pilnikom), ¥tanie (neboziecom), brisenie

(Smirg’ovym papierom), napéidnie hydrovoskom a leStenie.

Pouzivanie drevenych a doeych tuzidiel, pokosnice a uholnice.

Meranie skladacim metrom.

Rezanie prutu noZom na mené&asti, delenie pomocou zarezov, zEmkanie a zahrocovanie
koncov.

Prace s kovom

Praca s makkym drétom — vyrovnavanie, ohybanidastre, pilenie, zastovanie koncov.

Vyrovnévanie klincov.

Prace s kozou alebo kozenkou

Oboznamovanie sa s vlastdasi spracovavaného materialu.

Strihanie, rezanie pdd kovového pravitka, prebijanie dutym priebojnikom.

Pestovatkské prace

OSetrovanie izbovych rastlin: zalievanie, kyprepi#inojovanie, presadzanie.

RozmnoZovanie izbovych rastlin stonkovymi odrezkgmeiargonia, begonia a iné).

Praca s kiiidlom (cibu’a, cesnak). Rychlenie cibavitych rastlin (narcis, tulipan, krokus).

Pestovanie zeleniny: hrachdieovka, Salat, fadia, pazitka, réjak.

Zber licivych rastlin potla miestnych g&asovych podmienok. Pestovanie trvaliek (pivonie,

kraliky, nevadze a iné).
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PROCES

Pri modelovani &ime Ziakov zachovavegroporcie vo vEkostiach modelovanych predmetov.
Pri praci s drevom sa v praktickyéimnostiach Ziaci oboznamuju s vlasttiasi dreva

a porovnavaju ich s vlastniasni papiera, kartonu, latky, koze.

Pracuju s makkym drevom, kérou, pratom, tenkawoty kolikom, Spajdlou, drevenou
dostekou.

Pri pracach v domacnosti pred pouzivadistiacich prostriedkov na nabytok, vane a
umyvadla Ziakov patime o bezpénosti pri praci s chemickymi latkami a ich spravnej
aplikacii pricisteni.

Ziaci pri praci istiacimi prostriedkami pouZivaju ochranné rukavice
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CIELE
e upewiova’ zruinosti ziskané v nizSich ¢nikoch,
* rozvija’ esteticke citenie,
» aktivne vyuzivéd volrny ¢as,
» vytvara’ stereotyp pri zakladnych hygienickych navykockmsobsluznych ztnostiach,
e upewiova’ pravidla spravneho stolovania,

» rozliSova rdbzne materialy, spoznavech vlastnosti, rozSirovaa prehlbova zakladné

manualne zrénosti pri praci s nimi,

» osvojit si zakladné vedomosti a pracovnécnsti pri pestovatskych pracach.

OBSAH

Sebaobslyné ¢innosti
Osobna hygiena.
Pravidelne stistit’ zuby.
Obviaza poranenie na ruke alebo na nohe.
Stolovanie

Prace v dielni
Prace s papierom a kartbnom
Poltit’ o vyrobe papiera, o zavislosti kvality papierapadiZzitého vyrobného materialu.
JednoduchsSie kartonazne prace. Papier a kartorn’ nsénid’, reza’, narezavapod’a pravitka,
ohyba, prebija,... .
Zhotovova zlozZitejSie skladéky, vytvara priestorove kuZvité figurky a papierové plastiky.
Zosiva’ listy osmtkovym a dvojsldkovym stehom. Vlepovaviozky do méakkych obalov bez
orezania.
Modelovanie
Opakova zruénosti z predchadzajucichaikov, pouzivé formicky a profilové Sablény,
farbit’ a lakova& vyrobky. Pracovas pilinovou kaSou. Oboznamavsa s vlastnaami
rozlicnych modelovacich materidlov a porovnéawazdiely medzi nimi.

MontaZzne a demontazne prace
Zostavovd zlozitejSie modely (aj pohybové) z konSténkj stavebnice z plastu aj z kovovej

stavebnice. Zostavovariestorové modely z kartbnovych vystringiek.
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Praca s drevom
Pozn& nazvy pracovnych nastrojov a ich funkciu.
Oboznamt sa so Struktarou dreva, postigod’a Struktury dreva ako sa da delieza,
Stiepa. Rozozné makké a tvrdé drevo.
Makké drevo meng upina, reza, orezava, hladt, vitat, spaj& klincami, mort’. Vytahova
zatkené klince.
Obozndmfi sa s rezanim a opracuvanim tvrdého dreva.
Prace s kovom
Zdokonalt’ sa v osvojenych technikach z predchadzajucetika. Vytvara meandre z drotu
pod’a nakresu v skutmej ve’kosti, figurky z drotu a nastrihanych plechovyclsigav.
Prace z koze alebo koZzenky
Pokraova’ v jednoduchych pracach z koze alebo kozenky. Yhestet, vysekavd, reza
material podla kovového pravitka, zoSita
Prace s roztinym materialom
Naph urci witel’.
Pestovatd’ské prace
OSetrovd izbové rastliny - umywvarastlinu,gistit’ crepnik, odstréaova’ plesé a mach.
Oboznami sa so zasadami spravneho zalievania.
Pracovd s klicidlom. Pozorovékli¢enie obilnin.
Okopaniny. Oboznariisa s vyznamom okopanin, najmé s druhmi, ktoré rastieste Skoly.
Pestovd zemiaky - pripravi pozemok, pripravisadivo, sadi oSetrova (kyprit, pliet,
okopavd, obhnat’, ochraova’ pred Skodcami a burinou).
Pestovd strukoviny (hrach, fadiw, SoSovicu).
Oboznamfi sa s hlavnymi druhmi burin, pozhigh Skodlivos a zdsady boja proti nim.
Zalozit herbar, ukladakvety a listy poznavanych rastlin. 8semena kvetin do delsiek.
Presadzakvetiny. Stard sa o okrasné kry.
Prace v doméacnosti
Hygiena domacnosti.
Umyva’ a udrziavd rézne druhy podlahovych krytin. Vysédva
Priprava pokrmov
Urobit’ jednoduchy nakup.
Pripravi’ ranajky - vajicko na mékko, na tvrdo, miesané.
Pripravt’ polievku zeleninovu, zemiakova.

Cistit zeleninu a zemiaky.
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Sitie
Zvladnu z&kladné stehy (vratane jednaslavého stehu).
PriSivanie rozinych gombikov, spirigek, h&ikov.
Plata’ a vykonava jednoduché opravy odevov.
Hackovanie.
H&kova retiazku, kratky $pik, dihy sipik.
PROCES
Upewiova’ poznatky z predchadzajucichérokov.
ReSpektovapoziadavky bezpmosti a hygieny pri kazdej praci.
Pozor na zranenie pri praci s pilkou, neboZiecgieehovymi pasmi.
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upewiova’ zruinosti ziskané v nizsich ¢nikoch,

osvojit’ si zakladné vedomosti a Znosti v spracovani pody, siati semien, sadeniauties
a zbere plodin,

upevnt poznatky o zakladnych druhoch dreva a fsghmanualne zrtnosti pri praci

S nim,

oboznami sa s vlastna®mmi organického skla a novoduru, s ich pouzitinmaxp
zdokondiova’ rozlicné spbsoby montaze a demontaze osvojené v predghéidih
ro¢nikoch

osvojit’ si manualne zknosti pri praci so strégkmi na mletie méasa, maku, strahanky,

osvojit’ si nazvoslovie pracovnych nastrojov a postupov

OBSAH

Sebaobsluzn&innosti

Osobna hygiena.
Starostlivog o vlasy <¢esanie, umyvanie Samponom.

Nicenie vSi detskej.

Préace v dielni

Prace s papierom a kartbnom

Zdokondovanie osvojenej techniky, zvySovanie poziadavielresnosprace. ZoSivanie
zoSitov, meranie, orezavanie, rezanie, lepenieudipanie kniharskeho materialu a pomécok.
Zhotovovanie zoSitov s orezanymi okrajmi, Skatiosiek s platenym chrbtom, ramik —
pasparta a iné.

Modelovanie

Modelovanie dutych predmetov aj s pouzitim modé&kine @ka a Spachtle — dja, valec,
hrn¢eky, vazy, misy, duté vajka. Modelovanie figurky s vystihnutim pohybu.

Praca so sadrou, odlievanie do formy, kaSirovaryirabovanie predkresleného vzoru -
sadrové odliatky, geografické makety.

MontadZzne a demontazne prace

Samostatna praca padpredlohy.

Zostavovanie zlozitych pohyblivych modelov z kovpstvebnice.

Zdokondovanie rozlénych spésobov montaze a demontaze osvojené v @ezajdcich
ro¢nikoch.

Préace s drevom
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Upevnenie poznatkov o zakladnych druhoch dreva kéhakivrdé drevo) a oboznamovanie sa
s ich priemyselnym spracovanim (rezivo — hranobgky, latky, preglejky, dyhy).
Obrébanie dreva zakladnymi technikami, pouzZivanggkovnic.
Rezanie malou ramovou pilkou a chvostovkou.
Vitanie neboziecom a kolovratkom. Spéjanie drevatk&mi do dreva, brusenie, lakovanie.
Vyrobky: podloZka pod hrniec, jednoduchy sviettikatka, veSiak na Satykidlo.
Prace s kovom
Praca s medenym, hlinikovym a tenkym lmsg/m drétom, oboznamovanie sa s ich
vlastnogsami a najvhodnejSim vyuzitim.
Meranie, strihanie, spletanie, ohybanie, vyrovné&vanitu, pouzivanie réznych kliesti.
Prace s plastmi
Oboznamovanie sa s vlastdasi organického skla a novoduru, s ich pouzitinmaxp
Ich opracovanie- meranie, obrysovanie, rezarfteyne, pilenie, brasenie, leStenie.
Lepenie novoduru.
Vyrobky: geometrické tvary, stojan na servitkyedta, dekoréné a Uzitkové predmety.
Prace s roztinym materialom
Naph urci uciter.

Pestovatd’ské prace
Uprava a spracovanie pody {oyanie, hrabanie. Uprava hriadok.
ZvysSovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.
Siatie a sadenie plodin piadpriority kultivarov v regiéne.
Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzamesad.
Zavlazovanie, kyprenie pody, jednotenie zeleniny.
Poznavanie Skodcov a ochrana pred nimi.
Prirodzena ochrana a spoluZitie rastlin.
Zber plodin, uprava pédy po zbere, uskladnenie.
Uzitkova zahrada na okne, balkdne, loggii.
Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromoikavk Zber ovocia a uskladnenie.
Letnicky, dvojrainé rastliny, trvalky, skaldky.
Kvety na balkone a loggii.
Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.
Viazanie a aranZovanie kvetin.

Prace v doméacnosti

Hygiena v domacnosti.
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Cistenie podlahovej krytiny, nabytk@istiace prostriedky a bezf®os’ pri praci s nimi.
Pranie osobnej bielizne.
Priprava pokrmov
Natierky, puding, polievky, pokrmy zo zemiakov.
Obsluha plynového a elektrického sporaka.
Praca so strégkmi na mletie masa, maku, strihanky.
Sitie
Oboznamovanie sa s pomodckami a nastrojmi pfeergitie a s drobnou textilnou a technickou
pripravou.
Zakladné stehy. Stopkanie. Pomocné stehy. Obnitkewstehy. Prisivanie zapinadiel.
ZoSivanie dvoch latok jednoduchym stehom.i{agtka)
Oboznamovanie sa so Sijacim strojom a jeho zakladbsluhou.
Navliekanie nite, Sitie bez niti.
Hackovanie
H&kovanie s vinou. Kréatky a dihyigik. Pridavanie do kruhu.
Opakovanie a zdokoiiavanie techniky. (iheldek, podlozka)
Pletenie
Ruené pletenie hladkych a obratenyatiek, za&inania a ukogenie. (Sal¢elenka)
Zé&klady technického kreslenia
Ucivo zakladov technického kreslenia aplikujeme \adéls konkrétnym vyrobkom, na ktorom
Ziaci pracujq.
Rysovacie potreby, manipuléacia s nimi.
Technické normalizované pismo.
Druhy iar a ich vyuzitie:
- hrubé — obrysove,
- tenké - pomocné, rozliSovacie (vyuzivanie hrabigy a tvrdosti ceruziek).
Rysovanie priamok, usek :
- zdkladné pojmy — opakovanie,
- rysovanie Gséek danej dzky, ozn&ovanie Uséiek,
- premigianie dzkovych jednotiek,

- smer Usé&ek, priamok.
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PROCES

Upeuiova’ poznatky z predchadzajucichérdkov. ReSpektovapoziadavky bezpmosti a
hygieny pri kazdej praci. Byopatrny pri Siti na Sijacom stroji, pri obsluheckynskych spotrebov.
Praktickécinnosti uvedené v pracach v dielni su pre chlagzmxinné v celom rozsahu, pre dieva
sa urobi vyber tak, aby bola zastupena praca skaathterialom.

Praktickécinnosti uvedené pre prace v doméacnosti su prediéypovinné v celom rozsahu,
pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastuggéée pri hygiene v domacnosti, zaklady Sitia a

varenia.
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upewiova’ vedomosti ziskané z predchadzajuciainikov,
vedig’ urobi’ zadznam o pracovnom postupe,

vedig’ pracovd pod’a vykresu,

reSpektova poziadavky bezpmosti a hygieny pri kazdej praci,
oboznami sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastaos,

oboznami sa so strihom na najjednoduchSich prikladoch.

OBSAH

Sebao

bsluzn&innosti

Osobna hygiena.

Pouwenie o kozmetike rak a néh.
Starostlivog o nechty.

ZaloZenie domacej lekaxiky.
Hygiena v domacnosti.
Umyvanie okien a dveri.

Cistenie odevov a obuvi.

Prace v dielni

Prace s papierom
Meranie, strihanie, rezanie, lepenie papiera akart
Priklady vyrobkov: stojan na ceruzky, puzdro nécinldatekové vrecko, leporelo.
MontadZzne a demontazne prace
Montaz a demontaz bicykla.
Udrzba bicykla.
Prace s drevom
Obrabanie dreva zakladnymi technikami.
Spajanie dreva klincami, skrutkami do dreva, platdm a glejenim.
Dlabanie.
Uprava povrchu vyrobkov brisenim, hydrovoskované$tenim, morenim, lakovanim.
Tmelenie, brasenie vyrobkov pred natieranim, natier farbou.
Citanie jednoduchych vykresov, kreslenie jednodubhyértov, obrysovanie materialu.
Priklady vyrobkov: podloZka pod riad, suSiak naakg a utierky, polika na kvety, kmidlo
pre vtaky, budky, lopéariky, ram spajany platovandebniky, veSiak na kice.
Prace s kovom
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Oboznamovanie sa s hlavnymi druhmi plechu a s yd&inogami.
Obrysovanie, ohybanie, pilenie, prebijanie, nitdeaspajanie skrutkami, maticou.
Uprava povrchu brisenim a lakovanim.
Rezanie pakovymi noznicami.
Pouzivanie raznice.
Priklady vyrobkov: zvieratka pdd Sablony, menovka na zahony, Stitky fié&k, plechova
Skatu’ka, chranie na zveraky, haky.
Prace s plastmi
Pokraovanie v praci s organickym sklom a novodurom.
Ohybanie.
Priklady vyrobkov: Skatfiky, tazidlo, n6Z na papier, ozdobnychi@ tabu’ka k menovke,
hratky.
Prace s kozou a kozenkou
Meranie, rezanie, strihanie, prebijanie, spajanieelka kozenky.
Priklady vyrobkov: ozdobné privesky, opasok, puzdra
Prace s roztinym materialom - naplurci vyucujuci.
Prace v doméacnosti
Hygiena v domacnosti.
Umyvanie okien a dveri.
Cistenie odevov a obuvi.
Priprava pokrmov
Polievky.
Uprava pokrmov z ryze.
Zeleninové Salaty.
Konzervovanie zeleniny susenim a solenim.
Sitie
Spojovacie stehy (petkovy, zakladny).
Spajanie a zastovanie latky.
PriSitie putka.
Oboznamenie sa so strihom na najjednoduchsichapgdkh (postna bielize).
Sitie na stroji — rovné Sitie.
Ozdobny steh — hladkovanie.

Priklady vyrobkov: vankusikielenka, putko.
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Pletenie

Pridavanie a uberanie.

Vyrobok: jednoduché obtenie.

Hackovanie

H&kovanie jednoduchého vzoru.

Vyrobok: jednoduché obtenie.
Pestovatd’ské prace

Uprava a spracovanie pédy {oyanie, hrabanie.

Uprava hriadok.

ZvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin pldpriority kultivarov v regione.

Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzamesad.

Zavlazovanie, kyprenie pody, jednotenie zeleniny.

Poznavanie Skodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzena ochrana a spoluZzitie rastlin.

Zber plodin, Uprava pédy po zbere, uskladnenie.

UzZitkova zahrada na okne, balkdne, loggii.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromoikavk

Zber ovocia a uskladnenie.

Letnicky, dvojrainé rastliny, trvalky, skalgky.

Kvety na balkone a loggii.

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranZovanie kvetin.
Zé&klady technického kreslenia

Ucivo zakladov technického kreslenia aplikujeme \adéls konkrétnym vyrobkom, na ktorom

Ziaci pracujq.

Rysovanie rovnobeZiek: - manipulacia s rysovaciotigibami pri rysovani rovnobeziek,

- zakladné vlastnosti rovnobeziek.

Kruznice, rysovanie kruznic: - stred kruznice, prég, polomer, - kotovanie dier a kruznic.
PROCES

V pestovatéskych pracach obsaltiva prispésobime Urovni Ziakov, regionalnym a
materidlnym podmienkam Skoly.

Nadvazujeme na dosiahnutt araweedomosti a z&nosti zo 6.rénika.
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Praktickécinnosti uvedené v pracach v dielni su pre chlagzmxinné v celom rozsahu, pre dieva
sa urobi vyber tak, aby bola zastipena praca skaathterialom.

Praktickécinnosti uvedené pre prace v domacnosti su presdiéypovinné v celom rozsahu, pre
chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastupenéepdi hygiene v domacnosti, zaklady Sitia a
varenia.

Ziakov vedieme Kistote pracovného prostredia, dbame na to, abyda ploZili naradie a material

na ugené miesto.
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» zdokondova’ sa v rénom obrabani dreva a kovu,
* vedig pouZiva posuvné meradlo,
* Wit sa robf’ pracovny nért, zostaw pracovny postup,
e nauwit sacita’ n&rty a jednoduché technické vykresy,
e nauit sa hodnoti vysledok svojej prace,
* pozna potraviny, ktoré su dblezité pre zdravie,
» reSpektova poziadavky bezpmosti a hygieny pri kazdej praci.
OBSAH
Sebaobsluzn&innosti
Osobna hygiena
Opakovanie zasad osobnej hygieny.
Intimna hygiena digiat’a a Zeny.
Hygiena domacnosti
Verkeé upratovanie domacnosti.
Ruené pranie bielizne.
Pranie bielizne v pt&ke (poda moznosti Skoly).
Zehlenie potla zn&iek na textile.
Prace v dielni
Prace s drevom
Zdokondovanie sa v rtnom obréabani dreva, hidvanie, povrchové natieranie.
Tmelenie, bradsenie.
Spajanie drevéapmi a rozperami.
Praca poth technického vykresu.
Rezanie ramovou pilou.
Napu§anie hydrovoskom a leStenie.
Priklady vyrobkov: stojan na obrasky, sui8a utierky, polika, ram¢apovanim.
Prace s kovom
Obrysovanie, sekanie, rezani€mau pilkou, wtanie, pilovanie, spajkovanie, rezanie
vnatorného a vonkajSieho zavitu.
Vyklepavanie.
Pouzivanie posuvného meradila.

Priklady vyrobkov: svietnik, ozdobny veSiak, lopatka smeti a iné.
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Prace s plastmi
Oboznéamenie sa s roatiymi druhmi plastov.
Vyznam recyklacie plastov.
Pilenie, wtanie, tvarovanie, lamanie, spajanie, lepenie,dmés leStenie organického skla,
novoduru. Rezanie zavitov.
Tvarovanie novoduru.
Priklady vyrobkov: obuvak, klieSte na cukor, drziekzubné kefky a iné.
Praca s kozou a kozenkou
Meranie, rezanie, prerazanie, Sitie, nitovanie koze
Priklady vyrobkov: puzdro na néZapky.
Prace s roztinym materialom - naplurci vyucujuci.
Prace v doméacnosti
Priprava pokrmov
Uprava méasa.
Propagovanie jedal Zzi¢ésneho pdvodu s nizkym obsahom tuku a s vysokyrahaira
plnohodnotnych bielkovin (ryby, hydina, syry, jogurtvaroh).
Priprava jedal pd receptov, oboznamenie sa s kucharskou knihou.
Priprava jedal z ovocia a zeleniny (hlavne Salaty).
Obozndmenie sa s mixérontiaBa&om, prip. kuchynskym robotom.
Konzervovanie ovocia a zeleniny.
Rodinné oslavy: stolovanie a obsluha pri vyznammgehinnych oslavach.
Sitie Praca s textilom.
Druhy textilnych materialov (hrubka, Struktira, pew’, pruznos).
Vkusné pracovné a spa@enské obliekanie.
Praca so strihom.
Oboznamenie sa s Upravou kupeného strihligpodery.
Kladenie strihu na latku, vystrihovanie, Sitie vigka, Zehlenie, Stepovanie latky.
Ozdobné stehy krokvka, krizik.
Priklady vyrobkov: zasterka, prestieranie.
Pletenie Zdokondovanie techniky pletenia.
Priklady vyrobkov: rukavice, ponozky.
Hackovanie Zdokondovanie techniky h&ovania.

Vyrobok: napriklad jednoduchy odev pre babiku.
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Starostlivos o doga
Oboznamovanie sa s detskou vylkou.
Prebdovanie dojat’a, udrziavanie dogt’a v cistote, kipanie.
Priprava mlieka.
Denny rezim diéat’a.
Hygiena zeny a matky.
Pestovatd’ské prace
Obsah dgiva prispésobime urovni Ziakov, regionalnym a mateym podmienkam Skoly v
praktickych¢innostiach v oblastiach: zelenina d’pohospodarske plodiny, kry a stromy,
kvety, izbové rastliny.
Zé&klady technického kreslenia
Ucivo zakladov technického kreslenia aplikujeme \adéls konkrétnym vyrobkom, na ktorom
Ziaci pracujq.
Rysovanie uhlov, kolmic: - zakladné vlastnosti @zeviek, - kolmica, - pravy uhol,
- druhy uhlov, ozn&nie uhlov.
Rovinné obrazce: - pomenovanie obrazcov, rozlidevaa zaklade vlastnosti (didik,
Stvorec, kruh) - kosostvorec, kodbuik (rysovanie, rozliSovanie).
Kotovanie rovinnych obrazcov: - kotovanie v tecltkejcpraxi, - vyznam a uloha kétovania,
objekt kdtovania, - zakladné pojmy: kétovaciary, vynasaci€iary, hrantenie, - Sipky, Sikmé
Ciary, pisanie kot a ich vyznam, - kétovanie rovicmypbrazcov, - kétovanie uhlov.
Zhotovovanie nétov rovinnych obrazcov.
PROCES
Odporikame potla miestnych moZznosti exkurziu do stolarskej a zZdnioiej dielne so
zameranim na tmé opracovanie dreva a kovu.
Pri preberani ¢iva o plastoch odpotiame zaradivychadzku orientovanu na pozorovanie
odpadovych materialov z plastov vatahu k Zzivotnému prostrediu. Oboznamujeme Ziakov s
vyznamom triedenia odpadkov a vyuZitia odpadovéhtenélu z domacnosti préalSie spracovanie.
Pri praci s materidlmi upriamujeme pozomdaskov na efektivnu pracu — racionalnu pracu s
materialmi a nastrojmi. Snazime sa vyuZitienovu pracu, vigsziakov ku vzajomnej komunikacii v
time, vedi€ uplatnt’ svoj nazor pri rieSeni problémuitisa nies zodpovednasza pracu celého
timu. Pri priprave jedal pdd receptov patime Ziakov, Ze posobenim vysSej teploty ako ajidihs
zohrievanim sa v rastlinnych olejoch, ale aj infichhoch tukov niia cenné latky. V ramci

medzipredmetovych ¥ahov s divom biologie ich potime o ukladani cholesterolu v stenach tepien.
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» upevnt’ a prehlbové ziskané zrénosti a vedomosti o zakladnych druhoch dreva,

» vedig’ pracovd s profilovym materialom,

» zdokonalt’ sa v pracovnych ztmostiach s plastmi,

* nauit sa pracovas kucharskou knihou a receptom,

» vedig’ pripravi jedl4 z ovocia a zeleniny,

e nauwit Ziakov racionalne pouzivanechanizéné prostriedky v domacnosti, pornaasady
bezpeénej prace a ich beznej udrzby,

» 0boznami sa so zakladmi starostlivosti o the chorych a staryctudi

OBSAH

Sebaobsluzn&nnosti

Osobné hygiena Intimna hygiena .

Hygiena domacnosti

Zariadenie bytu, vyber bytovych doplnkov, staresti’ a sposoby ich oSetrovania. [&é
upratovanie, tepovanie kobercavistiace prostriedky. Bezpaé zaobchadzanie s modernymi
pristrojmi v domacnosti.

Ustlanie postele, prevliekanie pd3tej bielizne.

Udrzba odevu a bielizne: spdsoby pragisienie Skyn.

Zehlenie , reguléacia tepla v Zatie.

Prace v dielni

Prace s drevom

Zdokond&ovanie sa v rinom obrabani dreva a povrchovej Uprave.
Spéjanie dreva kalkami.

Praca poth technického vykresu.

Rezanie lupienkovou pilou.

Priklady vyrobkov: stojan n&asopisy, debkiky na kvety a iné.

Prace s kovom

Praca s profilovym materidlom — rezanie, sekarti@mie, pilovanie.
Priklady vyrobkov: kladivko, uholnik a iné.

Prace s plastmi

Zdokond&ovanie pracovnychinnosti s organickym sklom a novodurom.

Priklady vyrobkov: maliarska paleta, pida, puzdro a iné.
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Udrzbarske prace

Praktickécinnosti podia potreby pri tdrzbe Skolského nabytku , zahradménadia a Skolského
arealu.

Prace s roztinym materialom

Napli urci vyucujuci.

Prace v doméacnosti

Priprava pokrmov

Priprava jedal pd@ kucharskej knihy, priprava receptov.

Rézne spbdsoby spracovania zeleniny a ovocia a zaolevitaminov.

Konzervovanie ovocia a zeleniny, priprava komp@tdekvarov.

Priprava cukrarenskych vyrobkov.

Praktické vyuzitie moderného technického vybavémniehyne pri priprave pokrmov.

Sitie

Odievanie a moda: Yba materialu, strihu, kombinacia farieb, odievameadznych prilezitostiach.
Praca s textilom. Zdokofiavanie sa v Siti vSetkychdnych stehov.

Vysivanie gombikovej dierky.

Zhotovenie putka obnitkovanim z latky.

Praca so strihom. Strojové Sitie: Sitie do kruhiep8vanie, zé&stovanie latky.

Zehlenie zlozitych tvarov.

Priklady vyrobkov: jednoducha blizka, kruhové pezahie a iné.

Pletenie

Zdokond&ovanie techniky pletenia. Vyrobok pvlastného vyberu.

H&kovanie

Zdokondovanie techniky h&ovania. Vyrobok poth vlastného vyberu.

Starostlivos o dig’a

Informécie o narodeni diet’a.

Detska vybava. Prebavanie dojat’a, priprava mlieka dalSich pokrmov pre dia.

Hygiena matky. Starostlivé chorych a starycfudi

Oboznamenie sa s hygienickou starostlieaso chorych a starydhudi, s réznymi spésobmi merania
telesnej teploty, s prikladanim obkladov, s pouiraliekov, so zakladnymi lekarskymi vySetreniami
(réntgenové, sonografické, g krvi ainé).

Pestovatkské prace

Obsah dgiva prispésobime drovni Ziakov, regionalnym a mateym podmienkam Skoly.

Vyznam pestovania zeleniny pre zdraslieveka.
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Pestovanie zakladnych druhov zeleniny.
Zuzitkovanie odpadu kompostovanim.
Biologicka ochrana pestovanych plodin.
Zaklady technického kreslenia
Ucivo zakladov technického kreslenia aplikujeme \adéls konkrétnym vyrobkom, na ktorom ziaci
pracuju.
Osova sumerndgs vyuzivanie osovej sumernosti v praxi (dekonsdial’udova tvorba)

- Znazotiovanie s vyuzitim osovej simernosti.
Zhotovovanie technickych téov vyrobkov.
Rysovanie jednoduchych technickych vykresov, pcaktivyuZitie.
PROCES
V tomto ra@niku sa zameriame na upevneniecmsti z predchadzajacichdrikov. Vedieme Ziakov
ku skvalifiovaniu prace. Prakticktinnog’ zameriavame na profesijna pripravu.
Jednoduchy technicky vykres Ziaci zhotovuju lerkkakrétnemu vyrobku. Pri priprave pokrmov
powime Ziakov o vyzname sacharidov poelsky organizmus, o désledkoch nadmernej konzwemaci
rafinovanych cukrov a sladkosti. Vedieme ich k afrsk praktickych skisenosti pri priprave
pohostenia. V ramci exkurzii pbal miestnych moznosti Ziaci spoznavaju taditechnologie
pouzivané Yudovych remeslach daneho regiénu, vyrobkgovych remesiel a spracovanie
tradicného materiélu.
V ramci pestovatisskych prac Ziaci rozliSuju osivo a sadivo, poznefukvalitativne vlastnosti
rozhodujlce pre rozmnozovanie a Urodu, rozpoznaxegétativn€asti rastlin vhodné na
rozmnozovanie.
Dbame na to, aby Ziaci poznali a reSpektovali gy bezpénosti a hygieny pri kazdej pracovnej
¢innosti. Na hodinach je mozné vyuZivej iné techniky (napriklad: viazanie - macram#glitkové
Cipky, Sitacipka, flandersk&ipka, gatra, ciganske tkanice, batikafsi@nie, krosienkovanie,
tapiséria, tkanie, pletenie na stroji, aplikacmdarzia, sutasky,

reliéf, kovotepectvo, keramika, drevorezba)
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VYTVARNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vytvarné vychova vzfFadom na jej rozmanité moznosti posobenia na mat@igsychiku

Ziakov s mentalnym postihnutim je v Specialnej adkkj Skole nezastuplie.

Ma Siroky zaber medzipredmetovychtahov, v rozvoji citovej vychovy a Ykou mierou
prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov.

V procese vytovania vytvarnej vychovy je potrebné neustale’ i@ Uvahy nielen vytvarnu
typoldgiu deti, ale hlavne druh a stageostihnutia s prihliadnutim na individualne mozindsazdého
Ziaka.

Hlavnym ci¢'om vytvarnej vychovy je vyuZiesteticko-vychovny charakter predmeto,znamena
prebudzanie a formovanie estetickéhéalu Ziaka s mentalnym postihnutim ku skatusti
prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného uimae

Estetické zazitky a tvoriv@innosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psyobtorického stavu
Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvajeelkovej rehabilitacii umdiijicej Uspesné
zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzZFadom na jej rozmanité moznosti posobenia na mat@igsychiku Ziakov s
mentalnym postihnutim je v Specialnej zakladnej&kezastupiina. Ma Siroky zaber
medzipredmetovych ¥ahov, v rozvoji citovej vychovy a Vkou mierou prispieva k celkovej
rehabilitacii Ziakov.

Ciel'om vytvarnej vychovy vo vysSichdoikoch Specialnej zakladnej Skoly je idiade]j vies’ Ziakov k
vytvaraniu spravneho vahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove viaiguozvoju uz
osvojenych zakladnych vytvarnych Znosti. V procese vyovania vytvarnej vychovy je potrebné
neustale brado Uvahy nielen vytvarnu typologiu deti, ale hlavhiuh a stupepostihnutia s
prihliadnutim na individualne moZznosti kazdého aiak

Vhodné je vyuzi moznosti terapeutického pésobenia predmetu s pouAlaxanychinnosti spatych

s emocionalnym prezivanim ziakov.

HODNOTENIE PREDMETU

Ziak sa hodnoti pdié Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikéiiu Ziakov

Specialnych zakladnych skél — variant A.
Slovné hodnotenie musi obsahtetovny popis prace a vysledoiknosti Ziaka.
Spbsob hodnotenia (§iatka, obrazok, piktogram) stitel’ zvoli sam.
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STRATEGIE VYU COVANIA:

Prevahu pouZzivanych metéd tvoria:

* Specifické metédy (metdda viacnasobného opakovafiemacii, metdéda nadmerného
zvyraznenia informéacie, metdda nadmerného zvyraaneformacie inStruénymi
meédiami, metdda zapojenia viacerych kanalov donpaipia informacii, metdéda
optimalneho kédovania, metdda intenzivnej spataeby, metdda algoritmizacie
obsahu vzdelavania, metdda pozitivneho pos#énia, metéda individualneho pristupu

* metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demadng metddy, pozorovanie,

manipulacia s predmetmi)

* motivainé (motiv&né rozpravanie, moti¥ay rozhovor, motivéna demonstracia, pochvala,
povzbudenie)

* slovné metddy ( rozpravanie, opis, vy$estinie, rozhovor)

* metdédy samostatnej prace (samostatna praca skobgém materialom)

* situané metody

Z organiz&nych foriem sa sustredime na individuélnu pracgiakmi pred frontalnou.

MEDZIPREDMETOVE VZ TAHY

Medzipredmetova koordinacia s:

- esteticko - vychovnymi predmetmi (hudobna vychova
- pracovnym vytgovanim
- vecnym @enim / tematické celky sliZia ako namet alebo megt&vaju sa vychodiskom

vytvarnejcinnosti/.

UCEBNE ZDROJE

Ukazky vytvarného umenia, umelecka tvorba pre gegidlohy, ilustracie knih &sopisov pre

deti, detské encyklopédie, detskasopisy, filmy, diapozitivy.
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e upewviova’ zrwenosti nadobudnuté v predchadzajucormniku,

* rozvija koordinovany pohyb rak, uchopenie a pustenie pegdm
* rozvija@ senzomotoricku koordinéciu,

e rozvija& percepciu,

* rozvij& lateralitu,

e rozvija priestorovu orientaciu,

* napomaharozvija’ grafomotorické zrénosti

OBSAH
Vytvarné osvojovanie skut@&nosti
Na vychadzkach a pri hrach Ziaci si vSimaja priradednotlivé prirodniny. Zbieraju prirodné
materialy pre ich zvlastnosti; kamene, kamienkytky, plody, listy a pod., pozoruju ich,
triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupujtiadaju do vhodnych materialov - piesok,
hlina, blato, sadra, plastelina.
Tematické prace - domov; Skolské prostredie, m@aitka, kamarati, na ihrisku, dom, v
ktorom byvam; naSa Skola; naSackea pod. Priroda v r6znych¢roych obdobiach
(vegetacia), ilustracie k rozpravkam.
Uplatiujeme kresbu, nibu, modelovanie, vytvarné hry s raziymi materialmi a vytvarnymi
prostriedkami, priestorové vytvaranie, konstruoeani
Vytvarné prostriedky vyberame v sd@@Znosti s nacvikom jednotlivych tvarov pisma.
Praca s vytvarnymi prostriedkami
Kresba (makkéa ceruza, fixka, rudka, krieda, sudstqd, voskovy pastel)
Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav — Ziapadoliuju pracovné pohyby, ako napr.
mieSanie, mletie, vstavanie, skakanie, kyvadlowdirhg vietor, graficky ich zaznamenavaju.
Rytmicky radia rozliné prirodné a dekorativne prvky.
Vorné kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.
Vertikalne a horizontalné&ary, obluky, kruhy, vekym aj malym pohybom, graficky zaznam
robia postojaky a na vékej ploche.
Marba (Stetec, tampdn, drievko, prsty / temperovéyfaakvarelové farby)
Zakladné zranosti v praci so Stetcom a farbami.

Uklada’ farby Stetcom na plochu papiera, preru§aiany Stetca: bodky, Skvrnygiarky.
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Zv&sovanim Skin zo stredu vytvaraniektoré jednoduché tvary: lopta, jablko a pod.
Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)
Poznéavanie zakladnych vlastnosti modelovacich nddersti&anim, miesenim, Yaanim,
vytahovanim.
Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru, naptiyme ovocie, zeleninu, roziné nadoby
to¢enim uSlianého valeka poda vzoru
Ozdobovanie modelov.
Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku aleleskdvom stole pomocou forének na
vyklapanie, kopce, cesty a pod.

PROCES
Ziakov priebezne oboznamujeme s ukazkami vytvarmghenia, s umeleckou tvorbou pre

deti, ilustraciami knih aasopisov pre deti (V. Machdj, Fulla, J. Lada dalSi).
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CIELE
e upeviova’ zruinosti nadobudnuté v predchadzajucorniku
* rozvija zmyslové vnimanie, pozornba predstavivas
» prostrednictvom vytvarnyctinnosti ziskavazakladné zrénosti, poznatky a vytvarné
skusenosti
* poznavé vlastnosti farby
» oboznami sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustraagi€produkcii vytvarnych
diel
OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutaosti

Tematické prace

Namety zo Zivota deti a dospelych, ilustracie kaayrd rozpravkam a tgovankam.

Vytvarné rozpravanie zazitkov dar'a kresbou a nidou.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Na vychadzkach vyitadavanie tvarovo, farebne a Struktlrou zaujimaypyaiodnych

materialov, ich dotvaranie.

Praca s prirodnymi materialmi (atknie, vtl&anie do vhodnych materialov, prenasanie do

plochy a pod.)

Pozorovanie veci dennej potrebyladiska tvaru, funkcie a materialu.

Ich zobrazovanie na zéklade poznania a detskyals{ére ( kresbou, nfbou, modelovanim).

Vytvarné hry a dekorativngnnosti

Hry s farbou

Vyuzivanie hry s farbou na poznanie vlastnostiyfarbzpijanie, zapd&nie do vihkého

podkladu; husté a riedke, svetlé a tmavé farby.

Kontrast svetlych a tmavych farieb (obloha, krajisxetlo a tié v krajine).

Radenie svetlych a tmavych razie Sirokych pasov (pastel, tempera, krieda, akyvkegidlo,
klovatina, farebné tuSe a pod.)

Priestorové vytvaranie

Poznavanie vlastnosti modelovacich materialov @asta a tehliarska hlina, cesto, modurit,
plastelina).

Modelovanie jednoduchej skuimosti (napr. ovocie, huby a pod.)
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Prebudzanie elementarneho zmyslu pre priestor igledti s poznavanim zivotného prostredia.
Vytvaranie konkrétnych priestorovych situacii zbt@gieho okolia diéata na pieskovom
stole, pieskovisku a pod. (tvarovanie kopcov, (dalfyta rieky, hlavnej cesty, stavebnych
dominant a pod.) s vyuzitim makiet domov a stromov.

Dekorativne prace

Prebudzanie zmyslu pre rytmus.

Rytmické radenie réznych prirodnych prvkov, faretinploch a tvarov, odttkov do
vhodnych materialov (piesok, hlina, blato, cestmira, plastelina), trhanie, strihanie,
nalepovanie, prace so Stetcom — pasy latok, stikdberce a pod.

Vytvarnd kultura

Oboznamovanie Ziakov s ilustraciami knih pre d&tiKlimo, S. Cpin, JCapek).
Vymenovanie 0s6b a veci na obrazku, pokus o jedtiodapis obrazka.

Hracky. S¢im sa deti hraju. Heka, babika, mauska.

PROCES
Pestovanie zmyslu pre krasu prirody dalzk Zivotnému prostrediu.
Oboznamovanie sa s vytvarnym dielom prostrednictivastracii a reprodukcii vytvarnych

diel pre deti.
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CIELE
* rozvij& detsku predstavivégdejovymi a figurdlnymi nametmi zo Zivota deti
* rozvija zmysel pre vystihnutie proparych va’ahov
* rozvij@ elementarny zmysel pre priestor
* rozvija& zmysel pre krasu prirody atigh k Zivotnému prostrediu.
OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutaosti

Tematické prace

Namety zo Zivota deti na zaklade vlastnych zazikkovzpravania.

Dejové a figuralne namety, nadvazujuce na ulohggiradzajucich rinikov smeruju k
rozvoju detskej predstavivosti.

Priblizné vystihnutie proponych vz'ahov.

Vytvarné rozpravanie.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Vyhradavanie a vytvarné dotvaranie prirodnych materiabozaklade fantazie — reliéfne
(odtlatky alebo odlievanie do sadry) alebd’mé Utvary — napr. straSiak v poli a podobne
formou kolektivnych aj samostatnych prac). Veapré&tsluziatloveku. Objavovanie a
pozorovanie tvarov, veci zl'&diska ich Uzitku a materialu. Pokusy o kresbofarebneé
vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych predmdtteiské hréky, Zehlitka, visiaci zamok a
iné).

Vytvarné hry a dekorativn@nnosti

Hry s farbou

Rozpijanie, zapd&nie do mokrého podkladu, napr. krajina, obloha.

Hra s ndhodou, ktori mozno vytvarne vyuzidotvaranie farebnej Skvrny na zaklade predstav
a podobne.

Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovystiiedok na vystihnutie nalady (kontrast
svetlej a tmavej krajiny a naopak). Poznavanie zgvgich vlastnosti svetlej a tmavej plochy.
Rozdelenie roztine Sirokych svetlych a tmavych pasov (napr. vzayaxtil) rozSirovanim a
narastanim, nie vypbvanim.

Priestorové vytvaranie

Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor.

Modelovanie jednoduchej skutmosti a vyjadrovanie predstav na zaklade fantamer(
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rozpravkove postavy).

Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor astisti S poznavanim Zivotného prostredia.
Hra s vytvaranim priestoru z najblizSieho okolietdia na pieskovom stole, pieskovisku
(tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky a pod.)ysiZitim stavebnicovych makiet domov a
stromov.

Dekorativne prace

Pomocou jednoduchych technikega(odtlaky prirodnin, zvitku papiera, vyrobenychdildiel
— zemiak, guma, pokeny papier) rozvifazmysel pre rytmus a tvorivé radenie prvkov. V
dekorativnych kompoziciach mézeme vyuZizne vystrinovéky, koldZze a mozaiky.
Vytvarnd kultura

Ukazky ilustracii z knih pre deti z predchadzajicettnika rozSirové o d’alSie (V. Hloznik,
V. Gergé&ova, J. Trnka, V. Bombova).

Co vyjadruja farby, napr. modréa (obloha, vodsrvena (ohi, ruza), zelena (trava, les), Zlta

(sInko, obilie) a podobne.

PROCES
Pri ilustraciach knih postupujeme od jednoduchébiswoobrazka k opisu jednotlivych postav,
k vyjadreniu priestoru (vzdialenosti).
Pri ploSnych pracach dbame na désledné pokrytiehglo
Upozomiujeme deti na mozZnosti vytvarania odtie zmenou pritlaku.
Vyuzivame moZznasterapeutického pésobenia predmetu s pouZitim a&tgxh cinnosti

spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.
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CIELE
* spresiova’, rozvija a obohacovaziskané poznatky a vytvarné Znosti
e pestovd vkus a zmysel pre farebrnos
e Wit sa spravne komponotva zobrazovapriestor
e UCit sa spravne vidiea odpozorovany tvar nakresli

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutaosti

Tematické prace

Namety zo Zivota deti, iakinnosti a prostredia, v ktorom sa pohybuju v nade&ti na obsah
vyucovania ostatnych predmetov v tomt@miku ( slovensky jazyk a literatara,
vlastiveda, pracovné vyavanie, hudobna vychova).

Komponovanie a zobrazovanie priestoru:

ma’bou (akvarel, tempera, suchy pastel) a kresbout@masstel v kombinacii s akvarelom,

tus kolorovany akvarelom).

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Vytvarné stvarnenie skutnosti na zaklade priameho pozorovania (zrakovématbvého,
sluchového vnimania).

Zachytenie tvarov, Struktur a farebnosti prirodnin.

Zachytenie vEkosti, tvarov a materialov veci dennej potreby.

Vytvarné stvarnenie kresbou (rudka, méakka ceruzédmrovana kresba, kombinované
techniky), mébou (suchy a mastny pastel, fixky).

PloSné a priestorové Uzitkové prace

Dekorativne prace

Poznavanie a hodnotenie rdznych vytvarnych tecamiiaterialov.

Jednoduchélenenie plochy s vyuzitim farby a linie.

Ornamentélna kresba, viyianie plochy poth $ablony.

Dvojfarebné a trojfarebné kombinacie.

Volime namety v savislosti s kultdrou byvania aes@inia.

Priestorové prace

Modelovanie a priestorove vytvaranie s rdznym viriyan materidlom.

Modelovanie dvojrozmernych a trojrozmernych plastik

Vytvarna kultdra
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Navsteva vystav prac deti, umelctudovych umelcov, remeselnikov gadregionalnych
moznosti. Vychadzky zamerané na pozorovanie aktbiiea panoramy krajiny.
Besedy o ilustraciach a reprodukciach umeleckyeh di

PROCES

Pri zobrazovani prirodnych a umelych foriem vedigia&ov k pokusom o vytvarné stvarnenie
napriklad kéry stromov, konarov a listov.

Ziakov upozofiujeme na funénog’ a estetiku predmetov dennej potreby.

Uc¢ime ich pochopivyrazové moznosti grafickych technik a ich uplaieeso vytvarnej

vyrobe.

V kompoziciach dekorativnych prac vychadzanftadového umenia.

Uc¢ime ich prezentovavlastnu pracu v triede, v Skole.
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CIELE
» ziskané poznatky a vytvarné gnosti z predchadzajucichdwikov d’alej zdokon#ova,
rozvija’ a dognat’.

» rozSirova pouzivanie farebnej Skaly mieSanim z&kladnyclekaa it Ziakov paletu farieb v

jednotlivych oblastiach obsahu vytvarnej vychovypahe pouzivéa

>~

e zdokondova’ schopnos kresby postavy a naif Ziakov uplatnff ju v kompoziciach

tematickych prac (dynamicka, statickd kompozicia).

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skut@&nosti
Pri vo’lbe nametov vychadzame zo sveta blizkehome z ich priamych zazitkov a skdsenosti
- z vychadzok, pracovnyatinnosti, zo Zivota v rodine, v Skole, na ulici, vohode,
dopravnom prostriedku a pod..
Dalsim zdrojom nametov s ilustrécie filmovych, diglych a literarnych Gtvarov.
Na zaklade priameho pozorovania predmetov denngglpg pozorovania prirodnin vedieme
Ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému sheniu. Upozatujeme na proporcionalne
vztahy jednotlivychtasti k celku, Sirky k vySke a pod.
Ziakov wime vyuZiva kontrast svetlych a tmavych ténov, studenych btepfarieb.
Vytvarné techniky: kresba, miaa, kombinované a materialové techniky - kolaZtilei
aplikacia, mozaika.
Vytvarné materialy: tus, rudka, makka ceruzka, addyaempera, fixky, farebny papier,
casopisy, textil a iné.

Praca s vytvarnymi prostriedkami
V kompoziciach vychadzame z osvojenych zakladnyamatkov z predosSlého doika.
Odpor&ame realizovarastlinny, vecny, figurativny i geometricky dektivay motiv.
Pouziva Sablonu, ktord &éime zhotovové samostatne. VyuZivgritom zjednoduSené
Stylizované tvary. Ditana vhodnu jednoducha farebnt kombinéciu. tQu@atiova’ kontrast
tmavych, svetlych, teplych a studenych farieb.
Marba (akvarel), kombinované techniky - modrétjadkryvacia technika, voskova rezerva),
batika.
V priestorovom vytvarani uplajeme a dofiiame poznatky a vytvarné znosti z predoslého
rocnika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jedachych Stylizovanych tvarov. Namety

volime analogicky s oblésu - vytvarné osvojovanie skuiwosti.
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Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, moduritiikavanie (noviny, papierova bima, Skrob,

voda).
Plastiky z rozneho materialu (latka, farebny pagiartonoveé Skatiky, prirodniny, drevo ...).

Vytvarné umenie
Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelchywgovych umelcov, remeselnikov, muzei.

Vychadzky zamerané na okolitu architekturu.

PROCES
Postupne ddpiame vedomosti Ziakov v oblasti vytvarného umemialarstva, socharstva,

architektury, uzitého umenia. Vychddzame z regioyéi moznosti.
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 ziskané poznatky a nadobudnutémasti z predchadzajlcichaikov dognat, rozvija’
a zdokondover,
* rozvija vnimanie, predstavivéstvorivos’ a fantaziu Ziakov,
* Wit Ziakov vytvarne vyjadtidejovy celok vo vZahu k prostrediu, z ktorého sa namet
cerpa,
» odhdova’ zakonitosti stavby prirodnych a umelych foriem.
OBSAH
Vytvarné osvojovanie skut@&nosti
Namety tematickych prac je potrebné orientona skutoné zazitky deti, aby sa
pretransponovanim skutoosti rozvijala predstavivés na zaklade predstav i fantazia.
V tematickych pracachcir’ Zziakov vytvarne vyjadtidejovy celok vo vahu k prostrediu, z
ktoréhocerpame namety. Nezabddari tom i na uplatovanie spontanneho prejavu.
Namety - ilustracie kratkych dejovych celkov: raayky, poviedky, filmové pribehy.
Z&zitky z exkurzii a vychadzok. Zobrazovanie pragmh cinnosti.
Vytvarné techniky: kresba - kolorovana perokresiasba drievkom
md’ba — tempera, suchy a mastny pastel
grafika — tl& z kartonovej kolaze, ttaz textilnej kolaze
Vytvarny materiél voli pod’a vyberu technik.
Ucit Ziakov spravne vidiea zobrazovéapredmety dennej potreby, vieigh k zachyteniu
reality a k jej vytvarnému stvarnenid’vdska hlava (portrét spoluziaka), postava, zviera,
rastliny,
Skolské potreby.
Vytvarné techniky:
kresba - rudka, makkéa ceruzka, perokresba, fixy
mad’ba — tempera, gvas
materialoveé techniky — mozaika z papiera, prirodkataz
modelovanie — hliny, reliéf z plasteliny, cesto§ikavanie
Vytvarny materiél voli pod’a vyberu technik.
Praca s vytvarnymi prostriedkami
V plosnych dekorativnych pracach vyuzivanie vytyamtechnik spojenych s
experimentovanim. Orientacia na farebné citenig debhacovanie pouzivania farebnej Skaly.
Zameriavanie sa na farebnu vypllochy a ornamentalnu tvorbu, rozSirovanie pozmatk
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technikach vytvarnej tvorby. Jednoduchymi formaimbznamovanie Ziakov s trédobu

I'udovou technikou textilnej tvorby.

Vytvarné techniky: techniky spojené s experimentira— zapUganie do riedenej klovatiny,

hra s akvarelovymi Skvrnami preklapanim, rozfukagdansovych skin s dotvaranim, farebna

vyplin dekorativnej plochy, voskova rezerva, odkryvar@erosku, radenie prvkov

odtl&anim..., modrotlanavrh na dekormu latku do detskej izby, na Satovku.

Vytvarné materialy: voskovy pastel, parafin (bigléeca), tus, farebny tus, akvarelové farby,
klovatina — potla vyberu technik.

V priestorovom vytvarani orientovanie sa na tvay Alavny vytvarno-vyrazovy prostriedok.

Na modelovanie vyuZirbzny odpadovy material. Vychadzajednoduchych foriem a
tvarov. Citlivo vyuZivad ukazkyrudovych artefaktov formou besied, navstevou
udovych umelcov v ich pracovnom prostredi, fgocegionalnych moznosti.

Vytvarné techniky: modelovanie, priestorove vytvaesz papiera, montazne prace z rozneho
materialu.

Vytvarné materialy: hlina, plastelina, modulit, toes6zny odpadovy material, krahiy, drét,
kaSirovacia hmota (novinovy papier, htina, Skrob), sadra.

Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti, dospelyclvsteévy galérii a muzei. Pribltzziakom

diela ilustratorov detskych knih ( A.Brunovsky, Bombova)

PROCES

Skvalithovanie nazorov zZiakov na kultiru byvania, odievaaiprispésobovania, pretvarania
prostredia. Pestovanie vkusu, ochrana prirody.

Oboznamovanie Ziakov s umenim a kultdrou naShodaaro
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« zdokondova, rozvija’ a dopnat’ ziskané poznatky a vytvarné #nosti,
* rozvij& zmyslové, rozumové a emocionalne poznavanie Ziakov
» kultivovat’ vytvarny prejav zZiakov bez nasilnych zasahov dmsgnnej detskej tvorby,

» prehlbova vzt'ah k umeniu a prirode.

OBSAH
Vytvarné osvojovanie skut@&nosti

Praca

Znazonovanie dejového celku v kompoziciacktsigho formatu.

Postupné stufvanie narénosti na usporiadanie kompoaych prvkov.

RozSirovanie obzoru poznania deti v nduke o farbadastnosti farieb a ich vyuzitie.
Priklady nametov: zazitky z vyletov, exkurzii, nvokrajiny, postava v krajine, Sportové
namety, Skolské aktivity, predstava o budicom pawiol

Rozvijanie priestorového videnia, citenia a vyjadrga vnimanim a pozorovanim
priestorovych utvarov a javov v prirode.

Nenasilné upriamovanie pozornosti na perspektiaheazovanie rotamych a hranatych telies
a wenie ziakov ich zobrazovaniu.

Priklady nametov: nameterpa’ z T'udovej tvorby — zobrazovanie hlinenych nadob rémneh
tvaru a vékosti, pomécky v doméacnosti, pracovné naradiepdriny,ludska postava.
Vytvarné techniky: mgba (mokré a suché materialy), kolorovana kreslfamhkolorovana
perokresba, nida na sklo.

Grafické techniky — linoryt, tlaz kartdonovej a textilnej kolaze, sucha ihla (dadau).

Kresba (rudka, uHp makka ceruzka), frotdz, textilna aplikacia.

Vytvarné materialy: volime pdd vyberu vytvarnych technik

s vytvarnymi prostriedkami

Pri ploSnych dekorativnych pracach uplgeme vytvarno — vyrazové prostriedky grafickych
technik — linia, plocha (negativna, pozitivna, l&uovand), vyuzivame kontrast svetla a tmy
vlastnosti farieb.

Priklady nametov: jednoduché navrhy na plagatyrmama prestieranie, knizné prebaly,
obrusy, dekoréné latky.

Vytvarné techniky: prace z kartonu (vystrihovamesklapanie, lepenie), konstitrié prace z
karténovych kraldiek (liekoviek) s vytvarnym dotvaranim priestoraSkrovanie, modelovanie

z hliny, modulitu, cesta.
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Vytvarny material: vyber vytvarného materialkuwje zvolena vytvarna technika.
Vytvarné umenie
Vyuzivame vSetky formy vytvarnych aktivit vratareppjenia sa do rdznych vytvarnych
sirazi.
Citlivo stumiujeme naronog’ vyberu umeleckych dalSich prostriedkov k besedam o umeni.
Krajinomd’ba — porovnanie tvorby M. Benku a M. Bazovského.
Figuralna kompozicia, postava v krajin€ —Fulla, Galanda, C. Majernik.
PROCES
Ziaci sa @ia znazoiiova’ priestor na ploche a citlivo odsiiava’ chyby v komponovani typické pre
mentélne postihnuté deti. (Prvky perspektivnehaaztvania -€lenenie plochy na prvy, druhy a treti
plan — popredie, stredny plan — poradie, zmensevamikov v pozadi a pod.) Vytvarame symetrické a
asymetrické kompozicie.

Ziaci poznavaju zakonitosti vyuzitia pisma v uzitameni.
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« prehlbova ziskané poznatky a zmosti v zakladnych vytvarnych technikach &@mim
zlozZitejSich foriem vytvarného vyjadrovania,

» kultivovat’ vytvarny prejav Ziakov hibSim poznavanim vyrazdvypecostriedkov,

* rozvija cit a pochopenie pre esteticku a praktickd funkmjrozmernych foriem a ich vah
k priestoru a vzajomnému usporiadaniu,

» prehlbova vztah Ziakov k vytvarnému umeniu a k estetickyifadiskam a hodnotadm
Zivotného prostredia.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skut@nosti

Cerpanie nametov zo skutwosti, ktora zodpoveda zaujmom Ziakov, ich zaZitkom

Kompozicie s postavou a mensou skupinkou postaopittho rozmiestnenych v priestore.
VoI'né vyjadrenie proporcie a pohybudskej postavy na zaklade poznania, pozorovarmpgaugenia.
ZjednoduSovanie typickych predmetov a tvarov ddickaj podoby.

Detaily v kresbe (postavy, tvare a pod.)

Vytvarné techniky: kresba, grafika @a vysky, tl& z hibky

— suchéihla, sadroryt, linoryt.

Vytvarny materiél volime pde vyberu vytvarnej techniky.

Vytvarné vyjadrovanie tvarovych, farebnych a poesvych javov, prehlbovanie poznatkov
perspektivneho zobrazovania.
Priklady nametov: Svet pod lupou a mikroskopomstaly, nerasty.
Motiv krajiny
— blizke okolie Skoly, tiché zékutia ulic a parkov.

Vytvarné techniky: Sirok&a Skala zakladnyetstych i aplikovanych a kombinovanych technik.

Vytvarny materiél volime pdi vyberu vytvarnej techniky

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Prehlbovanie poznatkov Ziakov o zakonitostiachkaXi€ho umenia, vytvarnej vyrobe
prostrednictvom dekorativnych prac a

vytvarnych¢innosti spojenych s experimentovanim.

Informatna, myslienkova a vytvarno - esteticka funkcia igsaf

Uplatiovanie spojenia motivu a pisma na ploche v kompaic
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Vyrazové moznosti pisma v hravych a experimentdigymostiach s pouzitim hotového
typografického pisma.
Vytvarné techniky: vyuzivame Siroku paletu vytvarhytechnik poth zaujmu Ziakov; ako novu
nawtime ziakov viacfarebnu voskovua batiku.
Vytvarny material volime pd@ vyberu vytvarnej techniky.
Prehlbovanie poznatkov o tahu vytvarnych a technickych principoch architektémoZnosti
architektonického a urbanistického rieSenia, pgatrajrozmernym materialom.
Poznavanie wahu funkcie a formy objektu a jeho priestorovy wyra zaklade experimentovania pri
ich vytvarani.
Nametycerpame zo siasnej bytovej a ndbytkovej kultdry.
Vytvaranie architektonickych objektov s doplnenimoiého prostredia — prirody.
Vytvarné techniky: modelovanie, asamblaz a vSetkyawné techniky pre vytvarno - konstruktivne
¢innosti.
Vytvarny material : vyuzitie roznych odpadovych erélov a farieb.
Vytvarné umenie
Poznavanie umenia cez umelecké reprodukcie, fifotggrafie.
Sitasna architektara a urbanizmus.
Bytova kultura — funk&né a estetické poziadavky.
ZatiSie v dielach umelcov
— J. Mudroch, M. Medvecka, L. Guderna, V. Spala,tdrdik, porovnéd s

tvorbou P. Picassa, H. Matissa.

PROCES

Na vystihnutie prostredia volime typické predmetyary, ktoré dime Ziakov zjednoduSovalo
grafickej podoby. Uprednastjeme vlastné kompaosié rieSenia Ziakov, vyhybame sa vnhucovaniu
vlastnych predstav. Vhodnymi formami a

metddami prace upozauwjeme na jednotu inforndaej, myslienkovej a vytvarno - estetickej funkcie
grafiky. Odpordéame zaradiaj grafické operacie na piteci: typograficko - textové, s kresliacimi a

maliarskymi nastrojmi (ceruza, guma, Stetecjaitka, oznéenie vyberu, zakladné filtre).
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» formova’ osobnos a esteticky vzah Ziaka ku skutmosti prostrednictvom vytvarnych
aktivit a vytvarného umenia,
« prehlbova ziskané poznatky a zZmiosti v zakladnych vytvarnych technikéach tigmim
zloZitejSich foriem vytvarného vyjadrovania,

» posilnit vychovno - estetické a arteterapeutické zame@meigmetu.

OBSAH
Namety
Pri vybere ndmetu vyuZivame témy preberané na imyatovacich predmetoch, pripadne
vyuzivame prvky projektového vyavania.
Zapajame ziakov do vyzdoby interiéru a exterierl\§kiriedy, Skolskej jedalne, do vytvarnych
strazi s nametmi pda tém danych vyhlasovdtan si@aze.
Vytvarné techniky
Vytvarné techniky relaxaého charakteru zameranédranog’, rozvijanie vytvarnych
zrwenosti, esteticka% a vyjadrovanie, podporovanie spontannej exprgsivi
vyjadrenie zazitku.
Plosné, priestorové, figuralne, dekorativne technik
NetradEné formy préace s vyuzitim vSetkych arteterapeutbokgchnik.
Vytvarny material
Vyber materialu je weny vd’bou vytvarnej techniky.

PROCES
Vyuc¢ovacie hodiny vytvarnej vychovy v 9.qmiku maju v prevaznej miere relaxey
charakter. VyuZivame arteterapeutické&enia.
Ten isty namet moézu skupiny alebo dvojice Ziakalizeva’ rozlicnymi technikami, ktoré si
osvojili v predchadzajucich éaikoch a
rozlicnym vytvarnym materidlom. Pri ich Vioe zolfadiujeme mieru postihnutia kazdého
Ziaka. Nevyzadujeme, aby Ziaci zvladli vSetky zwnéléechniky séasne. Vyuzivame
individualne, parové, skupinové vytvarné aktivikyoré uvdnuju napétie, stres a

uspokojuju potrebu zmyslupln&nnosti.
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HUDOBNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko - vychovipreldmetov je neoddeliteou siéag’ou vychovy

harmonicky rozvinutej osobnosti.
U¢i Ziakov vnimd a prezivé krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umeni
Pd&sobi na ich pozornfygpredstavivo§ pamé, vyrazne ovplyiiuje sluchové vnimanie a obohacuje
citovy Zivot Ziakov.
Ciele hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skdlypsdmienené Specificktsu Gloh Skoly,
spolanymi a individudlnymi problémami rozvoja osobndsakov, bezprostrednou fyziologickou
posobivogou hudby a mozndami jej psychoterapeutického pdsobenia.
Ciel'om hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skolyovoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na
jednoduché hudobné nastroje¢peanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z
hudby. Pritom treba reSpektavigh postihnutie, hudobné schopnosti atansti.
Predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, abhusiba stala sag’ou ich kazdodenného Zivota.
Orientuje Ziakov aj v siasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k toaty sa tili rozliSovat’ v
hudbe kvalitu.
Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plniact v pri‘azlivo motivovanych hudobnych
¢innostiach - spevackych, inStrumentélnych, pohylbwy posluchovych.
Piesne sadia spievd kultivovanym hlasom, intorgae a rytmicky spravne.
Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastigjouzliSuju ich potl zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadd&isimi hudobnymi nastrojmi.
Skladby na p&ivanie su vyberané tak, aby boli primerané preatiakhudobnej i obsahovej stranky,
aby nadvéazovali na poznatky z ostatnych zloziekobuéj vychovy a prispievali k utvaraniu kladného
vzt'ahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziacziwémia najmenej so siedmimi skladbami na
pocavanie.
Pri patavani skladieb orientova&iaka aj v stiasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regiogaln
I'udovej tvorbe. Podporovapontannu detsku kreativitu, roz¥imocionalitu, rozvijaprepojenie
pohybovej, hudobnej a slovesnej kulttry. Chapadobnu vychovu ako psychoterapeuticky
prostriedok hudobnej relaxacie td@edome zamerany na psychickl a somatick( aktivizac
osobnosti a jej uMmenie.
Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontannekjavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychatkprocesov a vlastnosti Ziakov. Pésobi na ich
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pozornos, predstavivog pamé, vyrazne ovplyiiuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot
Ziakov.
HODNOTENIE PREDMETU

Ziak sa hodnoti pdié Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikéiiu Ziakov

Specialnych zakladnych Skél — variant A.
Slovné hodnotenie musi obsahtgtovny popis prace a vysledoknosti Ziaka.
Spbsob hodnotenia (fiatka, obrazok, piktogram) stitel’ zvoli sam.

STRATEGIE VYU COVANIA:

Prevahu pouzivanych metod tvoria:

* Specifické metédy (metdda viacnasobného opakovafiemacii, metdéda nadmerného
zvyraznenia informéacie, metdda nadmerného zvyraaneformacie insStruénymi
médiami, metdda zapojenia viacerych kanalov donpaipia informacii, metdéda
optimalneho kédovania, metdda intenzivnej spataeby, metdda algoritmizacie
obsahu vzdelavania, metdda pozitivneho pos#énia, metéda individualneho pristupu

. metody sprostredkovaného prenosu poznatkov (demadnétmetody, pozorovanie,

manipulacia s predmetmi)

» motivainé (motiv&né rozpravanie, moti¥ay rozhovor, motivéna demonstracia, pochvala,
povzbudenie)

* slovné metddy ( rozpravanie, opis, vy$estnie, rozhovor)

* metddy samostatnej prace (samostatna praca skobgém materialom)

* situané metddy

Z organizgnych foriem sa sustredime na individuélnu pracgiakmi pred frontalnou.

MEDZIPREDMETOVE VZ TAHY

Formou vZahu k:

- slovenskému jazyku (¢&ovanky, vgitanky, prislovia a porekadla)
- vytvarnej vychove (vytvarné ukazky)
- telesnej vychove (pohybové prvky)

UCEBNE ZDROJE

Hudobny material, DVD, vytbové programy.
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CIELE
* rozvija zrakové a sluchové vnimanie, sluchovu pamé&luchovu diferenciéciu,

senzomotorické schopnosti, nadvéazbsacialne interakcie prostrednictvom hudby,

» selektové medziludskou réou a inymi zvukmi.

OBSAH
Patavanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby.
Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho imStentaria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beZznymi predmetmi prostredia (Suahietpapiera, Strngani€’&mi,
prelievanie tekutiny v zatvorendjaSi atl’.).
Detské rénovanky, vgitanky, popevky, piesne o prirode, o zvieratacliotmé rozpravky,
skladby (napr. uspavanka, pochod) a detské pohytgvé
Piesne na spev Ziakov - Vrabec muzikdntdpva);
Prsi, prsilludova);
Husky, hasky (ACobej);
Bude zima, bude mra¥ydova);
ISiel straSiak udova);
Bola babkaliudova);
Kyticka (F. Alvin);
Medvet'ku, daj labku {udova);
Paste sa husatka, padtedova);
Fukaj, fukaj teply vetrik (ACobej);
Slnietko nas zobudza (J. Matuska).
Piesne na pmivanie - Maly Skolak (F. Alvin);
Jedlcka (L. Burlas);
Zimni sp&i (J. Matuska);
Moja rodna zem (ACobej)).
Patavanie - Medvedik, Dreveny vajik (T. FreSo);
JeZibaba (P. Cajkovskij):
Spev zabiaka (V. Trojan);
Varila mystka kaséku;
Jeden kovakona kuje;
Hijo, hijo, na konéku;
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Kva, kva, kd&ica (E. Suchn).
Hudobno-pohybové hry - A ty Hana, stoj v kofedova);

Tantek (K. Ondrejka — A. Biovd);

Kolo, kolo mlynskeé {udova);

Tarxi, tarci (T'udova);

My sme deti malé (V. Janusova — AI'&va);

Verkek (E. Hula);

Na rienicek (K. Ondrejka —A. Biova).

PROCES

Prebudzé zaujem Ziakov o hudbu na principe detskej hrytdvato zaklade z@t’ utvara’ ich
prvé predpoklady na primerané vnimanie hudby, e& spostatné hudobné prejavy; Ukava’
motoriku Ziakov, rozvijdhudobnu pozorng’s pamd, predstavivog zmysel pre tonalitu,
rytmus, tempo a dynamiku, zjednoc6walektivny spev Ziakov a kultivovasSetky ich
hudobné prejavy.
Ziaci si osvojuju piesne, instrumentélne a voka&kiadby a hudobno-pohybové hry, ktoré v
nich prebudzaju radészo spevu a z gdivania hudby.
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rozvija’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovu pamdiferenciaciu, senzomotorickeé
schopnosti

nadvézové socialne interakcie prostrednictvom hudobno-poliybb hier

uvolnova’ telesno-pohybovu a spevacku motoriku

rozoznava hovoreny a spievany prejav

Osvojovanie piesni, inStrumentalnych a vokalnydadikb a hudobno-pohybovych hier.

Detské rénovanky, vgitanky, jednoduché popevky, piesne o prirode, eratéch, hudobné

rozpravky, skladby s vyhranenou spmaskou funkciou (napr. uspavanka, pochod)

a detské hudobno-pohybové hry.

Grafické znazatovanie pohybu melodie (vysoko - nizko, stupanid¢esdnie).

Piesne pre spev ziakov

Kohutik jaraby {udova)

Jeden, dva, tri (L. Galko)

ISla sova na tanetydova)

Co je to? (S. Kantor)

Zima nam je, zimal'ldova)
Cervené jattko(ludova)

Za humnamiludova);

Heli¢ky, belicky (P'udova)
Mamicka (O. Francisci)

Keby som ja mala prepeéky n6zku (udova)
Hopsa, Zuzka, srdce mojiugova)
Prsi, prsi (E. Hula)

Ej or& ('udova)

Paste sa, husatka, padtedova)
Slavicek ('udova)

Sviet sInietko (S. Hochel).

Piesne na pmivanie

Pada sniezik
Hadanky (A.Cobej)
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Kozipolka (udova)

Ozenil sa Kulifaj fudova)

Padfme deti na&acky (l'udova).

Patavanie skladieb

Skovranok (P.ICajkovskij)

Babika; Konéek (T. FreSo)

Certik v komine (J. Matu3ka)

Dana, rigky, Dana

Chodi pavuk po pagu

Kolo, kolo mlynské

Osievame miku

Tap,tap,tapusky;

Uspavanka (E. Suchp
Hudobno-pohybové hry

Cesem si hlawku (Pudova)

Na vlka a liSku (K. Ondrejka — A. Biva)

Svie’ sInietko (S. Hochel)

O husliky (f'udova)

PROCES

V hudobno-pohybovych hrach ulimva’ motoriku, rozvij@ zmyslové vnimanie Ziakov,
hudobnu pamg predstavivo§ pozornos, zmysel pre rytmus, tempo, dynamiku, kultivéva
vSetky hudobné prejavy Ziakov.

Osvojovanim piesni, inStrumentalnych a vokélnydadikb a hudobno-pohybovych hier
prebudzé rados zo spevu a z gaivania hudby.

Vytvara® zaklady aktivneho ¥ahu Ziakov k hudbe.
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prehbit zékladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali \dpteidzajicich rnikoch
osvojit’ si d'alSie piesne zborovym a skupinovym spevom
preHbit’ sluchové vnimanie a obohatitovy Zivot Ziakov

podporové spontannu detsku kreativitu

OsvojovaniedalSich piesni zborovym a skupinovym spevom.

Praca v skupine pri vytvarani inStrumentalnychesgrdov, vyber najvhodnejSieho sprievodu

(dvojténového).

Piesne na spev Ziakov

GUralo sa, giialo ('udova)

Pradu zeriky (l'udova)

A tam hore na komin€’fdova)

Mali muzikanti (E. Hula)

Padaj sniezik, padaj (O. Francisci)
Semafor (O. Francisci)

Ej, chlapci, Suhajcilidova)
Tancuj, tancujliudova)

Konvalinka (J. Matuska)

Ked’ slnietko jasne svieti (E. Hula)
Ked sa ta sykorka vydavaléiudova)
Povedz biela holubka (A. Cobej)
Na dvore byva sliegixa nasa (J. Matuska)

Piesne na pmivanie

Nas orchester (O. Vygotskij)
Letia sane (J. Matuska)

Belize mi, beli (J. Cikker)
Mamicka (Z. Machéek)

Kupil si pes

Pradie mé&ka (I. Dibak)
Pomdte mi dobré deti (ACobej)

Lietala si lastouwika ('udova)
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Pacuvanie skladieb
Zajaik
Hracie hodiny (T. FreSo)
Medvel MisSo (J. Dlouhy)
Let ¢meliaka (N.Rimskij-Korsakov)
Hymna

Hudobno — pohybové hry
Ty aja (K. Ondrejka — A. Bova)
Ma mila ma trnku [udova)
Sli diewence vence Vi(ludova)
Fuka vetrik (H. Simonekova)
Javorova brand’(dova)

PROCES

Ziakov vedieme slovom, melddiou a rytmom k jednddirau samostatnému prejavu vo
vSetkych zlozkach hudobnej vychovy.

Pomahame im a spolupracujeme s nimiljpodh schopnosti a celkového charakteru triedy tak,
aby hudba a spev v nich vyvolavali ratlddadné emdcie a snahu upldtsvoje schopnosti.
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* ucit sa rozliSové melddiu a sprievod

» vytvara’ sprievod k piesam na elementarnych néstrojoch

» vedig’ rozliSova piesé a nastrojovu skladbu

e WCit sa rozoznauwazvuk klavira, husli, bubna, a trabky

» uplatova’ zakladné pohybovo-rytmické prvkyludovych hudobno-pohybovych hrach.
OBSAH

RozliSovanie piesne a nastrojovej skladbyitanky, rénovanky, uspavanky, pochodu a
hudby k tancu.
Vytvaranie sprievodu k piéam s vyuZzitim kvinty alebo opakovaného motivu na
elementarnych nastrojoch.
Patavanie inStrumentalnej a vokalnej skladby, zamewié pozornosti na vyrazny prvok
skladby. Rozoznavanie zvuku klavira, husli, bulanayibky v skladbach na pavanie.
Uplatiovanie a rozvijanie zékladnych pohybovo-rytmickypetkov vIudovych hudobno-

pohybovych hrach, napodiadivanie znamych pracovny¢mnosti.
Piesne na spev Ziakov

Mild kamaratka (O. Francisci)

Mali¢cka som (udova);

ech si lieta (ACobej)

Ovce moje, ovcel'(ldova)

U susedov, tam je topgludova)

Lietala si lastowika ('udova)

Letela pava, leteld’(dova)

Fuka, fuka fujavica

Vianocné koledy

Snehuliak (S. Hochel)

Sniezik sa nam chumeli (J. Matuska)

FaSiangy, Turicel’(dova)

Cierne @i, chod'te spa ("'udova)

Ej, uz sa k jari bliziludova)

Kukulienka, kde si bolal’(idova)

Na bielej horeliudova)
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Cize je to biely domIudova)
Zahrajte mi muzikanti’udova)
Mamicka moja (O. Francisci)
Od kolieska do kolieskdydova) a iné.

Piesne na pmivanie
Uspavanka (F. Schubert)
Mamickam (1. Hurnik)
Nad Tatrou sa blyska a iné.
Skladby na pé&ivanie
Malicka som
Zahrajte mi muzikanti (E. Suchp
Zazra&na muzika (J. Letan)
Choré babika, Pohreb babiky, Nova babika (Rijkovskij)
Pochod komediantov (B. Smetana) a iné.
Hudobno-pohybové hry
Tiki-taki, tiki-tak (S. Kantor)
Cip, cip, cipovéka (udova)
Cizicek, ¢izicek (Cudova)

PROCES

Pri spievani piesni a v hudobno-pohybovych hracheree Ziakov k uvinenému, plynulému
spevu, K'ahkému tvoreniu ténu, hospodarnemu dychaniu, irejeryslovnostigistej
intonacii a spontannemu rytmu.

V skladbach na pgmivanie #ime Ziakov rozoznavazvuk hudobnych nastrojov, s ktorymi sa
oboznamuju.

V hudobno-pohybovychinnostiach si rozvijaju zakladné pohybovo-rytmigkeky,

napodokiuji znadme pracovn&nnosti.
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CIELE

e prehlbova zaujem o hudbu,
* rozvija’ sluchové vnimanie spievaného slova,

* rozliSova’ sluchom jednotlivé hudobné nastroje v skladbe.
OBSAH
Ucenie sa piesniCierne @i chad'te spa (Tudova);
Po valaSsky od zeméudova);
Cerveny kachk biela pecludova);
Pri PreSporku na Dunajffdova);
Zjedzte ma igky, zjedzte fudova);
Do hory ma poslalilfudova);
PreSporska kasar€l'udova);
Chodime, chodime&’dova);
Anicka, dustka, kde si bolaludova);
Tu je zima zas (O. Francisci) a iné.
Patlvanie piesni zamerané na rb6zne zanre - Hej, l@Sioline {udova);
Javor, javor vysoky si’(gdova) a iné.
Patavanie skladieb - Zazéad muzika (J. Laé@an);
Pochod drevenych vojakov (Pajkovskij);
Ked’ sa vici zisli (E. Suchi) a iné.
Hudobno-pohybové hry a tanc€iZicek, ¢izicek Cudova);
TrebiSovské dzivkyludova)a iné.
PROCES
V 5. raniku Ziaci spevom a nastrojovou hrou uskiitgu rytmicka a melodickd hru na ozvenu
a hudobny dialog. Hru na rytmickd ozvenu sprevadpahybom a hrou na telo. Rytmizuju
texty re&novaniek a vyitaniek, spievaju ich ako popevky na 2 - 3 ténoch.
Ziaci vnimaju 4-taktovl indtrumentalnu a vokalnulddeu. Zrakom a sluchom sleduju jej
pohyb v jednoduchom notovom zapise. VSimajdisledovana melddia je smutna, vesela,
Zartovna, razna, slavnostna a pod. V instrumentélsiladbach rozliSuju hru roahych
hudobnych nastrojov.
Ziakov usmeiiujeme k intonane ¢istému spevu piesni interpretovanych rytmicky speaw

ucelenych spevackych frazach, s makkym nasademimadednoduchym odstiapvanim
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dynamiky (slabo - silno). Spev Ziakov zjednocujgmod’a taktovacich pohybowiiel'a, najmé na
nastup a ukafenie. K piesam vytvaraju Ziaci jednoduché nastrojové a pohylspréevody.

V skladbach na pivanie ziaci sluchom rozoznavaju hru réajich hudobnych nastrojov (napr.
flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychovéhohestra a cimbalovej hudby. Pohybom siivigi
najznamejSi¢udove tance (napr. kékia, cardas, odzemok).

Ludové hudobno-pohybové hry ziaci naeyil v stulade so zdkladnym charakterom hudby.
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» prehlbova cistotu kolektivneho spevu,

e oboznami sa s notami, notovyndiarami a huBovym K’a¢om,

* rozliSova zvuk symfonického orchestra a detského zboru

o ziska prvé poznatky o hudobnych skladateh.

OBSAH

Piesne na spev — Dobra noc, ma miladpva);

To ta Hépa (udova);

Ej, uz sa na tej hordydova);
Chlapec som ja, chlapetu@dova);
Tam okolo Levei (T'udova);

Z brezového dreva voda kvapkadova);
Vysoky jalovec (udova);

Jedna ruza, dve ruziu@ova);
Marjanko, Marjankoljudova);
Poduj mi vetrtku; Jarn& (L. Burlas);
Dar pre mamiku;

Pada sniezik;

Snehuligik (M. Novak).

Piesne a skladby na fiovanie — Ak& si mi krdsna (E. Sudhp

Nevolam sIinko z oblohy (M. Schneider-Trnavsky);
Rodny moj kraj (G. Dusik);

My Fair lady (F. Loewe);

Trepak z baletu Luskik (P. I. Cajkovskij);

Chy ma! Pré&o pada sneh? (J. Cikker);

Tanec snehovych wiek (C. Debussy);

Polka z opery Predana nevesta (B. Smetana).

Hudobno—pohybové hry a tance

Cicencegicence udova);
Andulko Saféova (udova);
Dynom, danomliudova);
Vytikagky (B. Urbanec)
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PROCES
V spevackych prejavoch Ziakov skvabva’ mékké nasadenie a znenie hlasu, shegio
rahki a presnu spevnu artikulaciu, odli&pynuly a Usény spev (legato a staccato),
prehlbova
cistotu kolektivneho spevu. Opiéraa o zrakovu orientaciu v notovom zapise pri asvani
jednoduchych piesni péd pautia.
Spev piesni obohacowastrumentalnym sprievodom, predohrou a dohrooréksa tvoria
pomocou ostinatnych motivov.
Oboznami Ziakov s notami, notovyngiarami, huovym Kacom.
Jednoduchym pohybom rozliSavigarne a neparne metrum, plynult acéasemelddiu.
Spevom,
nastrojovou hrou a pohybom si tvorivo osvojdvsrazné rytmy v 2/4 a 3/4 takte.
V osvojovanych skladbach objavawwayrazné kontrasty, opakovanie a posunutie melddie.
spievanych piegach a skladbach na govanie rozoznavastriedanie roznych melodickych
¢asti. Medzi inymi tanenymi skladbami poznéavavalkik.
V skladbach na paivanie sa oboznamowa hrou na harfe a prehlbavsi schopnassiuchom
rozliSova’ zname hudobné nastroje.
Poznava hru nastrojovych skupin — glkové, drevené a plechové dychové nastroje, bicie
nastroje. RozliSowazvuk symfonického orchestra a detského zboru.
VSima’ si rozdiely hudobného vyrazu osvojovanych piesskladieb na p&ivanie.
Ziskava prvé poznatky o B. Smetanovi a PChjkovskom v tesnom spojeni s osvojovanymi

skladbami.
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e spieva osvojované piesne spravne rytmick§isto inton&ne v durovej a molovej ténine,

» poznavd dvojdielnos a trojdielnog melddie v piesach a skladbach na fiovanie,

» vedig rozoznd zvuk muzského spevackeho zboru,

» vedig rozliSova piesé& so sprievodom, zborovu scénu a melodramu,

» prehlbova schopnotrozoznavéa symfonicky a dychovy orchester, maly inStrument&abor,
hru

jednotlivych znamych nastrojov a nastrojovych skupi

OBSAH

Piesne na spev — Spievanky, spievarikygl¢va);
Ej, zaluzicky pdo ('udova);
Ide furman dolinouliudova);
Trergin, dolingka ('udova);
Kysuca, Kysucaludova);
ISeu Macek do MauaceKydova);
Hej, kal’ ma Sikovali fudova);
VSetciludia povedajuludova);
Kazala mi matil{udova);
Ach synku, synkuludova);
Piesd o jari (J. Matuska);
VSetko sa chysta na zimu (S. Hochel)

Piesne a skladby na giovanie
Spievajze si spieval@dova);
Zvoni, zvoni zvotek (M. Novék);
Uspévanka, Keby som bol ¥téom (M. Schneider-Trnavsky);
Hajulienky, haj (Z. Mikula);
Marmurjeva (S. Stkana),
Labula (M. Novak);
Cigansky barén (J. Straus);
Humoreska (A. Dviak);
Zbojnicke tance (J. Cikker);

Gopak z opery Sotinsky jarmok (M. P. Musorgskij);
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Polky z lasskych tancov (L. Jafek);
Dieta zaspava (R. Schumann).
Hudobno-pohybové hry a tance
Sedemdesiat sukien malaufova);
Povedal mi jeden chlapetugdova);
Tancovala a neznaléidova);
Svétenie jari (M. Novak).
PROCES
V piesiach Ziaci vyliadavaju rozmanité rytmické atvary.
Jednoduchym pohybom, spevom a néastrojovou hroprietvicuju a obmi#aju, sluchom ich
porovnavaju a rozliSuju.
V Tudovej tanénej hre vytvaraju jednoduchu pohybovua charaktéuistozlicnych postav.
Osvojuju si tanény krok polky a kariky.
Rozvijaju inStrumentalne sprievody piesni na malkygtith elementarnych nastrojoch pomocou
p&'ténového radu (e, d, c, g, a).
V tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami ziskapapé poznatky o A. Du@kovi, M.

Schneiderovi-Trnavskom a J. Cikkerovi.
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CIELE
e Spieva cisto a rytmicky spravne s vyraznou vyslovtms a zmenami dynamiky, dychovo
dsporne a so spravnou rezonanciou,
» usilova’ sa o vyrazny prednes zodpovedajlci zanru pieggjecharakteru,
» prehlbova schopnogrozoznavé hru jednotlivych znamych nastrojov,
» vedig rozoznd zvuk fagota v inStrumentalnych skladbach,

» vedig rozliSova modernu hudbu 20. stafia od starSej hudby.

OBSAH
Rozoznavanie zvuku fagota v osvojovanych inStrudlagich skladbach, sledovanie hry zndmych
nastrojov, nastrojovych skupin a suborov.
Piesne na spev
Ej, pada, pada radia ('udova);
Tancujem, tancujenfydova);
Horela lipka, horelaludova);
Zasadil som tri strogteky ('udova);
Trentin, dolingka ("'udova);
Mala som miléholjudova);
Hore Hron, dole Hronl'ldova);
Ej, ¢o koho do toholudova);
Horicka, hora, zelena horéudova);
Nebola som veseld{dova);
Tam okolo chotéaral’(ldova);
Pridi ty Suhajkoliudova);
Cez zelené zitko’(dova);
Staviame majel’(ildova);
Ej, Jane, Jané'dova);
Dobré rano (ACobej);
Hej, pod Kriv&iom (S. Tomasik);
Slovertina moja (J.Vala&n -Dolinsky);
Moja rodna zem (ACobej);
Zvorceky (M. Zikavska);

Narodil sa Kristus Pan (koleda);
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V slzach matika sedela (K. Ruppeldt)
Piesne a skladby na giovanie

Kvetinovy vakik (P. I.Cajkovskij);

Slovenska sonatina (M. Schneider - Trnavsky);

Kto za pravdu hori (K. Kuzmany);

Hoj, vlag’ moja (M. Schneider - Trnavsky);

Piesé o rodnej zemi (G. Dusik);

Uspavanka (J. Brahms);

Tance z Pohronia (A. Moyzes);

Peter a vik (S. Prokofiev);

Vodnik (Z. Fibich);

Spi, dusa, spi (M. Schneider - Trnavsky)
Hudobno - pohybové hry a tance

Okolo Ste vodtka tetie ('udova);

Pod tym naSim okieg&om (‘udova);

Strnka, brnkaludova);

Vtackovia (udova)

PROCES

Pri praci s piesami ¢ardaSového charakteru si Ziaci osvojuju anyekrok cardasa.

Jednoduchym spésobom vyuzivaju klasické hudobrtéapasa inStrumentalny sprievod piesni
zakladnymi harmonickymi funkciami (ténika, dominansubdominanta).

Pri oboznameni zZiakov s muzikalom odptamine ukazky z My Fair Lady (F. Loewe) alebo Cyrano z
predmestia (Hamel — Varga).

Oboznamime ich tiez s muzikalom pre mladez -Ipod/beru ditela.

Vyber piesni na spev a piesni a skladieb rapanie mozno doplidiregionalnou hudbou alebo
hudbou potla vyberu ditela.

V tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami ziskapagnatky o S. Prokofievovi a A. Moyzesovi.
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CIELE
- rozvija hudobnu a kultirnu Urovieziakov,
- pestovd zaujem o pozorné pavanie hudby roztinych zanrov,
- osvojova si hudobno - kultirne a posluais&e navyky,
- aktivne sa oboznamota hudobnymi nastrojmi a rozliSavech pod’a zvuku,
- sprevadzéspev a hudbu tateymi krokmi vatika, polky, kartky acardasa.
OBSAH

Aktivne oboznamovanie sa s hudobnymi nastrojmiréztiSovanie poth zvuku.
Sprevadzanie spevu a hudby t&mgmi krokmi vatika, polky, karéky acardasa.
Piesne na spev —

Prala som ja na potku ("'udova);

Ja som chlapec vrtkyifdova);

Limbora, limbora {udova);

Tam okolo Levei ('udova);

Zalet sokol, biely vtak {ludova);

Javornik, Javornik’gdova);

Z VVychodnej dievata (udova);

Pad’me bratia do Betlemd\dova);

Ned’aleko mlyna{udova);

Sobotienka idel'udova);

Na tej Detve ludova);

Zalo diewta, Zalo travuliudova);

Laska, BozZe, laskd{dova);

Mam ja kosu, kosku ("'udova);

Neodchéadzaj sinigo (A. Cobej):

Keby som mal gitaru (ACobej);

Lucenie, I&enie (O. Francisci - B. Wallnerova) a iné.
Piesne a skladby na giovanie

Arie z opier (napriklad: Verdi, Bisset, Cikker @&)n

Piesne z muzikélov (napriklad: West Side Storyskla md@ované a in€)

Piesne z operiet (napriklad: Strauss, Dusik, Lahaé)

DZezove piesne, country, rock and roll (p@dyberu ditel'a )

181



Zakladna skola, Skolska 1, Vinodol

Hudobno - pohybovy prejav

LCudové tanéné hry a’'udové tance pda spevu ziakov a gavanej’udovej hudby.
Pohybova improvizacia v rytme modernej hudby.
PROCES
Pri osvojovani piesni a v hudobno - pohybovychgwegh zoliadiujeme regionalne osobitosti.
V hudobno - pohybovyctinnostiach méZzeme uptaiva’ diskotékové tance, rockovu a jazzovu
hudbu s prihliadnutim na Urodudobnych schopnosti a zaujem Ziakov.

Pri vyjadrovani hudby pohybom vychadzame z uz aswajh pohybovych prvkov.
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TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesna vychova v Specialnej zaldpskoly sleduju dosiahnutie optimalneho

telesného a pohybového rozvoja Ziakov.
U Ziakov sa snazime vypestouvaygienické navyky, pozitivny ¥ah k pohybu, cweniu a Sportu v
ramci ich obmedzenych moZznosti a reSpektovanimycdznych individualnych osobitosti.
Zo zdravotnéholladiska je vyznamna kompenrina, reedukéna a relaxéna funkcia telesnej
vychovy,
zamerana k zmi@éovaniu alebo odstti@vaniu pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu
chybajucich zranosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzickéhorata
Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom pégaceginnosti, pretoZze v ramci telesnej vychovy
zamerne pbésobime na rozvoj psychickych funkcii,jakoimanie a pozorovanie, pafma

pozornos, fantazia, myslenie age
HODNOTENIE PREDMETU

Ziak sa hodnoti pdié Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikéiiu Ziakov

Specialnych zakladnych skél — variant A.

Slovné hodnotenie musi obsahtetovny popis prace a vysledoiknosti Ziaka.

Spodsob hodnotenia (giatka, obradzok, piktogram) stitel’ zvoli sam.
STRATEGIE VYU COVANIA:

Prevahu pouZzivanych metéd tvoria:

* Specifické metédy (metdda viacnasobného opakovafiemacii, metéda nadmerného
zvyraznenia informéacie, metéda nadmerného zvyraaneformacie inStruénymi
meédiami, metdda zapojenia viacerych kanalov donpaipia informacii, metdéda
optimalneho kddovania, metdda intenzivnej spataepy, metdda algoritmizacie

obsahu
vzdelavania, metdda pozitivneho psilania, metdda individualneho pristupu

* metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demadng metddy, pozorovanie,

manipulacia s predmetmi)

* motivainé (motiv&né rozpravanie, moti¥ay rozhovor, motivéna demonstracia, pochvala,
povzbudenie)

* slovné metddy ( rozpravanie, opis, vy$estnie, rozhovor)

* metddy samostatnej prace (samostatna praca skobgém materialom)
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* situatné metody

Z organizg&nych foriem sa sustredime na individualnu pracaiakmi pred frontalnou.

MEDZIPREDMETOVE VZ TAHY

Formou vZahu telesnej vychovy k predmetom:

- slovensky jazyk (reagovana otazky savisiace so Sportowdnnog’ou, komunikovéd o

Sportovych staziach v Skole )

- matematika (rozvijapriestorové myslenia prostrednictvom pohybovydiwvik

- vecné denie (vyuZivé poznatky o zdsadach osobnej hygieny a o zdravi)

Formou vZahu telesnej vychovy k predmetom:

slovensky jazyk (vyjadrovasa veku primeranou Sportovou terminolégiou, reafjoa

otazky suvisiace so Sportovéinnog’ou, komunikova o Sportovych staziach v Skole )

matematika (upaiova’ priestorové myslenia prostrednictvom pohybovydivékrozvija
logické myslenie prostrednictvom taktickych ulopohybovychéinnostiach)

vlastiveda (vyuziapoznatky o tel€loveka a zdravi)

informaticka vychova (vyuzivdKT na vyh’adavanie potrebnych informacii stvisiacich so
Sportovymi aktivitami)

eticka vychova (vediereSpektové prava i povinnosti svoje i inych pri realizovanych

Sportovych aktivitach, vedikooperové , byt tolerantny pri rieSeni problému suvisiaceho

S0 Sportovou aktivitou)

UCEBNE ZDROJE

Casopisy so $portovou tematikou, internet, Sporfre@osy.
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CIELE
e rozvija prirodzenu pohyblivasziakov a Specialnymi prostriedkami dosiatinth optimalny
telesny a pohybovy rozvoj,
* pri pohybovycktinnostiach upesova’ zakladné hygienické navyky,
« formova’ kladné postoje k pohybovej aktivite v Skole i mimgj a postupne Ziakov viek
dodrZiavaniu zasad bezppmsti pri cvieni.
OBSAH
Poradové cvienia
e Z&kladny postoj - Pozor! - Pohov!
» Nastupy do radu. Rozchod.
» Nastup druzstva do radu a do zastupu.
Kondiéné cviéenia
Beh
* Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drélpredbiehanim a
preskakovanim nizkych prekazok.
* Beh na vytrvalog

Cvigenia s kratkym Svihadlom

» Preskoky jednonozmo, striedavo, znoZzmo.

Cvicéenia s dlhym Svihadlom

» Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.
» Podbiehanie kruziaceho Svihadla.

Cvidenie s vyuzitim lana

* Pre’ahovanie druZstiev priblizne rovnakej vykonnosti.

Cvicenie s plnou loptou 1 - 1,5 kg

* Nosenie, prenaSanie, linie a podavanie na mieste i v pohybe.

Cvigenie s vyuzitim lawky

» Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.

* Chddza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi rakla so zmenami postojov a poléh
i s noseninfahkého predmetu.

» Vyskoky, zoskoky jednonoZmo i obojznoZzmo.

Cvigenia na rebrinach
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Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie

Cvicenie s pouZzitim debny ako prekazky

Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednatti\dielov debny.

Pripravné cuienia

Prostné cuwienia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinateelaniky pohybu, na
pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udezpahybového rozsahu v chrbtici a
kiboch.

Rytmick& gymnastika a tanec

Rytmizovana chddza a beh.

Rytmizacia jednoduchych pohybov rak, néh i trupdljgoriekaniek, piesni a
hudobného sprievodu.

Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmokott silno, pomaly - rychlo,
nizko - vysoko.

Akrobacie

Zo sedu padom vzatiah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokdel vznesmo,
padom do sedu.

Z drepu spojného, predpézikotd’ vpred do drepu spojného, predpazi

Kotdr’ vpred a vyskok prehnuto do stoja.

Atletika

Skok do di#iky z miesta s odrazom znozmo a z rozbehu.

Hod loptickou hornym oblukom na diku a na cié.

Zakladné&innosti Sportovych hier

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chodzi
Dribling na mieste.

Podavanie lopty.

Prihravka - obojrtne.

Vrchna prihravka jednotime.

Vrchné chytenie obojkine.
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~

* poskytn& ziakom¢o najviac pohybovych podnetov a rozvijah prirodzenu pohyblivas

» pasivne osvajizakladné povely a poradové cviky
» rozvija& obratnos, rychlog’ a dynamicku silu v kondinych cvieniach
» upewviova’ zakladné hygienické navyky a dodrziavanie zasagdsaosti pri cveeni
OBSAH
Poradové cvenia
» Zakladny postoj - Pozor! - Pohov!
e Nastupy do radu. Rozchod ! Yfm!
» Nastup druzstva do radu a do zastupu
Kondi¢né cvienia
Beh
» rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dralpredbiehanim a preskakovanim
nizkych prekazok
* beh na vytrvalas
* beh striedavy az do 12 minut (i v teréne)

Cvidéenia s kratkym Svihadlom

* preskoky jednonoz, striedanim néh, znozmo

Cvicéenia s dlhym Svihadlom

» podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla
e podbiehanie kruziaceho Svihadla

Cvidenie s vyuzitim lana

» prefahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti

Cvicenie s plnou loptou 1 — 1,5 kg

* nosenie, prenasanie,lgnie a podavanie na mieste i v pohybe

Cvicéenie s vyuzitim lawky

» cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti

» chbdza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi ra&lg so zmenami postojov a poléh i s
nosenintahkého predmetu

» vyskoky, zoskoky jednonoZzmo i znoZzmo

» vystupovanie, vyliezanie a vybiehanie na Sikmo gawé lauiku (sklon asi 30°) s obmenami
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Cvidenie na rebrinach

vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie

vyskoky a zoskoky

Cvi¢enie s pouzitim debny ako prekazky
preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednattivdielov debny
vystupovanie a vyskoky na debnu z 3 az 4 dieloeskaky na pruznu podloZzku

Jazda na kolobezke

cvicenia rovnovahy
nécvik rychlosti

Jazda na trojkolke

nacvik pedalovania
cvicenie rychlosti

Pripravné cuienia

prostné cuwienia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinatéelaniky pohybu, na
pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udezpahybového rozsahu v chrbtici a v
kiboch

Rytmick& gymnastika a tanec

rytmizovana chddza a beh
rytmizacia jednoduchych pohybov rak, néh i trupuljaoriekaniek, piesni a hudobného
sprievodu
jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmatoat silno, pomaly — rychlo, nizko —
vysoko.
prisunny krok, poskmy krok, cval stranou.
Akrobacie
z0 sedu padom vzathh vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokadh-vznesmo, padom
sp& do sedu.
z drepu spojného, predpézkotd’ vpred do drepu spojného, predpaZzi
kotll’ vpred a vyskok prehnuto do stoja.
kotll’ vpred na zvySenej podlozke.
kotl’ vzad na mierne Sikmej podlozke.
Atletika
rychly beh na 30 — 50 m.

skok do diéky z miesta s odrazom znozmo a z rozbehu.
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* hod lopttkou hornym oblikom do dfy a na cié.

Zakladn&innosti Sportovych hier

* nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chbdzi

e dribling na mieste.

* podavanie lopty.

» prihravka obojrd kréenim.

» vrchna prihravka jednotu

» vrchné chytenie obojtu
Odportitame plavecky vycvik (pdé podmienok skoly).

PROCES

Postupne rozvijame prirodzenu pohyblitosbratnos, esteticky pohybovy prejav a rytmicke
citenie vo vZahu k priestoru &asu.
Vytvarame predpoklady k spravnemu drZaniu telaealgtadzame furtkym nedostatkom
pohybového systému. Ziaci si osvojuji Specialnattos, kibova pohyblivos, odrazové
schopnosti, pruzn@sa rovnovahu.
Ak ma Skola na to podmienky, odpoaime realizovépredplavecku vychovu a plavecky

vycvik.
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* podporovd a sustavne rozvifazaujem o pohybovu aktivitu
» pestovd v Ziakoch hygienické navyky a kladnytah k pohybu, k c¥eniu a Sportu
e rozvij& telesnd zdatn@sa pohybovu vykonnd's
» uplatiova’ osvojené zakladné povely a&ané poradoveé cviky
OBSAH

Poradové cvienia

* upevnenie pasivne osvojenych zakladnych poveld¥sian r@nikov.
e nastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dymjst
e Obraty na mieste.

Kondiéné cvitenie

Cvidéenia s vyuzitim behu

* rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drab zmenami smeru s predbiehanim a
preskakovanim nizkych prekazok.

» vytrvalostny beh postupne az do 12 minutloehdividualnych moznosti Ziakov.

* behvzad.

Cvicéenia s kratkym Svihadlom

» opakované preskoky znoZzmo, jednonoz, striedavasmzZameranim na techniku a vytrvalos
» prefahovanie vo dvojiciach.

Cvicéenia s dlhym Svihadlom

» preskoky kriiaceho Svihadla.

Cvidenia s vyuzitim lana

* prefahovanie druzstiev i po rychlom uchopeni lana ny6h poléh.

Cvicenie s plnou loptou 1 — 2 kg

* nosenie, prenasanie,lginie a podavanie na mieste i v pohybe.
* sWrazivé Stafety.

Cvicéenie s vyuzitim lawiky

* precviovanie osvojenych pohybovych Znosti a ichd’alSi rozvoj na doske i kladinke lakiy
(sklon laviky asi 45°).
» dvihanie a nosenie lasky.

Cvicéenie na rebrinach

* precviovanie osvojenych pohybovych Znosti z nizSich inikov.
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zoskoky zo 4. prigky na pruzna podlozku.

Cvi¢enie s pouzitim debny ako prekazky

vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na prpbailoZku.
rychle preskoky odrazom jednonoz medzi jednotlivgieimi debny poloZenymi na zemi.

Cvidéenie na rebriku

vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezaievislom a Sikmom rebriku.

Splh na tyi

Splh s prirazom.
spufanie na tyi rackovanim.

Jazda na bicykli

nacvik pedalovania.
cvicenie rovnovahy.

Pripravné cuienia

prostné cuenia jednotlivca zamerané na rozvijanie zakladobypovej koordinacie
a techniky
pohybu v kboch a chrbtici.
pripravné cuienia jednotlivca s naradim — soy.
Rytmick& gymnastika a tanec

rytmizovana chédza, beh s vyuzitim priestoru a zangrv tempe.
prisunny krok so zmenami v tempe.
vyuZzitie nacvéenych tanénych prvkov miestnycliudovych tancov.
polkovy krok.
Akrobacie
Zo stoja na lopatkach oporou v bokoch — padom vekeano.
kotdl’ vpred.
kotll’ vpred opakovane, posledny zakeny skokom prehnuto do stoja, vzpaZzi
kotdl’ vpred na zvySenej podlozke (2 diely debny).
koliska vzad z réznych postojov a poléh.
kotll’ vzad do vzporu drepmo i opakovane.
Atletika
rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkychc(@Dpravidelne rozostavanych
prekazok.

vytrvalostny beh do 12 minat.
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» skok do di#&ky skicmo z rozbehu.
* hod lopttkou do didky a na cié.
Zakladné&tinnosti Sportovych hier

e precviovanie osvojenych pohybovych Znosti z nizSich rnikov v zmenenych,
nara:nejSich podmienkach.

» podavanie lopty na mieste i v pohybe.

e dribling v pohybe pravouliavou rukou.

» prihravka obojrd kréenim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.

» odbitie lopty obojrd 0 zem na mieste a prihravka obgjiacenim v dvojiciach.

Drobné pohybové hry

Formovanie kladnych vlastnosti.

* loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hojgs@ s rychlym behom.
* hry na snehu, néade.
Turistika
» chodza a beh v teréne k laievzdialenému 1,5 km
» prekonavanie terénnych prekazok
» vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu
* preliezanie a podliezanie prekazky
» cvi¢enie rovnovahy na prirodnych prekazkach
» dvihanie a noseni@hkych predmetov
* hadzanie, vrhanie predmetu doltig do vy3Sky, na cie
* prefahovanie vo dvojiciach a pretknie v skupinach
Odpor&ame plavecky vycvik (pdé podmienok Skoly).
PROCES
Ziaci si osvojuju a zdokotiaju zaklady techniky pohybovyatinnosti, rozvijaju prirodzent
pohyblivog’ a obratnog osvojuju si esteticky pohybovy prejav.
Vytvarame predpoklady k spravnemu drzaniu tela.
Rozvijame u zZiakov rychldsvytrvalog’, pohybovu silu a obratntis

Zdokonduju si zakladné herné zmosti s loptou.

192



Zakladna skola, Skolska 1, Vinodol

» sUstavne rozvifatelesnu zdatn@sa pohybovu vykonno'<ziakov

» poskytova Ziakom¢o najviac pohybovych podnetov

* rozvija v8eobecnu vytrvalds obratnos, rychlog’ a dynamicku silu

» uplatova’ esteticky pohybovy prejav a rytmické citenie
OBSAH

Poradové cvienia

* upevnenie osvojenych zakladnych povelov z niz&¢hikov.
e nastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dymjst

e Obraty na mieste.

* pochod potia hudby, pochod so spevom.

Kondi¢né cvitenie

Cvidéenia s vyuzitim behu

* rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drah zmenami smeru s predbiehanim a
preskakovanim nizkych prekazok.

» vytrvalostny beh postupne az do 12 minutloehdividualnych moznosti Ziakov.

* beh vzad, cval stranou.

Cvicéenia s kratkym Svihadlom

» opakované preskoky znozmo, jednonoz, striedavasmZameranim na techniku a vytrvalos
» prefahovanie vo dvojiciach.

Cvicéenia s dlhym Svihadlom

» preskoky kruziaceho Svihadla.

Cvidenia s vyuzitim lana

» prefahovanie druzstiev i po rychlom uchopeni lana ny6h poloh.

Cvicenie s plnou loptou 1 — 2 kg

* nosenie, prenasanie,lginie a podavanie na mieste i v pohybe.
* sWrazivé Stafety.

Cvicéenie s vyuzitim lawky

e precviovanie osvojenych pohybovych Znosti a ichd’alSi rozvoj na doske i kladinke lakiy
(sklon laviky asi 45°).
» dvihanie a nosenie lasky.

Cvicéenie na rebrinach
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precviovanie osvojenych pohybovych Znosti z nizSich nikov.
zoskoky z 5. - 6. prigky na pruznu podlozku.
Cvicenie s pouZzitim debny ako prekazky

vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na prpbailoZku.
rychle preskoky odrazom jednonoz medzi jednotlivgieimi debny poloZenymi na zemi.

Cvic¢enie na rebriku

vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezaievislom a Sikmom rebriku.

~

Splh na tyi
Splh s prirazom.

spufanie na tyi rackovanim.

Jazda na bicykli

nacvik pedalovania.
cvicenie rovnovahy.

Pripravné cuienia

prostné cuienia jednotlivca zamerané na rozvijanie zakladobypovej koordinécie a
techniky pohybu vikoch a chrbtici.
pripravné cuienia jednotlivca s naradim — by, ¢inkami a inym naradim.

Rytmick& gymnastika a tanec

rytmizovana chédza, beh s vyuzitim priestoru a zangrv tempe.
prisunny krok so zmenami v tempe.
vyuZzitie nacvéenych tanénych prvkov miestnycliudovych tancov.
polkovy krok.
pohybova improvizacia na hudobnu alebo rytmickud|mieu.
Akrobacie
Zo stoja na lopatkach oporou v bokoch — padom vekedno.
kotdl vpred.
kotll’ vpred opakovane, posledny zakeny skokom prehnuto do stoja, vzpaZzi
kotll’ vpred na zvySenej podlozke (2 - 3 diely debny).
koliska vzad z rdznych postojov a poloh.
kotll’ vzad do vzporu drepmo i opakovane.
stoj na rukach s dopomocou aj samostatne pri stene.
Atletika

rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkychc(@Dpravidelne rozostavanych prekazok.
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» vytrvalostny beh do 12 mindat.

» skok do di#iky skrkmo z rozbehu, skok do vysky.

* hod lopttkou do didiky a na cié.
Zakladné&innosti Sportovych hier

e precviovanie osvojenych pohybovych Znosti z nizSich rnikov v zmenenych,
nara:nejSich podmienkach.

e podavanie lopty na mieste i v pohybe.

» dribling v pohybe pravouliavou rukou.

» prihravka obojrd kréenim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.

» odbitie lopty obojrd 0 zem na mieste a prihravka obgjiacenim v dvojiciach.

» nadhodenie lopty a prihravka obajrkréenim v pohybe.

e prihravka jednorg, obojru krcenim v pohybe.

Drobné pohybové hry

Formovanie kladnych vlastnosti.

* loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a lojgsg s rychlym behom.
* hry na snehu, nkade.
Turistika

» choOdza a beh v teréne k evzdialenému 2 km

» prekonavanie terénnych prekézok

» vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu

» preliezanie a podliezanie prekazky

* cvicenie rovnovahy na prirodnych prekazkach

» dvihanie a noseni@hkych predmetov

* hadzanie, vrhanie predmetu doltig do vysky, na cie

» prerahovanie vo dvojiciach a pretinie v skupinach.

» oSetrovanie povrchovych poraneni.

» prenaSanie ranenych.

» zakladné spbsoby orientacie v prirode.
Odpor&ame plavecky vycvik (pdé podmienok Skoly).

PROCES

Prostné cuwienia zameriavame na rozvijanie zakladnej pohybke@jdinacie a techniky
pohybu, na posilnenie a pretiahnutie svalovych Bkupa zvdSovanie rozsahu pohybu v
kiboch a chrbtici.
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Pri pohybovych hrach sa zameriavame na zddiaramie lokomoénych a Specifickych
hernych

Zruénosti.
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CIELE

osVvojit’ si telesné cwienia, zakladné pravidla a organizaciu Sportovyei, hi
upevni’ zmysel pre kolektiv, spolupracu a vzajomnu pomoc,

osvojit’ si zaklady techniky a taktiky pouzivanych i,

osvojit’ si znalosg pravidiel, pasivnu znalézékladov odbornej terminologie,

ziska’ elementarne ztmosti k &innému poskytovaniu prvej pomoci, zachrany a porpaci

cviceni a k osvojovaniu zasad dodrzZiavania bé&apsti cestnej premavky.

OBSAH

Poradové cvienia

Postoje.

Obraty na mieste.
Nastupové tvary druzstva.
Pochodové tvary druzstva.

Pripravné, kondné, koordindné a kompenzmé cvienia

Zasady spravneho drzania tela.

Zasady spravnej techniky pohybov Svihovych, vodartymitov a vydrzi.

Cvicenia bez nénia, s kratkou tyou, s plnou loptou a malyndinkami (500 g), s kratkym
Svihadlom, so Svédskou lg&kobu, cvicenia na rebrinach, Splh na&tySplhanie s prirazom, Splh
na lane (t¢ka max. 5 m).

Rychly beh na vzdialen6$0 m.

Beh na vytrvalog§ beh striedavy az do 12 min. prekadzkova draha.

Drobné a pripravné pohybové hry

Zakladné pravidla pohybovych hier.

Zasady Urazovej zabrany.

Drobné pohybové hry - beZeckeé, skokanské, loptétedetove, hry s gim, bez néinia,
prekazkové hry.

Pripravné pohybové hry -gymnastické, atletickéyéra

Sportova gymnastika

Zasady organizacie prace a bezpgho cvéenia.

Zasady pre poskytovanie pomoci a zachrany.
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Akrobacia
Kotdr’ vpred, vzad.
Koliska vzad z r6znych postojov a poldh.
Stoj na lopatkach.
Stoj na rukach pri opore.
Premet stranou (&vo, vpravo).
Skoky na mieste.
Skoky z miesta.
Preskoky (s pouzitim pruzného mostika alebo tramppl
Nacvik odrazu.
Skok jednoduchy.
Roznozka.
Vyskok do vzporu drepmo na debne.
Trampolina
Cvicenie obratnosti a rovnovahy.
Vyskoky.
Zoskoky.
Kladina - vySka 1 m
Chodza.

So sprievodnym pohybom pazi, s obratmi.
Rovnovéazne polohy v postojoch.
Zoskoky - priamy a prehnuty.

Rytmicka gymnastika

Technika cutenia zakladnych pohybov.
Chodza, poklus, tadeé kroky, skoky, obraty, ktoré su primerané pohypayspelosti Ziakov.
Technika cuienia z fiadiska principov spravneho drzania tela.
Osvojenie tantého kroku polky, vaika.
Atletika
Bezecka technika.
Nizky a polovysoky Start.
Beh na 60 m.
Skok do di#ky, do vysky.
Hod loptickou 150 g (do digky, na cié).
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Hod granatom 350 g (do dky a na cié).

Sportové hry
Futbal - pasivna znaltogravidiel a terminologie, pohybowinosti

Prihravky vnutornou stranou nohy, vnatorngtenkom a priehlavkom aj v pohybe vo
dvojiciach,l'avou aj pravou nohou.

Vhadzovanie lopty.

Strd’ba z miesta a po vedeni loptiavou aj pravou nohou.

Vedenie lopty priamym smerom, zastavenie loptyiapsutim.

Chytanie lopty v zakladnom postoji.

Pohybové&innosti

Prihravka - vrchna, jednotuobojre, trcenim z miesta, na stojaceho alebo beziaceho
spoluhré&a.
Stre’ba z kratkej vzdialenosti jednarubojrie z miesta.

Prehadzované, vybijana

Cvicenia v prirode

Specifické poznatky

Ochrana a tvorba Zivotného prostredia.

Zasady bezpmosti pri turistike.
Pohybov&innosti

Chddza a beh v teréne.
Dizka trasy 4 km.
S prekonavanim nizkych terénnych prekazok.
Lezenie, podliezanie, preliezanie.
Zdolavanie prirodnych a umelych prekazok Splhamikkovanim, preliezanim,
preskakovanim.
Cvic¢enie rovnovahy na prirodnych a umelych prekazkacbrou polohy tela, ch6dzou s
obratmi, vyhybanim vo dvojiciach, nosenim (hadzaaiohytanim predmetov).
Dvihanie a nosenie predmetov (vyuiikamene, polena).
Hadzanie a vrhanie predmetov dol#tig do vysSky, na cig
Pre’ahovanie a prett@nie v dvojiciach, trojiciach, skupinach.

Praktické precwiovanie odborno-technickych vedomosti acmasti z turistiky
Odhad vzdialenosti (do 100 m) a vySok do 10 m.

Ochrana Zivotného prostredia.
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Praktické precwiovanie prvej pomoci

» OSetrenie povrchového zranenia.

Praktické precwiovanie vedomosti a zfnosti z dopravnej vychovy

» Dopravné znéky, rieSenie dopravnych situacii pri presune ataaavistiach.
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CIELE:
e rozvija aktivitu Ziakov,
* 0svojit’ si pohybové zrénosti, zakladné Sportove discipliny a zaklady tgthvwvného
nazvoslovia,
* nauit sa chapévyznam pohybovej aktivity v Zivot@oveka,
* rozvija pruznos, ohybnos, rovnovahu, priestorova orientaciu.
OBSAH
Poradové cvEenia
* Osvojenie si poradovych povelov a povelovej technik
» Vytvaranie nastupovych a pochodovych atvarov.
» Hlasenie ziaka.
Pripravné, kondi¢né, koordinaéné a kompenz#&né cviéenia
* Cvicenie s néinim i bez néinia, relax&né, zabavné c¥enia.
* Rozvijanie brusného a hrudného dychania.
* Rozvoj obratnosti, rovnovahy.
» Chbddza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vgstaipie, zostupovanie, skékanie.
* Dynamické posilovanie svalstva dolnych kéatin a trupu.
Sportova gymnastika

+ Akrobacia.

Viacnasobny kotfl

Kotdrl’ vpred na vyvySenej podlozke, na vyvysSenu podlozkuyvysenej podlozky.

Kotll' vzad s obmenami.

Stoj na hlave.

Pripravné cvienia a stoj na rukach s dopomocou, preskoky (kietana, ké, stol).

Kladina — vySka 1 m

Obmeny chbédze, chddza sprevadzana pohybmi pazitypameny polbh tela.
Splh

Splh s prirazom

» Suhrnné c\ienia, hupanie na lane
Trampolinka

» Skoky s obratmi, skmo, prehnuto.
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Jazda na bicykli

« Cvic¢enie rovnovahy a obratnosti.
» Nacvik pomalej a rychlej jazdy.
Rytmick& gymnastika a tanec
» Krok prisunny, cvalovy a poskoy v 'udovom tanci.
* Chbédza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednodhakdébné rytmy.

» Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.
Atletika

e Vysoky Start.

* Beh.

* Stupovanie rovinky.

* Behna60m.

* Nizky Start z blokov.

* Vytrvalostny beh (dietata — 400 m, chlapci — 600 m)
Skok do didky

» Skok do diéky skkmo so zavesom zo skrateného rozbehu.
Skok do vysky

» Skok technikou ,nozZrky".

* Pripravné techniky pre skok technikou ol flop.
Hod loptickou

* Hod z kratkeho rozbehu.

* Hod loptickou na vykon.
PIna lopta

* Pohybové hry a slaZe s hadzanim plnej lopty.
Prekazkovy beh

* Beh ceziaru a nizke prekazky.
Stafetovy beh

» Drzanie kolika, ch6dza, beh s kolikom.

Sportové hry
Basketbal a hadzana
» Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.
» Dribling na mieste v pohybe.

» Strd’ba z kratkej vzdialenosti, stitea trestnych bodov.
202



Zakladna skola, Skolska 1, Vinodol

» Hra s upravenymi pravidlami minibasketbalu a miditgne].
Futbal
» Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.
Cviéenie v prirode
» Orient4cia v teréne.
* Plan obce, terénu.
* Mapa, turistické zriky.
*  Kompas.
* Orientacia v cestovhom poriadku.
* PrenaSanie raneného, prva pomaoc.
Pesia turistika
e Chddza potha planu.
e Terénne hry.
PROCES
Postupne rozvijame veku zodpovedajucu utidkendicnych a koordinénych schopnosti.
Uc¢ime ziakov spbahlivo rozliSova obsah zakladnych telovychovnych pojmov a sprawneen
reagové.
Ziaci si postupne osvojuju pravidla pohybovychapvych hier. Wia sa prejavova
primeranu rozhodndsnebojacnag snahu po lepSom vykone, radasvitazstva, schopnés

ocent’ sUpera a zmigfisa s prehrou.
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CIELE:
e rozvija aktivitu Ziakov,
* 0svojit’ si pohybové zrénosti, zakladné Sportove discipliny a zaklady tgthwovného
nazvoslovia,
» uvedomele dodrziaveadisciplinu a tak prispie¥ek vyssej efektivite vyéovacich hodin,
e ma’ pozitivny v2’ah ku kondinym cviceniam, uvedomele ich vyuZitvav ¢ase mimo
vyuc¢ovania v spontannej, alebo organizovanej pohybakiyite,
» dodrZiavd pravidld a bezgmog’ pri pohybovych hrach.
OBSAH
Poradové cvéenia
- Osvojenie si poradovych povelov a povelovej téchn
- Vytvaranie nastupovych a pochodovych utvarov.
- Hlasenie Ziaka.
Pripravné, kondi¢né, koordinaéné a kompenz&né cvicenia
- Cvicenie s néinim i bez néinia, relax&né, zabavné cvenia.
- Rozvijanie brusného a hrudného dychania.
- Rozvoj obratnosti, rovnovahy.
- Chbdza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie upygstanie, zostupovanie, skékanie.
- Dynamické posilovanie svalstva dolnych kéatin a trupu.
- Pre’ahovanie, prettéanie.
- Stre&ingoveé cvienia.
Sportova gymnastika

- Akrobacia.
- Viacnasobny kot
- Kotdr’ vpred na vyvySenej podlozke, na vyvySenu podlozlkuyvySenej podlozky.
- Kotll' vzad s obmenami.
- Stoj na hlave.
- Pripravné cuienia a stoj na rukach s dopomocou, preskoky (kaetana, ké, stél).
- Roznozka, skika.
- Preskok s oddialenym mostikom.
Kladina — vySka 1 m

- Obmeny chbdze, chédza sprevadzana pohybthigiaaty, zmeny poléh tela.
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Splh

- Splh s prirazom.

- Suhrnné c\enia, hupanie na lane.
Trampolinka

- Skoky s obratmi, skmo, prehnuto.
Rytmicka gymnastika a tanec

- Krok prisunny, cvalovy a poskoy v 'udovom tanci.

- Chbdza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoélincidiobné rytmy.

- Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.
Atletika

- Vysoky Start.

- Beh.

- Stupovanie rovinky.

- Beh na 60 m.

- Nizky Start z blokov.

- Vytrvalostny beh (dietatd — 400 m, chlapci — 600 m)
Skok do digky

- Skok do di#ky skkmo so zavesom zo skrateného rozbehu.
Skok do vysky

- Skok technikou ,,nozrky"”.

- Pripravné techniky pre skok technikou ol#no flop.
Hod loptickou

- Hod z kratkeho rozbehu.

- Hod loptkou na vykon.
PIna lopta

- Pohybové hry a $@Ze s hadzanim plnej lopty.
Preké&zkovy beh

- Beh ceziaru a nizke prekazky.
Stafetovy beh

- Drzanie kolika, chédza, beh s kolikom.
Sportové hry

Basketbal a hadzana

- Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.

- Dribling na mieste v pohybe.
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- Strd’ba z kratkej vzdialenosti, stitea trestnych bodov.
- Hra s upravenymi pravidlami minibasketbalu a imémizane.
Futbal
- Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.
Volejbal
- Pripravné hry a c¥enia s udermi, s odbijanim, s odbijarimhkej lopty,
prehadzovana.
- Odbijanie a prihravka obojzdola.
- Odbijanie a prihravka obogwvrchu.
- Odbijanie cez sie
Cviéenie v prirode
- Orient4cia v teréne.
- Plan obce, terénu.
- Mapa, turistické znkky.
- Kompas.
- Orient4cia v cestovnom poriadku.
- PrenaSanie raneného, prva pomoc.
PeSia turistika
- Chbdza poth planu.
- Terénne hry.
Cykloturistika
- Jazda na vozovke, jazda v skupine, predchadnanipécykli.
- Jazda z kopca, do kopca.
- Prechadzanie zuZenym miestom.
Odpori&ame plavecky vycvik, lyziarsky vycvik, kéul'ovanie (potla podmienok a moznosti skoly).
PROCES
Ucime Ziakov spbahlivo rozliSova obsah zakladnych telovychovnych pojmov a spraaeen
reagovd.
Vhodnym vyberom pohybovych hier zamerne rozvijamieypové schopnosti a zdokdogeme
niektoré pohybovéinnosti Ziakov. Zaradenie pohybovych hier do &ywacej hodiny spajame s

osvojovanim vybranych poznatkov.
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CIELE:
* 0svojit’ si zlozitejSie pohybové ztnosti zakladnych Sportovych disciplin, telovychey
terminoldgie a poznatkov z telesnej kultury,
» vedig supen’, kooperové a tolerova superov,
» vedig prijima’ a dodrziavéanormy a pravidla kolektivu,

* pozna zakladné pravidla vybranych Sportovych hier.

OBSAH
Poradové cvienia
Upeuiovanie poznatkov z poradovych povelov a povelosehhiky.
Pripravné, kondné, koordinané a kompenzaé cvitenia
- Cvicenia k upeiiovaniu spravneho drzania tela.
- ZvySovanie pohyblivostiikov.
- Rozvoj obratnosti a rovnovahy.
- Zdokondovanie chodze, behu, lezenia, plazenia, podliezangiezania, vystupovania,
zostupovania, zoskakovaniagkédvania, dvihania, nosenigghania, gliania, hadzania.
- Dynamické posilovanie svalstva dolnych kéatin, trupu a hornych kéatin.
- Streingoveé cvienia.
Sportova gymnastika
Akrobacia

- Kotdr’ letmo.

- - Stoj na rukach.

- Premet bokom.

- Samostatnd akrobaticka zostava.

- Preskoky (koza, debna, ikastol)
Hrazda

- - R&kovanie.

- - KrlZenie vo zvise.

- - Zhyby.

- - Zhyb zo zvisu stojmo.

- Vymyk odrazom jednonoz, preSvih UnoZzmo, zavesapketie zavesom v podkoleni.

- Zoskok zakmihom.
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Kladina (alebo lawika)
- Naskoky, chédza, prisunna chbdza, obraty, zmerghpela (dievata) vaha predkiamo.
Splh
- Splh bez prirazu (chlapci).
Rytmicka gymnastika a tanec
- Jednoduchy krajovy tanec v ¥ takte — trojdup.
Jednoduché varianty diskotancov.

Atletika
Beh
- RozloZené rovinky.
- Beh na 100 metrov.
- Nizky Start z blokov.
- Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov.
Skok do digky
- Skok do digéky skkmo.
Skok do vysky

- Skok technikou obkramo flop z 3 krokov, zo skrateného rozbehu.
Hod granatom

- Drzanie granatu, hod z miesta, Zbého postavenia.
Vrh gulou

- Vrh gu’ou z miesta.
Prekazkovy beh cez prirodné prekazky
Stafetovy beh

- - Nizky Start so Stafetovym kolikom.

- - Stafetovy beh 4 x 60 m.
Sportové hry
Basketbal a hadzana

- Dvojtakt, stréba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal).
- - Obrann&innosti jednotlivca.

- - Utoené kombinacie.

- Hra na jeden k6S (jednu branku).

- Hra s upravenymi pravidlami basketbalu a hadzane;j
Futbal

- Hra s upravenymi pravidlami futbalu, salového fliiba
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Volejbal
- Nahravka, hra na zmenSenom ihrisku s upravenymigieami.
Cvi¢enie v prirode
- Orientacia v teréne.
- Mierka mapy.
- Kompas, buzola.
- Praca s nozom, sekerou a pilou.
- Stavba stanu.
- Ochrana prirody.
PesSia turistika
- - Chbédza so z@zou.
- - Orient&ny pretek s ulohami.
Cykloturistika
- Jazda so zazou.
Odpori&ame plavanie, lyZovanie, kar'ovanie a iné pohybové aktivity ako joga, tenisirstaenis,
badminton, nohejbal, florbal, jazda na skatebodedenie na umelej horolezeckej stene {jaod

podmienok a moznosti Skoly).

PROCES

Hodiny Sportovych hier rozdelime na n&né, opakovacie a zdokdimvacie. Snazime sa
zdokondiova’ hernécinnosti jednotlivca. Wime Ziakov preukazovgozitivny vz'ah k superovi,
dodrziava prijaté zasady v ramci skupiny. s presunu Ziakov pri @eniach v prirode so Ziakmi

upeviujeme a precviujeme pravidla cestnej premavky pre chodcov a siddi
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CIELE:
* 0svojit’ si zloZitejSie pohybové zénosti zakladnych Sportovych disciplin, telovychgvne
terminolégie a poznatkov z telesnej kultury,
» 0svojit’ si zakladné poznatky o poskytovani pomoci préemiach,
» zvySova vSeobecnu pohybovl vykonnos zdatnog s orientaciou na udrzanie a zlepSenie
zdravia,
» dodrziavd principy fair - play.
OBSAH
Poradové cvienia
Upeuiovanie poznatkov z poradovych povelov a povelosehhiky.
Pripravné, kondné, koordinané a kompenzaé cvitenia
- Cvi¢enia k upeiiovaniu spravneho drzania tela.
- ZvySovanie pohyblivostiikov.
- Rozvoj obratnosti a rovnovahy.
- Zdokondovanie chddze, behu, lezenia, plazenia, podliezangdiezania, vystupovania,
zostupovania, zoskakovaniagkdvania, dvihania, nosenigghania, glania, hadzania.
- Dynamické posilovanie svalstva dolnych kéatin, trupu a hornych kéatin.
- Stre&tingoveé cvienia.
Sportova gymnastika
Akrobacia
- Kotdr’ letmo.
- Stoj na rukach s obmenami.
- Premet bokom.
- Samostatné akrobaticka zostava.
- Preskoky (koza, debna, ikGstol), skéka odrazom z mostika.
Hrazda
- Rikkovanie.
- KriZenie vo zvise.
- Zhyby.
- Zhyb z0 zvisu stojmo.
- Vymyk odrazom jednonoz, preSvih UnoZzmo, zavesapketie zavesom v podkoleni.

- Zoskok zakmihom.
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Kladina (alebo lawika)
- Naskoky, chédza, prisunna chbdza, obraty, zmerghpela (dievata) vaha predkiamo.
Splh
- Splh bez prirazu (chlapci).
Trampolinka
- Skok pripatmo.
Rytmick& gymnastika a tanec
Jednoduchy krajovy tanec v % takte — trojdup.
- Jednoduché varianty tancov disko a country.
- Vyjadrenie rytmickych motivov improvizovanym pohylyon prejavom.
Atletika
Beh
- Rozlozené rovinky.
- Beh na 100 metrov.
- Nizky Start z blokov.
- Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov.
- Beh v zatéke.
Skok do digky
- Skok do digéky skrmo.
Skok do vysky
- Skok technikou obkramo flop z 3 krokov, zo skrateného rozbehu, z celéabehu.
Hod granatom
- Drzanie granatu, hod z miesta, Zbého postavenia, z rozbehu.
Vrh gulou
- Vrh gu’ou z miesta, z kmého postavenia.
Prekazkovy beh cez prirodné prekazky
Stafetovy beh
- Nizky Start so Stafetovym kolikom.
- Stafetovy beh 4 x 60 m, 4 x 100 m.
Sportové hry
Basketbal a hadzana
- Dvojtakt, stréba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal).
- Obrann&innosti jednotlivca.

- Utoné kombinacie.
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- Hra na jeden k6S (jednu branku).
- Hra s upravenymi pravidlami basketbalu a hadzane;j
Futbal

- Hra s upravenymi pravidlami futbalu, salového fliiba
Volejbal

- Nahravka, hra na zmenSenom ihrisku s upravenymigieami.

- Spodné podanie, hra s upravenymi pravidlami.
Cvicenie v prirode

- Orientacia v teréne.

- Mierka mapy.

- Kompas, buzola.

- Praca s nozom, sekerou a pilou.

- Stavba stanu.

- Ochrana prirody.
PeSia turistika

- Chédza so z@zou.

- Orienta&ny pretek s tlohami.
Cykloturistika

- Jazda so zazou.

- Swraz v slalome, vrchéarska, rychlostna.
PROCES

Patas vywovacich hodin si Ziaci osvojuju zakladné poznatkpskytovani pomoci pri konkrétnych

cvi¢eniach. Wime Ziakov poznavalkinok vykonavanych pohybovyatinnosti na svoj organizmus,

primerane hodnatikvalitu vlastnej realizovanej pohybow#nnosti.

Poznatkami z telesnej kultiry pomahame Ziakom fwanani vZahu k spravnej Zivotosprave a

celozivotnej pohybovej aktivite.

Pri relax&nych cviteniach dbame na to, aby boli Ziaci schopniltega’ svalové skupiny a

uvedomovd si ich pri poloh&ach a pri pohybe.
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VLASTIVEDA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany predmet prostrednictvdorého Ziaci ziskavaju zakladné poznatky

Z oblasti prirodovednych a spoéemskovednych odborov.

Obsah predmetu vychadza z miestneho prirodnéhtredas a prezivanej socialnej

skutanosti.

Na zaklade pozorovania ziskaju Ziaci zakladné pgrazivej a nezivej prirode z prostredia
miestnej krajiny.

Obsah predmetu vlastivedy vytvara’ah k miestu, kde Ziaci ziju.

Na zéklade bezprostredného poznania miestnej irsjibiaci osvojuju zakladné poznatky o
Slovenskej republike.

Vedie ich k Ucte k dospelym, priditkému vEahu k spoluziakom.

Vychovava ich k ochrane zivotného prostredia.

DélezZitou sdag’ou vyuiovania vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri kbbr Ziaci ziskavaju
konkrétne poznatky o predmetoch, javoch ad&istwoch v ich prirodzenom prostredi.

Nadvéazuje na poznatky o prirode a spolusti, ktoré Ziaci ziskali vo vecnondive 1. aZ 3. rénika

a utvara zéklady pre vyavanie spoléensko-vednych a prirodovednych predmetov.

HODNOTENIE PREDMETU

Ziak sa hodnoti pdié Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésiiu Ziakov

Specialnych zakladnych skél — variant A.

Slovné hodnotenie musi obsahteéovny popis prace a vysledoiknosti Ziaka.

Spodsob hodnotenia (fiatka, obradzok, piktogram) stitel’ zvoli sam.
STRATEGIE VYU COVANIA:

Prevahu pouZzivanych metéd tvoria:

* Specifické metddy (metdda viacnasobného opakovafiemacii, metdda nadmerného
zvyraznenia informéacie, metéda nadmerného zvyraaneformacie inStruénymi
médiami, metdda zapojenia viacerych kanalov daénpainia informécii, metdda
optimalneho kddovania, metdda intenzivnej spataepy, metdda algoritmizacie
obsahu vzdelavania, metdda pozitivneho pos#énia, metdda individualneho pristupu

* metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (demadng metody, pozorovanie,

manipulacia s predmetmi)

* motivatné (motiv&né rozpravanie, moti¢ay rozhovor, motivéna demonstracia, pochvala,

povzbudenie)
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* slovné metddy ( rozpravanie, opis, vy$estnie, rozhovor)
* metddy samostatnej prace (samostatna praca skobgém materialom)
* situané metody
Z organiz&nych foriem sa sustredime na individuélnu pracaiakmi pred frontalnou.

Vyucovanie vlastivedy ma vyzaloZzené na pozorovani, nefazujeme Ziakov mnozstvom faktov.
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CIELE
« vedid sa orientovav Skolskej budove
* 0boznami sa so Skolskym poriadkom
e upewiova’ si navyky pri priprave na vgovanie
» vedig’ sa orientovav pribuzenskych wahoch v rodine a v najblizSom pribuzenstve
* oboznami sa s d&bou prace v domacnosti
* poznavd miestnu obec a okolitl krajinu
* pozna charakteristické prejavy pasia v jednotlivych rénych obdobiach

OBSAH

Skola a Zivot v 3kole

Skola, orientacia v Skolskej budove (pripadne iiee).

Spravanie a povinnosti Ziakov v Skole (pripadnermite), Skolsky poriadok, vnutorny
poriadok skoly.

NaSa trieda, triedny kolektiv.

Sluzby v triede, priprava na Wavanie.

Rodina

Rodina, pribuzenské vahy: rodtia, deti, sirodenci, prarafiga, vnuk, vnika, teta, stryc,
bratranec, sesternica.

Clenovia rodiny. Pribuzny — znamy.

Orientacia vo veku osob: stary — mlady, starSi adsil.

Del'ba prace v domacnosti. Starostlivasestetické prostredie domova.

Datum narodenia, menin.

Priroda v jeseni

Charakteristické prejavy pasia a prirody v jeseni. Odlietanie vtakov, kaleméody.
Jesé v zahrade a v sade.

Zber zeleniny — poznanie a vymenovanie jednotlivgakhov zeleniny, pre ktokas’ sa
pestujd, vyznam zeleniny pre zdravie.

Zber ovocia — pozngablon, hrusku, slivkugere$u. Vyuzitie ovocia a jeho vyznam pre
zdravie.

Uskladnenie ovocia a zeleniny na zimu.

Konzervovanie - zavaranim, nakladanim a zmrazovanim

Poznavanie a pomenovanie 3 - 4 jesennych kvetal§omiestnych podmienok).
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Jesenné prace v zahrade, na poli.

Zber pd@nohospodarskych plodin — zemiakov, cukrovejrarej repy, kukurice. Spdsob zberu
plodin.

Domov, obec

Poznavanie miestnej obce a okolitej krajiny.

Informacie o obci, sidlo Skoly, bydliska, nazovlgia v krajine.

Pozorovanie prirodnych javov a procesov v miestregjne.

Oboznamenie sacnnog’ou zdravotnickeho zariadenia, lekarne, posty, odgoziarneho

atvaru.

Doprava: zakladné pravidla pre chodcov, zakladm#almé znéky pre chodcov a cyklistov.

Prechadzanie vozovky, bezpé spravanie sa chodcov v cestnej premavke.

Sluzby obyvatkstvu v obci.

Vyznamné objekty v miestnej krajine.

Priroda v zime

Charakteristické prejavy pasia a prirody v zime. Zmeny v porovnani sijese

Pozorovanie vodylladu, snehu v mraze a v teplej miestnosti.

Rastliny v zime. Poznanie najmenej 2 izbovych mastlich oSetrovanie.

Listnaté a ihknaté stromy v zime.

Vorlne Zijuce zvieratd v zime, zimny spanok, staros#tivo vtdky a lesné zvierata.

Zimné Sporty. Bezpmog’ pri zimnych Sportoch.

Orientacia wase. Kalendarny rok, Skolsky rok (vetjikedy z&inaja).

Nazvy dni v tyzdni, nazvy mesiacov, nazvymgch obdobi.

Casti dha. Cinnog’ Ziakov v jednotlivychiastiach da. Celé hodiny, polhodiny.

Priroda &innog’ ¢loveka

Ziva a neziva priroda. Prirodniny. Rastliny, Ziiahy, ¢lovek. Vplyvéloveka na prirodu. Ziva
priroda

Clovek. Hlavné vonkajSieasti tela (Wovanie a pomenovanie). Hlaviiésti tvare (ufovanie a
pomenovanie).

Vnuatorné organy - mozog, srdcé’(pa, zaludok.

Starostlivos o zdravie, hygiena, spravny rezired

Ochrana pred Urazmi a inym poSkodenim (chemickg |&jcenie, alkohol, zIé Zivotné

prostredie).

Zvierata. Hlavn&asti tela. Hmyz, ryby, vtaci, cicavce.

Zivotné prejavy zvierat (pohyb, prijimanie potragyarostlivog o potomstvo).
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Vztah¢loveka k zvieratam.
Rastliny. Byliny, dreviny (kry, stromy)asti tela rastlin: kotg stonka, list, kvet, plod.
Vyznam zelenych rastlin.
Priroda na jar. Charakteristické prejavgasia a prirody na jar.
Porovnanie so zimou. Navrat vtakov, hniezdenie.
Jarné prace na poli, v zahrade, v sade.
Poznavani€eresne a jablone ptal kvetu.
Ochrancovia ovocnych sadov a zahragkly, osy, vtaky). Skodcovia (christy, hasenice).
Poznavanie jarnych kvetov pi@miestnych podmienok.
Priroda v lete
Charakteristické prejavy pasia a prirody v lete.
Poznavanie druhov obilia. Zatva. Vyznam obilia.
Lesné plody, ich zber, zuzitkovanie. Lesné ovocie.
Poznavanie niektorych zahradnych énlych kvetov.
Letné Sporty.
Sprévanie pri vode, v lese Fauiska bezp@osti p&as prazdnin.
Ochrana prirody. Chranené oblasti, ich vyznam.
PROCES
Na zaklade poznavania miestnej krajiny sa Zi&@ pozorové a popisové okolitd krajinu,
oboznamuju sa s jej prirodnymi podmienkami.
Poznavaj&innog’ podnikov, obchodnej siete a sluZieb.
V cestnej premavke spoznavaju osvojené zakladnéado@ znaky.

Ucia sa privold prvd pomaoc.
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CIELE

orientova’ sa v pribuzenskych vahoch v rodine,

orientova’ sa v pribuzenskych vahoch v najblizSom pribuzenstve,
orientova’ sa vo veku osob,

stara sa primeranym spésobom o domacehos

orientova sa na mape v miestnej krajine,

vedig’ najdolezitejSie daje o obci v ktorej Ziak Zije,

oboznami sa so Zivotontiudi v davnej minulosti,

ziska zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode.

OBSAH

Zivot v rodine

Vztahy v rodine.

Del'ba préace.

Rodkia a deti.

Ucta k starobe.

Povinnosti a pravélenov rodiny.
Rodisko a bydlisko.

Vybavenie doméacnosti

— jednoduché stroje a pristroje v domécnosti, pa@mé virahu, plynového vata,

telefonu, elektrickych spotretav,

— bezpénog’ v domacnosti, moznosti vzniku a Sirenia poziaragdphadzanie poZiaru,

nebezpéenstvo poziaru v byte, v budove, privolanie pozkaom.

Orientacia ha mape a v regione

Orientacia v obci — ulice, ich nazvy, krizovatkyznam orienténych tabii.

Dopravné znéky, spravanie sa chodcov, automobilistov, cyklistavceste, sposoby riadenia

krizovatky, pravidla cestnej premavky pre cyklistov

Poznavanie obce a okolitej krajiny, dominantné prekce, pamatihodnosti, vyznamné objekty,
inStitlcie a zariadenia - obchod, sluzby, spramsétiicie, zdravotnicke zariadenia, stanica palicie

poZiarny Gtvar, kultirne a Sportoveé zariadenia.
Charakteristika miestnej krajiny na zaklade pozaroa.
Jednoduchy opis krajiny — niZina, vrchovina, po#ori

Krajina — mestska, vidiecka, zalesnena, nezalespef@ohospodéarska, priemyselna.

Chranené krajinné oblasti najblizSieho regionu.
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Priemysel a pinohospodarstvo v regione.
Dopravné spojenie v regione — cesty, Zeleznicen@ambsty, letiska.
Orient4acia na mape
Mapa — farby na mape, ztly, turistickd mapa, automapa.
Orient4acia na mape regionu.
Urcovanie hlavnych svetovych stran (ffadsinka, kompasu).
Slovenska republika
Mapa SR.
Poloha.
Hlavné mesto — Bratislava.
Hranice Statu. Susedné Staty — ukk&aaymenové pod’a mapy.
NaSe mesto, obec na mape, poloha.
Zivot Pudi v davnej minulosti
Zivot Pudi v najstarej minulosti, spdsob ich Zivota.
Zber&i a lovci, lovci mamutov, prvi finici.
Ziva priroda
Hlavné znaky zivota.
Rozdelenie Zivej prirody: Ziwachy a rastliny.
Zivogichy
Cicavce- Zivotné prostredie cicavcov, charakteristickékgmalavni predstavitelia: nt&a, tur,
ostatni predstavitelia: pes, mys, srna, vyznamhaaoa cicavcov.
Vtaky— zivotné prostredie vtakov, charakteristické zndlgvny predstavite holub, ostatni
predstavitelia: hus, kura, lastéka, sova, vyznam a ochrana vtakov.
Plazy— Zivotné prostredie plazov, charakteristické znalkgvni predstavitelia: jaSterica, vretenica,
ostatni predstavitelia: uzovka, vyznam a ochraaaqu.
Obojzivelniky- zivotné prostredie obojzivelnikov, charakterigéi@naky; hlavni predstavitelia:
Zaba, skokan zeleny, ostatni predstavitelia: ropusnéka, vyznam a ochrana obojZivelnikov.
Ryby- Zivotné prostredie ryb, charakteristické znakgyhy predstavite kapor, ostatni
predstavitelia: tuka, sardinka; vyznam a ochrana ryb.
Rastliny
Spolané znaky rastlin a ziédchov.
Charakteristické znaky rastlin.
Rozdelenie rastlin dreviny, byliny
Dreviny. strom, ker; ihiénaté stromy — smrek; listnaté stromy — didredia; ker — ribela.
Byliny: pupava, pSenica, zemiak, pelargonia.
Vyznam a ochrana rastlin.
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NeZiva priroda
Vzduch, voda, nerasty, horniny.
Voda
V prirode a v Zivoté&loveka — kolobeh vody v prirode, povrchova a spotda, ochrana vod,
Gprava vody a jejistenie, mineralna voda a kupele.
Vzduch
Vyznam vzduchu pre Zivot, prudenie vzduchucstevanie vzduchu.
Pbda
Vyznam pody, typy pod.
Starostlivog o pédu - kyprenie, hnojenie, zavlaZzovanie, odwn@nie, vplyv vonkajSichinitel'ov
na pbédu, ochrana pod.
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» oboznanmf sa so z&atkom nasich narodnych dejin,

» orientova sa na mape Slovenskej republiky,

« preHbit si poznatky @loveku,

» zisk& poznatky o niektorych nerastoch a horninach,

e oboznami sa s praktickym meranim a vazenim materialov,

» ziska praktické poznatky z chémie a z fyziky.

OBSAH
Zacdiatky naSich narodnych dejin ( 5. — 15. storée)
Prichod Slovanov na naSe uzemie.
Samova riSa - prvy pokus o vytvorenie Statu.
Verka Morava — prvy Stat zapadnych Slovanov.
Vyznam prichodu Cyrila a Metoda a ich prinos pvap nasej vzdelanosti a kultary.
Rozkvet a pad Mikej Moravy.
Slovensko stag’ou uhorského Statu.
Vznik ¢eského Statu.
Romanska kultdra a jej pamiatky na Slovensku, najomé@astnom regione.
Slovensko v 12. — 14. statio Vznik a rozvoj miest. Vpady Tatérov.
Slovensko v 14. — 15. stadfio- hospodarsky najrozvinutejiag’ uhorského Statu. Vznik miest
a rozvoj remesiel, zakladanie cechov.
MatusCak Trergiansky.
Cesky $tat v 14. stotg Karol IV.
Goticka kultara a jej pamiatky na Slovensku, najrn&lastnom regione.
Husitské hnutie.
Majster Jan Hus.
Husitski hajtmani — J. Zizka.
Husiti na Slovensku.
Uhorsky kr& Matej Korvin a rozvoj vzdelanosti. Academia Istobfana.
Kultirne pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnegiane.
Zem a jej zobrazenie
Globus, mapa sveta.

Orientacia na mape.
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Slovenské republika

Bratislava — hlavné mesto Slovenskej republikylosidpublikovych organov a institucii.

Historické a kulturne pamiatky v Bratislave.

Priemysel a doprava Bratislavy.

Juhozapadné Slovensko. Nitra. Povrch — pohoriggyniPodnebie. Amohospodéarska vyroba.

Vyznamné mesta a ich priemyselné zavody, rekreablasti, kipele, chranené prirodné

oblasti.

Severné Slovensko. Poprad. Povrch — pohoria, ni¥iagistvo. Podnebie. Poohospodarska

vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemyselné dauekre&né oblasti, kipele, chranené

prirodné oblasti.

Stredné Slovensko. Banska Bystrica. Povrch — pehofziny. Vodstvo. Podnebie.

Pd’nohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mesta a iemgselné zavody, rekréae oblasti,

kupele, chranené prirodné oblasti.

Vychodné Slovensko. KoSice. Povrch — pohoria, pi2fodstvo. Podnebie. Poohospodarska
vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemyselnéagwekreané oblasti, kipele,
chranené prirodné oblasti.

NaSe Statne symboly (zastava, znak, hymné&tpeich pouzivanie).

Ziva priroda

Clovek a starostlivaso jeho zdravie.

Stavbaludského tela.

Vyvojové etapy v Zivotéloveka (detstvo, dospievanie, mladodospelog, staroba).

Zdravie a choroba, inféké choroby.

Z&kladné hygienické pravidla.

Zasady spravnej vyzivy.

Prva pomoc pri trazoch a zlomeninach.

Neziva priroda

Uhlie, ropa, zemny plyn, kamennd’selezna ruda.

Piesok, Zula, hlina, vapenec — stavebny material.

Vyroba malty — laboratérna praca.

Poznavanie latok
Veci a latky.
Zmeny latok (hrdza, topenie a tuhnutie, rozpusthos

Spolané a odlisné vlastnosti latok.
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Cukor, sd¢ — vlastnosti tychto latok.
Porovnavanie a meranie
Dizka
Jednotky dZky — km, m, mm. Praktické meranie.
Hmotnos
Jednotky hmotnosti — kg, g. Praktické vazenie.
Objem
Jednotky objemu — liter, deciliter. Praktické meean
Teplota
Jednotka teploty - °C. Bod varu. Bod mrazu. Praktimeranie.
Cas
Pohyby Zeme a s nimi stvisiace javyZih dia a noci, striedanie ¢aych obdobi).
Mesiac, tyzda dei, hodina, polhodina, Sttfnodina, minuta.
Elektricka energia
Elektrarne. VyuZitie elektrickej energie v priengigbd’nohospodarstve, doprave, v
domacnosti.
Elektrospotrehiie (kcomu slizia, ako sa s nimi zaobchadza).
Bezp&nog’ pri ich pouzivani.
Setrenie elektrickou energiou.
Moznosti vzniku poziaru.
Predchadzanie poziaru v byte, budove.
Privolanie poziarnikov.
PROCES
Prostrednictvom multimédii, obraznej prezentaa&jimavym rozpravanim o udalostiach,
osobnostiach, kultirno-historickych pamiatkach,rmvacej a emocionalnej zaangazovanosti
Ziakov oboznamujeme Ziakov satikom nasich narodnych dejin.
Pri wive o prirode pestujeme u Ziakov hibokyah k prirode, k tvorbe a ochrane Zivotného

prostredia v prospechoveka.
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ETICKA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje overeny vychovny modetleny program, veduci Ziakov k

pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beZnonotav

Etick& vychova poméha Ziakom roz¥igvoju identitu, pozrasvoje silné a slabé stranky,
zarove ich Wit pochopt’ a akceptovadruhych, vytvaré pozitivne vZahy a prevziazodpovednas
za seba i za druhych.déka tymto ciom eticka vychovadinne pripravuje Ziakov na zmysluplny a
produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spgiosti.

Etick& vychova sa neuspokojuje iba s podavaninrimégii o moralnych zasadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metozitpvne ovplywiuje hodnotovu orientaciu
Ziaka. Podporuje pochopenie a interiozaciu mravmgrfem, napomaha osvojenie si spravania, ktoré
je s nimi v sulade.

Ciel'om etickej vychovy je v rdamci moznosti nahtadiakom chybajdce pozitivne skisenosti,
vratit’ im pocit dévery v seba i okolie, pomdtien nadobudntizdravé sebavedomiegid ich
vychadzd s rovesnikmi, podporovaozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti, obozoea’ a

pomda zvnutonova’ prosocialne hodnoty a postoje.
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CIELE

ziska pozitivne skusenosti podporujlce sebadbveru athia,
osvojit’ si zakladné komunikaé zré&nosti,

osvojit’ si zaklady spoléenského spravania,

ucit’ sa pozitivne hodnatiseba aj druhych,

uci sa riedf kazdodenné situacie v metizilskych vZahoch,

oboznami sa so zakladnymi pojmami savisiacimi s ochrandrogdy a Zivotného prostredia.

OBSAH

Uvodna hodina

Oboznamenie Ziakov s obsahom predmetu eticka vyehov

|. Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca

Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podp@eigpolupracu.

Zrakovy kontakt

Uvedomt’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen afoy ale aj 6ami, mimikou,
vyrazom tvare a pod. Snazime sa odstrBatostajny vyraz tvare.

Usmev

Uvedomt’ si vyznam usmevu. Urobrézne ukony s ismevom, tie isté bez usmevu (papros
pod’akova’, prikaza, upozorni’ niekoho a pod.).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom Ucty, pridistva. Pozdravom nadvéazujeme kontakt. K pozdravi ggt
zrakovy kontakt a iusmev.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stiskkyr Oboznamenie sa so spgdaskymi
pravidlami pri podani ruky — kto prvy podava rukuri akych prilezitostiach sa podava ruka a
pod.

Otazka a prosba

Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie.

Otazka — méze biywyzvou k priatéstvu, posolstvom druhého, Ze nas zaujima on saéo, to
robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediemilo, skromne poprogj ale bez zbyttného poniZovania seba samého.

Paf'akovanie a ospravedinenie
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Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie. @akova’ a ospravedItisa, su zakladné podmienky
ludského spolunazivania. Ospravetisa ak sme sa dopustili chyby.
Rozhovor
Vediegr zatat', udrziavd a ukorgit rozhovor. Zretény zrakovy kontakt, primerany vyraz tvare,
postoj prijimania a vysielania — orientacia telaaktnerovi, primerana vzdialenp$okoj,
zdrziavanie sa nedkavych pohybov, neskakaruhému do r&.
Poacuvanie
Precvtit pozorné pé&ivanie. Poukazana komunikané chyby. Pri rozhovore udrZiava
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s vigee’'ud’'mi pozerd striedavo na vSetkych
¢lenov skupiny (modelové situacie).
Pravda a loz
Rozlist pravdu od 1zi. Zazitkovym spbsobom si uvedbmegativne dosledky IZi. Rie je loz
nespravna, pt® 'udia klamu (modelové situacie).

Il. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba
Hodnota a viEkod’ ¢loveka, Ucta Rudskej osobe.
Ucta kéloveku. Ujasni nerealnos a absurdnasobrazu ,hrdina® vo vedecko-fantastickych
filmoch.
Pozitivne sebahodnotenie
Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne stgank
Sebaovladanie. Modelové situacie na sebaovladanie.
Hry a aktivity podporujuce pozitivhe sebahodnotenie
Pozna svoje slabé a silné stranky
Vedig’ spracové svoje zlyhania a chyby. ,Aky som*“ — sebapoznavaoahota nechiasa
pozna.

lll. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych
Pozitivne hodnofidruhych v beznych podmienkach.
Pozitivne hodnotenie druhych vyjadprejavmi pozornosti. Vyjadfiuznanie a sympatie.
Konkrétne vyjadti vlastnosti dobrého pridte. Uvedomt si (&innog’ pochvaly na sebe a
inych. Vyslovova a prijim& pochvaly druhych.
Pozitivne hodnotenie druhych waZenych podmienkach*
Vedig® odpusti’, prekond antipatiu. Zbavovasa predsudkov (rasizmus, xenofdbia).
Komunikova otvorene, adresne. Vedieyjadrit’ a aj prija kritiku a pochvalu. Dokazavidiet

na druhych pozitivhe aj negativne vlastnosti. Pazét hodnoti udalosti aj’udi.
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IV. Tvorivost’ v medzPudskych va’ahoch, iniciativa
Tvorivé myslenie Ziakov
Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Poxanie. Hry a Glohy rozvijajlce tvorivids
RieSenie problémov
Tvorivé rieSenie kazdodennych situacii zo Zivotkav..

V. Etické aspekty ochrany prirody
Zivotné prostredie
Ucta ku vSetkym formam Zivota. Ekologickéa etikaahjfadu Ziaka (ochrana prirody, zber
odpadugistota ovzdusSia a pod.).

POUZITA A ODPORWANA LITERATURA
BRATSKA, M.: Metddy aktivneho socialnehdania a ich aplikaciaBratislava: Univerzita
Komenského, 1994.
KOSC, M.: Zaklady psycholdgieBratislava: SPN, 1994,
LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychavratislava: MC, 1992.
LENCZ, L. - KRITOVA, O.: Metodicky material k predmetu eticka vychoBeatislava: MC,
1993.
LENCZ, L. a kol.:Metodicky material k predmetu eticka vychovaBHatislava: MC, 1994.
LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky material Ill K predmetu eticka vychova. Bratislava:
MC, 1995.
ROCHE — OLIVAR, R.Eticka vychovaBratislava: Orbis Poctus Istropolitana, 1992.
JOYEUX, H.:Prichazi pubertaSexualni vychova od 10 do 13 let. Praha: Pat&94.
Ucebné osnovy Etickej vychovy pre 5. az &ni& zakladnej Skoly. Bratislava: Ministerstvo

Skolstva Slovenskej republiky, 1997.
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wcit’ sa efektivne komunikova rovesnikmi,
upevnt’ si zaklady spoléenského spravania,
ucit’ sa zakladné pravidla vyjadrovania citov,

ucit’ sa spolupracovas druhymi, nadobudasocialne zrénosti- asertivitu, empatiu

OBSAH
l. Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov

Nauwit sa identifikovd a vyjadrt’ city

Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vedigyjadrit rados a Wacnog’. Identifikova’ vlastné
city. Relaxacia. ldentifikacia negativnych citoich zvladnutie.

Nauwit sa zvladntl prudké emdécie

Identifikova’ negativne city a ich zvladnutie. Depresia. Ovfarfikladné pravidla
vyjadrovania citov.

VySSie emécie

Uloha vy33ich emocii v rozvoji charakteriidda’ vhodné spdsoby ako ovldtaegativne city.

[l. Empatia

Zakladné zranosti emocionalnej a kognitivnej empatie
Neverbalne vyjadrenie empatie. Pochopenie drulyzit. sa do situacie druhych.

Empatia v kazdodennom Zivote

[1l. Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivne spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertiRiginy a opodstatnenésvojho
rozhodovania. Odmietnutiet&nos. Vysvetli svoje nazory a prava. Madvahu vyslow
navrh.

Pozn& nevhodnos pasivneho a agresivneho spravania. RieSenie kimvfli

IV. Reélne a zobrazené vzory

Pozitivne vzory spravania v kazdodennom zivoteitRoe vzory spravania v literatare.

V. Prosocialne spravanie

Spolupraca

Vedie® spolupracovias druhymi. Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijima’ a davd — zakladné prvky v medzidskych vZahoch, priatéstve a laske.

Motivacia k prosocidlnemu spravaniu.
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Priatd’stvo

Vyznam a hodnota pridtstva.

PROCES
Prostrednictvom principov aktivneho socialnebenia vytvarame pozitivne socialne

skusenosti Ziaka v interakcii gitel’'om i spoluziakmi. Prezentujeme pozitivne vzory gpréa
v literatare, v umeni i v kazdodennom Zivote.
Prezitu skdsendgpostupne Ziaci rozumovo chapu a vytvaraju si égkonalne komponenty

svojho prosocialneho spravania.
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CIELE

» osvojit’ si zakladné postoje, ktoré podiigl kultivované dospievanie,

* Wit sa obhaji svoje prava a nazory,

ucit’ sa kultivovane prejavisvoj nazor,

chapd pozitivne hodnoty priatstva, lasky, manZzelstva a rodiny.
OBSAH
|. Objavenie vlastnej jedingnosti a identity
Verkod” a déstojnosl'udskej osoby, Ucta doveku.
Poznd svoje silné a slabé stranky, pozitivne a negatastnosti.
Zdravé sebavedomie.
Prijat’ sdm seba aj so svojimi nedostatkami a rozhtdalpracovana sebe.
Rovnakl Sancu davanym.
Il. By t sam sebou, vedigobhajit’ svoje prava a nazory
Vedie sa presadia obhaji v r6znych situaciach.
Opyta’ sa préo, vedi@ odmietnuf, vyslovit’ 'aznos, vysvetlt’ svoje nazory, poziada
laskavos, vyslovit navrh,celit manipulécii a tlaku skupiny.
Uplatiovanie asertivneho spravania v kazdodennosti.
lll. Prosocialnost’ ako zloZzka vlastnej identity
Novy vzrah k druhym.
Nezavislog a reSpektovanie, ponukanie a prijimanie slobodymkdpokladu pre schopnos
preberd zodpovednas
Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhyrochota odpd%t’ a poziadé o odpustenie.
Slobodné prijatie zavazkov a vertidsnim ako predpoklad zrelosti — prijimanie Glohodine,
v Ziackom kolektive, v zaujmovych skupinach.
IV. Etické aspekty va’ahu k vlastnej rodine
HlbSie poznanie vlastnej rodiny — ako poznam swo@iku, svojho otca, surodencov.
Uplatiovanie socialnych ztmosti v ramci rodiny — iyempatickym, otvorene a citlivo
komunikova, byt asertivnym.
Reflexia nad vlastnou kritickéeu v rodine.
ReSpektovanie pravidiel hry (prava a povinnostipdine.
V. Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti d kontextu osobnosti
Rozvijanie sexualnej identity.
Vztahy medzi chlapcami a digatami.
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Priatd’stvo a laska.

Utvéranie predstav o budicom partnerovi.

.Zazrak Zivota“ — poatie a prenatalny Zivdudského plodu.

Rozpor medzi pohlavnou a psychosocialnou ztelos

Predtasny sexualny styk, jeho pirly a désledky.

Pohlavné choroby a AIDS.

Sloboda a zodpovednos dozrievani sexuélnych tahov v manzelsky a rodinny zvéazok.
VI. Vztah k starym, k chorym a k osobam so Specifickymi geebami

Rozvoj empatie, komunikacie s vysSie spominariiriimi.

Ochota chpaich potreby, ale aj vidieich moznosti a bohatstvo, ktoré mézu odov¥zda

ostatnym.
PROCES

Ziakov wiime poznavasamych seba, objavaizavoju identitu, prebefazodpovednasza
svoje rozhodnutia. Prehlbuju si svoju sexualnu tiienuvedomuju si rizika spojené s ptagnym
sexuélnym Zivotom. Rozvijame u nich pozitivny pp&tpostihnutym, chorym a k inym skupindm

obyvatd'stva, ktoré potrebuju pomoc a porozumenie.
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Ucit’ sa chapéazakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymainotami, pravdou a
dobrym menom,

ucit’ sa reSpektova’udi s inymi ndzormi, zarovievSak osté sam sebou,

vedig’ formulova’ svoje Zivotné ciele,

vedig’ zdévodnf’ zakladné mravné normy,

vedig’ zauja spravny postoj k otazkam savisiacim so sexualitoanzelstvom a rodinou.

OBSAH
|. Zdroje etického poznanialudstva

Etika, mravné hodnoty a normy, svedomie.
Osvojovanie si zakladnych pojmov suvisiacich oo Zivotnych cikov, svetonazorom,
nabozZzenstvom, etickymi hodnotami a normami.

Hradanie pozitivnych vzorov v literatlre, ndboZenstveeni d’'udovej slovesnosti.

Il. Zivot, telesné a duSevné zdravie ako eticka haomta

Ochrana Zivota a starostlibe zdravie ako eticky problém.
Z&klady duSevnej hygieny.
Niektoré problémy lekarskej etiky: eutanazia, génmanipulacia.

lll. Etické aspekty manZzelstva, rodinného a sexuakeho Zivota

Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexualnebtaziv
Priatd’stvo, zamilovanas znamos, manzelstvo.
Planované rodbvstvo, antikoncepcia a prirodzené metédy regulpoiati, interrupcia a jej

mozné nasledky.

IV. Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a akd.cie
~-Ekonomické cnosti“, sporivas podnikavos, umenie hospodafi
Svojpomoc, solidarita, pomoc socialne slabsim.

Poctivog, ochrana spotrebita.

V. Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Poznanie a pravda ako etické hodnoty.
Pravda a loz.
Tajomstvo.
Je vZdy nespravne povedaravdu?
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Ceg’, dobré meno, ublizenie na cti.
VI. Tvorivost v medzPudskych va’ahoch, v zamestnani a v povolani

Vztahy v Skole, v zamestnani.

Mravné aspekty narodného uvedomenia a demokratciianstva.
PROCES

Ziakov wime chapgvyznam svedomia vo svojom Zivote. Vedia pomeripé@ v sebe zafia
ochrana Zivota a starostliwbe zdravie, time ich VA si svoj Zivot, svoje zdravie. Vedieme ich k
tomu, aby vedeli prejatzisolidaritu a pomoc slabym a chorym, aby mali spyawz‘ah k peniazom,
rozumne ich vyuZzivali destne ziskavali. Aby pochopili ciele a metody rekjavedeli pomot

podport’ financne charitu.
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CIELE
- rozvij&@ povedomie vlastnej dostojnosti a hodnhigskej bytosti,
- preHbit komunika@né spdsobilosti orientované na rieSenie problémesdenie dialdgu,
- oboznami sa s niektorymi vlastnéami podporujucimi zdravy Zivotny Styl,
- Wit sa prebetazodpovednaspri ponuke rozlinych typov zavislosti, vratane nevhodnych
masmedialnych vplyvov,
- chapd vyznam radosti a pozitivneho mysleniiundskom Zivote a snazsa ich Siti.
OBSAH

|. PreHbenie povedomia vlastnej dostojnosti a hodriatyskej bytosti vébec
Objavovanie novych darov, ich kultivovanie, rozzaujmov.
Dar priatéstva pre vnutorny rozvdjudskej osoby.
LCudské moznosti, tuzby a odvazne sny, odvahatkona
1. Pretibenie komunikénych spdsobilosti
Patavanie, vedenie dialdgu, rieSenie konfliktov.
Asertivita orientovana na prosocialtiespoziadé olaskavos, hovort adresne, vedie
povedd nie, opravnena a neopravnena kritika.
lll. Zdravy Zivotny Styl
Povedomie vlastnej hodnoty.
Skromnos (opak neprimeraného sebadoeania ), nepovySoveasa nad inych vo vystupovani,
v narokoch, v réach.
Dobroprajnog - dopria’ inym materialne i duchovné dobra, vaetsa te&i spolu s nimi.
Ciel'avedomosg, pracovitos, usilovnos.
Cistota zmy$ania, rei a prejavov spravania v oblasti sexuality, vyzretadu a intimity v
prejavoch naklonnosti medzi chlapcom a dagom.
Kultivované vyjadrenie svojich citov, hlavne negatich.
Veselos.
Sebaovladanie.
Ovocie zdravého Zivotného Stylu.
IV. Zavislosti, ktoré méZu znehodntt ohrozové nds Zivot
Faicenie, alkohol, omamné latky.
Konzumny a nezodpovedny sex

Hracie automaty, nadmerné sledovanie televizie.
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Sekty a kulty, skupiny orientované na rasovl neamafg’.

V. Masmediélne vplyvy

Prosocialne vzory v masmédiach (osobné i kolekjivne

Kritické hodnotenie videoprodukcie a televiznycbgramov.

Televizna pseudorealita a jej hodnotenie. Vychaoiteckého divaka.

MoZnosti pozitivneho ovplytovania televiziou.

VI.

Radog a optimizmus

Radog ako d6sledok objavovania hodn6t.

Radog ako vysledok vynaloZenej namahy pri dosahovartacie

Radog ako predpoklad i désledok socializacie.

Radog ako dar pre inych (Sirenie optimizmu a nadejewayasn okoli).

Pozitivny vZah k Zivotu a Kudom.

PROCES

Eticka vychova sa v 9. ¥niku zameriava na préfenie niektorych hodnét a sociélnych spésobilosti,
s ktorymi sa Ziaci stretli v predchadzajuciclini&och. Snazime sa diskutova zaujd prosociélne
postoje k rozlinym aktualnym problémom Ziakov. Tematicky celokdB®si a optimizmus — trvalé
nastavenid€udskeho Zivota, zameriame na poskytnutie skusgmoativneho myslenia v obdobi
dospievania zZiakov. Zaradime aj ndmetyljgodaujmu Ziakov a vyberwitela za merané na obdobie
dospievania.

POUZITA A ODPORWANA LITERATURA
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INFORMATICKA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informatick& vychova mé délezZité postavanie vzdelavani Ziakov s mentalnym

postihnutim, pretoZe podobne ako matematika romyjslenie Ziakov. Vedie k presnému
vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaaiformalnych zapisoch, ktoré sluzia ako
vSeobecny prostriedok komunikécie.

Ciel'om informatickej vychovy je vig'sziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a
technik pouzivanych pri praci s dajmi a toku infécii v p&itacovych systémoch.

Ciel'om predmetu je zoznathsa s péitacom a moznagmi jeho vyuZzitia v kazdodennom
Zivote, ziskd z&kladné zrénosti v pouzivani potaca primerane individuadlnym schopnostiam Ziaka s
mentéalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vahov si Ziaci mdZzu pomocou réznych aplikacii préova’
napr. &ivo z matematiky, slovenského jazyka a inych preomeZiskavaju vedomosti za podpory
eduka&nych programov napr. z vlastivedy.

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy

Informécie okolo nas

Komunikacia prostrednictvom IKT

Postupy, rieSenie problémov

Principy fungovania IKT

Informa ¢éna spola@nost’

Informacie okolo nés- Ziaci sa dia pracové so zakladnymi péitacovymi aplikaciami, aby vedeli
zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchreagntaciou, ziskali prvé zZfmosti pri kresleni v
grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a prednéu zvukov a videi.

Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuzitiu nastrojov internetu na komauili, na
vlastné denie sa. Ziaci by sa mali n&ti pracova s elektronickou postou, mali by pochtppdsob a
mechanizmy vybadavania informacii na internete, uvedomusicbezpeénostné rizika pri praci s
internetom.

Postupy, rieSenie problémov Ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi riggg@noblémov
prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako paog programovanie.

Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov infonyeh a
komunikanych technoldgii. Ziaci by sa mali zozn&simoZnotami vstupnych a vystupnych

zariadeni, so ziskavanim zakladnychémnsti pri praci so subormi a ptiakami.
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Informa ¢na spola@nos’ - tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralngrapol@enskymi
aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa obozn#rsiukazkami vyuzitia IKT v beznom Zivote,
pochopf, Ze pouZivanie IKT si vyZaduje kriticky a zvazujpostoj k dostupnym informéciam, viek

zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — naizt rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.
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CIELE

e samostatne/s pomocou zapraivypnid pasitac,

e samostatne/s pomocou practganysou,

e samostatne/s pomocou practgklavesnicou,

e samostatne/s pomocou spravnym spdsobom ughagpusti CD, DVD,

* minimalizova” a maximalizové pracovné okno, zatvarho,

» pracovd s jednoduchymi hrami ovlad&teymi mySou a klavesnicou,

» chéapd rozdiel medziahanim a klikanim mySou, rozdiel medzi dvojklikorjednym
Kliknutim, stl&anim

e pravého davého tldidla,

» spust’ CD, DVD cez tento piitac,
* e-maily posielé a prij&,
* pouziva jednoduché zasady pisania e-mailov,

* rozpoznd vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, za&yaadné, je oboznameny
* s negativnym vplyvom stranok, propagujlcich nasilgeerotickym zameranim,
» zisk& zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priameezime,
* pracovd so sluchadlami — zapojenie, hlasitos
e ovlada zasady spravneho sedenia priipsgi.
OBSAH
Informécie okolo nas
Obozndmenie sa s tacom
Vedie’ z akych zakladnycbasti sa sklad4 gaacovéa zostava (PC, monitor, klavesnica, mys).
Ovladanie klavesnice, mysi.
Textovy dokumentgisla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovaeidpve efekty
Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchéktu, mazanie, ukladanie dokumentu.
Ukladanie réznych informécii do suborov (text).
Jednoduché nastroje na Upravu textovych dokumertogna veékosti pisma, hrabka).
Dodrziavanie zakladnych zasad pisania textu.
Patitacove didaktické hry.
Komunikacia prostrednictvom IKT
E-mail, poStovy program, e-mailova adresa, adresar
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Oboznamenie sa s pojmami — e-mail, poStovy progeamailova adresa.
Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych ligtodicom, kamaratom, spoluziakom).
Bezpe&né a etické spravanie v e-mailovej komunikacii (aola osobnych udajov).
E-mailové adresy rodov a kamaratov (zistenie adries, vyuZzitie adresara)
www, webovy prehliadg webova stranka, odkaz, Migdavanie na webe
Oboznéamenie sa s pojmami — www, webovy prehtiadebova stranka.
Bezpe&nod’, zasady spravania sa v prostredi internetu.
Detské weboveé stranky (rozpravky, obrazky).
Postupy, rieSenie problémov
Oboznéamenie sa s pojmami — detsky programovack ja&gmentarne prikazy
RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom progranom prostredi (kreslenie obrazkov).
Principy fungovania IKT
Oboznamenie sa s pojmami mys, klavesnica
Funkcie vybranych klavesov.
Tlaciaren
Funkcia tl&iarne.
CD
Spu§anie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier
Ukladanie informécii, subor
UloZenie informécii do suboru, otvorenie.
Informa ¢éna spola@nost’
Informainé technoldgie v Skole
Edukané programy, komunikacia. - objavovanie a vyuzigabiznych typov edukaych
programov pre rézne predmety.
Vorny ¢as a IKT

Pcitacove hry, hudba, filmy.
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» zopakovd a rozSin poznatky a zrenosti z piateho rnika,
* rozSirt’ poznatky a zrénosti pri praci s mysou a klavesnicou,
* o0boznami sa s prostredim jednoduchého textového editora,
* pisa a upraw text, doplinf text o obrazok,
» ziska z&klady algoritmického myslenia,
» vedig pracovd v programe Skicar
* spustt CD, DVD, hru cez Internet,
* prijat a posld e-malil
» spracovd a prezentouajednoduchy projekt
OBSAH
Informéacie okolo nas
Oboznamenie sa s §itacom
Pomenovanie jednotlivyckasti pg@itacovej zostavy.
Samostatné ovladanie klavesnice a mysi.
Textovy dokumentgisla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovaeidpvé efekty
Praca v textovom editore, pisanie a upravovanieltgxdnoduché nastroje na Upravu
textovych dokumentov (zmenalkesti pisma, hrabka, kurziva). Mazanie a ukladanie
dokumentu. Dojtianie textu o obrazok, ilustraciu.
Ukladanie textovych a obrazkovych informacii doaly.
Komunikacia prostrednictvom IKT
e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresa
Posielanie a prijimanie jednoduchych listov (todn, Witel'ke, spoluziakom).
Samostatne alebo s pomocou otvaechranku, prétat’, napiséd a poslad e- mail.
Ochrana osobnych udajov v e-mailovej komunikacii.
VyuZitie adresara, zievanie e- mailovych adries spoluziakov, k.
www, webovy prehliadg webova stranka, odkaz, Migdavanie na webe
Osvojenie pojmov — www, webovy prehlidgavebova stranka.
Uvedomenie si bezpaostnych rizik pri praci s Internetom.
Vyhradavanie informacii na Internete a ich spravne jpieuz
Detské weboveé stranky, on-line hry — vyber.
Postupy, rieSenie problémov

Oboznéamenie sa s pojmami- detsky programovaci jatgknentarne prikazy
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RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom progreanom prostredi . Praca s programom
Skicar- otvorenie programu, popis panela nastraysvpjenie si prace s nastrojmi: pero, Stetec,
Ciara, paleta, praca s farebnou \iygal. UloZenie suboru, dokdenie existujuceho suboru,
apravy.

Principy fungovania IKT
Funkcie vybranych klavesov
Praca s klavesnicou: pouzivanie Esc, Ctrl, AltftSBiackspace, Enter, NumLock, CapsLock.
Tlaciaren
Funkcia tl&iarne. Zapinanie a vypinanie, vkladanie papierangeanie funkcie jednotlivych
tlacidiel.
CD mechanika
Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD a DVD ceztgguitac”.
Spu§anie hry a hudby z CD.
Ukladanie informacii, subor
UloZenie informécii do suboru, otvorenie, prememi&azrusenie.

Informa ¢na spola@nost’
Informainé technoldgie v Skole
VyuZzivanie r6znych typov edukaych programov pre r6zne predmety (Encyklopédieogyj,
Vedomosti v hrsti. Oskar na farme, Oskar pri jaz€skar v lese).
Vorny¢as a IKT
Pcitacove hry, hudba, filmy.
Ovladanie jednoduchych hier.

PROCES

Ziaci sa oboznamuiji s prostredim jednoduchéhodiétiio editora pri kresleni

obrazkov, samostatne, ale aj pascavodu kreslia obrazkygia sa ich ukladaa otvort’.
Orientuju sa v jednoduchych hrach. S pomocétela sa dia zaloZi’ si vlastnui e-mailovu
schranku, posietaa prijima e-maily, pouzivéjednoduché zasady ich pisania. Rozpoznavaju
vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zabavaig€né. (Lia sa pisév sprdvnom tvare
internetovu adresu webovej strankytidsa pracouvav prostredi jednoduchého textoveho

editora a upravovatext. Ovladaju zasady spravneho sedenia git@o, psychohygienu.
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e zopakovd a rozsin’ poznatky zo Siestehodoika,

o zisk& zéaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamcezime,

* rozSirt’ zrienosti v praci s textom, vklad&lipart, wordart, upravitext pomocou efektov,
* vedig pouziva e- mail, Internet,

» vedig’ vlozit', spusti, vybra’ CD,

e pracovd s multimedialnou informaciou — zvuk, video,

» vedid spracové a prezentowdjednoduchy projekt

OBSAH
Informécie okolo nas
Textovy dokumentgisla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovaeidpvé efekty
RozSirovanie zrénosti v praci s textom, vkladanie klipartu, wordaripravovanie textu
pomocou efektov, farieb.
Estetick& Uprava textu.
Ukladanie textovych a obrazkovych informacii doaly.
Samostatne s obrazkom practegpouziva operacie — kopirovanie, prilepenie, &aie,
prevratenie.
Komunikacia prostrednictvom IKT
e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresa
Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchybbviis
Zdvorilog’ pri komunikacii.
Bezpe&né a etické spravanie v e- mailovej komunikacii.
www, webovy prehliadg webova stranka, odkaz, igdavanie
Vyhradavanie informacii a obrazkov na Internete ajprhwe pouZitie.
Vyber vhodnej informacie, triedenie informacii.
Praca s Kicovym slovom.
Detské weboveé stranky, on-line hry, zasady spravsaina portaloch.
Skolské portaly.
Postupy, rieSenie problémov
Detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy
RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom progreanom prostredi.

RieSenie hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice
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Vyuzivanie geometrickych tvarov.

Praca s programom Skicar, LogoMotion.

Pouzivanie vy&ovacich programov pre Ziakov, ktoré rozvijaju légianyslenie a

precviovanie rutinnycltinnosti ako aritmetické operacie, vybrané slovidéa i
Principy fungovania IKT

Funkcie vybranych klavesov

Pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, EntddumLock, CapsLock, Ctrl + ¢, Ctrl + v.

Tlaciaren

Zapinanie, vypinanie, vkladanie papieraidlae textu, obrazka.

CD mechanika Ovladanie CD mechaniky, spustenie[@ID), USB- pam#ovy KI'G¢.

Ukladanie informécii Ukladanie informécii: suboremo suboru.

Vytvaranie pri€inkov, ukladanie do prignkov.
Informa ¢éna spola@nost’

Informainé technoldgie v Skole

Vyuzivanie edukéych programov a hier.

Bezp&nog pitata, spravne pouzivanie hesiel.

Vorny ¢as a IKT Peitacové hry, hudba, filmy.
PROCES

Pomocou edukaych programov vyuzivame vedomosti Ziakov z matémat slovenského
jazyka. Pri praci s textom pracujeme najprv s hgtokratkym textom a naom sa dia Ziaci najprv
pohybova so Sipkami a roBijednoduchu Upravu.
Algoritmické ulohy orientujeme len na postuptigsdnoduchych prikazov v priamom rezime.
Ziaci mozu vo dvojiciach alebo v malej skupinkequeet na malom, kratkom projekte, pri
prezentovani nejakegabnej latky alebo zaujimavosti Ziva niektorého predmetu, kde vyuZiju pracu
s textom, obrazkom, grafikou (s pomocaiitel’a).

Naroky na pracu s PC su u jednotlivych Ziakov 2évisl ich individualnych schopnosti.
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vedig’ samostatne pracowa jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore,

vedig’ pracovd s USB Kucom,

rozSirt’ zruenosti v praci s textom, vedigouziva nastroje na Upravu textov,
vedig’ pouziva e- mail, Internet,

vedid’ si samostatne ndjs pre&itat’ informaciu na Internete,

vedig’ narabé s multimedialnou informaciou — prelireideo, zvuk, spustj zastaw,
vedig’ vytvorit oznam, plagét,

vedig’ prezentové vysledky svojej prace.

OBSAH

Informacie okolo nés

Zvuk, zvukovy subor, prehravanahravanie, efekty. Prehravanie, ukladanie zvakov
zaznamu.

RozSirovanie zrénosti v praci s textom (dodrziavanie zakladnychadgsisania textu).
Kombinacia textu a obrazka.

Ukladanie informécii do suborov (text, obrazok, kviPraca s dvoma oknami- kopirovanie z
jedného do druhého.

Paitacove didaktické hry, ktoré obsahuju rézne typy iniécii (hlavolamy gislami, slovami,
pismenami, dofibvanie do map).

Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresa

Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchytbMig vorba a vyuZitie adresara.
Bezp&né a etické spravanie v e- mailovej komunikacihrana osobnych udajov.
www, webovy prehliadg webova stranka, odkaz, Middavanie

Vyhradavanie informacii a obrazkov na Internete aprhwe pouZitie.

Vyber vhodnej informécie, triedenie informacii. €a& Kacovym slovom.

Detské webové stranky, on-line hry, zdsady spravsaina portaloch.

Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Navody, recepty z beZzného Zivota (hdvod na opravcharsky recept).
RieSenie hlavolamov, bludiskd, obrazkové stavebnice
Samostatné ovladanie Whového softwéru.

Pouzivanie vytovacich programov pre ziakov, ktoré rozvijaju légienyslenie.
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Principy fungovania IKT

Tlaciaren, skener

Zapinanie, vypinanie, vkladanie papieraidlde, skenovanie textu, obrazka.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- @y KI'G¢.

Samostatné ukladanie informacii ( subor, meno sjhogtvaranie priginkov, ukladanie do

priecinkov).

Mikrofén, sluchadla

Praca so sluchadlami - zapojenie, hlasitos
Informa ¢na spola@nost’

Informainé technoldégie v Skole

Vyuzivanie r6znych typov edukaych programov pre r6zne predmety.

Bezp€nog pitata - pr&o a pred kym treba chrampagitac.

Vorny ¢as a IKT

Pctitacove hry, hudba, filmy.
PROCES
Ziaci ziskavaju zrénosti prostrednictvom aplikacii, ktoré st primerabéahom aj ovladanim ich
veku a mentalnym schopnostiam. V ramci medzipreduyeh vz’ahov si Ziaci pomocou réznych
aplikacii precwiuju zakladné &ivo zo slovenského jazyka, matematiky, prirodovedtiny
spolaienskovednych oblasti. V réznych grafickych editbroazvijaju svoju tvorivosa estetické
citenie.

Ucime ich vyuzivé moznosti IKT pri rieSeni projektovych uloh a ictepentacii.
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- vediet samostatne pracovat s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore,
- rozSirit zruénosti v praci s textom, vediet pouzivat nastroje na Upravu textov,
- naucit sa pracovat s tabulkou v MS Word,
- rozvijat schopnost kooperacie a komunikacie,
- pochopit zakladné autorské prava,
- vediet prezentovat vysledky svojej prace.
OBSAH
Informécie okolo nas
Prehravanie, ukladanie zvukového zaznamu.
Tvorba jednoduchych animécii.
RozSirovanie zruénosti v praci s textom
Kombinécia textu a obrazka.
Vkladanie obrazka do textu cez schranku.
MS Word — vkladanie a formatovanie jednoduchej tabulky.
Ukladanie informécii do suborov (text, obrazok, zvuk).
Zéakladné autorské prava pri kopirovani textu, obrazkov, hier.
Pocitacové didaktické hry.
Komunikéacia prostrednictvom IKT e - mail, poStovy program, e - mailova adresa, adresar
Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Tvorba a vyuzitie adresara.
Posielanie priloh, hromadné odosielanie sprav.
Bezpec€né a etické spravanie v e - mailovej komunikacii, ochrana osobnych tdajov.
www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhladavanie
Vyhladavanie informacii v elektronickej encyklopédii.
Vyber vhodnej informacie, praca s klu¢ovym slovom, spracovanie informacie z Internetu.
On - line hry, zasady spravania sa na portaloch.
Skolské portaly.
Postupy, rieSenie problémov
Skladanie podla navodov.
RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi.
Samostatné ovladanie vyuébového softvéru.
Pouzivanie vyucovacich programov pre Ziakov, ktoré rozvijaju logické myslenie.
Principy fungovania IKT
Skener
Skenovanie textu, obrazka a ich ukladanie, upevriovanie zruénosti.
CD mechanika
Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB - upevriovanie zru¢nosti.
Ukladanie informécii na rézne média, porovnavanie ich kapacity.
Informacéna spolo¢nost
Informacné technolégie v Skole
Vyuzivanie r6znych typov edukacnych programov pre rézne predmety.
Bezpecénost pocitaca - preco a pred kym treba chranit pocitac.
Volny ¢as a IKT
Pocitacové hry, hudba, filmy.
PROCES
V ramci vyhladavania informacii na Internete sa ziaci ucia vyhladat praktické informacie (napriklad vhodny
dopravny spoj, predpoved pocasia na dany deri, recept na pripravu jednoduchého jedla, ordina¢né hodiny svojho
lekara).
Ucime Ziakov vytvarat jednoduch tabulku v textovom editore, orientovat sa v nej a upravovat ju.
Poucime ich o vyhodach a rizikach internetového obchodu.
U¢ime ich vyuZivat moZznosti IKT pri rieSeni projektovych Gloh a ich prezentacii.
Vyucujuci vy¢€leni ur€ity ¢as aj na projektovl pracu, ktora by mala vyuzivat medzipredmetové vztahy.
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BIOLOGIA

CIELE

poznd Zivocichy, rastliny a iné organizmy v zavislosti od gredia, v ktorom Zzija,
pozna vzajomné vZahy medzi organizmami a ich prostredim,
ucit’ sa poznavanajznamejSich predstavitey Zivatichov, rastlin a inych organizmov

oboznami sa s ochranou a tvorbou Zivotného prostredia.

OBSAH

Priroda a jej prirodné deje

Rozmanitos a zivot organizmov.
Hlavné skupiny organizmov v prirode, ich znaky ktBee, huby, rastliny, Zivachy.

Zivotné prostredie, jeho vplyv na Zivé organizmy.

Voda ako Zivotné prostredie

Zavislog’ organizmov od prostredia, v ktorom Ziju.

Vyznam vody pre Zivot rastlin, Zigichov acloveka.

Zdroje zneistovania vod.

Ochrana vod, najma zdrojov pitnej vody.

Zivogichy a rastliny stojatych vod — wsiarov, jazier, rybnikov a nadrzi.

Rastliny stojatych vod: palka uzkolista, lekno bjetaburinka mensia.

Zivogichy stojatych vod: kapor obgjny, mlok véky, korytnatka bahenna, pijavica lekarska,
larvy komarov.

Zivogichy testcich vod: pstruh potmy, Fuka obyajna, ostrieZ rigny, rak rigny.

Rastliny a Ziveichy brehov vod.

NajcastejSie rastliny: iba biela, jelSa lepkava, zaruZlie &rene, nezabudka niarna.
Zivogichy: ondatra pizmova, ka diva, uzovka olsajnd, skokan hnedy, vazka ploska, komar
pisklavy. Chranené Ziviachy: rosnéka zelend, bocian biely.

Pozorovanie predstavitev rastlin a Zivéichov vo vodnom prostredi a pri vode v najblizSom

okoli.

Les — spol@enstvo organizmov

Vztahy medzi Zivymi organizmami a Zivotnym prostreditese.
Les — hospodarsky vyznamné sp@nstvo organizmov.
Lesné dreviny: ihtinaté, listnaté, stromy a kriky.

Byliny: papral’ santia, jahoda lesna, machy, liSajniky ciké byliny.
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Lesné Zivgichy: srna hérna, ropucha kratkonotiatd’ vel’ky, vretenica ob§ajna, lykozrut
smrekovy a iné, v lese Zijuce organizmy.
Huby: jedovaté (muchotravka zelena), nejedlé (katansky), jedlé (hrib dubovy).
Potravové vfahy medzi organizmami — potravovéagce.
Vyznam lesov, ich ochrana.
Pozorovanie v lese, poznavanie niektorych &iefoov, rastlin a inych organizmov Zijucich v
lese.
Vysokohorskéa vegetacia
Vyznam a ochrana vysokohorskej vegetacie.
Charakteristicki predstavitelia rastlin ( mach§ajniky, kosodrevina, borievka nizka, plesnivec
alpinsky) a zivéichov (kamzik vrchovsky, swiorsky, orol skalny).

Luaky a pasienky — spol@enstvo organizmov
OSetrovanie lUk a pasienkov, zuiodanie — ich vyznam.
Vzajomny vz’ah medzi rastlinami a zi¢ecchmi.
Rastliny: travydatelina I&na, ItEne kvety.
Zivogichy: ovca domaca, tur domaci, jastericadaya, konik ldny, lienka véka, motyle,
ovad hovéadzi.

Polia
Pdda a jej vyznam prdoveka.
Starostlivog o p6du. Ochrana p6dy.
Hospodarsky vyznamné rastliny: obilniny, okopaniolgjniny, krmoviny.
Buriny — vki mak a iné.
Biologicka ochrana rastlin, chemicka ochrana mastlich vyznam.
Zivogichy poli: zajac piny, hrabo$ pty, jarabica pbnd, bazant olisajny, skovranok piny,
svréek pd’ny. Skodcovia: pasavka zemiakova, krtondzkasama.

Zahrady a sady
Vztah medzi rastlinami a Zziéechmi v spol@enstve zadhrad a sadov, ich vyznamdboseka.
Zé&hrady a sady v rdznychdamych obdobiach.
Pestovanie rastlin a starostlivasne v roznych rnych obdobiach.
Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny; okrasnémstypkry a kvety — jednokmé, dvojr@né
trvalky. NagastejSie zivoichy: krt obyajny, jez bledy, hrdika zahradna, droztierny,
sykorka vé&kd, vrabec domovy, Skorec afajny, mlynarik kapustovy, chrust ofgjny,
obdova

jableny, slimak zahradny, ddbvka obyajna.
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Opdovae: wela medonosn&me’ zemny.

PROCES
Nadvazujeme na poznatky, ktoré si Ziaci osvojiiiZSich r@nikoch vo vlastivede.
Ucia sa poznavavzajomné vEahy medzi organizmami a medzi organizmami a prdstre
Vyucovanie biologie realizujeme najméa v prirodzenomspedi, v konkrétnych podmienkach
prirodného prostredia prostrednictvom vychadzokzomého materialu v &inosti s

praktickou skisengsu Ziakov.
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» ziska zakladné poznatky o stavbe jednotlivych su$taiského tela, o ich zakladnye¢imnostiach,
» vedig’ ako sa prenasSaju nakazlivé choroby a ako im péetic)
* pochopt’ désledky Skodlivosti uzivania alkoholu, drog a&éagia na’'udsky organizmus,
» ziska vedomosti o ptinach Sirenia pohlavnych choréb a ich Skodlivyckledkoch ndudsky

organizmus,
» vedig prakticky poskytntl prva pomoc.

OBSAH

Clovek ako stiag’ Zivej prirody

Pévod a vyvogloveka.

Ludskeé rasy.

LCudsky organizmus ako celok.

Opornéa a pohybova sustava

Kost', vyvin a druhy kosti, spojenie kosti.

Kostracloveka.

Pohybova (svalova) sustava.

Vyznam telesnej prace a Sportu pre vyvin kostisdosw

Prva pomoc pri zlomeninach.

Obehova sustava

Krvné cievy.

Krv.

Krvné skupiny.

Srdce.

Krvny obeh.

Vplyv prace a Sportu na srdce a krvny obeh.

Poranenia ciev.

VonkajSia maséz srdca.

Dychacia sustava

Dychanie, stavba &nnog’ dychacej sustavy.

Praca.

Starostlivog o dychacie organy.

Prva pomoc pri zastaveni dychania.

Traviaca sustava

Ustna dutina, starostlivé® chrup.

251



Zakladna skola, Skolska 1, Vinodol

Choroby traviacich organov.

Vyluéovanie

Mocova sustava, choroby réavych organov.

Kozna sustava

Koza.

Starostlivog o kozu.

Zasady prvej pomoci pri poraneniach koze.

Nervova sustava

Mozog, miecha, nervy.

Zmyslové organy.

DuSevné zdravie, zavislosd drog.

Prva pomoc pri Urazoch mozgu, chrbtice a pri Soku.
RozmnoZovanie, vyvin jedinca, vnatromaternicovy imjedinca.
Jednotlivé obdobia Zivotdoveka.

Prenasé&e a pbvodcovia rozinych ochoreni

Mucha domovéd, Svab obgjny, plostica postad, vos detska, svrabovec kozny.
Ochrana pred Skodlivym hmyzom a jehoariie.

Uginky rastlin na’udsky organizmus

Liecivé rastliny.

Jedovaté a zdraviu Skodliveé rastliny.

PROCES

K spravnej zivotosprave, stravovaniu, dennému reiiedieme Ziakov cez pochopenie zékladimgjosti
jednotlivych organovYudskeého tela. Eime ich, Ze za svoje zdravie su sami zodpovedréy®§ujeme im,
Ze neviazany pohlavny Zivot vedie k naruSeniu @tmvZivotatloveka a je ptiinou Sirenia pohlavnych
chordb a AIDS. Patime ich o hygiene tela, bielizne a bytu ako tidejSej ochrane pred Sirenim
nakazlivych ochoreni.
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» ziska' zakladné poznatky o stavbe Zeme, vyvoji ZivotZemi a vyvoji¢loveka,

* pozna najddlezitejSie mineraly a horniny Slovenska avghZitie,

* pozna spdsobyazby mineralov a hornin,

e poznd typy pody a spbésoby ochrany pédy,

* pozna chranené krajinné oblasti, narodné parky, priraéaérvacie na Slovensku a vo

svojom regione,

« vedig’, akécinnosti¢loveka poSkodzuju Zivotné prostredie,

» pochopt’ désledky zné&stovania Zivotného prostredia a moznosti jeho ochrany
OBSAH

Vzajomna zavislaszivej a nezivej prirody.

Vznik a vyvoj Zeme, stavba Zeme. Dejiny zemskeykor

Z&kladné stavebné jednotky zemskej kory. Miner&hpminy, ich vznik.

Geologickeé procesy. Vnutorné a vonkajSie geologpmk&esy. Premena a premenené horniny.

Tazba mineralov a hornin.

Pbda. Vznik pbédy, zloZenie pody. Druhy a vyznamypbd

Zivotné prostredigloveka. Znéistovanie Zivotného prostredia. Ochrana prirody, cdmén

Uzemia. Ochrana rastlin a zérohov.
PROCES
Ziaci sa oboznamuju s vyvojom zemskej kdry a Zivatanej, so stavbou Zeme, s najdéleZitejsimi
minerdlmi a horninami na Slovensku, s ochranowgyirPritazbe a vyuZiti nerastnych surovin
vychadzame predovsetkym z podmienok svojho regidimei maju poznawaochranu prirody cez
svoj region (chranena krajinnu obfasarodny park, prirodnu rezervaciu, prirodnu pakmia U¢ime
ich pochopf vyznam starostlivosti o
Cistotu ovzdusSia, pédy, vody, ochranu rastlin a &iefoov. Prostrednictvom triedenia odpadu ich
ucime pochopi recyklaciu materialov.
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DEJEPIS

CIELE
» vytvorit' elementarne historické predstavy Ziakov,
* pozna najdoleZitejSie obdobia nasich narodnych dejinasneranim na pokrok,
e nawit Ziaka pracovas webnicou,
* nawit ziakacitat’ savisly text a snagisa mu porozumig
» vedig vyuziva’ nazorny material,gjtat’ obrazky“,casove priamky.
OBSAH
Neskory stredovek v nasich ndrodnych dejinach
Zamorské objavy a ich vplyv na rozvoj hospodarstva.
Renesatné kultirne pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnegione.
Zivot Yachty a poddanych v 16. stéfo
Turecké najazdy do Uhorska.
Bratislava — hlavné mesto Uhorska.
Bitka pri Moh&i.
Ror'nicke a banicke povstania v Uhorsku.
Vznik habsburskej monarchie.
Ceské stavovské povstanie.
Bitka na Bielej hore.
J. A. Komensky.
J. Janosik — symbol boja za slobodu a spravodlivos
Barokova kultura a jej pamiatky na Slovensku, naym&lastnom regiéne.
Hospodarska a socialna situacia v nasich krajinack 18. — 19. storéi
Vznik a vyvoj manufaktdr.
Vyvoj priemyslu na Slovensku.
Zaciatok nového veku pre naSe narody — narodné obrodén
Postavenie Slovakov v Uhorsku.
Slovenské narodné obrodenie a jeho vyvo.
A. Bernolak a bernolakovci.
L. Stur a Starovci.
Vytvorenie spisovného slovenského jazyka a rozudtjiky.
Revolwny rok 1848 v naSich dejinach.
Memorandum slovenského naroda a Matica slovenkké&erské narodné Skolstvo.

Vznik Rakusko — Uhorska.
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PROCES

Na vyuovacich hodinach davame prednhobraznej prezentacii dejin s vyuzitim kultirno—
historickych pamiatok regionu, zaujimavému rozpréiva udalostiach, osobnostiach, kultarno-
historickych pamiatkach, efektivnemu vyuZitiu unoéde spracovanych historickych udalosti a osobnosti,

poznavacej a emocionalnej zaangazovanosti Ziakex pam#&ovym osvojovanim historickych faktov.
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CIELE
e pochopt’ priciny a nasledky prvej a druhej svetovej vojny,
* vedig vyuZiva nazorny material,éjtat’ obrazky“,casove priamky,
* vedig nakreslf jednoduch&asovu priamku pdé vzoru,
» vedig samostatne pracota pracovnym zositom.
OBSAH
Technické vynalezy na &atku 20. stortia
Technické vynalezy v oblasti dopravy, energie, koikacie, médii.
Prva svetova vojna
Vznik, priciny, priebeh, koniec a désledky prvej svetovej yojn
Medzivojnové obdobie
Vznik Ceskoslovenska.
Tomas Garrique Masaryk, Milan Rastislav Stefanikdrej Hlinka.
Svetova hospodarska kriza.
Nastup faSizmu v Eurépe.
Mnichovskéa dohoda, rozpdtkeskoslovenska.
Slovenska republika v rokoch 1939 — 1945.
Druha svetova vojna
Vznik, priciny, priebeh druhej svetovej vojny.
Slovenské narodné povstanie, oslobodzovanie.
Vstup USA do vojny, koniec a dosledky druhej svejoxojny.
Povojnové obdobie a &asnos Ceskoslovensko v rokoch 1945 — 1968, obdobie stydene
vojny.
Rok 1968, Alexander Dulek.
Ceskoslovensko v rokoch 1968 — 1989, pad komunizmu.
Vznik Slovenskej republiky.
PROCES
V preberanom &ive objasiujeme konkrétne Zivotné situacie, do ktorychsdia dostavaju a svojim
rozhodnutim méZu v dobrom alebo zlom ovplyvsvoje prostredie. Ziaci za pomocitela odh&uju
aj to,¢o je v minulosti negativne, cely rad predsudkosresitypov, ktor€asto pretrvavaju aj v

pritomnosti.
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» za pomoci ditel'a odhdova’ pozitivne a negativne priklady v historii,

» vedig’ porovna sltasnos so situaciou v minulosti,

e Wit Ziakov pochopi, aké hodnoty nam zanechali minulé generécie,

» vedig’ sa spbahlivo orientové nacasovej priamke,

» vedig’ samostatne pracowa pracovnym zosSitom.
OBSAH

Pravek

Vznik a vyvojéloveka

Starovek

Riecne civilizacie, Staroveké Grécko a Rim

Na Usvite naSich narodnych dejin

NajstarSie narody na Uzemi Slovenska

Kres’ansky letopoet

Prichod Slovanov

Verkomoravska riSa, kultura Yieomoravskej rise

Slovensko stag’ou uhorského Statu

Vpad Tatarov

MatusCéak Trertiansky

Husitské hnutie

Matej Korvin

Kultura v stredoveku

Turecké nebezgenstvo

Obdobie humanizmu a renesancie

Bitka pri Moh&i

Turecké najazdy do Uhorska 17. stieo- katolici a nekatolici, 18. stafie — stor@die rozumu

Slovenské narodné obrodenie

Revolwny rok 1848

Postavenie Slovakov v Rakusko - Uhorsku

Novovek

Prva svetova vojna

Vznik Ceskoslovenska
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Vznik fasSizmu

Druha svetova vojna

Slovensko v obdobi druhej svetovej vojny

Koniec druhej svetovej vojny

Povojnové obdobie a &asnos
PROCES
Pri vyutovani dejepisu uplatijeme principy ndzornosti a konkrétnosti, rozvigampedingnosti
pojmov, obrazov a predstav, rozpravania udalodgjav. Pri prezentovani narodnych a svetovych
dejin Wwime Ziakov aktivne vyuzivaokrem @ebnice a pracovného zoSitucitianky, primeranu
popularno - vedeckd literataru, historické mapyéaly, filmy a pracovné materialy pripravené
ucitelom.

Odporitame zaradinavstevu muzei, realizovaxkurzie v regionalnych dejinach.
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GEOGRAEFIA

CIELE
. ziska' zkladné poznatky o postaveni Zeme v&iegsustave,
. informativne vedig zakladné pojmy, ktorymi su oz¥ené objekty vesmiru,
. osvoji’ si zakladné informacie o Eurdpe,
. vedig’ sa orientovina mape Europy,
. naltit’ sa pracovas fyzikalnou a politickou mapou.
OBSAH

Zem a jej zobrazenie Tvar alkes’ Zeme.

Glbbus ako zobrazenie Zeme.

Zakladné pohyby Zeme.

Vesmir — SInéna sustava.

Vyskum vesmiru.

Kozmonautika.

Mapa zemskych polodit

Svetadiely, oceany.

Urc¢ovanie polohy na mape pkadsvetovych stran.

Eurdpa ako svetadiel Europa — polotlanitog’, povrch.

Podnebie a vodstvo Eurdpy.

Obyvatéstvo, Staty Eurdpy.

SR — jej poloha v Europe.

Hranice, naSi susedia.

Eurdpske Staty.

Strednéa Eurdpatesko, Ptisko, Mafarsko, Rakusko, Swiarsko, Nemecko.
Vychodn& Eurépa: Ukrajina, Bielorusko, Rusko.

Zapadna Eurdpa: \ka Britania, irsko, Francuizsko, Holandsko, Belgicko
Juzna Eurépa: Spanielsko, Portugalsko, Taliansko.

Juhovychodna Eurépa: Grécko, Slovinsko, Chorvasskgvalé Staty Juhoslavie, Albansko,

Moldavsko, Rumunsko a Bulharsko.

Severna Europa: Svédsko, Norsko, Finsko, DanskmdsLotyssko, Litva, Estonsko.

NajmensSie Staty v Eurdpe: LichtenStajnsko, Anddvtalta, Vatikdn, Luxembursko, Monako.
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PROCES

Ziakov vedieme k ziskaniu zfnosti pracovéis mapami a vyvodzova nich zakladné
charakteristiky zobrazovaného Uzemigirde ich chapéodliSnosti a tradicie narodov, snaga o
spoluZitie so vSetkymi narodmi a narodtersi. V rdmci vyiovania venujeme dosta&toy priestor praci s
mapami atalsimi dophujicimi informaciami. Ziakom prezentujeme aj infarane, ktoré pomanhaju

Ziakom ziské vztah k predmetu.
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CIELE

» vedig pomenové svetadiely a oceany,

» ziska geografické poznatky o polohe, prirodnych pomeroblyvatéstve a hospodarstve
jednotlivych svetadielov,

» vedig charakterizovaobyvatd'stvo svetadielov pd@ ras,

» vedig pracovd s roznymi druhmi map a vyadava v nich poZzadované informacie.

OBSAH
Zem a jej znazornenie na mape

Druhy map.

Poludniky a rovnobeZky.

Podnebné pasma Zeme.

Svetadiely a oceany.
Svetadiely
Afrika

Polohaglenitog’, povrch.

Podnebie, vodstvo.

Rastlinstvo, Ziveisstvo.

Obyvaté'stvo.

Staty severnej, strednej a juznej Afriky.
Azia

Polohaglenitog’, povrch.

Podnebie, vodstvo.

Rastlinstvo, ziveisstvo.

Obyvatéstvo.

Staty juhozapadnej, strednej, vychodnej, juznej@yychodnej Azie.
Amerika

Polohaglenitog’, povrch.

Podnebie, vodstvo.

Rastlinstvo, ziveiSstvo.

Obyvaté'stvo.

Staty severnej, strednej a juznej Ameriky.
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Australia a Oceania
Polohaglenitog’, povrch.
Podnebie, vodstvo.
Rastlinstvo, ziveisstvo.
Obyvatéstvo.
Australsky zvaz, Oceania.
Antarktida
Poloha, podnebie, povrch.
Rastlinstvo, ZiveiSstvo, obyvatelia.

Oceény Tichy, Atlanticky, Indicky a Severtigdovy ocean.

PROCES

Dostat@ny priestor venujeme praci s mapandasSimi dophujacimi informaciami.
Oboznamujeme Ziakov s hlavnymi problémantiasineho sveta spojenymi s rychlym rastom
obyvatd'stva, urbanizaciou, s etnickymi a nabozenskymiiead v jednotlivych¢astiach sveta, s

rozdielmi v hospodarskej arovni oblasti sveta, sdehim bohatych a chudobnych oblasti.
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» utvrdit’ zdkladné poznatky o vzniku a vyvoji Zeme,
» utvrdit’ zakladné poznatky o jednotlivych svetadieloch,
» utvrdit’ zakladné informacie o Eurdpe,
» pozna zakladné informacie o jednotlivych krajoch Slovensa krajskych mestach,
» vedig’ spd’ahlivo pracové s fyzikalnou a politickou mapou.
OBSAH
1. Vznik a vyvoj Zeme
2. Svetadiely Afrika, Azia, Amerika, Australia, Arktida, Eurépa
3. Slovenska republika
Poloha, rozloha, povrch, podnebie, vodstvo, restiima Ziv@isSstvo, chranené Gzemia,
obyvatéd'stvo, pdnohospodarstvo, nerastné bohatstvo, priemyselagtapr
Bratislava — hlavné mesto Slovenska
Bratislavsky kraj
Trnavsky kraj
Nitriansky kraj
Trerciansky kraj
Zilinsky kraj
Banskobystricky kraj
KosSicky kraj
PreSovsky kraj
4. Region, v ktorom Zijem
PROCES
vyuZzitie primeranej doplnkovej literatary, inforre - komunik&né technoldgie.
Touto¢innog’ou si Ziaci obohacuju vedomosti o prirodnych podhikéeh, pamatihodnostiach,
turistickych zaujimavostiach, priemysle d’pohospodarstve v jednotlivych regionoch. V zavere
Skolského roka sa zameriavame na regionalnu geograf

ktort je mozné spadjiaj s vychadzkami a exkurziami.
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OBCIANSKA NAUKA

CIELE
* pozna funkciu rodiny a Skoly,
» upevnt u Ziakov elementarne mravné postoje, hygienickél@rne navyky,
» oboznant Ziakov so zasadami dopravnej discipliny a b&apstnych opatreni,
» ovplyviiova’ poznanie a konanie ziakov v duchu demokracie, mignau a moralky.
OBSAH
Zivot v spoloénosti
Rodina
Vyznam rodiny pre mladéhtioveka a pre Stat.
Rodkia a deti, vEahy medzi nimi.
Spravanie sa v rodine — Ucta, porozumenie, vzajgrongoc.
Sviatky a vyznamné udalosti v rodine.
Skola
Skola ako séas’ modernéhaloveka.
Poslanie Skoly, funkcie Skoly.
Ako sa uit, nardbé s vedomogami.
Spravanie sa v Skole — Skolsky poriadok.
Zaklady spoldenskeho styku
Ako by sa mal spravekazdyclovek doma a na verejnosti; pozdrav, osloveniejsteesenie sa,
kulturne spravanie na verejnosti (na ulici, v olados dopravnom prostriedku, na poste, u
lekara, na navsteve, na kultirnom predstaveni).
Starostlivo$ o vlastné zdravie, prevencia ochorenia a Urazu
Osobna hygiena a jej vyznam v prevencii ochorenia.
Ochrana pred infelaymi a civilizatnymi ochoreniami.
Skodlivos’ faj¢enia, alkoholizmu a drog pre mladéHoveka, boj proti ich poZivaniu,
negativny priklad dospelych.
Nebezpéenstvo AIDS.
Bezp&nog’ cestnej premavky
Bezp&nog’ na cestach, cesta do a zo Skoly, orientacia akaou, Skoly, v obcti meste.

Dodrziavanie dopravnych predpisov pre chodcov distgl.
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Charakterové a mravné hodnoty¢loveka
Vytvaranie dobrych mediidskych vEahov v rodine a na verejnosti.
Z&kladné mravné hodnoty — Ucta k sebe a k druhydom, cestnos, staténog’,
spravodlivos, pravdovravnag pracovitos, laska k vlasti a ich upkabvanie v Zivoteloveka.
Charakterloveka — kladné a zaporné vlastn@sbveka, vplyv rodiny a spotmosti na
charakterové vlastnostioveka.
Vplyv vychovy a sebavychovy na charakt&veka.
Zmysel Zivota — spoluzititudi na zasadach spoluprace a tolerancie (schopopsmie’
druhymrlud’'om, dobre s nimi vychadgpn
Stadium, praca, rodina, oddych.
PROCES
Pri vywovani olgianskej nauky uplaujeme véazby vychovy a vzdelavania, spajame tedueetic
poznatky s osobnou praxou, so Zivotnymi zazitkaskiassenag&ami ziakov. Oboznamujeme Ziakov s

normami spoléenského spravania a ich uglatanim v beznom Zivote.
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e pozna Ulohu Statu v spolmosti,
* oboznami sa s ustavou Slovenskej republiky,
* pozna zakladné prava a slobodydama Slovenskej republiky,
» vedig sa orientovévo vz'ahoch kamaratstva, pridigtva a lasky,
e poznd a pochopi tlohy rodiny prelloveka a Stat.
OBSAH
Charakteristika Statneho zriadenia Slovenskej rigpub
Vznik Slovenskej republiky, Statne symboly, St&mmtky a pamétné dni.
Hlavné mesto Slovenskej republiky.
Funkcie Statu, organy Statnej moci, organy miestpejvy.
Narodnostné zloZenie obyvéstva SR, slovenské Statnec@mstvo.
Ustava, zakladné prava a slobodyata SR.
Medzinarodné postavenie Slovenskej republiky.
Kamaratstvo, priatstvo, laska, manzelstvo
Dospievanie: kamaratstvo, priésevo, laska.
Manzelstvo: vznik a funkcie manzelstva.
Rodiovstvo: ulohy a poslanie rodiny, hospodarenie \megdzachovanie potomstva.
Rozvod: jeho ptiny, désledky a prevencia.
Zakladné prava deti.
PROCES
Pri preberani tiva prvého tematického celku nadvazujeme na pogriagikov, ktoré ziskali
vo vlastivede, dejepise a zemepise, orientujenmexiaa buddci oliansky Zivot. Wivo druhého
tematického celku orientuje Ziaka ako buducehoad#a rodiny. Pri preberani jednotlivych tém
odporitame zaradibesedy s lekarom, sexuoldégom, psycholégom, prawmik/hodné je aj spotmé

sledovanie filmov, filmovych ukazok a rozhovor @i
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pozna Statne symboly Slovenskej republiky,

oboznami sa so spésobom Moy prezidenta Slovenskej republiky,
pozna podmienky aktivnheho a pasivneho volebného prava,
pozna rozdiel medzi parlamentnymi a komunalnymfl’lvami,

vieg’ ziakov k uvedomovaniu si prav a povinnosttarmov,

zisk& zakladné vedomosti 0 ekonomickom fungovani spuaisti,

ziska’ zakladné vedomosti o Zakonniku préace.

Slovenska republika

Statne symboly

Prezident Slovenskej republiky
Vladda

Slovenskej republiky

Narodna rada Slovenskej republiky

Vorlby a volebné pravo (Yba prezidenta, poslancov NR SR, poslancov do nyielstra

regionalnych zastupifskych organov)

Zakladné prava a povinnosti &mnov

Slovenska republika — demokraticky Stat

Slovenské hospodarstvo

Trhové hospodarstvo

Vlastnictvo v demokratickej spaioosti

Poctiva praca atanov

Peniaze a ich vznik

Paiazné Ustavy v trhovej ekonomike

Rodinny a Statny rozget

Podnikanie

Socialna politika Statu

Co by mal oban vedi¢

Doklady olgana

Zmenena pracovna schoptios

Urady $tatnej spravy

Zakonnik prace
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Medziludskeé vZahy na pracovisku

Pracovné problémy a prekézky v praci

Choroba, lieebny poriadok, nemocenské davky

Zaujmoveé organizacie

Odborova organizéacia

Poistenie a sporenie
PROCES
Vyucovanie realizujeme v konkrétnych situaciach taly, ladd obsah ¢iva blizky chapaniu mentalne
postihnutych Ziakov. Ziaci si osvojuju podmienkypa voli’ a by voleny.
Vedieme ich k tomu, aby poznali vyznam z&kladnyckladov oltana. Pri dive o Zdkonniku prace a
medzl'udskych vZahov na pracovisku vyuzivame medzipredmetovalwy s ¢ivom predmetu Svet

prace. Oboznamujeme Ziakov so zaujmovymi orgarandicv mieste ich bydliska.
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SVET PRACE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Ciel'om predmetu je pripraviziakov s mentalnym postihnutim na Zivot v pras,to, aby sa v

buducnosti dokazali uplathna trhu prace, aby dokazali dodrziaysavidla, povinnosti a zavazky,
aby sa dokazali adaptavaa zmenené pracovné podmienky.

Vzdelavanie v tejto oblasti vedie Ziakov s mentéainyostihnutim k poznaniu pracovnych
¢innosti, ktoré napomahaju k vytvaraniu moznych méwj a vyuzitiu véinéhocasu, k orientacii v
réznych odborocliudskejcinnosti a k osvojeniu si potrebnych poznatkov.

Ziaci sa oboznamuji s pravami a povinfassi zamestnancov a zamestnabae v
modelovych situéaciach s&ia prezentovaseba pri uchadzani sa o0 zamestnanie, oboznamsju sa
moznogami vyuZitia poradenskej pomoci v pripade nelusgeshéadania zamestnania. V predmete
sa vyuzivaju poznatky z pracovného ¥guania a obianskej nauky.

Sag’ou vywovania su vychadzky a exkurzie, pri ktorych Zidekavaju konkrétne poznatky
z rdznych odborov pracovné&nnosti, prefiad o webnych odboroch na konkrétnych odbornych

ucilistiach. Pri planovani exkurzii odpat@me spolupraco¥ess vychovnym poradcom.

269



Zakladna skola, Skolska 1, Vinodol

CIELE
» ziska zékladné informacie o povolaniach v jednotlivydastiach,
» oboznami sa s charakteristikou prace, pracovnymi podmiemkanplatnenim v jednotlivych
povolaniach,

» oboznami sa s kvalifikénymi predpokladmi a odbornou pripravou jednotlivypdvolani.

OBSAH

Povolania v oblasti gmohospodarskej a potravinovej vyroby.
Povolania v oblasti lesného a vodného hospodarstva.
Povolania a zamestnania v oblasti zdravotnictva.

Povolania v oblasti obchodu a sp@iého stravovania.
Povolania a remesla v oblasti sluzieb.

Povolania v oblasti stavebnictva.

PROCES
V kazdom povolani, ktoré je vhodné pre uplatnera&as mentalnym postihnutim

posudzujeme Styri charakteristické znaky: pracaimiog’ (ako pracuje),

pracovné prostredie (kde pracuje),

pracovné prostriedky (m pracuje)

a pracovné ciele, objektyd je cidom prace, @o sa stara).
Informativne mézeme Ziakov oboznd&naj s povolaniami inych oblasti (Skolstva, kultarymenia,
prirodnych a spolienskych vied, vyptiovej techniky, sluzby v oblasti bezpsti a ochrany oséb,
zdravia a majetku, strojarstva a elektrotechnilagby a spracovania surovin.
Odpor&ana literatara: Kolektiv autorouvod do sveta pragdratislava: Logos, 2000

+ 15 publikaciiSvet praceBratislava: Logos, 2000.
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CIELE

- pozna& pracovn&innosti vybranych profesii,

- ma prelfad o webnych odboroch,

- vedi@’ posudi’ svoje moznosti v oblasti profesie,

- vyuzit’ profesijné informéacie a poradenské sluzby pre willadSieho vzdelavania.
OBSAH

Vor'ba profesijnej orientacie

Osobné zaujmy a ciele.

Telesny a zdravotny stav.

Osobné vlastnosti a schopnosti.

Vplyvy na vd’bu profesijnej orientacie.

Praca s profesijnymi informaciami a vyuzivanie greskych sluzieb.
MozZnostid’alSieho vzdelavania

Napli u¢ebnych odborov.

Informacie od’alSom vzdelavani

PROCES

Nadvéazujeme na poznatky, ktoré ziskali Ziaci visiech r@&niku o trhu prace (povolaniackudi,
druhoch pracovisk, charaktere a druhoch pracovaiyeiosti, kvalifika&nych poZziadavkach).
Vedieme Ziakov k poznavaniu pracovnyghnosti, ktoré napomahaju vytvérah osobné zaujmy a
ciele. WEime ich orientovésa v informaciach a vyuzivgoradenské sluzby. Oboznamujeme ich s
moZznogamid’alSieho vzdelavania a charakteristika@elbnych odborov.
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e nawit’ sa orientovéna trhu prace,
« vedid’, kde sa pokh miesta bydliska nachadza prislusdny Urad pracglsgych veci a rodiny,
» vedig napisd svoj Zivotopis a Ziad@ prijatie do zamestnania,
* nauwit sa (prakticky) zvladnuprijimaci pohovor,
* pozna zakladné vSeobecné povinnosti zamestnanca v prapopomere.
OBSAH
Trh prace
Prvé zamestnanie
Hradanie zamestnania
Zdroje informacii ( inzeraty v tta, informacie na Internete, rodina, priatelia, zmam
Urady préace, socialnych veci a rodiny
Ako sa uchadzao zamestnanie
Zivotopis
Ziadog’ o prijatie do zamestnania
Prijimaci pohovor
Pracovna zmluva
Zakonnik prace
Zakladné povinnosti zamestnanca v pracovnom pomere
Pracovny poriadok
PROCES
Ucime Ziakov vyliadava si ponuky pracovnych miest a ponuky pracovnychvgvetlime im
mechanizmus ponuky a dopytu. Prostrednictvom in@enratlati a na Internete ( www.jobs.sk,

www.praca.skwww.hladajpracu.sk iné) si Ziaci prakticky naauiju vlastny prieskum trhu. V ramci

medzipredmetovych ¥ahov so slovenskym jazykom a informatickou vychowime Ziakov pisé&
Zivotopis a ziadaso priatie do pracovného pomeru. Prakticky n&ageime ako prebieha prijimaci
pohovor. Oboznamime ich s povinnymi nalezieosi pracovnej zmluvy ako je druh prace, na ktoru sa
pracovnik prijima, miesto vykonu pracepdestupu do prace. Oboznamime ich so Zakonnikom

prace, zakladnymi povinntemi zamestnanca a pracovnym poriadkom.
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CIELE

OBSAH
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FYZIKA

CIELE
* porozumi€ zakladnym fyzikalnym javom v bezprostrednom olzadikov,
» vedig rozliSova tuhé, kvapalné a plynné telesa,
« vedig’ odmera dizku, hmotnos a objem telesa, urabzapis nameranych hodnét,
» vedig overi’ jednoduchym experimentom vybrané vlastnosti telies
» vedig mera v uritych ¢asovych intervaloch teplotu a zaznantejuedo tabliky,
* nadobudntischopnos pracovd v time,
* 0sVojit’ si vybrané metody prace a suldomosti, ako je pozorovanie a meranie vybranych
fyzikélnych veltin.
OBSAH
Vlastnosti latok a telies
Telesa z tuhych, kvapalnych a plynnych latok.
Latka a teleso.
Vlastnosti tuhych telies — krehkggvrdog’, pruznos, tvarnos.
Meraté’'né vlastnosti telies: hmotngssahy, vazenie, jednotky hmotnosti - 1kg, 1g, 1t.
Dizka, meradlaiiky, meranie Zkovym meradlom, jednotkyizky — 1m, 1cm, 1mm, 1km.
Meranie dzky nepravidelnych telies, odhaiFky.
Objem, odmerny valec, meranie objemu geometrickyaadelnych telies, jednotky objemu
11, Iml.
Vlastnosti kvapalin — nestidel'nos’, tekutos.
Tlak v kvapalinach.
VyuZzitie takmer nesttatelnosti kvapalin v praxi.
Nad’ahtovanie telies v kvapalinach, plavanie, vznaSametapanie sa telies v kvapalinach.
Vlastnosti plynov — stiétel'nog’, rozpinavos, tekutos plynov.
Nad’ahtovanie telies v plynoch.
Vzduch, atmosféra, tlak v plynoch.
Znegistovanie vzduchu.
Teplota, premeny skupenstva latok
Tuhé, kvapalné a plynné skupenstvo latok.
Meranie teploty, teplomer, Celziova stupnica, jaladeploty °C.
Meranie teploty &asu, jednotk&asu 1s, 1min, 1h.

Premena vody na paru
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Vyparovanie, podmienky vyparovania.

Var.

Meranie teploty &asu v priebehu varu vody, zdznam nameranych hatintgbiky.
Skvapahovanie (kondenzéacia)

Podmienky skvapabvania.

Vznik rosy a da&a.

Kolobeh vody v prirode.

Kyslé dazde a ich vplyv na prirodu.

Topenie a tuhnutie Premefadu na vodu a vody rfad.

Tuhnutie.

Topenie.

Meranie teploty &asu v priebehu topenifadu, zaznam nameranych hodn6t do Eapu
Meteorologické pozorovanie

Pozorovanie a predpodepocasia.

Meteorologicka stanica. Zriadenie meteorologickapise, meranie teploty a objemu zrazok,
zistovanie pritomnosti rigstét v zrdZzkach a v ovzdusi.

Zistovanie smeru vetra. Zaznam pozorovani a namerargahdt teploty, objemu zrazok,

smeru vetra.

PROCES
Na vyuwovacich hodinach sa opierame o zmyslové vnimarignpetov a javov ako o zéklad na

utvaranie predstav a pojmov.

Pri praktickych cuwieniach, ktoré robime v malych skupinach alebo wgidmvach, &ime Ziakov

spolupracov&so spoluziakmi, dorozumiet/aa pri praci, spolme nieg zodpovednasza jej

vysledok, udrziavaporiadok na pracovisku.

Ucime ich porozumig&nameranym hodnotam teplotgasu v tabtke, aby mali predstavu

konkrétneho deja
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» vedig opisd stav pokoja a pohybu telies ,
» vedig charakterizovasilu ako vzajomné pdsobenie telies,
» vedig opisd pricinu padu telies,
» vedig zmera silu silomerom,
» vedig vysvetli’ polohovl a pohybovu energiu na konkrétnych pribddd
e opisd javy: odraz, lom a rozklad svetla,
e opisd vznik zvuku a jeho vlastnosti na jednoduchom pudkl,
» vedig prezentovavysledky prace za skupinu.
OBSAH
Pohyb telies
Pokoj a pohyb telies.
Draha pohybu, rovnomerny a nerovnomerny pohyb,logpohybu telies.
Sila
Gravitatna sila.
Silomer, meranie sily silomerom, jednotka sily 1 N.
Uginky sily.
Deformané &inky sily.
Tlak.
Trenie
Skodlivé a uziténé trenie.
Jednoduché stroje
Naklonena rovina, péka, kladka.
Energia
Zdroje energie.
Energia a vykonavanie prace.
Premena polohovej energie a pohybova energiu.
Teplo
Odovzdavanie a prijimanie tepla.
Vedenie tepla roznymi latkami.
Teplo, praca, energia.
Svetlo

Zdroje svetla, odraz svetla, lom svetla.
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Sosovky a okuliare.

Ako vznika duha.

Svetlo a teplo.

Zvuk

Vznik zvuku.

Sirenie a rychlaszvuku.

Vnimanie zvuku.

Vplyv slnezného svetla na rast rastlin.
PROCES
Cez rieSenie Uloh a pokusmi vedieme Ziakov k par@niu javov a fungovaniu vecicine ich robf
potrebné merania a skuthariciny fungovania veci. Experimentom sa Ziatiawykonava dokaz
jednoduchych vlastnosti svetla, zvuku. V zaverdsiéno roka sadia porovnava fyzikalne

vlastnosti rastlin.
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Ramcovy u ¢ebny plan pre Ziakov Iahkym stup fnom mentalneho postihnutia
s vyu €ovacim jazykom slovenskym ISCED 1

Skolsky rok 2015/16
>
e - =
Vzdelavac,:la Predmet/ro énik | 8 | 1. | 2. [3.|4. |5 |6.|7.]8. |09 spolu
oblas t i<
a
slovensky jazyk 888 |7 |65/6|5|5|5 58
a literatura 212111115 111 10
Jazyk rozvijanie 7 7
a komunikacnej
komunikacia | schopnosti
rozvijanie 2 2
grafomotorickych | 1 1
zruénosti
. . 3144|444 4 |4)|4]|4 39
gﬂgtrg?aagka matematika 111 11111011101 3
informaciami In'formatlcka 05,1 1|1 |1 5
vychova 0,5
Vecné ucenie 1]1]1]1 4
Elovek fyzika 1111 3
a priroda 111 2
P chémia 1 1
biologia 1111 3
1111 3
vlastiveda 2|12 |3 7
1 1 2
Clovek dejepis 111 3
a spolo énost’ 1 1 2
geografia 1111 3
obcdianska nauka 1111 3
= eticka
Clovek | nabozenska 1111 ]1] ®
a hodnoty .
vychova
X pracovné 1123|444 |4|4)|4 31
Clovek a svet - .
vyucovanie 1|1 2
Hudobna 1 /11|11 1 1 (111 10
Umenie vychova
a kultara vytvarnavychova | 1 |1 |1 (1|11 |1 ]1|1]|1 10
117111 1 6
20
Zdravie telesna 212|122 |22 |2|2]|2]|2 20
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a pohyb a Sportova 1 1
vychova

Zaklad 1818192021 |22 |23|24|24|25| 214

Volite I'né 214|144 4|4 |34 4)|4 37
(disponibilné)
hodiny

Spolu: 2012223124 |25| 26 |26|28(28|29| 251
povinna ¢ast’
+ volite 'né
hodiny
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Fahkym stup nom mentalneho postihnutia

s vyu €ovacim jazykom slovenskym ISCED 1

Skolsky rok 2016/17
>
e - c
Vzdelavac,:la Predmet/ro énik | & |1.]2.]3.|4.| 5. | 6. [7.]8.]0. spolu
oblas t i<
a
slovensky jazyk 8/8|8|71|65|/65|5|5|5 59
a literatura 211(1]11)15]05 1)1 9
Jazyk rozvijanie 7 7
. komunikacnej
a komunikéacia :
schopnosti
rozvijanie 2 2
grafomotorickych | 1 1
zruénosti
. . 314,444\ 4 4 |44 |4 39
gﬂgtrg?aagka matematika 111 111111101111 3
informéaciami informatika il i’g
Informatick& 0,505
vychova 0,505
Vecné ucenie 1 /1111 4
fyzika 1|11 3
Clovek a priroda 111 1
chémia 1 1
biologia 1111 3
111 3
vlastiveda 2|12 |3 7
1 1
Clovek dejepis 1|11 3
a spolo énost’ 1 1 2
geografia 111 3
obcdianska nauka 111 3
= eticka
Clovek Inabozenska 11 |1]1]e] ®
a hodnoty .
vychova
X pracovné 11|23 |4 |4 |4 44,4 31
Clovek a svet - .
vyucovanie 1|1 2
Hudobna 1 /1111 1 1 1]1]1 10
Umenie vychova
a kultara vytvarndvychova | 1 |1 |1 (1|11 |1 |1|1]|1 10
1111111 1 6
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telesna 2122|2222 |2|2|2]|20
Zdravie a pohyb | a Sportova 111 2
vychova
Zaklad 1818[19|20|21 (2223|2424 |25|214
Volite PFné
(disponibilné) 2444|4413 |4|14]|4
. 37
hodiny
Spolu:
povinna ¢ast’ + 2012223 (24 |25(26|26|28|28|29|251
volite P'né hodiny
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Ramcovy u éebny plan pre Ziakov
s vyu €ovacim jazykom slovenskym ISCED 1

Fahkym stup nom mental neho postihnutia

Skolsky rok 2017/18
>
e . =
Vzdelava,ma Predmet/ro €énik g|1.(2./3. /4. |5 |6 |7 |8]o. spolu
oblas t i<
a
slovensky jazyk 8/8|8|7|65/65| 5 |5|5 59
a literatura 211(1|1]15|05 1)1 9
Jazyk rozvijanie 7 7
a komunikacnej
komunikacia | schopnosti
rozvijanie 2 2
grafomotorickych 1 1
zruénosti
_ . 3lalalalala]a)|4a]a]a] 39
gﬂgtrg?aagka matematika 111 11111111111 3
informéciami | informatika Ll i’g
L, 05/05|0,5
Informatickavychova 05/05]|05
Vecné ucenie 1 (1|11 4
Elovek fyzika 1 i 1 i
a priroda chémia 1 1
biologia 1 (1)1 3
1 ]1|1 3
vlastiveda 2|12 |3 7
Clovek L :
ove dejepis 1 (1)1 3
a
spolo énost’ L L 2
P geografia 1 (1)1 3
obcdianska nauka 1 (1|1 3
Clovek etrlcka /nabozenska 111111111 5
a hodnoty vychova
Clovek pracovné 1112|344 4| 444 31
a svet vyucovanie 1|1 2
Svet prace 0.5 L
P 0,5 0,5
Umenie Hudobna vychova 1 ]1]1]1}1]1]1]1]1]1 10
a kultira vytvarna vychova 1 /1j12}12}1]1]|1]1]|1]|1 10
1 ]1(1]1|1 1 6
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telesna 2122|2222 |2|2|2]|20
Zdravie a pohyb | a Sportova 111 2
vychova
Zaklad 1818[19|20|21 (2223|2424 |25|214
Volite PFné
(disponibilné) 2444|4413 |4|14]|4
. 37
hodiny
Spolu:
povinna ¢ast’ + 2012223 (24 |25(26|26|28|28|29|251
volite P'né hodiny
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