“Pozytywma Szkola Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickiego

FOI Ty sl POCIATY WY

Oferta zaje¢ RZ i U dla klas 0-3 w roku szkolnym 2019/2020

Lii Na‘zvo..risko iimig prowadzacego Mazwa 2ajat Drieh Lekeja Zajecia dedykowane
zajecia . dia klas
tygodnia
1 |BARTOSZYNSKA ANETTA Zajecia RZ i U dla klasy 2 pt 6 2a,2¢,2e
2 |BOBROWSKA WERONIKA Teaching English with games and quizzes-Zajecia RZiU z j.angielskiego pt 4 la,1¢,le
3 |BUKOWSKA MONIKA Zajecia RZ i U dla klasy 2 pt 6 2a,2¢,2e
4 |CIENIEWICZ- OKONSKA ANNA Zajecia RZiU dla klasy 1 $r 4 1b,1d
5 [CYWINSKA ANNA Zajecia Rz i U dla klasy 1 czw 4 1a,1c,1le
6 |GDANIEC ALEKSANDRA Teaching English with games and quizzes- Zajecia RZiU z j.angielskiego czw 7 1b,1d
7 |GRABAN ANNA Zajecia RZ i U dla klasy 2 pon 7 2b,2d
8 |KLIMASZYNSKI PIOTR Sportowe zajecia RZ i U dla klasy 1 pon 2 1b,1d
9 IKLIMASZYNSK| PIOTR Sportowe zajecia RZiU dla klas 1 §r 7 la,1c,le
10 |KLIMASZYNSKI PIOTR Sportowe zajecia RZiU dla klas 2 czw 7 23,2¢,2e
11 [KLIMASZYNSKI PIOTR Sportowe zajecia RZiU dla klas 2 pt 4 2b,2d
12 |KOWALCZYK ANNA Zajecia RZ i U dla klasy 3 pt 4 3a,3c,3e
13 |KRAWCZYK WERONIKA Fantasy world -Zajecia RZiU z j.angielskiego Hi 3 3b,3d
14 [KWIATKOWSKA SYLWIA Sportowe zajecia RZi U dla klasy 1 pon 2 1b,1d
15 [KWIATKOWSKA SYLWIA Sportowe zajecia RZi U dla klasy 1 ir 7 13,1c,1e
16 |[KWIATKOWSKA SYLWIA Sportowe zajecia RZ i U dla klasy 2 pt 4 2b,2d
17 [KWIATKOWSKA SYLWIA Sportowe zajecia RZ i U dla klasy 3 sr 2 3b,3d
18 |KWIATKOWSKA SYLWIA Sportowe zajecia RziU dla klasy 3 sr [ 3a,3c,3e
19 [tAWICKA EWA Zajecia RZi U dla klasy 2 pon 7 2b,2d
20 | MADEJ-DAMPC KATARZYNA Zajecia RZi U dla klasy 1 czw 4 1a,1c,1e
21 | MARYNCZAK DOROTA Zajecia Rzi U dla klasy 1 sr 4 1b,1d
22 [MAKA MAGDALENA Teaching English with games and quizzes- Zajecia RZiU 2 j.angielskiego wt 4 2a,2¢,2e
23 |[MAKA MAGDALENA Teaching English with games and quizzes- Zajecia RZiU z j.angielskiego czw 4 2b,2d
24 |MOROZ EWA Fantasy world -Zajecia RZiU z j.angielskiego pt 5 3a,3c,3e
25 [NEITSCH SYLWIA Akademia Plywamia: przygotowanie do miedzyszkolnych zawodéw ptywackich wt 0* 2-3
26 |SAWICKA KAROLINA Zajecia RZi U dla klasy 3 czw 4 3a,3c,3e
27 |SAWICKA KATARZYNA Spertowe zajecia RZiU dla klas 2 sr 4 2a,2c,2e
28 |SKIERSKA ANETA Zajecia RZiU dla klas 0 pon 6 0a
29 |SOBIEGRAI DANUTA Zajecia Rz i U dia klasy 3 pt 7 3b,3d
30 |SOUCZEK AGNIESZKA Zajecia RziU dla klas 0 pon 5 Ob
31 [SMIAROWSKA KATARZYNA Zajecia RZ i U dla klasy 1 czZw 4 1a,1c,le
32 [SNIEZKO ANNA Zajecia RZ i U dla klasy 2 pt 6 2a,2¢c,2e
33 | TRELLA ANNA Zajecia RZiU dla klasy 3 sr 3 3b,3d
34 | TULINSKA MARLENA Zajecia RZ i U dla klasy 3 cazw 4 3a,3¢,3e
35 |WISNIEWSKI BARTOSZ Sportowe zajecia RziU dla klasy 3 czw 1 3b,3d
36 [WISNIEWSKI BARTOSZ Sporowe zajecia RZiU dla klasy 3 pt 3 3a3,3c,3e

* - zajecia na basenie odbywajg sie w godz. 7:00- 7:45, obowigzuje test sprawnosciowy

na pierwszych zajeciach, ktéry wytoni 15 oséb do zajec




Pozytywna Szkola Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickiego _POTYTYWNE INICIATYWY

SYLABUS ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA
UCZNIOW

Imieg i nazwisko nauczyciela: A. Bartoszynska, M. Bukowska, A. Graban, E.
Lawicka, A. Sniezko

Nazwa zajec¢ dodatkowych: Zajecia pozalekcyjne dla klas drugich

Krotki opis zaje¢:

Koto matematyczne ma na celu utrwalenie oraz poszerzenie wiadomosci
i umiejetnoSci  matematycznych, ksztaltowanie postaw tworczych, rozwijanie
pomystowosci w mysleniu i dziataniu, logicznego myélenia. Podstawowym zadaniem kota
polonistycznego jest rozwijanie zainteresowan humanistycznych, pragna poszerzaé
wiedze o kulturze i doskonalenie sprawno$ci komunikowania sie. Zadaniem programu
jestutrwalenie i poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z jezyka polskiego. Koto przyrodnicze
przeznaczone jest dla uczniéw, ktérzy chca poszerza¢ swoja wiedze z zakresu ekologii.
Zajecia majg na celu ksztattowanie wtasciwych postaw wobec $érodowiska przyrodniczego
oraz ksztattowanie umiejetnosci perspektywicznego myslenia wg zasady ,mysl globalnie,
dziataj lokalnie”. Trening Umyshu to wszystkie dziatania podejmowane przez ucznia
majace na celu udoskonalenie zdolnosci poznawczych, czyli sprawnoéci pamieciowej i
intelektu za pomocg tworczych i kreatywnych metod rozwigzania zagadnien i problemdéw.
Forma zaje¢ ma na celu wzmacnianie $wiadomosci wiasnego ciata oraz kontroli jego
ruchéw, usprawnianie procesu myslenia u dziecka, budowanie pozytywnej relacji z
otoczeniem izachgcanie do dziatan twérezych, innowacyjnych i kreatywnych. Zajecia
plastyczne maja za zadanie wspomaganie ogélnego oraz emocjonalnego rozwoju dzieci.

Wiek/klasa uczestnikéw: 7 - 8 lat, klasa Il

Cele zajec:

1) rozbudzanie i ksztatltowanie zainteresowan matematycznych;

2) rozwijanie uzdolnien;

3) ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie okreélonymi formami wypowiedzi,

4) wdrazanie do samodzielnego i twérczego rozwijania whasnych zdolnosci
i zainteresowan;

5) utrwalanie materiatu ortograficznego droga réznych ¢wiczen, gier i zabaw
dydaktycznych;

6) ksztatcenie analizy wzrokowo - stuchowej wyrazéw;

7) rozwijanie réznych form aktywnosci uczniow;

8) zaciekawienie otaczajagcym $wiatem;

9) rozbudzenie pasji poznawczych oraz budowanie naukowego podejscia do
rozwigzywanych probleméw;

10) poprawe przystosowania sie do rzeczywistosci szkolnej;



Pozytywna Szkota Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickicgo _POZYTYWNE INICIATYWY_

11)budowanie pozytywnych relacji ze srodowiskiem rowiesniczym;
12)poznanie i lepsze zrozumienie wlasnego ciala;

13)rozwijanie wyobrazni, pobudzanie do aktywnosci i kreatywnosci;

14) rozwijanie potrzeby dzielenia si¢ swoja wiedzg i pomystami z innymi;

15)relaksacja pozwalajgca na odreagowanie napie¢, niepowodzef i agresji;
16)podnoszenie zdolnosci percepcyjno-poznawczych, spoteczno-emocjonalnych
oraz ksztattowanie zdolnosci manualnych i ruchowych, wyobrazni i twérczego

mys$lenia.
Tematyka zajeé:
1) Zadania na ,rozruszanie glowy” - gry i zabawy matematyczne.
2) ,Z logika na ty - zadania doskonalgce logiczne myslenie - kodowanie

i odkodowywanie wiadomosci.

3) Zastosowanie wiedzy w praktyce - zabawa w sklep, poczte, mierzenie, czytanie
planéw, map.

4) Czytanie ze zrozumieniem treéci matematycznych - wycigganie wnioskéw,
szukanie potrzebnych danych.

5) Gry matematyczne - karty Grabowskiego oraz »Bingo” w dodawaniu i mnozeniu.

6) Zapoznanie z podstawowymi regutami ortograficznymi,

7) Stosowanie poznanych skrétow oraz znakéw interpunkcyjnych: kropki, pytajnika,
wykrzyknika, przecinka, dwukropka, mysinika.

8) Porzqdkowanie wyrazéw wg kolejnosci alfabetycznej.
9) Stosowanie wielkich liter w pisowni.

10) Cwiczenia spostrzegawczosci oraz nawyku prawidtowego pisania. Rozwigzywanie
zagadek, tamigtéwek, wykreslanek.

11)Jak powstaje cien? - zajecia empiryczne.
12)Czy komérki nerwowe moga popetnié btedy?
13)Dlaczego widze, czuje i stysze?

14)Nauka logicznego my$lenia z ,Kangurkiem".
15)lle pomystéw zmiesci sie w gtowie?

16) Cwiczenia rozwijajgce u dziecka umiejetnosc postrzegania samego siebie.
Odkrywanie swoich mocnych i stabych stron.

17) Kalejdoskop uczuc. Sposoby okreslania uczué za pomocq form, barw i technik.
18) Swigteczne karty zwigzane z symbolikq Swigt Bozego Narodzenia.

19) ,,Moje ulubione owoce’- lepienie z plasteliny.

20) lustracje do ulubionej basni lub filmu.

21) Czym zajmuje sig ekologia? - pojecia ekologiczne (§rodowisko, ekosystem).

22) Co to jest dziura ozonowa i efekt cieplarniany?
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23) Jaka jest rola drzew i lasow?
24)Segregacja $mieci - po co ?

25)Jak zmniejszy¢ ilo$¢ swoich §mieci?

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Bartoszynska Anetta

Ay }mkﬂwﬂa(
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SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zajec: Teaching English with games and quizzes
Krotki opis zajec:

Imig i nazwisko nauczyciela: Weronika Bobrowska
Wiek/klasa uczestnikow: klasa |
Cele zajec:

1) Zainteresowanie uczniow nauka jezyka angielskiego w czasie wolnym od zajec lekcyj-
nych.

2) Stworzenie uczniom warunkow do praktycznego wykorzystania jezyka.

3) Mozliwos¢ poszerzanie wiedzy anglojezycznej.

Tematyka zajec:
(25 tematow podstawowych + 11 tematéw dodatkowych, ktore mozna
modyfikowa¢ w ciggu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

1) Yes/No Monsters — Przetamujemy lody

2) Let's find a partner — szukamy 0s6b z tym samym hastem.
3) Taboo - back to school. — Opisujemy przedmioty niie uzywajac zakazanych stow
4) Mr crocodile, can I....? — Zabawy ruchowe.

5) Guess the animal - Kto sie kryje w worku?

6) Pass the colour - kto jest mistrzem kolorow?

7) Colour of clothes — ruch i szybko$é to podstawa.

8) Jumping stones! — Wskocz na odpowiednie stowo.

9) Mazes - kto zbierze wszystkie przedmioty przemierzajac labirynt.
10) Super Simple Songs Part 1 - let's sing.

11) Super Simple Songs Part 2 - let's sing.

12) Stop the bus — game.

13) I have — who has?

14) How to draw caricatures — jak stworzy¢ karykature.

15) Memory games.

16) Guess my room.

17) Spelling bee part 1 - literujemy.

18) Spelling bee part 2 - literujemy.

19) It's painting time. — Prace plastyczne.

20) Simon says — wykonujemy ruchowe polecenia

21) Dialogues are fun. — Zabawne dialogi.
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22) Crosswords - rozwigzujemy krzyzowki.

23) Animacie.

24) Storytelling videos part 1 — Ogladamy i omawiamy historyjki.
25) Storytelling videos part 2 — Ogladamy i omawiamy historyjki.
26) Bingo! - kto ma obrazek?

27) Online games part 1 — gry internetowe.

28) Online games part 2 — gry internetowe.

29) Who am 1? - Kim jestem?

30) Guess the word - Co to za stowo?

31) Board games part 1 — gry planszowe.

32) Board games part 1 - gry planszowe.

33) Let's play outside - hide and seek.

34) What's in the box — co skrywa magiczne pudetko.

35) Patyczkowa familiada. — powtarzamy stownictwo.

36) Let's dance. — Tanczymy wykonujac okreslone polecenia.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Bobrowska Weronika



Pozytywna Szkota Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickiego POIYTYWRE BMICIATYWY

SYLABUS ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA
UCZNIOW

Imig i nazwisko nauczyciela: A. Bartoszyriska, M. Bukowska, A. Graban, E.
Lawicka, A. Sniezko

Nazwa zaje¢ dodatkowych: Zajecia pozalekcyjne dla klas drugich

Krotki opis zajeé:

Koto matematyczne ma na celu utrwalenie oraz poszerzenie wiadomosci
fumiejetnosci  matematycznych, ksztattowanie postaw tworczych, rozwijanie
pomystowosci w my$leniu i dziataniu, logicznego myélenia. Podstawowym zadaniem kota
polonistycznego jest rozwijanie zainteresowar humanistycznych, pragna poszerzaé
wiedze o kulturze i doskonalenie sprawnoéci komunikowania si¢. Zadaniem programu
jestutrwalenie i poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z jezyka polskiego. Koto przyrodnicze
przeznaczone jest dla ucznidw, ktérzy chcg poszerzaé swojg wiedze z zakresu ekologii.
Zajgcia majg na celu ksztattowanie wtasciwych postaw wobec §rodowiska przyrodniczego
oraz ksztaltowanie umiejetnosci perspektywicznego myslenia wg zasady ,mysl globalnie,
dziataj lokalnie”. Trening Umystu to wszystkie dziatania podejmowane przez ucznia
majace na celu udoskonalenie zdolnosci poznawczych, czyli sprawnos$ci pamieciowej i
intelektu za pomoca twérczych i kreatywnych metod rozwigzania zagadnien i probleméw.
Forma zaje¢ ma na celu wzmacnianie $wiadomosci wiasnego ciata oraz kontroli jego
ruchow, usprawnianie procesu myélenia u dziecka, budowanie pozytywnej relacji z
otoczeniem izachecanie do dziatan twérczych, innowacyjnych i kreatywnych. Zajecia
plastyczne maja za zadanie wspomaganie 0goblnego oraz emocjonalnego rozwoju dzieci.

Wiek/klasa uczestnikéw: 7 - 8 lat, klasa Il

Cele zajec:

17)rozbudzanie i ksztaltowanie zainteresowan matematycznych;

18)rozwijanie uzdolnien;

19)ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sig okreslonymi formami wypowiedzi,

20)wdrazanie do samodzielnego i twérczego rozwijania wtasnych zdolnoéci
i zainteresowan;

21)utrwalanie materiatu ortograficznego droga roznych ¢éwiczen, gier i zabaw
dydaktycznych;

22)ksztatcenie analizy wzrokowo - stuchowej wyrazéw;

23)rozwijanie réznych form aktywnosci uczniow;

24)zaciekawienie otaczajacym $wiatem;

25)rozbudzenie pasji poznawczych oraz budowanie naukowego podejscia do
rozwigzywanych problemow;

26) poprawe przystosowania sie do rzeczywistosci szkolnej;

27)budowanie pozytywnych relacji ze $rodowiskiem réwiesniczym;
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28)poznanie i lepsze zrozumienie wlasnego ciata;
29)rozwijanie wyobrazni, pobudzanie do aktywnosci i kreatywnosci;
30) rozwijanie potrzeby dzielenia sie swojg wiedzg i pomystami z innymi;

31)relaksacja pozwalajgca na odreagowanie napie¢, niepowodzer i agresji;

32)podnoszenie zdolno$ci percepcyjno-poznawczych, spoteczno-emocjonalnych
oraz ksztattowanie zdolno$ci manualnych i ruchowych, wyobrazni i tworczego
myslenia.

Tematyka zajec:

26)Zadania na ,rozruszanie glowy” - gry i zabawy matematyczne.

27),Z logikag na ty - zadania doskonalace logiczne myslenie - kodowanie
i odkodowywanie wiadomosci.

28)Zastosowanie wiedzy w praktyce - zabawa w sklep, poczte, mierzenie, czytanie
planéw, map.

29)Czytanie ze zrozumieniem tresci matematycznych - wycigganie wnioskéw,
szukanie potrzebnych danych.

30)Gry matematyczne - karty Grabowskiego oraz ,Bingo” w dodawaniu i mnozeniu.

31)Zapoznanie z podstawowymi regutami ortograficzn ymi.,

32)Stosowanie poznanych skrétéw oraz znakéw interpunkcyjnych: kropki, pytajnika,
wykrzyknika, przecinka, dwukropka, mysinika.

33)Porzqdkowanie wyrazéw wyg kolejnosci alfabetycznej.
34)Stosowanie wielkich liter w pisowni.

35) Cwiczenia spostrzegawczosci oraz nawyku prawidtowego pisania. Rozwigzywanie
zagadek, tamigtéwek, wykreslanek.

36)]Jak powstaje cien? - zajecia empiryczne.
37)Czy komérki nerwowe moga popetnié¢ btedy?
38)Dlaczego widze, czuje i stysze?

39)Nauka logicznego myslenia z , Kangurkiem".
40)Ile pomystow zmiesci sie w glowie?

41) Cwiczenia rozwijajgce u dziecka umiejetnosc postrzegania samego siebie.
Odkrywanie swoich mocnych i stabych stron.

42) Kalejdoskop uczuc. Sposoby okreslania uczu¢ za pomocq form, barw i technik.
43) Swigteczne karty zwiqzane z symbolikq Swigt Bozego Narodzenia.

44) ,,Moje ulubione owoce- lepienie z plasteliny.

45) llustracje do ulubionej basni lub filmu.

46) Czym zajmuje si¢ ekologia? - pojecia ekologiczne (§rodowisko, ekosystem).
47) Co to jest dziura ozonowa i efekt cieplarniany?

48) Jaka jest rola drzew i lasow?
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49)Segregacja $mieci - po co ?
50)Jak zmniejszy¢ ilo$¢ swoich §mieci?

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Bukowska Monika

Dubonsba  Mouda
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SYLABUS ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA
UCZNIOW

Imig i nazwisko nauczyciela: Katarzyna Madej- Dampc, Katarzyna
Smiarowska, Anna Cieniewicz Okonska, Anna Cywiniska, Dorota Marynczak

Nazwa zaje¢ dodatkowych: Zajecia pozalekcyjne dla klas 1

Krétki opis zajec: Zajecia majg na celu wzbogacanie wachlarzu
zainteresowan dzieci poprzez zabawe.

Wiek/klasa uczestnikow:

Cele zajec:

ABC dobrego wychowania, poznajemy zasady ortografii, rozwijanie
wrazliwosci przyrodniczej, ksztattowanie wyobrazni czytelniczej dziecka,
rozwijanie logicznego myslenia, uczymy sie tadniej moéwicé

Tematyka zajec: (25 tematow podstawowych + 11 tematéw dodatkowych,
ktore mozna modyfikowa¢ w ciagu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x
36 tygodnie).

1) Poznanie podstawowych zasad ortografii
2) Kolorowa ortografia

3) Potrafie pisa¢

4) Korzystam ze stownika ortograficznego

5) Przy stole

6) Kazdy z nas jest inny- tolerancja

7) Mam prawa i obowigzki- przestrzegam ich
8) Magiczne stowa : prosze, przepraszam, dziekuje
9) Teatrikino

10) Kolorowa ortografia

11) Poznanie podstawowych zasad ortografii
12) Potrafie pisac

13) Korzystam ze stownika ortograficznego
14) Zwierzeta mate i duze

15) Zjawiska atmosferyczne

16) Swiat wokot nas

10
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17) Robimy dos$wiadczenia

18) Praca z mapg

19) Magiczna moc bajek

20) W krainie basni

21) Spotkanie z legendg

22) Quiz bajkowy

23) Tworzymy bajki

24) Trenujemy logiczne myslenie
25) Czarodziejski $wiat cyfr

26) Matematyka na co dzien

27) Gimnastyka buzi i jezyka

28) Ruch i muzyka w stuzbie jezyka
29) Cwiczenia interaktywne

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Cieniewicz- Okonska Anna, Cywiriska Anna

LCUBunt - M ( g7 '.L,—L/Z_ 2,

s
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SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zajg¢: Teaching English with games and quizzes
Krotki opis zajec:

Imig i nazwisko nauczyciela: Aleksandra Gdaniec
Wiek/klasa uczestnikéw: klasa |
Cele zaje¢:

1) Zainteresowanie uczniow nauka jezyka angielskiego w czasie wolnym od zajec¢ lekcyj-
nych.

2) Stworzenie uczniom warunkow do praktycznego wykorzystania jezyka.

3) Mozliwo$¢ poszerzanie wiedzy anglojezycznej.

Tematyka zajeé:
(25 tematow podstawowych + 11 tematow dodatkowych, ktére mozna
modyfikowac w ciggu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

1) Yes/No Monsters — Przetamujemy lody

2) Let's find a partner — szukamy 0sob z tym samym hastem.

) Taboo — back to school. — Opisujemy przedmioty niie uzywajac zakazanych stow
) Mr crocodile, can |.....? = Zabawy ruchowe.

) Guess the animal - Kto sie kryje w worku?

) Pass the colour - kto jest mistrzem kolorow?

) Colour of clothes — ruch i szybko$¢ to podstawa.

8) Jumping stones! - Wskocz na odpowiednie stowo.

9) Mazes - kto zbierze wszystkie przedmioty przemierzajac labirynt.
10) Super Simple Songs Part 1 - let's sing.

11) Super Simple Songs Part 2 - let's sing.

12) Stop the bus - game.

13) | have — who has?

14) How to draw caricatures - jak stworzy¢ karykature.

3
4
5
6
T

15) Memory games.

16) Guess my room.

17) Spelling bee part 1 - literujemy.

18) Spelling bee part 2 - literujemy.

19) It's painting time. - Prace plastyczne.

20) Simon says — wykonujemy ruchowe polecenia

12
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21) Dialogues are fun. — Zabawne dialogi.

22) Crosswords — rozwigzujemy krzyzowki.

23) Animacie.

24) Storytelling videos part 1 — Ogladamy i omawiamy historyjki.
25) Storytelling videos part 2 — Ogladamy i omawiamy historyjki.
26) Bingo! - kto ma obrazek?

27) Online games part 1 - gry internetowe.

28) Online games part 2 — gry internetowe.

29) Who am I? - Kim jestem?

30) Guess the word - Co to za stowo?

31) Board games part 1 - gry planszowe.

32) Board games part 1 — gry planszowe.

33) Let's play outside — hide and seek.

34) What's in the box - co skrywa magiczne pudetko.

35) Patyczkowa familiada. — powtarzamy stownictwo.

36) Let's dance. — Tanczymy wykonujac okreslone polecenia.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Gdaniec Aleksandra

Aletss it Cotoman
/
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Pozytywna Szkota Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickiego POZYTYWNE INICIATYWY

SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Imi¢ i nazwisko nauczyciela: Katarzyna Madej- Dampc, Katarzyna Sikora,
Anna Cieniewicz Okonska, Anna Cywinska, Dorota Marynczak

Nazwa zaje¢ dodatkowych: Zajecia pozalekcyjne dla klas 1

Krétki opis zajec: Zajecia majg na celu wzbogacanie wachlarzu
zainteresowan dzieci poprzez zabawe.

Wiek/klasa uczestnikow:

Cele zajec:

ABC dobrego wychowania, poznajemy zasady ortografii, rozwijanie
wrazliwosci przyrodniczej, ksztattowanie wyobrazni czytelniczej dziecka,
rozwijanie logicznego myslenia, uczymy sie fadniej mowicé

Tematyka zaje¢: (25 tematow podstawowych + 11 tematéw dodatkowych,
ktore mozna modyfikowaé w ciggu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x
36 tygodnie).

1) Poznanie podstawowych zasad ortografii
2) Kolorowa ortografia

3) Potrafie pisaé

4) Korzystam ze stownika ortograficznego

5) Przy stole

6) Kazdy z nas jest inny- tolerancja

7) Mam prawa i obowiazki- przestrzegam ich
8) Magiczne stowa : prosze, przepraszam, dziekuje
9) Teatri kino

10) Kolorowa ortografia

11) Poznanie podstawowych zasad ortografii
12) Potrafie pisac

13) Korzystam ze stownika ortograficznego
14) Zwierzeta mate i duze

14
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15) Zjawiska atmosferyczne

16) Swiat wokot nas

17) Robimy do$wiadczenia

18) Praca z mapg

19) Magiczna moc bajek

20) W krainie basni

21) Spotkanie z legendg

22) Quiz bajkowy

23) Tworzymy baijki

24) Trenujemy logiczne my$lenie
25) Czarodziejski swiat cyfr

26) Matematyka na co dzien

27) Gimnastyka buzi i jezyka

28) Ruch i muzyka w stuzbie jezyka
29) Cwiczenia interaktywne

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Graban Anna
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Pozytywna Szkota Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickiego _POTVIVWNE INICIATYWY

SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zajec: Zajecia pozalekcyjne sportowe dla klas 1
Krotki opis zaje¢: Zajecia z popularnych gier zespolowych, tanica, gier z roznych zakatkow $wiata oraz
sportow indywidualnych.

Imig i nazwisko nauczyciela: Piotr Klimaszynski
Wiek/klasa uczestnikow: klasa 1
Cele zajec:

1) Rozwoj zainteresowan wybranymi dyscyplinami sportowymi
2) Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego
3) Wszechstronny rozwoj sprawnosci fizycznej

Tematyka zajec:
(25 tematow podstawowych + 11 tematéw dodatkowych, ktére mozna
modyfikowa¢ w ciggu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

Nauka gry w Dwa Ognie Usportowione.
Nauka gry w mini Siatkowke (rzucanke).
Nauka gry w mini Koszykowke.

Nauka gry w mini Pitke Reczna.

Nauka gry w mini Pitke Nozna,

Nauka gry w Futbol Flagowy.

Nauka gry w Rugby Tag.

Nauka gry w Ultimate Frisbee.

Nauka gry w Kwadranta (wersja rakietq tenisowa).
Nauka gry w Kwadranta (wersja kopana).
Nauka Trojboju Lekkoatletycznego - biegi.
Nauka Tréjboju Lekkoatletycznego - rzuty.
Nauka Trojboju Lekkoatletycznego - skoki.
14) Sztafety sprawnosciowe.

15) Sprawnosciowe tory przeszkod.

16) Nauki techniki Wspinaczki Sciankowej.
17) Nauka prostych technik Gimnastyki Sportowej.
18) Nauka prostych technik parkour.

19) Obwdd stacyjny.

20) Trening propriocepcii.

21) Nauka gry w Badmintona.

22)

23)

0~ O D1 P WA —
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Nauka gry w tenisa stolowego.
Nauka gry w unihokeja.
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24) Nauka podstawowych krokow walca angielskiego.
25) Nauka gry w tenisa.

26) Nauka krokow podstawowych cha-chy.

27) Doskonalenie gry w Dwa Ognie Usportowione.
28) Doskonalenie gry w mini Siatkéwke.

29) Doskonalenie gry w mini Koszykowke

30) Doskonalenie gry w mini Pitke Reczna,

31) Doskonalenie gry w mini Pitke Nozna,

32) Doskonalenie gry w Futbol Flagowy.

33) Doskonalenie gry w Kwadranta.

34) Doskonalenie techniki Wspinaczki Sciankowej.
35) Doskonalenie Gry w Badmintona.

36) Doskonalenie gry w unihokeja.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Klimaszynski Piotr

e Brofs

!

1/
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im., \rkadlus Arama Rybickiego _POTYTYWNE INICJATYWY

SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zajec: Zajecia pozalekcyjne sportowe dla klas 2
Krotki opis zajec: Zajecia z popularnych gier zespolowych, tanca, gier z roznych zakatkow Swiata oraz
sportow indywidualnych.

Imie i nazwisko nauczyciela: Piotr Klimaszyriski
Wiek/klasa uczestnikow: klasa 2
Cele zajec:

1) Rozwoj zainteresowan wybranymi dyscyplinami sportowymi
2)Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego
3) Wszechstronny rozwoj sprawnosci fizycznej

Tematyka zaje¢:
(25 tematow podstawowych + 11 tematéw dodatkowych, ktore mozna
modyfikowac w ciagu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

1) Nauka gry w Dwa Ognie Usportowione.
2) Nauka gry w mini Siatkowke (rzucanke).
3) Nauka gry w mini Koszykowke.
4) Nauka gry w mini Pitke Reczna.
5) Nauka gry w mini Pitke Nozna.
6) Nauka gry w Futbol Flagowy.
7) Nauka krokow podstawowych walca angielskiego.
8) Nauka gry w Ultimate Frisbee.
9) Nauka gry w Kwadranta (wersja rakietg tenisowa).
10) Nauka gry w Kwadranta (wersja kopana).
11) Nauka Trojboju Lekkoatletycznego - biegi.
1 2) Nauka Trojboju Lekkoatletycznego - rzuty.
13) Nauka Tréjboju Lekkoatletycznego - skoki.
14) Sztafety sprawno$ciowe.
5) Sprawno$ciowe tory przeszkod.
16) Nauki techniki Wspinaczki Sciankowej.
7) Nauka prostych technik Gimnastyki Sportowe;.
8) Nauka krokow podstawowych cha -chy.
9) Obwod stacyjny.
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20) Trening propriocepcii.

1) Nauka gry w Badmintona.
2) Nauka gry w tenisa stotowego.
3) Nauka gry w unihokeja.
4) Nauka gry w boule.
5) Nauka gry w tenisa.
6) Doskonalenie gry w Dwa Ognie Usportowione.
7) Doskonalenie gry w mini Siatkowke.
8) Doskonalenie gry w mini Koszykowke
29) Doskonalenie gry w mini Pitke Reczna,
0) Doskonalenie gry w mini Pitke Nozna,
1) Doskonalenie gry w Futbol Flagowy.
2) Doskonalenie gry w Kwadranta.
3) Doskonalenie techniki Wspinaczki Sciankowe.
4) Doskonalenie prostych technik parkour.
5) Doskonalenie Gry w Badmintona.
6) Doskonalenie gry w unihokeja.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Klimaszynski Piotr

1 (.
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Pozytywna Szkola Podstawowa
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SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zaje¢ dodatkowych: Zajecia rozwijajace zainteresowania i
uzdolnienia uczniow dla klas trzecich.

Krétki opis zajec:

Koto matematyczne ma na celu utrwalenie oraz poszerzenie wiadomosci |
umiejetnosci matematycznych, ksztattowanie postaw tworczych, rozwijanie
pomystowosci w mysleniu i dziataniu. Podstawowym zadaniem nauczania
ortografii w ksztatceniu zintegrowanym jest opanowanie przez dzieci
umiejetnosci poprawnego zapisywania wyrazow w zakresie czynnego
stownika uczniow. Zajecia plastyczne majg za zadanie wspomaganie
ogdlnego oraz emocjonalnego rozwoju dzieci. Gtownym zadaniem zaje¢
czytelniczych jest rozwijanie aktywnosci czytelniczej uczniow. Zadaniem kota
przyrodniczego jest poznawanie spotecznej i geograficznej roznorodnosci
Swiata.

Imie i nazwisko nauczyciela: A Kowalczyk, A.Trella, M.Tulinska,
D.Sobiegraj, K.Sawicka

Wiek/klasa uczestnikow: 8 — 9 lat, klasa Ill

Cele zajec:
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rozbudzanie i ksztattowanie zainteresowan matematycznych;

1) rozwijanie uzdolnien;

2) podniesienie poziomu znajomosci ortografii i interpunkciji polskiej;

3) doskonalenie sprawnosci ortograficznej;

4) relaksacja pozwalajaca na odreagowanie napiec, niepowodzen i
agresji;

5) podnoszenie zdolno$ci percepcyjno—poznawczych, spoteczno-
emocjonalnych oraz ksztattowanie zdoInosci manualnych i ruchowych,
wyobrazni i tworczego myslenia;

6) poszerzanie znajomosci literatury dzieciecej oraz jej tworcow;

7) rozwijanie wyobrazni, pobudzanie do aktywno$ci i kreatywnosci;

8) pobudzanie ciekawosci do poznawania $wiata;

9) poznawanie kultury i krajobrazéw wybranych krajow Swiata;

Tematyka zajec:

2) Zadania na ,rozruszanie gtowy” typu: wstaw nawias we wtasciwym
miejscul.
1) Zadania doskonalgce sprawno$¢ rachunkowg — szacowanie
2) Zadania na doskonalenie czterech dziatan pisemnych w zakresie 1000.
3) Podzielnos¢ liczb naturalnych.
4) Rzymski system liczbowy.
5) Zapoznanie z podstawowymi regutami ortograficznymi.
6) Zabawy ortograficzne utrwalajgce zasady pisowni.
7) Wielkg czy matg literg? - wielka litera w pisowni.
8) Znaki przestankowe w zdaniach — kropka, przecinek, pytajnik,
wykrzyknik.
9) Tajemnice stownika ortograficznego — méj wiasny ilustrowany stownik
trudnych wyrazow.
10) Przedstawienie siebie za pomocg autoportretu.
11) Integracja grupy — ,wspolny rysunek”.
12) ,Cztery pory roku” - praca w grupach.
13) ,Strachy na lachy” - szukanie sposobow radzenia sobie z lekami
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14) Kleksem malowane” - do kleksa domaluj reszte.
5) Wspolne czytanie wybranych pozycii literackich lub ich fragmentow.
16) Czytanie literatury dzieciecej przez zapraszanych gosci.
7) Czytanie uczniom klas mtodszych.
18) Zajecia w bibliotece.
19) ,Nasze ksigzki” - prace literacko - plastyczne.
20) Stroje i zwyczaje.
21) Przysmaki z r6znych zakatkow $wiata.
22) Szkoty w rdznych krajach.
23) Czas wolny i zabawy.
24) Jezyki Swiata.
25) Cwiczenia kaligraficzne w ksztattnym pisaniu liter
26) Czytanie bajek terapeutycznych
27) Praca plastyczna ,Barwy $wiata”
28) Zadania z trescig na roznicowanie
29) Cwiczenia w plynnym czytaniu tekstow
30) Zajecia relaksacyjne, zabawy na $wiezym powietrzu
31) Grafy i tabelki matematyczne
32) Cwiczenia ortograficzne
33) Cwiczenia kaligraficzne (rysowanie szlaczkow bez odrywania reki)
34) Tworzenie kolazu
35) Cwiczenia w szybki czytaniu tekstow literackich

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia.

e

Anna Kowalczyk
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Pozytywna Szkota Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickiego POZYTYWNE INICJATYWY
SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zajec: Fantasy world

Zabawne, ekologiczne wycieczki na kazda pore roku do basniowego $wiata ukrytego w wierzchotkach
drzew z uroczymi przyjaciotmi mowigcymi po angielsku.

Imig i nazwisko nauczyciela: Weronika Krawczyk

Wiel/klasa uczestnikow: klasy 3

Cele zajec:

popularyzacja jezyka angielskiego i motywowanie do jego nauki,
rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych z naciskiem na mowienie,

)
)
) utrwalanie i rozszerzanie stownictwa oraz struktur leksykalno-g ramatycznych
poznawanych na lekcjach angielskiego.

1
2
3

Tematyka zajec:

1) Poznajemy bohaterow kursu.

2) Rozpoznajemy flagi roznych krajow.

) Fantasy characters - postaci ze $wiata fantaz;ji.

) A dragon in the castle — historyjka obrazkowa.

) Is he a wizard? — prezentacja nowej struktury.

) My blog. My best friend - tworzenie wpisu na blog: 'Méj przyjaciel",

7) Culture: Castles in Britain: tekst 0 zamkach, powtorzenie stownictwa Zwigzanego z
zamkiem.

8) Bertie's riding lesson — historyjka obrazkowa

9) I like swimming but | don't like horse riding — rozmowa o upodobaniach.

10) Ksztaicenie zintegrowane: The British Museum — informacje o stynnym muzeum.
11) Kelly's Project: Famous people - stownictwo zwigzane ze stynnymi ludzmi i
Zawodami.

12) Looks! wyglad zewngtrzny oséb.

13) The search for Rachel - historia obrazkowa.

14) Appearances! - opisywanie wygladu.

15) Has she got black hair? Pytanie o wyglad postaci.

16)

17)

3
4
5
6

Culture: Schools in Britain - tekst o szkofach brytyjskich.
Food - upodobania kulinarne.
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18) The Castle banquet - historyjka obrazkowa.

19) What do you have for breakfast? - rozmowa o positkach.

20) What time is it? - podawanie czasu.

21) Ksztalcenie zintegrowane: The body: informacije dotyczace budowy ciata cztowieka
22) Daily routine - codzienne obowigzki.

23) A great knight - historyjka obrazkowa.

24) What's the time? - podawanie godziny.

25) What time do you get up? - wypowiadanie sie na temat rutynowych czynnosci,
podawanie godziny.

26) Culture: The seaside in Britain - lekcja kulturowa — brytyjskie plaze.

27) Wild animals - rozpoznawanie i zapisywanie nazw zwierzat.

28) Tournament day - historyjka obrazkowa.

29) It's got four legs - opisywanie zwierzat.

30) Has it got a beak? - opisywanie dzikich zwierzat.

31) Animal factfile- czytanie i zapisywanie informacji o zwierzetach.

32) Ksztatcenie zintegrowane: The animal world: informacje dotyczace roznych siedlisk
zwierzat oraz zagrozonych gatunkow.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Krawczyk Weronika

Weyon, b Gowy 20/,
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im. Arkadiusza Arama Rybickiego “POZYTYWNE INICJATYWY |

SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zajec: Zajecia pozalekcyjne sportowe dla klas 1
Krotki opis zajec: Zajecia z popularnych gier zespotowych, gier z réznych zakatkow Swiata oraz sportow
indywidualnych.

Imig i nazwisko nauczyciela: Sylwia Kwiatkowska
Wiek/klasa uczestnikow: klasa 1
Cele zajec:

1) Rozwdj zainteresowan wybranymi dyscyplinami sportowymi
2) Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego
3) Wszechstronny rozwoj sprawnosci fizycznej

Tematyka zajec:
(25 tematow podstawowych + 11 tematow dodatkowych, ktore mozna
modyfikowaC w ciggu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

20) Nauka gry w Dwa Ognie Usportowione.
21) Nauka gry w mini Siatkdwke (rzucanke).
22) Nauka gry w mini Koszykowke.

23) Nauka gry w mini Pitke Reczna.

24) Nauka gry w mini Pitke Nozna,

25) Nauka gry w Futbol Flagowy.

26) Nauka gry w Rugby Tag.

27) Nauka gry w Ultimate Frishee.

28) Nauka gry w Kwadranta (wersja rakieta tenisowa).
29) Nauka gry w Kwadranta (wersja kopana).
30) Nauka Trojboju Lekkoatletycznego - biegi.
31) Nauka Tréjboju Lekkoatletycznego - rzuty.
32) Nauka Trojboju Lekkoatletycznego - skoki.
33) Sztafety sprawnosciowe.

34) Sprawnosciowe tory przeszkéd.

35) Nauki techniki Wspinaczki Sciankowej.
36) Nauka prostych technik Gimnastyki Sportowe;.
37) Nauka prostych technik parkour.

38) Obwad stacyjny.

20) Trening propriocepcii.

21) Nauka gry w Badmintona.

22) Nauka gry w tenisa stolowego.

23) Nauka gry w unihokeja.

24) Nauka gry w boule.
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25) Nauka gry w tenisa.
26) Doskonalenie gry w Dwa Ognie Usportowione.
27) Doskonalenie gry w mini Siatkowke.
28) Doskonalenie gry w mini Koszykéwke
29) Doskonalenie gry w mini Pitke Reczna.
30) Doskonalenie gry w mini Pitke Nozna,
31) Doskonalenie gry w Futbol Flagowy.
32) Doskonalenie gry w Kwadranta.
33) Doskonalenie techniki Wspinaczki Sciankowe.
34) Doskonalenie prostych technik parkour.
35) Doskonalenie Gry w Badmintona.
36) Doskonalenie gry w unihokeja.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Kwiatkowska Sylwia

| ’, . -‘.'1/ \
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SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zaje¢: Zajecia pozalekcyjne sportowe dla klas 2
Krétki opis zaje¢: Zajecia z popularnych gier zespotowych, gier z roznych zakatkow Swiata oraz sportow
indywidualnych.

Imie i nazwisko nauczyciela: Sylwia Kwiatkowska
Wiek/klasa uczestnikow: klasa 2
Cele zajec:

1) Rozwoj zainteresowan wybranymi dyscyplinami sportowymi
2)Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego
3) Wszechstronny rozwéj sprawnosci fizycznej

Tematyka zajec:
(25 tematow podstawowych + 11 tematow dodatkowych, ktore mozna
modyfikowa¢ w ciggu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

1) Nauka gry w Dwa Ognie Usportowione.
2) Nauka gry w mini Siatkowke (rzucanke).
3) Nauka gry w mini Koszykowke.
4) Nauka gry w mini Pitke Reczna,
5) Nauka gry w mini Pitke Nozna.
6) Nauka gry w Futbol Flagowy.
7) Nauka gry w Rugby Tag.
8) Nauka gry w Ultimate Frisbee.
9) Nauka gry w Kwadranta (wersja rakietg tenisowa).
10) Nauka gry w Kwadranta (wersja kopana).
11) Nauka Tréjboju Lekkoatletycznego - biegi.
12) Nauka Trojboju Lekkoatletycznego - rzuty.
3) Nauka Trojboju Lekkoatletycznego - skoki.
14) Sztafety sprawno$ciowe.
15) Sprawnosciowe tory przeszkod.
16) Nauki techniki Wspinaczki Sciankowej.
7) Nauka prostych technik Gimnastyki Sportowej.
8) Nauka prostych technik parkour.
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19) Obwad stacyjny.
20) Trening propriocepcii.

21) Nauka gry w Badmintona.

22) Nauka gry w tenisa stotowego.

23) Nauka gry w unihokeja.

24) Nauka gry w boule.

25) Nauka gry w tenisa.

26) Doskonalenie gry w Dwa Ognie Usportowione.
27) Doskonalenie gry w mini Siatkowke.

28) Doskonalenie gry w mini Koszykowke

29) Doskonalenie gry w mini Pitke Reczna.

30) Doskonalenie gry w mini Pitke Nozna,

31) Doskonalenie gry w Futbol Flagowy.

32) Doskonalenie gry w Kwadranta.

33) Doskonalenie techniki Wspinaczki Sciankowe;.
34) Doskonalenie prostych technik parkour.
35) Doskonalenie Gry w Badmintona.
36) Doskonalenie gry w unihokeja.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Kwiatko/wska Sylwia,

o o B
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SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zajec: Zajecia pozalekcyjne sportowe dla klas 3
Krotki opis zaje¢: Zajecia z popularnych gier zespotowych, gier z réznych zakatkow Swiata oraz sportow
indywidualnych.

Imig i nazwisko nauczyciela: Sylwia Kwiatkowska
Wiek/klasa uczestnikow: klasa 3

Cele zaje¢:

1) Rozwoj zainteresowan wybranymi dyscyplinami sportowymi
2)Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego
3) Wszechstronny rozwoj sprawnosci fizycznej

Tematyka zajec:
(25 tematéw podstawowych + 11 tematow dodatkowych, ktére mozna
modyfikowac¢ w ciggu roku; z zalozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

39) Nauka gry w Dwa Ognie Usportowione.
40)  Nauka gry w mini Siatkowke (rzucanke).
41)  Nauka gry w mini Koszykowke.

42)  Nauka gry w mini Pilke Reczna.

43)  Nauka gry w mini Pitke Nozna.

44)  Nauka gry w Futbol Flagowy.

45)  Nauka gry w Rugby Tag.

46)  Nauka gry w Ultimate Frisbee.

47)  Nauka gry w Kwadranta (wersja rakietg tenisowa).
10) Nauka gry w Kwadranta (wersja kopana).
11) Nauka Tréjboju Lekkoatletycznego - bieg.
12) Nauka Tréjboju Lekkoatletycznego - rzuty.
13) Nauka Tréjboju Lekkoatletycznego - skoki.
14) Sztafety sprawnosciowe.

15) Sprawnosciowe tory przeszkod.

16) Nauki techniki Wspinaczki Sciankowej.

17) Nauka prostych technik Gimnastyki Sportowe;.
18) Nauka prostych technik parkour.

19) Obwod stacyjny.

20) Trening propriocepc;i.

21) Nauka gry w Badmintona.

22) Nauka gry w tenisa stotowego.

23) Nauka gry w unihokeja.

24) Nauka gry w boule.

25) Nauka gry w tenisa.
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26) Doskonalenie gry w Dwa Ognie Usportowione.
27) Doskonalenie gry w mini Siatkowke.

28) Doskonalenie gry w mini Koszykowke

29) Doskonalenie gry w mini Pitke Reczna.

30) Doskonalenie gry w mini Pitke Nozna

31) Doskonalenie gry w Futbol Flagowy.

32) Doskonalenie gry w Kwadranta.

Doskonalenie techniki Wspinaczki Sciankowej.

33)

34) Doskonalenie prostych technik parkour.
35) Doskonalenie Gry w Badmintona.

36) Doskonalenie gry w unihokeja.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia

Aweklonla.

Kwiatkowska Sylwia
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SYLABUS ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA
UCZNIOW

Imig i nazwisko nauczyciela: A. Bartoszynska, M. Bukowska, A. Graban, E.
Lawicka, A. Sniezko

Nazwa zaje¢ dodatkowych: Zajecia pozalekcyjne dla klas drugich

Krotki opis zaje¢:

Koto matematyczne ma na celu utrwalenie oraz poszerzenie wiadomoéci
Tumiejgtno$ci matematycznych, ksztaltowanie postaw  twoérczych, rozwijanie
pomystowo$ci w mysleniu i dziataniu, logicznego myélenia. Podstawowym zadaniem kota
polonistycznego jest rozwijanie zainteresowan humanistycznych, pragng poszerzaé
wiedz¢ o kulturze i doskonalenie sprawnoéci komunikowania si¢. Zadaniem programu
jest utrwalenie i poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z jezyka polskiego. Koto przyrodnicze
przeznaczone jest dla uczniéw, ktérzy chca poszerzaé¢ swojg wiedze z zakresu ekologii.
Zajecia majg na celu ksztattowanie wtasciwych postaw wobec érodowiska przyrodniczego
oraz ksztattowanie umiejetnosci perspektywicznego myslenia wg zasady ,mysl globalnie,
dziataj lokalnie”. Trening Umystu to wszystkie dziatania podejmowane przez ucznia
majace na celu udoskonalenie zdolnosci poznawczych, czyli sprawnoéci pamieciowej i
intelektu za pomoca twérczych i kreatywnych metod rozwigzania zagadnien i problemoéw.
Forma zaje¢ ma na celu wzmacnianie $wiadomoéci wlasnego ciata oraz kontroli jego
ruchow, usprawnianie procesu myélenia u dziecka, budowanie pozytywnej relacji z
otoczeniem i zachgcanie do dziatan twérczych, innowacyjnych i kreatywnych. Zajecia
plastyczne majg za zadanie wspomaganie ogélnego oraz emocjonalnego rozwoju dzieci.

Wiek/klasa uczestnikéw: 7 - 8 lat, klasa II

Cele zajec:

1) rozbudzanie i ksztaltowanie zainteresowan matematycznych;

33)rozwijanie uzdolnien;

34)ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie okreslonymi formami wypowiedzi,

35)wdrazanie do samodzielnego i twérczego rozwijania wtasnych zdolnosci
i zainteresowan;

36)utrwalanie materiatu ortograficznego drogg réznych éwiczen, gier i zabaw
dydaktycznych;

37)ksztatcenie analizy wzrokowo - stuchowej wyrazéw;

38)rozwijanie réznych form aktywnosci uczniow;

39)zaciekawienie otaczajgcym $wiatem;

40)rozbudzenie pasji poznawczych oraz budowanie naukowego podejscia do
rozwigzywanych problemoéw;

41) poprawe przystosowania si¢ do rzeczywisto$ci szkolnej;

42)budowanie pozytywnych relacji ze srodowiskiem roéwiesniczym;
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43)poznanie i lepsze zrozumienie wlasnego ciata;
44)rozwijanie wyobrazni, pobudzanie do aktywnosci i kreatywnosci;
45) rozwijanie potrzeby dzielenia sie swojg wiedza i pomystami z innymi;

46)relaksacja pozwalajgca na odreagowanie napie¢, niepowodzen i agresji;

47)podnoszenie zdolnosci percepcyjno-poznawczych, spoteczno-emocjonalnych
oraz ksztattowanie zdolno$ci manualnych i ruchowych, wyobrazni i twérczego
myslenia.

Tematyka zajec:

a) Zadania na ,rozruszanie glowy” - gry i zabawy matematyczne.

51),Z logika na ty - zadania doskonalace logiczne my$lenie - kodowanie
i odkodowywanie wiadomosci.

52)Zastosowanie wiedzy w praktyce - zabawa w sklep, poczte, mierzenie, czytanie
planéw, map.

53)Czytanie ze zrozumieniem tre$ci matematycznych - wycigganie wnioskéw,
szukanie potrzebnych danych.

54)Gry matematyczne - karty Grabowskiego oraz ,Bingo” w dodawaniu i mnozeniu.

55)Zapoznanie z podstawowymi regutami ortograficznymi.

56)Stosowanie poznanych skrétéw oraz znakéw interpunkcyjnych: kropki, pytajnika,
wykrzyknika, przecinka, dwukropka, mysinika.

57)Porzqdkowanie wyrazow wg kolejnosci alfabetycznej.
58)Stosowanie wielkich liter w pisowni.

59) Cwiczenia spostrzegawczosci oraz nawyku prawidtowego pisania. Rozwigzywanie
zagadek, tamigtowek, wykreslanek.

60)Jak powstaje cief? - zajecia empiryczne.
61)Czy komérki nerwowe moga popetnié¢ btedy?
62)Dlaczego widze, czuje i stysze?

63)Nauka logicznego mys$lenia z ,Kangurkiem".
64)lle pomystéw zmiesci sie w glowie?

65) Cwiczenia rozwijajqce u dziecka umiejetnos¢ postrzegania samego siebie.
Odkrywanie swoich mocnych i stabych stron.

66) Kalejdoskop uczuc. Sposoby okreslania uczué za pomocq form, barw i technik.
67) Swigteczne karty zwiqzane z symbolikq Swigt Bozego Narodzenia.

68) ,,Moje ulubione owoce™- lepienie z plasteliny.

69) llustracje do ulubionej basni lub filmu.

70) Czym zajmuje sie ekologia? - pojecia ekologiczne ($rodowisko, ekosystem).
71) Co to jest dziura ozonowa i efekt cieplarniany?

72) Jaka jest rola drzew i laséw?
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73)Segregacja $mieci - po co ?

74)]Jak zmniejszy¢ ilo$¢ swoich $mieci?

Podpis prowadzgcego/prowadzacych zajecia

Lawicka Ewa
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Imig i nazwisko nauczyciela: Katarzyna Madej- Dampc, Katarzyna Sikora,
Anna Cieniewicz Okoriska, Anna Cywiiska, Dorota Marynczak

Nazwa zaje¢ dodatkowych: Zajecia pozalekcyjne dla klas 1

Krotki opis zajec: Zajecia majg na celu wzbogacanie wachlarzu
zainteresowan dzieci poprzez zabawe.

Wiek/klasa uczestnikow:

Cele zajec:

ABC dobrego wychowania, poznajemy zasady ortografii, rozwijanie
wrazliwosci przyrodniczej, ksztattowanie wyobrazni czytelniczej dziecka
rozwijanie logicznego myslenia, uczymy sie tadniej mowic

’

Tematyka zajec: (25 tematow podstawowych + 11 tematow dodatkowych,
ktére mozna modyfikowa¢ w ciagu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x
36 tygodnig).

1) Poznanie podstawowych zasad ortografii
2) Kolorowa ortografia

3) Potrafie pisa¢

4) Korzystam ze stownika ortograficznego

5) Przy stole

6) Kazdy z nas jest inny- tolerancja

7) Mam prawa i obowigzki- przestrzegam ich
8) Magiczne stowa : prosze, przepraszam, dziekuje
9) Teatrikino

10) Kolorowa ortografia

11) Poznanie podstawowych zasad ortografii
12) Potrafie pisa¢

13) Korzystam ze stownika ortograficznego
14) Zwierzeta mate i duze

15) Zjawiska atmosferyczne
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16) Swiat wokét nas

17) Robimy do$wiadczenia

18) Praca z mapa

19) Magiczna moc bajek

20) W krainie basni

21) Spotkanie z legenda

22) Quiz bajkowy

23) Tworzymy baijki

24) Trenujemy logiczne myslenie
25) Czarodziejski swiat cyfr

26) Matematyka na co dzien

27) Gimnastyka buzi i jezyka

28) Ruch i muzyka w stuzbie jezyka
29) Cwiczenia interaktywne

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Madej- Dampc Katarzyna, Maryriczak Dorota
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Nazwa zajec: Teaching English with games and quizzes
Krotki opis zajeé:

Imie i nazwisko nauczyciela: Magdalena Maka
Wiek/klasa uczestnikéw: klasa Il
Cele zajec:

1) Zainteresowanie uczniow nauka jezyka angielskiego w czasie wolnym od zajec lekcyj-
nych.

2) Stworzenie uczniom warunkow do praktycznego wykorzystania jezyka.

3) Mozliwos¢ poszerzanie wiedzy anglojezyczne;.

Tematyka zajec:
(25 tematow podstawowych + 11 tematow dodatkowych, ktére mozna
modyfikowac w ciagu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

1) Yes/No Monsters — Przetamujemy lody

2) Let's find a partner — szukamy osob z tym samym hastem.

) Taboo — back to school. - Opisujemy przedmioty niie uzywajac zakazanych stow
) Mr crocodile, can |.....? — Zabawy ruchowe.

) Guess the animal - Kto sie kryje w worku?

) Pass the colour - kto jest mistrzem kolorow?

) Colour of clothes - ruch i szybko$¢ to podstawa.

) Jumping stones! — Wskocz na odpowiednie stowo.

9) Mazes ~ kto zbierze wszystkie przedmioty przemierzajac labirynt.

10) Super Simple Songs Part 1 - let's sing.

11) Super Simple Songs Part 2 - let's sing.

12) Stop the bus — game.

13) | have — who has?
14)
15)

3
4
5
6
7
8

How to draw caricatures - jak stworzy¢ karykature.
Memory games.

16) Guess my room.

17) Spelling bee part 1 - literujemy.

18) Spelling bee part 2 - literujemy.

19) It's painting time. — Prace plastyczne.

20) Simon says — wykonujemy ruchowe polecenia

21) Dialogues are fun. — Zabawne dialogi.
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22) Crosswords — rozwigzujemy krzyzowki.

23) Animacje.

24) Storytelling videos part 1 - Ogladamy i omawiamy historyjki.
25) Storytelling videos part 2 — Ogladamy i omawiamy historyjki.
26) Bingo! - kto ma obrazek?

27) Online games part 1 - gry internetowe.

28) Online games part 2 — gry internetowe.

29) Who am I? - Kim jestem?

30) Guess the word — Co to za stowo?

31) Board games part 1 — gry planszowe.

32) Board games part 1 - gry planszowe.

33) Let's play outside — hide and seek.

34) What's in the box — co skrywa magiczne pudetko.

35) Patyczkowa familiada. — powtarzamy stownictwo.

36) Let's dance. — Tariczymy wykonujac okreslone polecenia.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Maka Magdalena

g
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Nazwa zajec: Fantasy world

Zabawne, ekologiczne wycieczki na kazda pore roku do basniowego $wiata ukrytego w wierzchotkach
drzew z uroczymi przyjacioimi mowiacymi po angielsku.

Imig i nazwisko nauczyciela: Ewa Moroz

Wiek/klasa uczestnikow: klasy 3

Cele zajec:

popularyzacja jezyka angielskiego i motywowanie do jego nauki,
rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych z naciskiem na mowienie,

)
)
) utrwalanie i rozszerzanie stownictwa oraz struktur leksykalno-gramatycznych
poznawanych na lekcjach angielskiego.

1
2
3

Tematyka zajeé:

) Poznajemy bohaterow kursu.

) Rozpoznajemy flagi roznych krajow.

) Fantasy characters — postaci ze $wiata fantazji.

) A dragon in the castle — historyjka obrazkowa.

) Is he a wizard? — prezentacja nowej struktury.

) My blog. My best friend — tworzenie wpisu na blog: 'Méj przyjaciel"

7) Culture: Castles in Britain: tekst o zamkach, powtorzenie stownictwa zwiazanego z
zamkiem.

8) Bertie's riding lesson - historyjka obrazkowa

9) | like swimming but | don't like horse riding — rozmowa o upodobaniach.

10) Ksztaicenie zintegrowane: The British Museum - informacje o stynnym muzeum.
11) Kelly's Project: Famous people - stownictwo zwigzane ze stynnymi ludzmi i
zawodami.

12) Looks! wyglad zewnetrzny osob.

13) The search for Rachel - historia obrazkowa.

14) Appearances! - opisywanie wygladu.

15) Has she got black hair? Pytanie o wyglad postaci.

16)

17)

18)

1
i
3
o
5
6

Culture: Schools in Britain — tekst o szkotach brytyjskich.
Food - upodobania kulinarne.
The Castle banquet - historyjka obrazkowa.
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19) What do you have for breakfast? - rozmowa o positkach.

20) What time is it? - podawanie czasu.

21) Ksztafcenie zintegrowane: The body: informacje dotyczace budowy ciata cztowieka
22) Daily routine - codzienne obowiazki.
23)
24)

A great knight — historyjka obrazkowa.
What's the time? - podawanie godziny.
25) What time do you get up? - wypowiadanie sie na temat rutynowych czynnosci,
podawanie godziny.
26) Culture: The seaside in Britain — lekcja kulturowa - brytyjskie plaze.
27) Wild animals - rozpoznawanie i zapisywanie nazw zwierzat.
28) Tournament day - historyjka obrazkowa.
29) It's got four legs — opisywanie zwierza.
30) Has it got a beak? - opisywanie dzikich zwierzat.
31) Animal factfile- czytanie i zapisywanie informacji o zwierzetach.
32) Ksztafcenie zintegrowane: The animal world: informacje dotyczace roznych siedlisk
zwierzat oraz zagrozonych gatunkow.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Ewa Moroz

Csa ooy
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Nazwa zajeé: Akademia plywania- przygotowanie do mi¢dzyszkolnych zawodow
plywackich.

Krotki opis zaje¢: Zajecia poswiecone uczniom klas 4 i 5. W trakcie zajec uczestnicy beda
poznawac podstawowe umiejetnoéci z zakresu technik plywackich, a takze rozwijaé¢ swoja
sprawnos¢ fizyczng.

Imi¢ i nazwisko nauczyciela: Sylwia Neitsch
Wiek/klasa uczestnikow: kl.2-3
Cele zajeé:

1)Rozpowszechnianie ptywania wsréd uczniéw Pozytywnej Szkoty Podstawowe;.
2)Ksztattowanie i mobilizacja charakteru poprzez wspolzawodnictwo.

3)Przedstawienie innych form zaje¢ wobec postepujacego problemu spedzania wolnego
czasu przed komputerem i w internecie.

4) wspieranie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju oraz pobudzanie aktywnosci
fizycznej w srodowisku wodnym, a takze wzmacnianie odpornosci organizmu na infekcje.
Tematyka zajeé:

(25 tematow podstawowych + 11 tematéw dodatkowych, ktére mozna modyfikowaé w ciggu

roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

1. Oméwienie zasad BHP, test sprawdzajacy umiejetnosci ptywackie.

2. Nauka kraula na piersiach, kraulowe ruchy rak.

3. Nauka kraula na piersiach, ruchy kraulowe nog.

4. Rozwijanie umiejetnosci pracy ramion oraz pracy nog do kraula na piersiach.

5. Nauka ptywania kraulem na grzbiecie, poslizgi na piersiach, ruchy kraulowe ramion.
6. Nauka ptywania kraulem na grzbiecie, poslizgi na piersiach, ruchy kraulowe nég na
grzbiecie.

7. Nauczanie nawrotu do kraula na piersiach.

8. Doskonalenie nawrotu zwyktego do kraula na piersiach.

9. Laczenie ruchéw ramion i n6g w kraulu na piersiach.

10. Nauczanie skoku startowego do kraula na piersiach.

I'1. Doskonalenie ptywania kraulem, rozwijanie umiejetnoscei skoku startowego.

12. Nauka stylu klasycznego na piersiach, ruchy rak.

13. Nauka stylu klasycznego na piersiach, ruchy nég.
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14.Utrwalanie ruchéw rak i nog w stylu klasycznym.

13,

Koordynacja ruchéw rgk i nég w stylu klasycznym z umiejetnoscia wydychania powietrza

do wody.

16.
1Z.
18.
19,
20.
21,
22,
23
24
28
26.
217.
28.
29.
30.
31
32,
33.
34.
3.
36.

Doskonalenie stylu klasycznego na grzbiecie, ruchy rak.

Doskonalenie stylu klasycznego na grzbiecie, ruchy nég.

Nauczanie nawrotu do stylu klasycznego.

Doskonalenie stylu klasycznego na piersiach oraz nawrotow.

Nauczanie skoku startowego do stylu klasycznego.

Doskonalenie stylu klasycznego, rozwijanie umiejetnosci skoku startowego.
Nauka ptywania pod woda praca ramion, praca nog, zabawy w nurkowanie.

Nauka stylu grzbietowego, praca rak.

- Nauka stylu grzbietowego, praca ndg.

Doskonalenie koordynacji ruchowej stylem grzbietowym, praca rak i nog.
Nauczanie nawrotu do stylu grzbietowego.

Doskonalenie ptywania stylem grzbietowym oraz nawrotéw.

Nauka skoku startowego do stylu grzbietowego.

Doskonalenie ptywania stylem grzbietowym z utrwaleniem skoku startowego.
Nauka stylu motylkowego, praca rak.

Nauka stylu motylkowego, praca nég.

Doskonalenie koordynacji, taczenie pracy rak i nég.

Nauczanie nawrotu do stylu motylkowego.

Doskonalenie stylu motylkowego oraz nawrotow.

Nauczanie skoku startowego do stylu motylkowego.

Doskonalenie wszystkich poznanych styléw ptywackich. Sztafeta 4x50m stylem

faczonym.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Neitsch Sylwia

' /
HI | Ea
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ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zaje¢ dodatkowych: Zajecia rozwijajace zainteresowania i
uzdolnienia ucznioéw dla klas trzecich.

Krotki opis zajec:

Koto matematyczne ma na celu utrwalenie oraz poszerzenie wiadomosci i
umiejetnosci matematycznych, ksztattowanie postaw tworczych, rozwijanie
pomystowosci w mysleniu i dziataniu. Podstawowym zadaniem nauczania
ortografii w ksztatceniu zintegrowanym jest opanowanie przez dzieci
umiejgtnosci poprawnego zapisywania wyrazow w zakresie czynnego
stownika uczniow. Zajecia plastyczne majg za zadanie wspomaganie
ogdlnego oraz emocjonalnego rozwoju dzieci. Gtownym zadaniem zaje¢
czytelniczych jest rozwijanie aktywnosci czytelniczej uczniow. Zadaniem kota
przyrodniczego jest poznawanie spotecznej i geograficznej réznorodnosci
Swiata.

Imig i nazwisko nauczyciela: A.Kowalczyk, A.Trella, M.Tulinska,
D.Sobiegraj, K.Sawicka

Wiek/klasa uczestnikow: 8 — 9 lat, klasa Il

Cele zajec:

rozbudzanie i ksztaftowanie zainteresowan matematycznych;
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10) rozwijanie uzdolnien;
) podniesienie poziomu znajomosci ortografii i interpunkcji polskiej;
12) doskonalenie sprawnosci ortograficznej;
) relaksacja pozwalajgca na odreagowanie napieé, niepowodzen |
agresji;
14) podnoszenie zdolno$ci percepcyjno—poznawczych, spoteczno—

emocjonalnych oraz ksztattowanie zdolnosci manualnych i ruchowych,
wyobrazni i tworczego myslenia;
15) poszerzanie znajomo$ci literatury dzieciecej oraz jej tworcow;
16) rozwijanie wyobrazni, pobudzanie do aktywnoci i kreatywnosci;
1) pobudzanie ciekawosci do poznawania $wiata;
18) poznawanie kultury i krajobrazow wybranych krajow $wiata;

Tematyka zajec:

4) Zadania na ,rozruszanie glowy” typu: wstaw nawias we wiasciwym
miejscu.

36) Zadania doskonalace sprawno$¢ rachunkowg — szacowanie

37) Zadania na doskonalenie czterech dziatan pisemnych w zakresie
1000.

38) Podzielnos¢ liczb naturalnych.

39) Rzymski system liczbowy.

40) Zapoznanie z podstawowymi regutami ortograficznymi.

41) Zabawy ortograficzne utrwalajace zasady pisowni.

42) Wielkg czy malg literg? - wielka litera w pisowni.

43) Znaki przestankowe w zdaniach - kropka, przecinek, pytajnik,

wykrzyknik.

44)Tajemnice stownika ortograficznego — méj wiasny ilustrowany stownik
trudnych wyrazow.

45) Przedstawienie siebie za pomoca autoportretu.

46) Integracija grupy — ,wspolny rysunek”.

47) ,Cztery pory roku” - praca w grupach.

48) ,Strachy na lachy” - szukanie sposobow radzenia sobie z lekami
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49) ,Kleksem malowane” - do kleksa domaluj reszte.

90) Wspdline czytanie wybranych pozycii literackich lub ich fragmentéw.
51) Czytanie literatury dziecigcej przez zapraszanych gosci.
92) Czytanie uczniom klas miodszych.

53) Zajecia w bibliotece.

54) ,Nasze ksigzki” - prace literacko — plastyczne.

55) Stroje i zwyczaje.

56) Przysmaki z réznych zakatkow $wiata.

57) Szkoty w réznych krajach.

58) Czas wolny i zabawy.

59) Jezyki $wiata.

60) Cwiczenia kaligraficzne w ksztaltnym pisaniu liter

61) Czytanie bajek terapeutycznych

62) Praca plastyczna ,Barwy $wiata”

63) Zadania z trescig na roznicowanie

64) Cwiczenia w plynnym czytaniu tekstow

65) Zajecia relaksacyjne, zabawy na $wiezym powietrzu
66) Grafy i tabelki matematyczne

67) Cwiczenia ortograficzne

68) Cwiczenia kaligraficzne (rysowanie szlaczkow bez odrywania reki)
69) Tworzenie kolazu

70) Cwiczenia w szybki czytaniu tekstow literackich

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia.

Karolina Sawicka
¥

) tkh@/
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SYLABUS
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Nazwa zaje¢: Zajecia pozalekcyjne sportowe dla klas 2
Krotki opis zajec: Zajecia z populamych gier zespolowych, tanca, gier z roznych zakatkéw Swiata oraz
sportow indywidualnych.

Imig i nazwisko nauczyciela: Kataryna Sawicka
Wiek/klasa uczestnikow: klasa 2
Cele zajec:

1) Rozwdj zainteresowan wybranymi dyscyplinami sportowymi
2)Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego
3) Wszechstronny rozwoj sprawnosci fizyczne;

Tematyka zajec:
(25 tematow podstawowych + 11 tematéw dodatkowych, ktére mozna
modyfikowac¢ w ciagu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

5) Nauka gry w Dwa Ognie Usportowione.

6) Nauka gry w mini Siatkowke (rzucanke).

7) Nauka gry w mini Koszykowke.

8) Nauka gry w mini Pitke Reczna,

9) Nauka gry w mini Pitke Nozna.

10) Nauka gry w Futbol Flagowy.

11)Nauka krokow podstawowych walca angielskiego.
12) Nauka gry w Ultimate Frisbee.

13)Nauka gry w Kwadranta (wersja rakietg tenisowa).
14) Nauka gry w Kwadranta (wersja kopana).

15) Nauka Trojboju Lekkoatletycznego - biegi.

16) Nauka Trojboju Lekkoatletycznego - rzuty.

17) Nauka Trojboju Lekkoatletycznego - skoki.

18) Sztafety sprawnosciowe.

19) Sprawnosciowe tory przeszkod.

0) Nauki techniki Wspinaczki Sciankowe;.

1) Nauka prostych technik Gimnastyki Sportowe;.

2) Nauka krokow podstawowych cha -chy.

3) Obwod stacyjny.

24) Trening propriocepciji.
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21) Nauka gry w Badmintona.

22) Nauka gry w tenisa stolowego.

23) Nauka gry w unihokeja.

24) Nauka gry w boule.

25) Nauka gry w tenisa.

26) Doskonalenie gry w Dwa Ognie Usportowione.
27) Doskonalenie gry w mini Siatkowke.

28) Doskonalenie gry w mini Koszykowke

29) Doskonalenie gry w mini Pitke Reczna.

30) Doskonalenie gry w mini Pitke Nozna,

31) Doskonalenie gry w Futbol Flagowy.

32) Doskonalenie gry w Kwadranta.

33) Doskonalenie techniki Wspinaczki Sciankowe;.
34) Doskonalenie prostych technik parkour.
35) Doskonalenie Gry w Badmintona.
36) Doskonalenie gry w unihokeja.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Katarzyna Sawicka
- ( O\ 2. p
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Nazwa zajec: Zajecia kreatywne

Krotki opis zajet: Zajecia rozwijajace aktywnosé tworcza dla uczniow oddziafu przedszkolnego.

Imig i nazwisko nauczyciela: Aneta Skierska, Agnieszka Souczek

Wiek/klasa uczestnikow: klasy 0 (5i 6 lat)

Cele zajec:

Cele ogdine;

Wspieranie postawy tworczej uczniow,
Angazowanie i rozwijanie osobowosci uczniow.

Dazenie do wychowywania ludzi tworczych.

Cele szczegotowe:

Stymulowanie i rozwijanie wyobrazni tworczej.

Rozwijanie zdolnosci manualnych i konstrukcyjnych.

Rozwijanie umiejetnosci spostrzegawczosci, pamigci i koncentracji uwagi.

Stymulowanie umiejetnoéci odkrywania, formutowania i nazywania probleméw.

Ksztattowanie operacji umystowych — analizy, syntezy, uogdiniania, abstrahowania, kojarzenia i przewidywania.

Stymulowanie i rozwijanie zdolnoci tworczych — ptynnosci, gietkosci i oryginalnosci my$lenia.
Ksztaltowanie umiejetnosci odkrywania, rozpoznawania oraz wyrazania uczué i emocji.
Pomoc w rozumieniu i akceptowaniu uczu¢ wiasnych i cudzych.

Ksztaltowanie zachowan prospotecznych i umiejetnosci wspétpracy w grupie.

Ksztaltowanie umiejgtnosci konstruktywnego komunikowania si¢ | uwaznego stuchania innych.

Tematyka zajec:

1) Wakacyjne wspomnienia;

2) Szkota moich marzen;
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3) Moj pedzel tariczy w kolo;
4) Zebry w bajkowej krainie;
5) Jesienny spacer;

6) Dynia - kreatywnie;
7)Liscie;

8) Obrysowujemy sylwety;
9) Warzywne pieczatki;
10) Origami;

11) Swigteczne inspiracje;
12) Platki $niegu;

13) Zimowe okno;

14) Zima w gorach;

16) W dzungli;

16) Fantastyczne stwory;
17) Patyczaki;

18) Podwodne miasto;
19) Ozdobny talerz;

20) Zaczarowany piak;
21) Statek kosmiczny;
22) Kosmos;

23) Papierowe zoo0;

24) Jestem projektantem;

25) Wiosenne okno.

Aneta Skierska, Souczek Agnieszka

L W‘Lm::\\,\'\-a- \ h oAV Y
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Nazwa zaje¢ dodatkowych: Zajecia rozwijajace zainteresowania i
uzdolnienia uczniéw dla klas trzecich.

Krétki opis zajec:

Koto matematyczne ma na celu utrwalenie oraz poszerzenie wiadomosci i
umiejetnosci matematycznych, ksztattowanie postaw twoérczych, rozwijanie
pomystowosci w mysleniu i dziataniu. Podstawowym zadaniem nauczania
ortografii w ksztalceniu zintegrowanym jest opanowanie przez dzieci
umiejetnosci poprawnego zapisywania wyrazow w zakresie czynnego
stownika uczniow. Zajgcia plastyczne majg za zadanie wspomaganie
ogolnego oraz emocjonalnego rozwoju dzieci. Gtownym zadaniem zajec
czytelniczych jest rozwijanie aktywnosci czytelniczej uczniow. Zadaniem kota
przyrodniczego jest poznawanie spotecznej i geograficznej roznorodnosci
Swiata.

Imig i nazwisko nauczyciela: A.Kowalczyk, A.Trella, M.Tulinska,
D.Sobiegraj, K.Sawicka

Wiek/klasa uczestnikow: 8 - 9 lat, klasa Il

Cele zaje¢:

rozbudzanie i ksztattowanie zainteresowan matematycznych;
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19) rozwijanie uzdolnien;
) podniesienie poziomu znajomosci ortografii i interpunkcii polskiej;

21) doskonalenie sprawnosci ortograficznej:

22) relaksacja pozwalajgca na odreagowanie napie¢, niepowodzen i
agresiji;

23) podnoszenie zdolnosci percepcyjno—poznawczych, spoteczno-
emocjonalnych oraz ksztattowanie zdolnosci manualnych i ruchowych,
wyobrazni i tworczego myslenia:

24) poszerzanie znajomosci literatury dzieciecej oraz jej tworcow;
25) rozwijanie wyobrazni, pobudzanie do aktywnosci i kreatywnosci:
26) pobudzanie ciekawosci do poznawania $wiata;

27) poznawanie kultury i krajobrazéw wybranych krajow $wiata:

Tematyka zajec:

20) Zadania na ,rozruszanie glowy” typu: wstaw nawias we
wiasciwym miejscu.

71) Zadania doskonalgce sprawnos¢ rachunkowg — szacowanie

12) Zadania na doskonalenie czterech dziatan pisemnych w zakresie
1000.

73) Podzielnos¢ liczb naturalnych.

74) Rzymski system liczbowy.

15) Zapoznanie z podstawowymi regutami ortograficznymi.

76) Zabawy ortograficzne utrwalajgce zasady pisowni.

77) Wielkg czy matq literg? - wielka litera w pisowni.

78) Znaki przestankowe w zdaniach - kropka, przecinek, pytajnik,

wykrzyknik.
79) Tajemnice stownika ortograficznego — méj wtasny ilustrowany stownik
trudnych wyrazow.
Przedstawienie siebie za pomoca autoportretu.
Integracja grupy — ,wspélny rysunek’.
,Cztery pory roku” - praca w grupach.
»Strachy na lachy” - szukanie sposobow radzenia sobie z lekami

80
81
82
83

N et O N

50



Pozﬂy\\ na Szkota Podstcm owa

im. Arkadiusza Arama Rybickiego UNE_INICIATYWY

84) ,Kleksem malowane” - do kleksa domaluj reszte.

85) Wspdlne czytanie wybranych pozycii literackich lub ich fragmentow.

86) Czytanie literatury dzieciecej przez zapraszanych gosci.

87) Czytanie uczniom klas modszych.

88) Zajecia w bibliotece.

89) ,Nasze ksigzki” - prace literacko — plastyczne.

90) Stroje i zwyczaje.

91) Przysmaki z roznych zakatkow $wiata.

92) Szkoty w réznych krajach.

93) Czas wolny i zabawy.

94) Jezyki swiata.

95) Cwiczenia kaligraficzne w ksztattnym pisaniu liter

96) Czytanie bajek terapeutycznych

97) Praca plastyczna ,Barwy $wiata”

98) Zadania z trescig na rbznicowanie

99) Cwiczenia w plynnym czytaniu tekstow

100) Zajgcia relaksacyjne, zabawy na $wiezym powietrzu

101) Grafy i tabelki matematyczne

102)  Cwiczenia ortograficzne

103) Cwiczenia kaligraficzne (rysowanie szlaczkéw bez odrywania
reki)

104) Tworzenie kolazu

105) Cwiczenia w szybki czytaniu tekstow literackich

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia.

De}nuta Sobiegraj
Sotey
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SYLABUS ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA
UCZNIOW

Imie i nazwisko nauczyciela: Katarzyna Madej- Dampc, Katarzyna
Smiarowska, Anna Cieniewicz Okonska, Anna Cywinska, Dorota Marynczak

Nazwa zaje¢ dodatkowych: Zajecia pozalekcyjne dla klas 1

Krotki opis zajec: Zajecia majg na celu wzbogacanie wachlarzu
zainteresowan dzieci poprzez zabawe.

Wiek/klasa uczestnikow:

Cele zajec:

ABC dobrego wychowania, poznajemy zasady ortografii, rozwijanie
wrazliwosci przyrodniczej, ksztattowanie wyobrazni czytelniczej dziecka,
rozwijanie logicznego myslenia, uczymy sie tadniej mowic

Tematyka zajec: (25 tematow podstawowych + 11 tematéw dodatkowych,
ktore mozna modyfikowa¢ w ciagu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x
36 tygodnie).

30)Poznanie podstawowych zasad ortografii
31)Kolorowa ortografia

32)Potrafie pisa¢

33)Korzystam ze stownika ortograficznego
34)Przy stole

35)Kazdy z nas jest inny- tolerancja

36)Mam prawa i obowigzki- przestrzegam ich
37)Magiczne stowa : prosze, przepraszam, dziekuje
38)Teatr i kino

39) Kolorowa ortografia

40) Poznanie podstawowych zasad ortografii
41) Potrafie pisaé

42) Korzystam ze stownika ortograficznego
43) Zwierzeta mate i duze

44) Zjawiska atmosferyczne
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45) Swiat wokot nas

46) Robimy doswiadczenia

47) Praca z mapa

48) Magiczna moc bajek

49) W krainie basni

50) Spotkanie z legenda

51) Quiz bajkowy

52) Tworzymy baijki

53) Trenujemy logiczne my$lenie
54) Czarodziejski $wiat cyfr

55) Matematyka na co dzien

56) Gimnastyka buzi i jezyka

57) Ruch i muzyka w stuzbie jezyka
58) Cwiczenia interaktywne

¢ Srioral

Podpis prowadzqcego/prowadzqqych zZajecia
Katarzyna Smiarowska
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SYLABUS ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA
UCZNIOW

Imig i nazwisko nauczyciela: A. Bartoszynska, M. Bukowska, A. Graban, E.
Lawicka, A. Sniezko

Nazwa zaje¢ dodatkowych: Zajecia pozalekcyjne dla klas drugich

Kroétki opis zajeé:

Koto matematyczne ma na celu utrwalenie oraz poszerzenie wiadomosci
iumiejetno$ci  matematycznych, ksztalttowanie postaw tworczych, rozwijanie
pomystowosci w mysleniu i dziataniu, logicznego my$lenia. Podstawowym zadaniem kota
polonistycznego jest rozwijanie zainteresowan humanistycznych, pragng poszerzaé
wiedzg o kulturze i doskonalenie sprawnoéci komunikowania sie. Zadaniem programu
jest utrwalenie i poszerzenie wiedzy i umiejetnoéci z jezyka polskiego. Koto przyrodnicze
przeznaczone jest dla uczniéw, ktérzy chca poszerzacé swojg wiedze z zakresu ekologii.
Zajecia maja na celu ksztattowanie wtasciwych postaw wobec érodowiska przyrodniczego
oraz ksztattowanie umiejetnosci perspektywicznego my$lenia wg zasady ,mys$l globalnie,
dziataj lokalnie”. Trening Umystu to wszystkie dziatania podejmowane przez ucznia
majace na celu udoskonalenie zdolno$ci poznawczych, czyli sprawnosci pamieciowej i
intelektu za pomoca twérczych i kreatywnych metod rozwigzania zagadnien i probleméw.
Forma zaje¢ ma na celu wzmacnianie $wiadomoéci wiasnego ciata oraz kontroli jego
ruch6w, usprawnianie procesu mys$lenia u dziecka, budowanie pozytywnej relacji z
otoczeniem izachecanie do dziatai twérczych, innowacyjnych i kreatywnych. Zajecia
plastyczne majg za zadanie wspomaganie ogolnego oraz emocjonalnego rozwoju dzieci.

Wiek/klasa uczestnikéw: 7 - 8 lat, klasa 11

Cele zajeé:

rozbudzanie i ksztattowanie zainteresowan matematycznych;

48)rozwijanie uzdolnien;

49)ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie okreslonymi formami wypowiedzi,

50)wdrazanie do samodzielnego i twérczego rozwijania witasnych zdolnosci
i zainteresowan;

51)utrwalanie materiatu ortograficznego droga réznych ¢wiczen, gier i zabaw
dydaktycznych;

52)ksztatcenie analizy wzrokowo - shuichowej wyrazéw;

53)rozwijanie réznych form aktywnosci uczniéw;

54)zaciekawienie otaczajacym $wiatem;

55)rozbudzenie pasji poznawczych oraz budowanie naukowego podej$cia do
rozwigzywanych problemoéw;

56) poprawe przystosowania sie do rzeczywistosci szkolnej;

57)budowanie pozytywnych relacji ze $rodowiskiem réwiesniczym;
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58)poznanie i lepsze zrozumienie wasnego ciata;
59)rozwijanie wyobrazni, pobudzanie do aktywnosci i kreatywnosci;
60) rozwijanie potrzeby dzielenia sie swoja wiedzg | pomystami z innymi;

61)relaksacja pozwalajaca na odreagowanie napie¢, niepowodzef i agresji;

62)podnoszenie zdolnoci percepcyjno-poznawczych, spoteczno-emocjonalnych
oraz ksztattowanie zdolnosci manualnych i ruchowych, wyobrazni i tworczego
myslenia.

Tematyka zajec:

Zadania na ,rozruszanie glowy” - gry i zabawy matematyczne.

75),Z logika na ty - zadania doskonalgce logiczne my$lenie - kodowanie
i odkodowywanie wiadomosci.

76)Zastosowanie wiedzy w praktyce - zabawa w sklep, poczte, mierzenie, czytanie
planéw, map.

77)Czytanie ze zrozumieniem treéci matematycznych - wycigganie wnioskéw,
szukanie potrzebnych danych.

78)Gry matematyczne - karty Grabowskiego oraz ,Bingo” w dodawaniu i mnozeniu.

79)Zapoznanie z podstawowymi regutami ortograficznymi.

80)Stosowanie poznanych skrétéw oraz znakéw in terpunkcyjnych: kropki, pytajnika,
wykrzyknika, przecinka, dwukropka, mysinika.

81)Porzqdkowanie wyrazéw wg kolejnosci alfabetycznej.
82)Stosowanie wielkich liter w pisowni.

83) Cwiczenia spostrzegawczosci oraz na wyku prawidtowego pisania. Rozwigzywanie
zagadek, tamigtowek, wykreslanek.

84)Jak powstaje ciei? - zajecia empiryczne.
85)Czy komorki nerwowe moga popetnié¢ btedy?
86)Dlaczego widze, czuje i stysze?

87)Nauka logicznego myslenia z ,Kangurkiem".
88)lle pomystéw zmiesci sie w glowie?

89) Cwiczenia rozwijajgce u dziecka umiejetnosc postrzegania samego siebie,
Odkrywanie swoich mocnych i stabych stron.

90) Kalejdoskop uczué. Sposoby okreslania uczué za pomocq form, barw i technik.
91) Swigteczne karty zwigzane z symbolikq Swigt Bozego Narodzenia.

92) ,,Moje ulubione owoce”- lepienie z plasteliny.

93) Ilustracje do ulubionej basni lub filmu.

94) Czym zajmuje sie ekologia? - pojecia ekologiczne (§rodowisko, ekosystem).
95) Co to jest dziura ozonowa i efekt cieplarniany?

96) Jaka jest rola drzew i lasow?
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97)Segregacja $mieci - po co ?
98)Jak zmniejszy¢ ilosé swoich §mieci?

Podpis prowadzqcegolzajecia
Anna Sniezko
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Nazwa zaje¢ dodatkowych: Zajecia rozwijajace zainteresowania i
uzdolnienia uczniéw dla klas trzecich.

Krotki opis zajec:

Kolo matematyczne ma na celu utrwalenie oraz poszerzenie wiadomosci i
umiejgtnosci matematycznych, ksztattowanie postaw tworczych, rozwijanie
pomystowosci w mysleniu i dziataniu. Podstawowym zadaniem nauczania
ortografii w ksztatceniu zintegrowanym jest opanowanie przez dzieci
umiejgtno$ci poprawnego zapisywania wyrazow w zakresie czynnego
stownika ucznidw. Zajecia plastyczne majg za zadanie wspomaganie
0golnego oraz emocjonalnego rozwoju dzieci. Gtéwnym zadaniem zajec
czytelniczych jest rozwijanie aktywnosci czytelniczej uczniow. Zadaniem kota
przyrodniczego jest poznawanie spotecznej i geograficznej roznorodnoéci
Swiata.

Imig i nazwisko nauczyciela: A.Kowalczyk, A.Trella, M.Tulifska,
D.Sobiegraj, K.Sawicka

Wiek/klasa uczestnikow: 8 — 9 lat, klasa |l

Cele zajec:

rozbudzanie i ksztattowanie zainteresowan matematycznych:
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28) rozwijanie uzdolnlen,

) podniesienie poziomu znajomosci ortografii i interpunkcii polskiej;

30) doskonalenie sprawnosci ortograficzne;:

31) relaksacja pozwalajgca na odreagowanie napie¢, niepowodzen |
agresiji;

32) podnoszenie zdolnosci percepcyjno-poznawczych, spoleczno-
emocjonalnych oraz ksztattowanie zdolnosci manualnych | ruchowych,
wyobrazni i tworczego myslenia;

33} poszerzanie znajomosci literatury dzieciecej oraz jej tworcow:

34) rozwijanie wyobrazni, pobudzanie do aktywnosci i kreatywnosci;

35) pobudzanie ciekawosci do poznawania $wiata:

36) poznawanie kultury i krajobrazéw wybranych krajow Swiata;

Tematyka zajec:

3) Zadania na ,rozruszanie glowy” typu: wstaw nawias we witasciwym
miejscu.

106)  Zadania doskonalace sprawno$é rachunkowg — szacowanie

107)  Zadania na doskonalenie czterech dziatar pisemnych w zakresie
1000.

108)  Podzielnosc¢ liczb naturalnych.

109)  Rzymski system liczbowy.

110)  Zapoznanie z podstawowymi regutami ortograficznymi.

111)  Zabawy ortograficzne utrwalajace zasady pisowni.

112)  Wielkg czy mata literg? - wielka litera w pisowni.

113)  Znaki przestankowe w zdaniach — kropka, przecinek, pytajnik,
wykrzyknik.

114) Tajemnice stownika ortograficznego — méj wasny ilustrowany
stownik trudnych wyrazow.

115) Przedstawienie siebie za pomocg autoportretu.

116) Integracija grupy — ,wspoiny rysunek’.

117) »Cztery pory roku” - praca w grupach.

118) »otrachy na lachy” - szukanie sposobéw radzenia sobie z lekami
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119) ,Kleksem malowane” - do kleksa domaluj reszte.

120) Wspdline czytanie wybranych pozycii literackich lub ich
fragmentow.

121) Czytanie literatury dziecigce] przez zapraszanych gosci.

122) Czytanie uczniom klas miodszych.

123)  Zajecia w bibliotece.

124) ,Nasze ksigzki” - prace literacko - plastyczne.

125) Stroje i zwyczaje.

126) Przysmaki z roznych zakatkow $wiata.

127) Szkoty w réznych krajach.

128) Czas wolny i zabawy.

129) Jezyki Swiata.

130) Cwiczenia kaligraficzne w ksztattnym pisaniu liter

131) Czytanie bajek terapeutycznych

132) Praca plastyczna ,Barwy $wiata”

133) Zadania z trescig na roznicowanie

134)  Cwiczenia w plynnym czytaniu tekstow

135) Zajgcia relaksacyjne, zabawy na $wiezym powietrzu

136) Grafy i tabelki matematyczne

137)  Cwiczenia ortograficzne

138) Cwiczenia kaligraficzne (rysowanie szlaczkéw bez odrywania
reki)

139) Tworzenie kolazu

140)  Cwiczenia w szybki czytaniu tekstow literackich

Marlena Tulinska N AU

Anna Trella
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Nazwa zajec¢: Fantasy world

Zabawne, ekologiczne wycieczki na kazda pore roku do basniowego $wiata ukrytego w wierzchotkach
drzew z uroczymi przyjaciotmi méwiacymi po angielsku.

Imie i nazwisko nauczyciela: Weronika Krawczyk

Wiek/klasa uczestnikow: klasy 3

Cele zajec:

popularyzacja jgzyka angielskiego i motywowanie do jego nauki,
rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych z naciskiem na méwienie,

)
)
) utrwalanie i rozszerzanie stownictwa oraz struktur leksykalno-gramatycznych
poznawanych na lekcjach angielskiego.

1
2
3

Tematyka zajec:

) Poznajemy bohateréw kursu.

) Rozpoznajemy flagi roznych krajow.

) Fantasy characters — postaci ze $wiata fantazji.

) A dragon in the castle - historyjka obrazkowa.

) Is he a wizard? - prezentacja nowej struktury.

) My blog. My best friend — tworzenie wpisu na blog: 'Méj przyjaciel'.

7) Culture: Castles in Britain: tekst o zamkach, powtdrzenie stownictwa Zwigzanego z
zamkiem.

8) Bertie's riding lesson - historyjka obrazkowa

9) I like swimming but | don't like horse riding — rozmowa o upodobaniach.

10) Ksztalcenie zintegrowane: The British Museum — informacje o stynnym muzeum.
11) Kelly's Project: Famous people - stownictwo zwigzane ze stynnymi ludzmi i
zawodami.

12) Looks! wyglad zewnetrzny oséb.

13) The search for Rachel - historia obrazkowa.

14) Appearances! - opisywanie wygladu.

15) Has she got black hair? Pytanie o wyglad postaci.

16) Culture: Schools in Britain — tekst o szkotach brytyjskich.

1
2
3
4
b
6
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17) Food — upodobania kulinarne.

18) The Castle banquet - historyjka obrazkowa.

19) What do you have for breakfast? - rozmowa o positkach.

20) What time is it? - podawanie czasu.

21) Ksztatcenie zintegrowane: The body: informacje dotyczgce budowy ciata czlowieka
22) Daily routine — codzienne obowigzki.

23) A great knight - historyjka obrazkowa.

24) What's the time? - podawanie godziny.

25) What time do you get up? - wypowiadanie sie na temat rutynowych czynnosci,
podawanie godziny.

26) Culture: The seaside in Britain — lekcja kulturowa — brytyjskie plaze.

27) Wild animals — rozpoznawanie i zapisywanie nazw zwierzat.

28) Tournament day - historyjka obrazkowa.

29) It's got four legs - opisywanie zwierzat.

30) Has it got a beak? - opisywanie dzikich zwierzat.

31) Animal factfile- czytanie i zapisywanie informacji o zwierzetach.

32) Ksztafcenie zintegrowane; The animal world: informacje dotyczace réznych siedlisk
zwierzat oraz zagrozonych gatunkow.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Krawczyk Weronika

; 3 o
T‘v‘/yc‘m,f!ﬁ KyAwie oI
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Nazwa zajec: Zajecia pozalekcyjne sportowe dla klas 3
Krétki opis zajgc: Zajecia z popularnych gier zespotowych, gier z roznych zakatkow Swiata oraz sportow
indywidualnych.

Imig i nazwisko nauczyciela: Bartosz Wisniewski
Wiek/klasa uczestnikéw: klasa 3

Cele zajec:

1) Rozwoj zainteresowar wybranymi dyscyplinami sportowymi
2)Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego
3) Wszechstronny rozwoj sprawnosci fizycznej

Tematyka zajec:
(25 tematow podstawowych + 11 tematow dodatkowych, ktore mozna
modyfikowa¢ w ciggu roku; z zalozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

4) Nauka gry w Dwa Ognie Usportowione.
5) Nauka gry w mini Siatkdwke (rzucanke).
6) Nauka gry w mini Koszykowke.
7) Nauka gry w mini Pitke Reczna,
8) Nauka gry w mini Pitke Nozna.
9) Nauka gry w Futbol Flagowy.
10) Nauka gry w Rugby Tag.
11) Nauka gry w Ultimate Frisbee.
12) Nauka gry w Kwadranta (wersja rakieta tenisowa).
10) Nauka gry w Kwadranta (wersja kopana).
11) Nauka Tréjboju Lekkoatletycznego - bieg.
12) Nauka Tréjboju Lekkoatletycznego - rzuty.
13) Nauka Trojboju Lekkoatletycznego - skoki.
14) Sztafety sprawnosciowe.
15) Sprawnosciowe tory przeszkdd.
16) Nauki techniki Wspinaczki Sciankowej.
17) Nauka prostych technik Gimnastyki Sportowej.
18) Nauka prostych technik parkour.
19) Obwod stacyjny.
20) Trening propriocepcii.
21) Nauka gry w Badmintona.
22) Nauka gry w tenisa stolowego.
23) Nauka gry w unihokeja.
24) Nauka gry w boule.
25) Nauka gry w tenisa.
26) Doskonalenie gry w Dwa Ognie Usportowione.
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27) Doskonalenie gry w mini Siatkowke.

28) Doskonalenie gry w mini Koszykowke

29) Doskonalenie gry w mini Pitke Reczna,

30) Doskonalenie gry w mini Pitke Nozna,

31) Doskonalenie gry w Futbol Flagowy.

32) Doskonalenie gry w Kwadranta.

33) Doskonalenie techniki Wspinaczki Sciankowej.
34) Doskonalenie prostych technik parkour.

35) Doskonalenie Gry w Badmintona.

36) Doskonalenie gry w unihokeja.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Bartosz Wisniewski

Lo i/— Y H"u.-‘)/.:
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