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Oferta zaje¢ RZ i U dla klas 4-8 w roku szkolnym 2019-2020
¢ g iz z e ’ ) Zsjecia dedykowane

L.p.|Nazwisko i imig prowadzacego zajecia Nazwa zajec Dzien tygodnia Lekeja die klas

1 |ANISKO MAGDALENA Koo czytelnicze: W kregu bajek, baéni, mitdw i legend. wt 8 5b,5c,5d

2 |ANISKO MAGDALENA Koto czytelnicze: W kregu bajek, basni, mitow i legend. Ha 3 5h,5i,51

3 |BARYEKIEWICZ MARCIN Pozytywne szachy pon 9 4-8

4 |BEKIER ANNA Kétke matematyczne czw 3 4b,4d af

5 |BILDZIUK MARCIN Kétko plastyczne wt 0 4-8

6 |BOBROWSKA WERONIKA It's English time! Zajecia RZiU z j. angielskiego czw 10 4a4c,de

7 |BULAT BEATA Kolorowo-naukowo, czyli zadziwiajacy swiat fizyki pt 8 8b,8d,7b,7d,7e
8 |BULAT BEATA Koto fizyczne pt 9 8a,8¢,7a,7¢
9 |GIEGLECKA WIKTORIA Klub Mtodego Ambasadora PAH czw 0-1 4-8

10 | GIEGLECKA WIKTORIA Zajgcia przygotowujace do egzaminu ésmoklasisty wt 10 8b,8d

11 |IGNACIUK BARBARA Klub dyskusyjny prof. Sampa wt 9 4-8

12 [IGNACIUK BARBARA Szkolny Klub Europejski Eurostella Gryf wt 10 4-8

13 [JAWORSKA ALEKSANDRA Koto matematyczne ir Q Sb,5c,5d
14 [JAWORSKA ALEKSANDRA Koto matematyczne czw 5 5g,5k

15 |KACZMARCZYK DOROTA Koto matematyczne pon 1 7a,7c

16 [KACZMARCZYK DOROTA Koto matematyczne czw 9 8b,8d

17 |KACZMARCZYK DOROTA Koto matematyczne czw 10 8a,8¢

18 |KALICA PAWEL Badminton czw 2 4b,4d,af
19 |KALICA PAWEL Badminton wt 9 4a,4c,4e
20 |KANAAN ROBERT Teatr Pozytywny wt 9 4-8

21 [KRAJEWSKA MAGDALENA Scianka wspinaczkowa wt 7 5b,5¢,5d,5g,5k
22 |KRAJEWSKA MAGDALENA Scianka wspinaczkowa i 9 Ea, 6c, 61,68
23 |KRAKOWIAK KAZIMIERZ Akademia Chemika cw 9 8b,8d,7b,7d,7e
24 [KRAKOWIAK KAZIMIERZ Akademia Chemika pt 10 8a,8¢,7a,7¢
25 |KRAWCZYK WERONIKA Kétko dziennikarskie pon 1 7b,7d,7e
26 |KRAWCZYK WERONIKA Eiementy translatoryki (j.ang.) =17 1 7a,7c

27 |KRAMEK PAWEL Pozytywna Siatkéwka/Grupa 1 wt, czw 10-11* 3-5

28 |KRAMEK PAWEL Pozytywna Siatkowka/Grupa 2 wt, czw 10-11** 68

29 |LABUDA MILENA Z poezjg na ty! czw 8 6a,6¢,6f,6g
30 |LIS MAGDALENA Z jezykiem polskim za pan brat! pon 7 Sg,5k

31 |LIS MAGDALENA Z jezykiem polskim za pan brat! 2w 2 6b,6d,6e
32 |LIS MAGDALENA Z jezykiem polskim za pan brat! pon 8 4b,4d,4f
33 |LIS MAGDALENA 2Z jezykiem polskim za pan brat! pon 1 4a,4c de
34 [MIKULAN SYLWESTER Akademia ptywania: przygotowanie do miedzyszkolnych zawodéw ptywackich $r e 6-8

35 |MOROZ EWA It's English time! Zajecia RZiU z . angielskiego czw 7 5h,5i,51

36 | MOROZ EWA It's English time! Zajecia RZiU z j. angielskiego czw 8 6a,6¢,6f,6g
37 |MOROZ EWA It's English time! Zajecia RZiU z j. angielskiego pt 0 5a,5e,Sf
38 |NEITSCH SYLWIA Scianka wspinaczkowa pt 9 6b,6d,6e
39 |OSTREGA PRZEMYStAW Kote matematyczne §r 9 6a,6c,6f,6g
40 |OSTREGA PRZEMYStAW Koto matematyczne cw 9 6b,6d,6e
41 [PIECHOWKA ANNA Warsztat méwcy aw 7 5a,5e,5f
42 |PRZYBYLOWSKA AGATA Lekkoatletyka sr 3 S5a,5e,5f,5h,5i,51
43 |PRZYBYLOWSKA AGATA Lekkoatletyka cZW 9 8b,8d,7b,7d,7e
44 |PRZYBYLOWSKA AGATA Lekkoatletyka czw 10 8a,8¢,7a,7c
45 |PTASZYNSKI MATEUSZ Pitka nozna chtopcow ir 3 5a,5e,5f,5h,5i,5!
46 |PTASZYNSKI MATEUSZ Pitka nozna chtopcow pt 9 6b,6d,6e
47 |RACZKOWSKI WALDEMAR Zespot wokalny ir ) 4-8

48 |RAFALSKI MARCIN Dwa ognie usportowione wt 7 5b,5¢,5d,5g,5k
49 [RAFALSKI MARCIN Pitka nozna chtopcow czw 9 8b,8d,7b,7d,7e
50 |RAFALSKI MARCIN Pitka noZna chtopcéw czw 10 8a,Bc,7a,7c
51 |RZADKIEWICZ MAREK Kolo matematyczne sr 2 7b,7d,7e
52 [STEPNOWSKA MONIKA Koto matematyczne §r g 43,4c,4e
53 | STOPCZYNSKI JACEK English with Native Speaker - zajecia RZiU z j. angielskiego §r 2 7b,7d,7e
54 [STOPCZYNSKI JACEK English with Native Speaker - zajecia RZiU z j. angielskiego czw 2 6b,6d,6e
55 |STOPCZYNSK! JACEK English with Native Speaker - zajecia RZiU z j. angielskiego sr 9 8b,8d

56 |SUS WERONIKA Dwa ognie usportowione czw 2 4a,4cde
57 |SUS WERONIKA Dwa ognie usportowione czw 3 4b,4d,4f
58 |SZPEJEWSKI MARIUSZ It's English time! Zajecia RZiU z j. angielskiego pon 8 5b,5¢,5d
59 |SZPEJEWSKI MARIUSZ It's English time! Zajecia RZiU z j. angielskiego wt 8 5g.5k

60 |SZPEJEWSKI MARIUSZ English with Native Speaker - zajecia RZiU z j. angielskiego $r g 8a,8¢c

61 |SZPEJEWSKI MARIUSZ It's English time! Zajecia RZiU z j. angielskiego pon 6 4b,4d,4f
62 |SZTEINA MONIKA Koto matematyczne pon 4 5a,5e,s5f
63 |SZTEJNA MONIKA Koto matematyczne pt 0 5h,5i,51

64 |WARMINSKA D., tAWICKA E. Szkolne Koto Wolontariatu sob 1-8 4-8

65 [WARMINSKA DOROTA Zajecia przygotowujgce do egzaminu ésmoklasisty pon 1 7a,7¢

66 |WARMINSKA DOROTA Zajgcia przygotowujace do egzaminu ésmoklasisty pt 1 8a,8¢c

67 |WISNIEWSKI BARTOSZ Akademia ptywania: przygotowanie do miedzyszkolnych zawodéw ptywackich czw U b 4-5

68 |ZIELINSKI KACPER Unihokej chiopcow ir 9 6a,6¢,6f,6g

*,**- wtorki godz. 16:45-18:15, cawartki godz. 17:20-18:50

T

- zajgcia na basenie odbywaja sie w godz. 7:00- 7:45, obowigzuje test
sprawnosiciowy na pierwszych zajgciach, ktdry wyteni 15 oséb do zajec




Pozytywna Szkota Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickiego POTYTYWNE INICIATYWY

SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zajec: Pitka siatkowa klas VI-VIIl chlopcy i dziewczeta

Krotki opis zaje¢ : Nauka i popularyzacja gry w pitke siatkowa

Imig i nazwisko nauczyciela: Kramek Pawel

Klasa uczestnikow : klasy VI- VI szkoly podstawowe;j

Cel zajec :

1) Nauka gry w pitke siatkowg

2) Wszechstronny rozwéj sprawnosci fizycznej z uwzglednieniem wychowania zdrowotnego

3) poznawanie i stosowanie zasad bezpieczeristwa podczas aktywnosci ruchowej

4) Zachecane do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej zwigzanej z
pitkg siatkowg

5) Rozwodj zainteresowan zwigzanych z pitkq siatkowa ( halowa | plazowg )

Tematyka zajeé :

(36 tygodnie ; z zaloZenia 1x w tygodniu po 2 godziny lekcyjne)

1. BHP podczas zajeé w sali gimnastycznej oraz w szatni

2. Zapoznanie z przepisami gry w pitke siatkowg

3. Zabawy oswajajace z pilkg siatkowg

4. Nauka postawy siatkarskiej

5. Doskonalenie postawy siatkarskiej

6. Nauka poruszania sig po boisku ( w przéd , w tyti na boki)

7. Doskonalenie poruszania sig po boisku (w przod , w tyt i na boki)
8. Nauka podrzutw , rzutow i chwytéw pitki

9. Doskonalenie podrzutow , rzutow i chwytow pitki

10.Nauka odbi pitki sposobem oburacz gomym ( w siadzie , w lezeniu, w kleku i innych pozycjach)
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Pozytywna Szkota Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickiego _POZYTYWNE INICIATYWY

11.Doskonalenie odbic pitki sposobem oburacz gornym ( w siadzie , w lezeniu, w kleku i innych pozycjach)

12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22.
23.
24,
25.
26.
27
28.
29,
30.
3.
32.
33.
34,
35.
36.
37.

Nauka odbic pilki sposobem oburacz dolnym w roznych pozycjach

Doskonalenie odbi pitki sposobem oburacz dolnym w réznych pozycjach

Nauka odbi¢ pitki sposobem oburacz po dojéciu do pitki ( w przod , w tyti na boki)
Doskonalenie odbi¢ pitki sposobem oburacz po dojéciu do pitki ( w przod , w tyt i na boki)
Nauka odbi¢ pitki sposobem oburacz dolnym po dojsciu do pitki (wprzdd ,w tyti na boki)
Doskonalenie odbi¢ pilki sposobem oburacz dolnym po dojsciu do pitki ( w przod , w tyt i na boki)
Nauka poruszania si¢ przy siatce

Doskonalenie poruszania sie przy siatce

Nauka padu w przéd ( bez pitki i z pitkg )

Doskonalenie padu w przod ( bez pitki i z pitka)

Nauka padu bocznego padu w przéd ( bez pitki)

Doskonalenie padu bocznego ( bez pilki i z pitka)

Nauka zagrywki sposobem dolnym

Doskonalenie zagrywki sposobem dolnym

Nauka zastawienia pojedynczego , podwojnego ( bloku)

Doskonalenie zastawienia pojedynczego , podwojnego (bloku)

Nauka zagrywki tenisowej szybujace;

Doskonalenie zagrywki tenisowej szybujacej

Nauka kiwu, plasu i ataku dynamicznego

Doskonalenie kiwu, plasu i ataku dynamicznego

Ksztattowanie sprawnosci ogéinej , ukierunkowanej i specjalnej

Gry i zabawy ruchowe

Dyscypliny uzupetniajace :pitka koszykowa, pifka nozna

Cwiczenia korekcyjne

Nauka gry w mini siatkowke ( 1:1, 2:2, 3:3 44, )

Taktyka gry w mini siatkowke ( 1:1, 2:2, 3:3, 4:4)

38. Taktyka zespotowa w grze 6:6 (system par rozwinigty , czwarty w ataku)

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Pawetl Kramek
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Pozytywna Szkota Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickiego FOIVIVWNE BECIATYWY

SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA I UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zajeé: Z poezja na Ty!

Imig i nazwisko nauczyciela: mgr Milena Labuda
Wiek/klasa uczestnikéw: klasy 1V - VII

Cele zajeé:

1) zachgcanie dzieci i miodziezy do rozwijania uzdolnien poetyckich;

2) przyblizanie uczniom dorobku twérczego poetow;

3) budzenie mitosci i szacunku do jezyka ojczystego oraz wrazliwoéci na jego piekno;

4) rozwijanie wrazliwosci na stowo pisane;

5) podnoszenie poziomu wiedzy na temat budowy i rodzajow wierszy, $rodkéow
poetyckich;

6) rozwijanie wyobrazni, wrazliwosci, poczucia estetyki:

7) ujawnianie uzdolnien i zainteresowan polonistycznych uczniow;

8) zaznajomienie uczniéw z technika recytacji, artykulacja, dykcja, emisjg glosu.

Tematyka zajeé:

Tematyka zajec:

1. Poznajmy sig! Spotkanie organizacyjne. Oméwienie tematyki zaje¢.
2. Rozmawiamy o poezji. Nasze zainteresowania czytelnicze.
3. Srodki stylistyczne w poezji.

4. Srodki stylistyczne w poezji.

5. Przektad intersemiotyczny.

6. Igor Sikiricki ,,Zoologiczny talent”. Poréwnanie.

7. Adam Mickiewicz ,,Przyjaciele”.

8. Anna Kamienska ,.Ksigzka”.

9. Czy wiersz mozna zaspiewaé¢? O rytmie i nie tylko.

10. Jacek Skubikowski ,.Rzeka marzen™ .

I'l. Wybrane bajki Ignacego Kraciskiego, Adama Mickiewicza, Ezopa, La Fontaine’a.
12. Bajki.

13. Wsrod bajek — tworzymy wiasng!

14. Odwiedzamy bibliotek¢ — szukamy inspiracji.

15. Fraszki.

16. Zbigniew Herbert ,,Pudetko zwane wyobraznia™.

17. Czytamy fragmenty ,.Pana Tadeusza™.

18. Czym jest epopeja?

19. Czas na Was! Uczniowie i ich poetyckie wybory.

20. Odwiedzamy bibliotek¢ — szukamy inspiracji.

21. Przygotowujemy sie do recytacji.

52



Pozytywna Szkota Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickiego POITOMNE BECIATNY

22. Wybrane wiersze Czestawa Mitosza.

23. Wybrane wiersze Leopolda Staffa.

24. Wybrane wiersze Tadeusza Rozewicza.

25. Wybrane wiersze Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskie;.
26. Wybrane wiersze Wistawy Szymborskiej.

27. Nasze wybory poetyckie — co nas zachwyca?

28. Cwiczenia stylistyczno-poetyckie.

29. Odwiedzamy biblioteke — szukamy inspiracji.

30. Wybrane wiersze Juliusza Stowackiego.

31. Wybrane wiersze Adama Mickiewicza.

32. Nasze wprawki poetyckie.

33. Nasze wprawki poetyckie.

34. Recytacji czas.

35. Cwiczenia poetyckie.

36. Pozegnania nadszedt czas — oméwienie zajeé, ¢wiczenia dramowe.

Nauczyciel zastizega sobie prawo do zmiany tematyki, kolejnosci i liczby godzin

przeznaczonych na realizacje danego tematu.

Milena Labuda
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Pozytywna Szkota Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickiego POZYTYWNE INICJATYWY

SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zaje¢: Z jezykiem polskim za pan brat!
Krétki opis zajec: Zajecia wspierajace uczniow w opanowywaniu materiatu, posiadajacych
trudnoéci z przyswajaniem wiedzy.

Imig i nazwisko nauczyciela: Magdalena Lis
Wiek/klasa uczestnikow: klasy 4,5 i 6
Cele zajec:

1) rozwijanie zdolno$ci jezykowych
2) poprawa umiejetnosci czytania i pisania
3) ksztattowanie nawyku regularnej pracy

Tematyka zajeé:
(25 tematoéw podstawowych + 11 tematow dodatkowych, ktore mozna
modyfikowa¢ w ciggu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

1) Czgsci mowy — rzeczownik.

2) Czgsci mowy — czasownik.

3) Czgsci mowy — przymiotnik.

4) Odmiana rzeczownikéw przez przypadki.
5) Pisownia wyrazow z rz, z.

6) Pisownia wyrazéw z h, ch.

7) Pisownia wyrazéw z u, 6.

8) Pisownia wyrazow z ,,nie”.

9) Odmienne czesci mowy.

10) Nieodmienne czesci mowy.

11) Zdanie pojedyncze i ztozone.

12) Wypowiedzenia oznajmujace, pytajace i rozkazujace.
13) Podmiot i orzeczenie — teoria.

14) Podmiot i orzeczenie — ¢wiczenia.

15) Wykres zdania pojedynczego.

16) Grupa podmiotu i grupa orzeczenia.

17) Wykres zdania pojedynczego — éwiczenia.
18) Przydawka.

19) Dopetnienie.

20) Okolicznik.

21) Jak napisa¢ ogloszenie, list.

22) Jak pisa¢ charakterystyke bohatera?
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Pozytywna Szkofa Podstawowa
im. Arkadiusza Arama Rybickicgo _POTYIVWAT INKIATYWY
23) Jak zredagowac opis postaci, miejsca, przedmiotu?
24) Poréwnanie, epitet. Cwiczenia w rozpoznawaniu srodkow stylistycznych.
25) Czesci mowy — przystowek.
26) Pisownia wielka i malg liters.
27) Gdzie postawi¢ przecinek? Zasady stosowania interpunkcji.
28) Co to jest frazeologia?
29) Wstep do mitologii Grecji i Rzymu.
30) Piszemy plan ramowy i szczegélowy na podstawie wybranego mitu.
31) Redagujemy list oficjalny.
32) Pamigtnik, zapis moich przezyé.
33) Poznajemy zaimek.
34) Czy umiem rozpoznac¢ $rodki stylistyczne?
35) Gatunek literacki — bajka.
36) Co to jest instrukcja?

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Magdalena Lis

A
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Pozytywna Szkota Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickicgo POZYTYWNE INICIATYWY
SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zaje¢: Akademia Plywania- przygotowanie do migdzyszkolnych zawodéw
ptywackich.
Zajgcia majg na celu nauke oraz doskonalenie poszczegoinych styli ptywackich wsrod
uczniow klasy VI, VII, VIILI.
Upowszechnianie w roznych grupach spolecznych oraz $rodowiskowych sportu
ptywackiego, oraz zasad bezpiecznego zachowania sie nad wodg, w wodzie i na wodzie.
Program zaje¢ ma na celu wspieranie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju oraz
pobudzanie aktywnosci fizycznej w srodowisku wodnym, a takze wzmacnianie odpornosci
organizmu na infekcje.
Zajecia majq takze przygotowaé uczniow do udziatu w zawodach ptywackich i osigganiu
jak najlepszych wynikow.
Imig i nazwisko nauczyciela: Sylwester Mikutan
Wiek/klasa uczestnikéw: klasy 6-8
Cele zajec:

1) Opanowanie umiejetnosci ptywania,

2) Wdrazanie do dbalosci o zdrowie,

3) Wdrazanie do dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych.

4) Prawidtowy i harmonijny rozwoj,

5) Przeciwdziatanie wadom postawy,

6) Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej przez cate

Zycie.

56



Pozytywna Szkota Podstawowa

im, Arkadmsn Arama Rybickiego “POTYTYWNE INICIATYWY

Tematyka zajeé:
(25 tematow podstawowych + 11 tematow dodatkowych, ktére mozna
modyfikowa¢ w ciggu roku; z zalozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)
37) Test sprawnosci ptywackiej
38) Doskonalenie pracy ramion do kraula na grzbiecie
39) Doskonalenie koordynacji w kraulu na grzbiecie
40) Doskonalenie nawrotu zwyklego do kraula na grzbiecie i piersiach
41) Doskonalenie pracy ramion do kraula na piersiach z prawidtowym oddychaniem
42) Doskonalenie koordynacji w kraulu na piersiach
43)Kraul na piersiach — gry i zabawy z elementem wspdtzawodnictwa
44) Nurkowanie w dal z wykorzystaniem poslizgu na piersiach
45) Praca nég do stylu klasycznego
46) Doskonalenie pracy nog do stylu klasycznego na piersiach
47) Nauczanie pracy ramion do stylu klasycznego na piersiach
48) Doskonalenie pracy ramion do stylu klasycznego na piersiach
49) Nauczanie koordynaciji do stylu klasycznego na piersiach
50) Doskonalenie stylu klasycznego na piersiach
51) Doskonalenie nawrotu do stylu klasycznego
52) Doskonalenie skoku startowego do stylu klasycznym
53) Nauczanie pracy nég do stylu motylkowego

54) Doskonalenie pracy nog do tylu motylkowego

55) Nauczanie pracy ramion do stylu motylkowego



Pozytywna Szkota Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickicgo BTV WNEHICIAE R

56) Doskonalenie pracy ramion do stylu motylkowego

57) Nauczanie koordynacii do stylu motylkowego

98) Nauczanie nawrotu do stylu motylkowego

59) Nauczanie skokéw do stylu motylkowego

60) Doskonalenie skokow do stylu motylkowego

61) Doskonalenie wszystkich technik ptywackich — gry i zabawy

62) Inne formy aktywnos$ci ruchowej w wodzie ,Aerobik w wodzie”

63) Przyjmowanie najbardziej optywowej pozycji ciata w ptywaniu wybranym stylem

64) Doskonalenie koordynacji ruchow kohczyn z oddychaniem

65) Plywanie stylem klasycznym i kraulem z przyborem umieszczonym na gtowie

66) Plywanie technikg doktadang kraulem, grzbietem i delfinem

67) Ptywanie rekami do stylu klasycznego a nogami do kraula

68) Plywanie rekami do stylu klasycznego a nogami do delfina

69) Pywanie rekami do stylu grzbietowego a nogami do stylu klasycznego lub delfina

70) Plywanie kraulem w bezdechu 5m, 10m, 15m,25m

71) Ptywanie ze zmienng predko$cig np. 4x25 m stylem zZmiennym, 25 m z
maksymalng predkoscia, 25 m swobodnie

72) Plywanie okreslonych dystanséw w okreslonym czasie np. 8x50 m stylem

zmiennym w 1 minucie

Podpis prowadzqcegolprowadzqcycﬁ zajecia
Sylwester Mikutan

(N (A
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Pozytywna Szkota Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickiego _POZYTYWNE INICIATYWY

SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zajeC: It's English time! Zajecia RZiU z j. angielskiego
Imie | nazwisko nauczyciela: Ewa Moroz

Wiek/klasa uczestnikéw: Klasy 4-6

Cele zajec:

4) Wzbogacenie stownictwa.

5) Przygotowanie uczniéw do wykorzystywania jezyka angielskiego w sytuacjach
zyciowych.

6) Zwigkszenie motywacji do nauki jezyka angielskiego.

Tematyka zajec:
(25 tematow podstawowych + 11 tematéw dodatkowych, ktore mozna
modyfikowa¢ w ciggu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

1) Zapoznanie z tematyka zajeé

2) Introduce yourself.

3) My hobby.

4) Present Simple Tense.

5) In the airport.

6) In the restaurant.

6) | am lost. Asking for help.

7) There is / There are, prepositions of place.

8) Travelling.

9) Types of transport.

10) Shopping and services.

11) liinesses, injuries and allergy. Asking for help.
12) In hospital.

13) 4 types of questions (general, tag, special, alternative)
14) "Who?” “What?” questions.

15) Places to visit in Great Britain.

16) Cultural differences between Poland and Great Britain.
17) Holidays in other countries.

18) Past Simple Tense.

19) Yesterday morning.

20) Future Simple.

21) My dreams and plans for the future.

22) Orders and prohibitions.

23) Literature. Reading English novels.
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24) My favourite singer. Song translating.
25) My favourite films.

26) National sports of different European countries.

27) Food. Dishes. Meals.

28) Present Continuous. Affirmative Sentence.
29) Present Continuous. Questions and negative.
30) Past Continuous. Affirmative Sentence.

31) Past Continuous. Questions and negative.
32) Dream House. Description.

33) Professions.

34) Clothes. Sizes.

35) Dates. Ordinal numbers.

36)Podsumowanie catorocznej pracy

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia

Ewa Moroz

Gua  Morol
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SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zajeé: Scianka wspinaczkowa dziewczat i chlopcow
Krétki opis zajec: Zajgcia popularyzujgce wspinaczke wsrod miodziezy szkolnej. Zajecia
poswigcone nauczaniu podstawowych technik wspinaczki.

Imig i nazwisko nauczyciela: Sylwia Neitsch
Wiek/klasa uczestnikow: 5-6
Cele zajeé:

1)Rozpowszechnianie wspinaczki wérod miodziezy szkolnej.
2) Ksztattowanie motoryki oraz charakteru poprzez przetamywanie lekow.

Tematyka zajec:
(25 tematow podstawowych + 11 tematow dodatkowych, ktore mozna
modyfikowac¢ w ciagu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

1) Zasady bezpieczenstwa podczas zajeé wspinaczkowych.
2) Zapoznanie ze sprzetem wspinaczkowym wykorzystywanym podczas zajec.
3) Nauka weztow wykorzystywanych podczas wspinaczki.
) Podstawowe zasady zachowania sie na $cianie.
) Podstawowe techniki ruchu (stawanie, chwytanie).
) Doskonalenie technik stawania i chwytu - poruszanie sie w poprzek Sciany.
) Wspinanie naturalne (intuicyjne) w pionie.
Nauka bezpiecznego zeskoku ze $cianki na materac.
Nauka zjazdu ze $ciany przy asekuracii ling (na wedke).
) Doskonalenie zeskoku i zjazdu przy asekuracji ling.
)Nauka ustawiania RR i NN w pozycji frontalnej.
) Nauka ustawiania RR i NN w pozycji bocznej.
13) Stabilizacja ciata - efekt zawiasu.
14) Cwiczenia wzmacniajgce miesnie przedramienia.
15) Nauka odpoczywania na $cianie przy asekuracji ling - pozycja "blok".
16) Nauka wspinania w lekkim przewieszeniu.
17)Nauka wspinania przy uzyciu automatycznej asekuracji.

4
)
6
vy

8)
9)
10
11
12

18) Doskonalenie wspinania przy uzyciu automatycznej asekuracji.

19) Wprowadzenie teoretyczne do technik asekuracji - asekuracja dolna i gorna.
20)Asekuracja dolna - rodzaje, wady i zalety.

21)Asekuracja gorna - rodzaje, wady i zalety

22)Nauka asekurowania technikg "na wedke".

61



Pozytywna Szkola Podstawowa

o g i -
im. Arkadiusza Arama Rybickiego POZVTYWNE IHICIATYWY

23) Doskonalenie asekuracji techniki "na wedke".

24) Nauka techniki wspinaczkowe; "pchnij-pociagnij".

25) Doskonalenie techniki wspinaczkowej "pchnij-pociagnij".

26)Nauka wspinania sie do celu - zabawy na $ciance z woreczkiem gimnastycznym.
27) Nauka techniki wypoczywania na $cianie bez pozycji "blok".,

28) Doskonalenie wypoczywania na scianie.

29) Zasady uprawiania wspinaczki jako sportu.

30) Wspinanie na czas - wprowadzenie do zawodow wspinaczkowych.

31) Mini zawody wspinaczkowe.

32) Wspinanie po wyznaczonych trasach - trasy bez przewieszenia.

33) Wspinanie po wyznaczonej trasie w niewielkim przewieszeniu.

34) Wspinanie po wyznaczonej trasie w znacznym przewieszeniu.
35) Wspinanie dowolne w asekuracji na wedke.
36)Wspinanie dowolne w asekuracji automatycznej.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Sylwia Neitsch

Rt
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SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zajec: Poznaj matematyke lepiej

Zajgcia majg na celu rozwijanie zainteresowan matematycznych wsrod
uczniow klas VI i VII, doskonali¢ wezesniej zdobyte umiejetnosci i uczy¢
nabywania nowych umiejetnosci w rozwigzywaniu problemow
matematycznych. Zajecia majg takze przygotowac uczniow do osiggniecia jak
najlepszych wynikow i do udziatu w konkursach matematycznych.

Imig i nazwisko nauczyciela: Przemystaw Ostrega
Wiek/klasa uczestnikéw: klasa VI i klasa VII
Cele zajec:

1) Wyksztatcenie umiejetnosci czytania i tworzenia réznego rodzaju tekstow z
wykorzystaniem danych liczbowych, rysunkéw i diagraméw oraz rozwigzywania
probleméw na postawie takich tekstow.

2) Wyksztatcenie umiejetnosci wyboru wiasciwego sposobu obliczen i wykonywania ich z
doktadnoscig odpowiednig do zagadnienia.

3) Wyksztatcenie umiejetnosci dostrzegania zaleznosci matematycznych w otaczajacym
Swiecie.

Tematyka zajeé:

1) Czy juz wiesz wszystko jak sie uczyé matematyki? Czy brates udziat w konkursach
matematycznych?
2) Zapis liczb w systemie rzymskim
3) Liczby na osi
4) Rozwiniecia dziesietne, przyblizanie i zaokraglanie
9) Dzielniki i wielokrotnosci
) Dziatania na liczbach wymiernych
) Proporcjonalnos¢ prosta
) Utamek liczby. Co to jest procent?
9) Obliczanie procentu danej liczby. Wyznaczanie liczby, gdy dany jest jej procent
10) O ile procent wigcej, o ile procent mniej?
11) Obliczenia procentowe
12) Potega o wyktadniku naturalnym. Potegi o tych samych podstawach
13) Witasnosci potegowania

6
v
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14) Notacja wyktadnicza. ObI|czen|a w notacji wyktadniczej

5) Pierwiastek kwadratowy
6) Szacowanie pierwiastkow
17) Wiasnosci pierwiastkowania

18) Pierwiastek trzeciego stopnia
19) Dziatania na pierwiastkach sze$ciennych
20) Dziatania na potegach i pierwiastkach
21) Od wzorkow do wzorow
22) Nazywanie wyrazen algebraicznych
3) Jednomiany
4) Redukcja wyrazéw podobnych. Konkurs Kangur” tuz, tuz.
5) Mnozenie sumy algebraicznej przez jednomian
6) Wyrazenia algebraiczne i procenty

7) Co to jest rownanie?

28) Rozwigzywanie rownan. Zadania tekstowe

9) Przeksztalcanie wzoréw

0) Twierdzenie Pitagorasa

1) Kwadrat i jego potowa

2) Tréjkat rownoboczny i jego potowa

3) Punkty w uktadzie wspoirzednych

4) Odcinki i pola w uktadzie wspotrzednych

5) Rozwigzywanie zadan réznych. Sudoku

6) Zabawy i gry matematyczne

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Przemystaw Ostrega
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Nazwa zajec: Warsztat méwcy.

Zajgcia majg na celu wprowadzenie uczniow w kulture zywego stowa, zainteresowanie mozliwosciami,
jakie daje umiejetne postugiwanie si¢ glosem i mowa oraz przygotowanie do sytuacii wystapienia
publicznego i wykorzystania zdobytych umiejgtnosci w praktyce: wykorzystanie roznych form wypowiedzi
ustnej na lekcjach, udziatu w konkursach, wystapieniach okolicznosciowych i artystycznych.

Imie i nazwisko nauczyciela: Anna Piechéwka
Wiek/klasa uczestnikow: IV-VII|
Cele zajeé:

1) ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci zwiazanych z wystapieniem publicznym,

2) odkrywanie i rozwijanie mozliwosci pracy glosem, tak by bylta bezpieczna i
skuteczna.

3) Wzbogacanie stownictwa, rozwijanie kompetencji jezykowych oraz doskonalenie
postugiwania sie roznymi formami wypowiedzi ustnej,

4) ksztalcenie umiejetnosci pracy z tekstem,

5) rozwijanie umiejgtnosci formutowania mysli w sposob zrozumialy, interesujacy i
poprawny,

6) dbanie o kulture i estetyke wypowiedzi ustne;j.

Tematyka zajec:
(25 tematow podstawowych + 11 tematéw dodatkowych, ktére mozna
modyfikowa¢ w ciggu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

73) O zywym stowie.

74) Poznaj swoj gtos.
75)Pracuj ze swoim gtosem.
76) Oddychamy, by mowic.
77) Cwicz swoj oddech.

78) My i nasz gtos w przestrzeni.
79) Melodia mowy.

80) Emocje i nastroje mowy.
81) Wprawki artykulacyjne.
82) Wprawki ortofoniczne.
83) Wprawki dykcyjne.
84)Nie boj sie mowic..
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85) Przemien mysli w stowa.

86) O sile stowa.

87)ABC interpretacii.

88) Mowca i stuchacze.

89)Jak mowi¢, by nas rozumiano?

90) Jak mowic¢, by nas stuchano?

91) O gestach i mimice.

92) Jak korzystac z przestrzeni, scenografii, kostiumu i rekwizytow?
93) Przygotowanie do publicznego wystapienia.
94) Sztuka pytan.

95) Sztuka odpowiedzi.

96) Gtos w dyskusiji.

97) Autoprezentacja.

98) Prezentacja.

99) Spotkanie z poezja.

100)

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Anna Piechowka
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Nazwa zajec: Lekkoatletyka
Krotki opis zaje¢: Podczas zaje¢ Uczniowie zapoznajg sig z wybranymi konkurencjami
lekkoatletycznymi oraz wszechstronnie rozwijaja sprawnoéc fizyczna,

Imie i nazwisko nauczyciela: Agata Manteufel
Wiek/klasa uczestnikéw: Klasa 4-8
Cele zajec:

1) Popularyzacja i upowszechnianie lekkoatletyki.
2) Wszechstronny rozwoj sprawnosci fizycznej.
3) Przygotowanie uczniow do udzialu w zawodach sportowych.

Tematyka zajec:
(25 tematow podstawowych + 11 tematow dodatkowych, ktére mozna
modyfikowac¢ w ciagu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

) Organizacja zajec. Zasady bezpieczenstwa zajec lekkoatletycznych.

) Diagnoza poziomu szybkosci biegowe;.

) Biegi sprinterskie - ¢wiczenia ksztattujace szybkosé biegowa.

) Biegi sprinterskie - ¢wiczenia ksztattujace technike biegowa.

) Start wysoki - Cwiczenia i zabawy w nauczaniu startu wysokiego.

6) Start niski - cwiczenia w nauczaniu startu niskiego.

7) Zabawowe formy w nauczaniu startu niskiego i wysokiego.

8) Biegi sztafetowe - cwiczenia nauczania biegow sztafetowych.

9) Zabawowe formy w nauczaniu biegéw sztafetowych.

10) Cwiczenia w nauczaniu podan pateczki sztafetowe;.

11) Diagnoza poziomu wytrzymatosci biegowe;.

12) Marsze, marszobiegi i biegi diugodystansowe - ¢wiczenia ksztattujgce wytrzymalosc biegowa,
13) Zabawowe formy ksztaftujace wytrzymatosé biegowa.

14) Atletyka terenowa.

15) Skok w dal - éwiczenia w nauczaniu skoku w dal.

16) Zabawowe formy nauczania skoku w dal.
17)

18)

19)

20)

1
2
3
4
5

Cwiczenia techniki skoku w dla.
Skok wzwyz - ¢wiczenia w nauczaniu skoku wzwyz technikg naturalna,
Zabawowe formy nauczania skoku wzwyz.
Skok wzwyz - ¢wiczenia w nauczaniu skoku wzwyz technikg flop.
21) Konkurs skokow wzwyz.
22) Rzuty zamachowe - ¢wiczenia w nauczaniu rzutu piteczkg palantowa.
23) Doskonalenie rzutu piteczkg palantowa.
24) Gry i zabawy rzutne.
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25) Gry i zabawy biezne.

26) Czworboj lekkoatletyczny.
27) Biegi sprinterskie.

28) Biegi sztafetowe.

29) Biegi wytrzymatosciowe.

30) Marsze, marszobiegi i biegi diugodystansowe.

31) Zabawowe formy ksztattujace wytrzymato$¢ biegowa.
32) Skok w dal.

33) Skok wzwyz.

34) Gry i zabawy biezne.

35) Gry i zabawy rzutne.

36) Miniolimpiada.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Agata Przybylowska
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Nazwa zajec: pitka nozna chfopcéw
Krotki opis zajeé:

Zajecia poswigcone uczniom klas 5-6. Podczas zajeé uczestnicy bedg
zdobywa¢ podstawowe umiejetnosci z zakresu pitki noznej, jak rowniez

rozwija¢ sprawnos¢ fizyczna.

Imig i nazwisko nauczyciela: Mateusz Ptaszynski

Wiek/klasa uczestnikow: 5-6

Cele zaje¢:
7) Ksztaftowanie sprawnosci ogdinej i ukierunkowanej z tematyki pitki nozne;
8) Doskonalenie elementéw techniczno-taktycznych
9) Wzbogacenie uczniow w wiadomosci z zakresu przepiséw gry i sedziowania

10) Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego

Tematyka zajec:
(25 tematéw podstawowych + 11 tematow dodatkowych, ktére mozna
modyfikowac w ciagu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

109) Przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania sig w trakcie zaje¢
ruchowych, postugiwanie sie przyborami sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem.

110) Przepisy gry. Test pitkarski.

il Pitkarskie gry integrujace grupe.

112) Nauczanie uderzenia pitki wewnetrzng czescig stopy.

113) Gry i zabawy w nauczaniu uderzenia pitki wewnetrzng czescig stopy.

114) Gry i zabawy w nauczaniu prowadzenia pitki wewnetrzng czescia stopy.

115) Gry i zabawy w nauczaniu prowadzenia pitki prostym i zewnetrznym

podbiciem.
116) Nauczanie przyjecia pitki wewnetrzng czescig stopy.
117) Gry i zabawy doskonalgce poznane elementy techniki.
118) Gra uproszczona.
119) Mini turniej
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120)
121)

Nauczanie uderzenia pitki prostym podbiciem.
Gry i zabawy w nauczaniu przyjecia pitki prostym podbiciem.

122) Doskonalenie uderzenia i przyjecia pitki prostym podbiciem.

123) Nauczanie uderzenia pitki wewnetrznym i zewnetrznym podbiciem

124) Doskonalenie uderzenia pitki wewnetrznym i zewnetrznym podbiciem

125) Gry i zabawy w doskonaleniu poznanych elementow techniki.

126) Nauczanie poruszania sie zawodnika po boisku.

127) Nauczanie uderzenia pitki gtowa,

128) Doskonalenie uderzenia pitki glowa.

129) Nauczanie przyjecia pifki udem i klatkg piersiowa,

130) Gry i zabawy w nauczaniu zwodow.

131) Doskonalenie poznanych elementéw techniki w grach i zabawach
ruchowych.

132) Technika odbierania pitki przeciwnikowi - nauczanie.

133) Gry i zabawy doskonalgce technike odbierania pitki.

134) Gryi zabawy z pitkami.

135) Gra szkolna.

136) Gra obronna indywidualna i zespotowa.

137) Mate gry.

138) Rozne formy gier.

139) Ksztattowanie wytrzymalo$ci w matych grach.

140) State fragmenty gry.

141) Gra bramkarza - charakterystyka gry.

142) Formacje gry - zadania poszczegolnych zawodnikéw.

143) Gry i zabawy w doskonaleniu ataku szybkiego i pozycyjnego

144) Podsumowanie postepow uczniéw. Test pitkarski,

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Mateusz Ptaszynski
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Nazwa zajec: Zespot Wokalny

Imig i nazwisko nauczyciela: Waldemar Raczkowski
Krotki opis zajec: Spiewanie piosenek, rozwijanie stuchu, karaoke

Wiek/klasa uczestnikow: klasy 4-8

Cele zajec:
11) Ksztattowanie stuchu muzycznego uczniow
12) Rozwijanie talentéw wokalnych

Tematyka zajec: (25 tematéw podstawowych + 11 tematow dodatkowych,
ktore mozna modyfikowac w ciagu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x
36 tygodnie)
145) Zapoznanie z podstawowymi technikami spiewania (4h)
146) Uczymy sie spiewac z mikrofonem (4H)
147) Piesni patriotyczne — nauka piosenki ,Przybyli Utani”
148) Nauka piesni ,Piechota”
149) Nauka piesni ,Patacyk Michla”
150) Piosenki na Dzien Nauczyciela
151) Cwiczenia oddechowe i dykcjne (6H)
152) Moje ulubione piosenki — karaoke
153) Projekcja filmu muzycznego
154) Spiewamy koledy — Dzisiaj w Betlejem
155) Spiewamy koledy - Cicha Noc

156) Spiewamy koledy — Gdy sie Chrystus rodzi

157) Zimowe piosenki

158) Opracowujemy piosenki do uroczystosci szkolnych
159) Przygotowania uczniow do konkurséw wokalnych
160) Piosenki o tematyce wiosenne;

161) Préby do szkolnego , Mam Talent”

162) Moje ulubione teledyski

163) Projekcje koncertow

164) Piosenki o tematyce wakacyjnej

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Waldemar Raczkowski
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Nazwa zajec: pitka nozna chlopcow
Krotki opis zajec:

Zajgcia poswigcone uczniom klas 5-6. Podczas zaje¢ uczestnicy beda
zdobywa¢ podstawowe umiejetnosci z zakresu pitki noznej, jak rowniez
rozwija¢ sprawnos$¢ fizyczna.

Imie i nazwisko nauczyciela: Marcin Rafalski

Wiek/klasa uczestnikow: 5-8

Cele zajec:
13) Ksztattowanie sprawnosci ogélnej i ukierunkowanej z tematyki pitki noznej
14) Doskonalenie elementow techniczno-taktycznych
15) Wzbogacenie uczniow w wiadomosci z zakresu przepiséw gry i sedziowania

16) Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego

Tematyka zajec:
(25 tematow podstawowych + 11 tematéw dodatkowych, ktére mozna
modyfikowac¢ w ciggu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

165) Przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zajeé
ruchowych, postugiwanie sie przyborami sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem.

166) Przepisy gry. Test pitkarski.

167) Pitkarskie gry integrujace grupe.

168) Nauczanie uderzenia pitki wewnetrzng czescig stopy.

169) Gry i zabawy w nauczaniu uderzenia pitki wewnetrzng czescig stopy.

170) Gry i zabawy w nauczaniu prowadzenia pitki wewnetrzng czeécig stopy.

171) Gry i zabawy w nauczaniu prowadzenia pitki prostym i zewnetrznym

podbiciem.

172) Nauczanie przyjecia pitki wewnetrzng czescia stopy.

173) Gry i zabawy doskonalace poznane elementy techniki.

174) Gra uproszczona.

175) Mini turniej
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176) Nauczanie uderzenia pitki prostym podbiciem.
177) Gry i zabawy w nauczaniu przyjecia pitki prostym podbiciem.
178) Doskonalenie uderzenia i przyjecia pitki prostym podbiciem.
179) Nauczanie uderzenia pitki wewnetrznym i zewnetrznym podbiciem
180) Doskonalenie uderzenia pitki wewnetrznym i zewnetrznym podbiciem
181) Gry i zabawy w doskonaleniu poznanych elementéw techniki.
182) Nauczanie poruszania sie zawodnika po boisku.
183) Nauczanie uderzenia pitki glowa.
184) Doskonalenie uderzenia pitki glowa,
185) Nauczanie przyjecia pitki udem i klatkg piersiowa,
186) Gry i zabawy w nauczaniu zwodow.
187) Doskonalenie poznanych elementow techniki w grach i zabawach
ruchowych.
188) Technika odbierania pitki przeciwnikowi - nauczanie.
189) Gry i zabawy doskonalace technike odbierania pitki.
190) Gry i zabawy z pitkami.
191) Gra szkolna.
192) Gra obronna indywidualna i zespotowa.
193) Mate gry.
194) Rézne formy gier.
195) Ksztattowanie wytrzymatosci w matych grach.
196) State fragmenty gry.
197) Gra bramkarza - charakterystyka gry.
198) Formacje gry — zadania poszczegoinych zawodnikow.
199) Gry i zabawy w doskonaleniu ataku szybkiego i pozycyjnego
200) Podsumowanie postepow uczniow. Test pitkarski.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Marcin Rafalski
/ / /f/
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Nazwa zajec: Kotko Matematyczne
Krotki opis zaje¢: Zajecia skierowane sg do uczniow uzdolnionych matematycznie w celu rozwijania ich
zainteresowan.

Imig i nazwisko nauczyciela: Marek Rzadkiewicz

Wiek/klasa uczestnikow: klasa VIl i VIII

Cele zajec:

5) Przygotowanie uczniéw do wykorzystania wiedzy matematycznej do rozwigzania
problemow z zakresu réznych dziedzin ksztatcenia szkolnego oraz zycia codziennego.

6) Przyswajanie przez uczniéw jezyka matematycznego, dostrzeganie, formutowanie
| rozwigzywanie problemow.

7) Poszerzenie zakresu swoich umiejetnosci poprzez realizacje tresci wykraczajacych
poza program nauczania.

8) Ksztattowanie osobowosci ,rozwdj wiasnych zainteresowan i uzdolnien.

Tematyka zajec:

29)  Wiadomosci z teorii liczb - dziatania na potegach i pierwiastkach,

30)  Liczby niewymierne, rozwiniecie dziesigtne liczb niewymiernych

31)  Wyrazenia algebraiczne - wzory skréconego mnozenia.

32)  Zastosowanie wyrazen algebraicznych do rozwiazywania zadan z trescia.
33) Uzasadnij,ze ... wykaz , ze...,

34)  Rownania i nieréwno$ci z wartoscig bezwzgledna,

Figury geometryczne na ptaszczyznie.
Przeksztalcenia na ptaszczyznie: symetria Srodkowa i osiowa, obrét dookota
punktu, jednoktadnosé.

35)  Rozwigzywanie zadan tekstowych z zastosowaniem réwnan i nieréwnosci.
36)  Uklady réwnan.
37)  Coto jest funkcja?
38)  Sposoby przedstawiania funkcii.
39)  Wiasnosci funkcji liniowe;.
40)  Rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem uktadow rownan.
41)  Zadania na proporcjonalnos¢ prostg i odwrotna.
)
)

44)  Podobienstwo i twierdzenie Talesa.
45)  Trojkat prostokatny i twierdzenie Pitagorasa.
46)  Okrag i koto - pole powierzchni i dtugo$¢ okregu.

Zadania na trojkaty prostokatne podobne,

)
)
)
47)  Rozwigzywanie zadan, w ktorych wykorzystuje sie znajomo$¢ przeksztatcen,
)
) Wykorzystanie twierdzen do dowodzenia i rozwigzywania zadan praktycznych,
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50)  Wykorzystanie wiasnosci okregow wpisanych i opisanych na trojkatach w
zadaniach rachunkowych i konstrukcyjnych.

51)  Obliczania pola powierzchni catkowite] i objetosci figur przestrzennych.

92)  Wykorzystanie twierdzenia Pitagorasa w wyznaczaniu dtugosci odcinkéw,

53)  Graniastostupy i ostrostupy: elementy sktadowe, nazewnictwo, zadania.

54)  Prawdopodobienstwo — proste doswiadczenia losowe.

55)  Pojecia statystyczne - $rednia, mediana, modalna.

56)  Rozwigzywanie zadan z roznych konkursow matematycznych: ,Kangur
matematyczny”, ,Liga zadaniowa’, zadania z rejonowego i wojewddzkiego
konkursu matematycznego, ,Mecze matematyczne” (8 h).

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Marek Rzadkiewicz

. 5
(
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SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zajec: Kolo matematyczne

Krotki opis zaje¢: Glownym zalozeniem kota matematycznego jest poglebianie i uzupetnianie wiedzy
ucznidw, rozwijanie zdolnoéci poznawczych oraz pobudzanie ich do samodzielnego i logicznego
myslenia poprzez zabawy, gry, ¢wiczenia, roéznego rodzaju famiglowki umystowe oraz ciekawostki
matematyczne. Zajecia majg przygotowac i zachecic uczniow do udziatu w konkursach
matematycznych.

Imie i nazwisko nauczyciela: Monika Stepnowska
Wiek/klasa uczestnikéw: klasa 4
Cele zaje¢:

1) poszerzenie wiadomosci oraz pogtebienie umiejetnosci matematycznych,
2) rozwijanie zdolnosci abstrakcyjnego myslenia oraz logicznego rozumowania,
3) rozwijanie umiejetnosci interpretowania informacii i analizowania danych,
4) aktywizowanie ucznia, zachecanie do przejawiania inicjatywy

| realizowania wtasnych pomystow,
5) przygotowanie ucznia do udziatu w konkursach matematycznych.

Tematyka zajec:
(25 tematow podstawowych + 11 tematéw dodatkowych, ktére mozna
modyfikowac w ciggu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

1) Wprowadzenie. tamigtowki logiczne z konkurséw matematycznych
na spostrzegawczos¢ i znajdowanie zaleznosci.
2) Zadania z ,Kangura matematycznego” ksztattujace wyobraznie.
3) Liczby naturalne. Dziesigtkowy system zapisywania liczb.
4) Rachunki pamieciowe — szybkie dodawanie i odejmowanie.
5) Tabliczka mnozenia i dzielenia. Turniej KABOOM.
6) O ile wigcej, o ile mniej. lle razy wiecej, ile razy mniej.
7) Zadania tekstowe, analizowanie informacii.
8) Zegary. Kalendarze.
9) Liczby rzymskie.
10) Potegowanie. Kwadraty i szesciany liczb.
11) Zasady podzielnosci przez 2, 5,10, 3,9, ...
12) Kolejno$¢ wykonywania dziatan.
) Dodawanie i odejmowanie pisemne.
)

13
14) Mnozenie pisemne przez liczby wielocyfrowe.
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15) Dzielenie pisemne.

16) Jednostki masy. Jednostki diugosci.

17) Wzajemne polozenie prostych oraz odcinkow (prostopadte, rownolegte)..
18) Klasyfikacja katow. Miary katow.

19) Obwod wielokata. Obliczanie obwodu kwadratu i prostokata.

20) Figury symetryczne.

21) Kota i okregi.

22) Skala.

23) Mapa i plan.

24) Poréwnywanie utamkow zwyktlych.

25) Skracanie i rozszerzanie utamkow zwyktych.
26) ) Liczby mieszane.

27) Dodawanie i odejmowanie utamkow zwyktych.
28) Mnozenie utamka przez liczbe naturalna.

29) Utamek dziesietny.

30) Zamiana utamkow.

31) Dodawanie i odejmowanie utamkow dziesietnych.
32). Mnozenie i dzielenie przez 10, 100, 1000, ...
33) Pole figury.

34) Jednostki pola. Pole kwadratu i prostokata.
35) Rozne bryty.

36) Objetos¢.

Podpis prowadzacego zajecia
Monika Stepnowska
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A

77



Pozytywna Szkofa Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickiego _POZYTYWNE INICJATYWY

SYLABUS

ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Imie: i nazwisko nauczyciela: Jacek Stopczynski

Nazwa zaje¢ dodatkowych: English with Native Speaker

Krotki opis zajgc: stworzenie uczestnikom zaje¢ mozliwosci rozwijania wszystkich kluczowych
kompetencji jezykowych: mowienia, pisania, stuchania i czytania ze zrozumieniem oraz
poznawania nowych struktur gramatycznych niezbednych do skutecznej komunikaciji, a takze
licznych ciekawostek z réznych dziedzin wiedzy o krajach anglojezycznych.

Wiek/klasa uczestnikow: 6-8

Cele zajec:

a) ogolne:

przygotowanie do egzaminu 6smoklasisty,

wyrownanie brakéw w wiadomosciach i umiejetnosciach uczniow,

wzbogacenie stownictwa,

przygotowanie uczniow do wykorzystywania jezyka angielskiego w sytuacjach zyciowych,
zwigkszenie motywacji do nauki jezyka angielskiego,

zwigkszenie pewnosci siebie u ucznia postugujacego sie jezykiem angielskim,

b) cele szczegotowe:

doskonalenie technik zdawania egzaminu pisemnego,

rozwijanie umiejetnosci czytania i pisania w jezyku angielskim,

rozwijanie sprawnosci méwienia i stuchania,

rozpoznawanie w zdaniach odpowiednich struktur gramatycznych,

ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego tworzenia wypowiedzi pisemnych i ustnych,
doskonalenie czytania ze zrozumieniem,

skuteczne uzywanie jezyka w codziennych sytuacjach,

wyrabianie umiejgtnoéci pracy z pomocami dydaktycznymi ( stowniki, filmy),

ksztalcenie umiejetnosci pracy w parach i grupach.

Tematyka zajgc: (25 tematow podstawowych + 11 tematéw dodatkowych, ktore mozna modyfikowaé w
ciggu roku; z zalozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Vocabulary: Free-time activities PP: Zycie prywatne (formy spedzania czasu wolnego).
Reading: A magazine article PP: Zycie prywatne (formy spedzania czasu wolnego).

Grammar: Present simple, Present Continuous, time expressions.

Grammar: Present simple, Present Continuous, Gerunds.

Vocabulary: character adjectives Listening: celebrity hobbies PP: Czlowiek (cechy charakteru).
Speaking: Making suggestions PP: Zycie prywatne (formy spedzania czasu wolnego).
Speaking: Making suggestions PP: Zycie prywatne (formy spedzania czasu wolnego).

Writing: A personal profile PP: Czlowiek (cechy charakteru).
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9) Culture Reading: national similarities and differences PP: Zycie prywatne.

10) Vocabulary: ICT activities PP: Nauka i technika (korzystanie z podstawowych urzadzen
technicznych i technologii informacyjno-komunikacyjnych).

11) Reading: A news report PP: Nauka i technika (korzystanie z podstawowych urzadzen
technicznych i technologii informacyjno-komunikacyjnych).

12) Grammar: Past Simple.

13) Grammar: Past Continuous.

14) Vocabulary: jobs

15) Listening: A miracle — thanks to technology PP: Praca (popularne zawody i zwigzane z nimi
czynno$ci, miejsce pracy).

16) Speaking: Making requests and offers / shopping for electronic gadgets PP: Zakupy (towary,
kupowanie i sprzedawanie).

17) Writing: A thank you letter.

18) Culture Reading: Famous inventions and inventors PP: Nauka i technika (wynalazki).

19) Vocabulary: Prepositions.

20) Reading: True stories PP: Podrozowanie i turystyka (orientacja w terenie).

21) Grammar: Past simple, Past Continuous, time expressions.

22) Grammar: Present and past tenses.

23) Vocabulary: -ed / -ing adjectives .

24) Listening: Tree couple get home safely PP: Cziowiek.

25) Speaking: Telling anecdotes / Talking with friends.

26) Writing: A description of an accident PP: Zycie prywatne.

27) Culture Reading: Lord of the Flies PP: Kultura (dziedziny kultury, tworcy i ich dzieta).

28) Cultural Awareness, Digital Competence.

29) Vocabulary: Places to visit PP: Podrozowanie i turystyka (wycieczki, zwiedzanie).

30) Reading: A website PP: Podrézowanie i turystyka (wycieczki, zwiedzanie).

31) Grammar: Comparatives and superlatives;
(not) as... as.

32) Grammar: too, enough, not enough.

33) Vocabulary: adverbs

34) Listening: A trip to New York PP: Podrézowanie i turystyka (wycieczki, zwiedzanie).

35) Speaking: Describing your weekend / A day out PP: Zycie prywatne (formy spedzania czasu
wolnego.

36) Writing: A travel guide entry PP: Podrozowanie i turystyka (zwiedzanie)

Podpis prowadzacego zajecia
Jacek Stopczynski

Yy %7757?
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Nazwa zaje¢: DWA OGNIE USPORTOWIONE
Umozliwi poszerzenie umiejetnosci techniczno-taktycznych poznanych elementéw.
Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci ruchowej.

Imig i nazwisko nauczyciela: Weronika Sus
Wiek/klasa uczestnikéw: KLASA 4-8

Cele zajec:

1) Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego.
2) Rozwijanie zainteresowan dang dyscyplina.

3) Propagowanie zasady ,fair play”.

Tematyka zaje¢:
(25 tematow podstawowych + 11 tematow dodatkowych, ktére mozna
modyfikowac w ciagu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

1) Zajgcia organizacyjne .Zapoznanie sie z przepisami BHP na zajeciach.

2)  Zapoznanie si¢ z przepisami gry "Dwa ognie".

3)  Zabawy biezne.

4)  Zabawy kopne.

5)  Zabawy rzutne.

6)  Zabawy z réznymi pitkami.

7)  Cwiczenia i zabawy ksztattujace umiejetnosci techniczne w dwach ogniach:
poda nia pitki.

8)  Doskonalenie podan pitki w grach i zabawach.

9) Cwiczenia i zabawy ksztattujace umiejetnosci techniczne w dwoch ogniach:

chwyt pitki.
10)  Cwiczenia i zabawy ksztattujace umiejetnosci taktyczne w dwoch ogniach:
poruszanie sie po boisku.

11)  Doskonalenie chwytéw pitki w grach i zabawach.

12)  Doskonalenie podan i chwytow z migjsca.

13)  Doskonalenie podan i chwytow w truchcie i w biegu.

14)  Zabawy i gry sitowe.

15)  Doskonalenie poznanych elementéw we fragmentach gry.

16)  Doskonalenie rzutu pitkg z réznych pozycji.

17)  Cwiczeniai zabawy ksztattujgce umiejetnosci techniczne w dwoch ogniach:

poruszanie sie zawodnika na boisku.
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18)
19)
20)
21)
22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)
29)
30)

Zabawy z akcentem na szybko$é.

Zabawy z akcentem na orientacje przestrzenna.

Zabawy z akcentem na zwinno$¢: zwody.

Zabawy z akcentem na gibko$¢ i wytrzymatosc.

Doskonaleni poruszania sie zawodnika na boisku poprzez zabawe.
Nauka ustawiania sie zawodnikow w ataku.

Zabawy ksztaftujgce wspotprace w zespole.

Nauka rzutu oburacz.

Doskonalenie rzutu oburacz.

Nauka rzutu z przeskoku.

Doskonalenie rzutu z przeskoku.

Gry i zabawy doskonalgce rzut z przeskoku.

Nauka taktyki gry w ataku - gra na "3".

Doskonalenie taktyki gry w ataku w réznych formacjach.

Mini gra przy uzyciu réznego rodzaju pitek.

Doskonalenie poznanych umiejetnosci w grze wiasciwej.
Organizacja turnieju.

Zasady rozgrywek w systemie "pucharowym" i "kazdy z kazdym".
Mini turnig;.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Weronika Sus

A acony Xa 505
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Nazwa zajec: It's English time! Zajecia RZiU z j. angielskiego
Imie i nazwisko nauczyciela: Mariusz Szpejewski

Wiek/klasa uczestnikow: Klasy 4-5

Cele zajec:

1) Wzbogacenie stownictwa.

2) Przygotowanie uczniéw do wykorzystywania jezyka angielskiego w sytuacjach
zyciowych.

3) Zwiekszenie motywacji do nauki jezyka angielskiego.

Tematyka zajec:
(25 tematow podstawowych + 11 tematow dodatkowych, ktére mozna
modyfikowa¢ w ciggu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

1) Zapoznanie z tematyka zajeé¢

2) Introduce yourself.

3) My hobby.

4) Present Simple Tense.

5) In the airport.

6) In the restaurant.

6) | am lost. Asking for help.

7) There is / There are, prepositions of place.

8) Travelling.

9) Types of transport.

10) Shopping and services.

11) linesses, injuries and allergy. Asking for help.
12) In hospital.

13) 4 types of questions (general, tag, special, alternative)
14) “Who?” “What?” questions.

15) Places to visit in Great Britain.

16) Cultural differences between Poland and Great Britain.
17) Holidays in other countries.

18) Past Simple Tense.

19) Yesterday morning.

20) Future Simple.

21) My dreams and plans for the future.

22) Orders and prohibitions.

23) Literature. Reading English novels.

24) My favourite singer. Song translating.
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25) My favourite films.

26) National sports of different European countries.
27) Food. Dishes. Meals.

28) Present Continuous. Affirmative Sentence.
29) Present Continuous. Questions and negative.
30) Past Continuous. Affirmative Sentence.

31) Past Continuous. Questions and negative.
32) Dream House. Description.

33) Professions.

34) Clothes. Sizes.

35) Dates. Ordinal numbers.

36)Podsumowanie catorocznej pracy

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Mariusz Szpejewski
e
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Imig i nazwisko nauczyciela: Mariusz Szpejewski

Nazwa zaje¢ dodatkowych: English with Native Speaker

Krotki opis zaje¢: stworzenie uczestnikom zajeé¢ mozliwosci rozwijania wszystkich kluczowych
kompetencji jezykowych: méwienia, pisania, stuchania i czytania ze zrozumieniem oraz
poznawania nowych struktur gramatycznych niezbednych do skutecznej komunikacji, a takze
licznych ciekawostek z réznych dziedzin wiedzy o krajach anglojezycznych.

Wiek/klasa uczestnikow: VIII

Cele zajec:

a) ogolne:

—  przygotowanie do egzaminu 6smoklasisty,
—  wyrownanie brakow w wiadomosciach i umiejetnosciach uczniow,
— wzbogacenie stownictwa,
— przygotowanie uczniow do wykorzystywania jezyka angielskiego w sytuacjach zyciowych,
—  zwigkszenie motywacji do nauki jezyka angielskiego,
—  zwigkszenie pewnosci siebie u ucznia postugujacego sie jezykiem angielskim,
b) cele szczegdlowe:
— doskonalenie technik zdawania egzaminu pisemnego,
— rozwijanie umiejetnosci czytania i pisania w jezyku angielskim,
—  rozwijanie sprawnosci mowienia i stuchania,
— rozpoznawanie w zdaniach odpowiednich struktur gramatycznych,
— ksztatowanie umiejgtno$ci samodzielnego tworzenia wypowiedzi pisemnych i ustnych,
~ doskonalenie czytania ze zrozumieniem,
— skuteczne uzywanie jezyka w codziennych sytuacjach,
— Wwyrabianie umiejgtnosci pracy z pomocami dydaktycznymi ( stowniki, filmy),
—  ksztalcenie umiejetnosci pracy w parach i grupach.
Tematyka zajgc: (25 tematéw podstawowych + 11 tematow dodatkowych, ktore mozna modyfikowa¢ w
ciagu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)
37) Vocabulary: Free-time activities PP: Zycie prywatne (formy spedzania czasu wolnego).
38) Reading: A magazine article PP: Zycie prywatne (formy spedzania czasu wolnego).
39) Grammar: Present simple, Present Continuous, time expressions.
40) Grammar: Present simple, Present Continuous, Gerunds.
41) Vocabulary: character adjectives Listening: celebrity hobbies PP: Czlowiek (cechy charakteru).
42) Speaking: Making suggestions PP: Zycie prywatne (formy spedzania czasu wolnego).
43) Speaking: Making suggestions PP: Zycie prywatne (formy spedzania czasu wolnego).
44) Writing: A personal profile PP: Czlowiek (cechy charakteru).
45) Culture Reading: national similarities and differences PP: Zycie prywatne.
46)

Vocabulary: ICT activities PP: Nauka i technika (korzystanie z podstawowych urzadzen
technicznych i technologii informacyjno-komunikacyjnych).
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47) Reading: A news report PP: Nauka i technika (korzystanie z podstawowych urzadzen
technicznych i technologii informacyjno-komunikacyjnych).

48) Grammar: Past Simple.

49) Grammar: Past Continuous.

50) Vocabulary: jobs

51) Listening: A miracle ~ thanks to technology PP: Praca (popularne zawody i zwiazane z nimi
czynnosci, miejsce pracy).

52) Speaking: Making requests and offers / shopping for electronic gadgets PP: Zakupy (towary,
kupowanie i sprzedawanie).

53) Writing: A thank you letter.

54) Culture Reading: Famous inventions and inventors PP: Nauka i technika (wynalazki).

55) Vocabulary: Prepositions.

56) Reading: True stories PP: Podrozowanie i turystyka (orientacja w terenie).

57) Grammar: Past simple, Past Continuous, time expressions.

58) Grammar: Present and past tenses.

59) Vocabulary: -ed / -ing adjectives .

60) Listening: Tree couple get home safely PP: Cztowiek.

61) Speaking: Telling anecdotes / Talking with friends.

62) Writing: A description of an accident PP: Zycie prywatne.

63) Culture Reading: Lord of the Flies PP: Kultura (dziedziny kultury, twércy i ich dzieta).

64) Cultural Awareness, Digital Competence.

65) Vocabulary: Places to visit PP: Podrozowanie i turystyka (wycieczki, zwiedzanie).

66) Reading: A website PP: Podrozowanie i turystyka (wycieczki, zwiedzanie).

67) Grammar: Comparatives and superlatives;
(not) as... as.

68) Grammar: too, enough, not enough.

69) Vocabulary: adverbs

70) Listening: A trip to New York PP: Podrézowanie i turystyka (wycieczki, zwiedzanie).

71) Speaking: Describing your weekend / A day out PP: Zycie prywatne (formy spedzania czasu
wolnego.

72) Writing: A travel guide entry PP: Podrozowanie i turystyka (zwiedzanie)

Podpis prowadzacego zajecia
Mariusz Szpejewski

o
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SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zajeé:

Krotki opis zajec: Celem zajec jest rozszerzanie wiadomosci i umiejetnosci zdobytych przez uczniéw na
lekcjach matematyki w klasie piatej. Zajgcia pobudzaja do samodzielnego i logicznego myslenia.
Dodatkowo przygotujg uczniow do konkursow matematycznych.

Imig i nazwisko nauczyciela: Monika Sztejna
Wiek/klasa uczestnikow: Klasa 5
Cele zajec:

1) Poszerzanie i pogtebianie wiadomosci i umiejetnosci uczniow.
2) Rozwijanie zainteresowan uczniow.
3) Przygotowanie do konkurséw matematycznych.

Tematyka zajec:
(25 tematow podstawowych + 11 tematow dodatkowych, ktére mozna
modyfikowac w ciggu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

1) Wprowadzenie. Dziatania pamigciowe.
2) Kolejnos¢ wykonywania dziatan.

) Cyfry rzymskie.

) Dziatania pisemne.

) Liczby pierwsze i liczby ztozone.

) Katy.

) Rodzaje i wlasnosci trojkatow.

) Rownolegtoboki.

9) Trapezy.

10) Utamek jako czesé i jako iloraz.

11) Dodawanie i odejmowanie utamkoéw o réznych mianownikach.
12) Utamek liczby.

13) Mnozenie utamkow.

3
4
9
6
s
8

14) Odwrotnos¢ liczby.

15) Dzielenie utamkow.

16) Dziatania na utamkach zwyklych.

17) Dodawanie i odejmowanie utamkéw dziesietnych.
18) Mnozenie utamkow dziesietnych.

19) Dzielenie utamkow dziesietnych.

20) Zamiana jednostek monetarnych.
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21) Zamiana jednostek masy.

22)Zamiana jednostek diugosci.

23) Rozwigzywanie przyktadowych zadan z konkursu Kangur Matematyczny.
24)Rozwigzywanie przykladowych zadan z konkursu Kangur Matematyczny.
25)Rozwigzywanie przyktadowych zadan z konkursu Kangur Matematyczny.
26)Rozwigzywanie przyktadowych zadan z konkursu Kangur Matematyczny.
27) Pole réwnolegtoboku i rombu.

28) Pole trojkata.

29) Pole trapezu.

30) Zamiana jednostek pola.

31) Srednia arytmetyczna.

32) Liczby ujemne. Liczby przeciwne.

33)Dodawanie i odejmowanie liczb catkowitych.

34)Objetos¢ prostopadioscianu i szescianu.

35)Siatka prostopadtoscianu i szescianu.

36)Pole powierzchni bocznej i catkowitej prostopadioscianu i szescianu.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Monika Sztejna
Mo }(;z cj)L‘J[_t‘- {'."* D
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Nazwa zajec: Szkolne Koto Wolontariatu

Krétki opis zajeé: Dzieci zapoznajg sie z ideg wolontariatu, poznajg osoby, ktére pomagajg
potrzebujacym w réznych placowkach. W trakcie zajeé odwiedzajg potrzebujacych, poznajg
funkejonowanie o$rodkow pomocowych. Aktywnie uczestnicza w réznego typu dziataniach. Udziat w
zajeciach poglebia empatie oraz ksztattuje postawy prospoleczne, uwrazliwia na potrzeby innych.
Zajecia odbywayja sie cyklicznie, a ich czas jest dostosowany do podejmowanych dziatan.

Imig i nazwisko nauczyciela: Ewa Lawicka, Dorota Warmiriska
Wiek/klasa uczestnikéw: 4-8
Cele zajec:

1) Zapoznanie dzieci z ideg wolontariatu oraz jej propagowanie.
2) Ksztattowanie postaw prospotecznych.

3) Rozwijanie empatii i tolerancii.

4) Inspirowanie do aktywnego spedzania czasu wolnego.

5) Kreowanie roli szkoly jako centrum lokalnej aktywnosci.

6) Ksztaltowanie umiejetnosci dziatania zespotowego.
)

7) Wspieranie ciekawych inicjatyw dzieci.

Tematyka zajec:
(25 tematow podstawowych + 11 tematow dodatkowych, ktore mozna
modyfikowa¢ w ciggu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

1) Kim jest wolontariusz? Rézne rodzaje wolontariatu. (1 godzina)

2) Jakie organizacje potrzebujg pomocy wolontariuszy?- spotkanie z
przedstawicielem organizacji pozarzadowej. (2 godziny)

3) Zwierzeta tez potrzebujg naszej pomocy. (8 godzin)

4) Organizacja pomocy w ramach akcji ,Mikotaje faczcie sie!”. (8 godzin)

5) Udziat w finale WOSP. (10 godzin)
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6) W jaki sposob mozemy pomaga¢ osobom starszym?- cykliczne wyjscia
do Domu Seniora ,Kalina”". (16 godzin)
7) Wolontariat w trakcie wydarzen sportowych — Gdansk Maraton, biegi

charytatywne. (12 godzin)

8) Udziat w akcji Pola Nadziei’- zbiérka funduszy na pomoc pomorskim
hospicjow. (8 godzin)

9) Dzieci- dzieciom. Przygotowanie i wystawienie przedstawienia dla
dzieci z Domu im. Korczaka- Regionalnej Placowki Opiekuriczo-
Terapeutycznej w Gdansku, Bal charytatywny na rzecz Hospicjum
Pomorze Dzieciom. (8 godzin)

10) Wolontariat podczas Festynu Rodzinnego oraz Dnia Otwartego.
(8 godzin)

1) Podsumowanie pracy kota. (2 godziny)

Tematyka zaje¢ moze ulec zmianie.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
B $ o DXL

Dorota Warminska, Ewa Lawicka
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Nazwa zaje¢: Zajecia przygotowujace uczniéw do egzaminu osmoklasisty.
Gtownym celem zajec jest przygotowanie uczniéw do egzaminu 0smoklasisty poprzez
ksztaicenie umiejetnosci okreslonych w standardach: czytanie, pisanie, rozumowanie,
wykorzystanie wiedzy z innych przedmiotow potrzebnej do rozwiazania testu z jezyka
polskiego, korzystanie z informacji. W czasie zaje¢ uczniowie zapoznajq sie z zasadami
organizacyjnymi egzaminu zewnetrznego, bedg rozwigzywali testy i éwiczyli pisanie
krotszych (np. ogtoszenie, zaproszenie) i diuzszych form wypowiedzi (np. rozprawka,
opowiadanie tworcze).

Imig i nazwisko nauczyciela: Dorota Warmiriska
Wiek/klasa uczestnikow: chetni uczniowie klas 7
Cele zajec:

11)Rozwijanie umiejetnosci czytania, pisania, rozumowania, korzystania z informacji
oraz wykorzystania wiedzy w praktyce.

12) Nabywanie wiedzy z roznych zrodet.

13) Wyrabianie nawyku systematycznej pracy.

14) Planowanie swoich dziatan.

15)Nabywanie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacych samoksztalcenie.

16) Wyrownanie brakow w wiadomosciach i umiejetnosciach.

17) Utrwalenie umiejetno$ci zdobytych na lekcjach

18) Doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

19) Wzbudzanie motywaciji do nauki.

20) Rozwijanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy z innych przedmiotow podczas
rozwigzywania testow z jezyka polskiego.

Tematyka zajec:
(25 tematow podstawowych + 11 tematéw dodatkowych, ktére mozna
modyfikowac¢ w ciagu roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

37) Zapoznanie z tematyka zajec.

38) Zapoznanie z zasadami organizacyjnymi egzaminu zewnetrznego.

39)Jak wyglada arkusz egzaminacyjny z jezyka polskiego? Przedstawienie i analiza
probnego arkusza testowego, odczytywanie diagramow, wykresow, tabel itp.
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40) Jak wyglada arkusz egzaminacyjny z jezyka polskiego? Przedstawienie i analiza |
czesci probnego arkusza testowego zaznaczanie odpowiedzi w karcie
odpowiedzi, sprawdzanie odpowiedzi i poprawianie bledéw.

41)Jak wyglada arkusz egzaminacyjny z jezyka polskiego? Przedstawienie i analiza
Il czgsci probnego arkusza testowego.

42) Czytanie i analiza tekstu literackiego.

43) Czytanie tekstu nieliterackiego ze zrozumieniem i odszukiwanie odpowiedzi w
tekScie.

44)Przypomnienie i utrwalenie wiadomosci z fonetyki.

45)Rozwigzywanie przyktadowego arkusza egzaminacyjnego.

46) Korzystanie z roznych zrodet informacii.

47) Przypomnienie i omowienie zaproszenia, ogloszenia. Cwiczenia redakcyjne.
Pisanie zaproszenia i ogtoszenia.

48) Rozwigzywanie przykladowego arkusza egzaminacyjnego.

49) Przypomnienie i utrwalenie wiadomosci z gramatyki.

50) Przypomnienie i oméwienie sprawozdania. Cwiczenia redakcyjne.

51) Pisanie sprawozdania.

52) Rozwiazywanie przyktadowego arkusza €gzaminacyjnego.

93) Przypomnienie i oméwienie reportazu. Cwiczenia redakcyjne.

54) Pisanie reportazu.

59) Rozwigzywanie przyktadowego arkusza egzaminacyjnego.

56) Przypomnienie i omowienie artykutu. Cwiczenia redakcyjne.

57) Pisanie artykutu.

58) Rozwigzywanie przyktadowego arkusza egzaminacyjnego.

59) Przypomnienie i omowienie rozprawki. Cwiczenia redakcyjne.

60) Pisanie rozprawki.

61) Rozwigzywanie przyktadowego arkusza egzaminacyjnego.

62) Przypomnienie i omowienie przemoéwienia. Cwiczenia redakcyjne.

63) Pisanie przemowienia.

64) Rozwigzywanie przyktadowego arkusza €gzaminacyjnego.

65) Utrwalanie kompetencii literackich — analiza i interpretacja utworéw w odniesieniu
do innych tekstow kultury.

66) Rozwijanie i utrwalenie kompetencii kulturowych — interpretacja plakatu.

67) Rozwijanie i utrwalenie kompetencii kulturowych — interpretacja obrazu.

68) Rozwigzywanie przyktadowego arkusza egzaminacyjnego

69) Analiza i interpretacja filmu - recenzja .

70) Analiza i interpretacja filmu - recenzja .

71) Analiza i interpretacja wybranych przystow, powiedzen i frazeologizmow.

72) Rozwigzywanie przyktadowego arkusza egzaminacyjnego.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Dorota Warmirnska
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SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zajec: Zajecia przygotowujace uczniéw do egzaminu ésmoklasisty.
Gtownym celem zaje¢ jest przygotowanie uczniéw do egzaminu 6smoklasisty poprzez
ksztatcenie umiejetnosci okreslonych w standardach: czytanie, pisanie, rozumowanie,
wykorzystanie wiedzy z innych przedmiotéw potrzebnej do rozwigzania testu z jezyka
polskiego, korzystanie z informacji. W czasie zajeé uczniowie zapoznajq sie z zasadami
organizacyjnymi egzaminu zewnetrznego, beda rozwiazywall testy i cwiczyli pisanie
krétszych (np. ogtoszenie, zaproszenie) i diuzszych form wypowiedzi (np. rozprawka,
opowiadanie tworcze).

Imig i nazwisko nauczyciela: Dorota Warmiriska
Wiek/klasa uczestnikow: chetni uczniowie klas 8
Cele zaje¢:

21)Rozwijanie umiejetnosci czytania, pisania, rozumowania, korzystania z informacji
oraz wykorzystania wiedzy w praktyce.

22) Nabywanie wiedzy z réznych zrédet.

23)Wyrabianie nawyku systematycznej pracy.

24)Planowanie swoich dziatan.

25)Nabywanie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacych samoksztatcenie.

26) Wyrownanie brakow w wiadomosciach i umiejetnosciach.

27) Utrwalenie umiejetnosci zdobytych na lekcjach

28) Doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

29) Wzbudzanie motywacji do nauki.

30) Rozwijanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy z innych przedmiotow podczas
rozwigzywania testow z jezyka polskiego.

Tematyka zajec:
(25 tematow podstawowych + 11 tematéw dodatkowych, ktére mozna
modyfikowac w ciggu roku; z zalozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

73)Zapoznanie z tematykg zajec.

74) Zapoznanie z zasadami organizacyjnymi egzaminu zewnetrznego.

75)Jak wyglada arkusz egzaminacyjny z jezyka polskiego? Przedstawienie i analiza
probnego arkusza testowego, odczytywanie diagraméw, wykresow, tabel itp.
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76)Jak wyglada arkusz egzaminacyjny z j@zyka polskiego? Przedstawienie i analiza |
czesci probnego arkusza testowego zaznaczanie odpowiedzi w karcie
odpowiedzi, sprawdzanie odpowiedzi i poprawianie btedow.
77)Jak wyglada arkusz egzaminacyjny z jezyka polskiego? Przedstawienie i analiza
Il czesci probnego arkusza testowego.
78)Czytanie i analiza tekstu literackiego.
79) Czytanie tekstu nieliterackiego ze zrozumieniem i odszukiwanie odpowiedzi w
tekscie.
0) Przypomnienie i utrwalenie wiadomosci z fonetyki.
81)Rozwigzywanie przyktadowego arkusza egzaminacyjnego.
2)
3)

Korzystanie z réznych zrodet informacii.
Przypomnienie i omowienie zaproszenia, ogtoszenia. Cwiczenia redakcyjne.
Pisanie zaproszenia i ogtoszenia.
4) Rozwigzywanie przyktadowego arkusza egzaminacyjnego.
5) Przypomnienie i utrwalenie wiadomos$ci z gramatyki.
6) Przypomnienie i omowienie sprawozdania. Cwiczenia redakcyjne.
7) Pisanie sprawozdania.
8) Rozwigzywanie przyktadowego arkusza egzaminacyjnego.
9) Przypomnienie i oméwienie reportazu. Cwiczenia redakcyjne.
0) Pisanie reportazu.
1) Rozwigzywanie przyktadowego arkusza egzaminacyjnego.
92) Przypomnienie i omowienie artykutu. Cwiczenia redakcyjne.
3) Pisanie artykutu.
4) Rozwigzywanie przykiadowego arkusza egzaminacyjnego.
5) Przypomnienie i omowienie rozprawki. Cwiczenia redakcyjne.
6) Pisanie rozprawki.
7) Rozwigzywanie przyktadowego arkusza egzaminacyjnego.
8) Przypomnienie i omowienie przemowienia. Cwiczenia redakcyjne.
9) Pisanie przemowienia.
100) Rozwigzywanie przyktadowego arkusza egzaminacyjnego.
101) Utrwalanie kompetencii literackich — analiza i interpretacja utworow w
odniesieniu do innych tekstow kultury.
) Rozwijanie i utrwalenie kompetencii kulturowych - interpretacja plakatu.
) Rozwijanie i utrwalenie kompetencji kulturowych — interpretacja obrazu.
) Rozwigzywanie przyktadowego arkusza egzaminacyjnego
105) Analiza i interpretacja filmu - recenzja .
) Analiza i interpretacija filmu - recenzja .
) Analiza i interpretacja wybranych przystow, powiedzen i frazeologizmow.
) Rozwigzywanie przyktadowego arkusza egzaminacyjnego.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Dorota Warminska
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SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zaj¢¢: Akademia plywania- przygotowanie do migdzyszkolnych zawodow

plywackich.

Krotki opis zajegc: Zajecia poswigcone uczniom klas 4 i 5. W trakcie zajeé uczestnicy beda
poznawac podstawowe umiej¢tnosci z zakresu technik ptywackich, a takze rozwija¢ swoja
sprawnosc¢ fizyczna.

Imie¢ i nazwisko nauczyciela: Bartosz Wisniewski
Wiek/klasa uczestnikow: 4,5
Cele zajec:

I)Rozpowszechnianie ptywania wsrod uczniéw Pozytywnej Szkoty Podstawowe;.
2)Ksztaltowanie i mobilizacja charakteru poprzez wspotzawodnictwo.

3)Przedstawienie innych form zaje¢ wobec postepujacego problemu spedzania wolnego
czasu przed komputerem 1 w internecie.

4) wspieranie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju oraz pobudzanie aktywnosci
fizycznej w srodowisku wodnym, a takze wzmacnianie odpornosci organizmu na infekgje.
Tematyka zajeé:

(25 tematow podstawowych + 11 tematéw dodatkowych, ktére mozna modyfikowaé w ciagu
roku; z zatozenia 1 godzina tygodniowo x 36 tygodnie)

1. Omowienie zasad BHP, test sprawdzajacy umiejetnosci ptywackie.

2. Nauka kraula na piersiach, kraulowe ruchy rak.

3. Nauka kraula na piersiach, ruchy kraulowe ndg.

4. Rozwijanie umiejetnosci pracy ramion oraz pracy nég do kraula na piersiach.

5. Nauka plywania kraulem na grzbiecie, poslizgi na piersiach, ruchy kraulowe ramion.
6. Nauka ptywania kraulem na grzbiecie, poslizgi na piersiach, ruchy kraulowe nog na
grzbiecie.

7. Nauczanie nawrotu do kraula na piersiach.

8. Doskonalenie nawrotu zwyklego do kraula na piersiach.

9. Laczenie ruchéw ramion i ndg w kraulu na piersiach.

10. Nauczanie skoku startowego do kraula na piersiach.

I'l. Doskonalenie ptywania kraulem, rozwijanie umiejgtnosci skoku startowego.

12. Nauka stylu klasycznego na piersiach, ruchy rak.

13. Nauka stylu klasycznego na piersiach, ruchy nog.
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14.Utrwalanie ruchow rak i nog w stylu klasycznym.

15.

Koordynacja ruchéw rak i nég w stylu klasycznym z umiejetnoscia wydychania powietrza

do wody.

16.
17.
18.
19
20.
21.
22.
23.
24.
25
26.
215
28.

29

30.

3.
32:
o0
34,
35.
36.

Doskonalenie stylu klasycznego na grzbiecie, ruchy rak.

Doskonalenie stylu klasycznego na grzbiecie, ruchy nog.

Nauczanie nawrotu do stylu klasycznego.

Doskonalenie stylu klasycznego na piersiach oraz nawrotéw.

Nauczanie skoku startowego do stylu klasycznego.

Doskonalenie stylu klasycznego, rozwijanie umiej¢tnosci skoku startowego.
Nauka ptywania pod woda praca ramion, praca nég, zabawy w nurkowanie.
Nauka stylu grzbietowego, praca rak.

Nauka stylu grzbietowego, praca ndg.

Doskonalenie koordynacji ruchowej stylem grzbietowym, praca rak i nog.
Nauczanie nawrotu do stylu grzbietowego.

Doskonalenie ptywania stylem grzbietowym oraz nawrotow.

Nauka skoku startowego do stylu grzbietowego.

Doskonalenie ptywania stylem grzbietowym z utrwaleniem skoku startowego.
Nauka stylu motylkowego, praca rak.

Nauka stylu motylkowego, praca nog.

Doskonalenie koordynacji, faczenie pracy rak i nog.

Nauczanie nawrotu do stylu motylkowego.

Doskonalenie stylu motylkowego oraz nawrotow.

Nauczanie skoku startowego do stylu motylkowego.

Doskonalenie wszystkich poznanych stylow ptywackich. Sztafeta 4x50m stylem

faczonym.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Bartosz Wisniewski
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SYLABUS
ZAJEC ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA | UZDOLNIENIA UCZNIOW

Nazwa zajec: Unihokej

Krotki opis zaje¢: Unihokej to szybka i bezpleczna wersja hokeja halowego. Gra si¢ pusta, lekka,
plastikowg pitka i tak samo niegroznymi kijami zakoriczonymi fopatkami. To $wietna forma spedzania
wolnego czasu i przyjemny sposob na poprawe kondycji.

Imig i nazwisko nauczyciela:
Kacper Zielinski
Wiek/klasa uczestnikow: 11-13/V-VI

Cele zaje¢:

1)Rozwéj sprawnosci, kondycii i koordynaci.

2)Umiejetno$¢ wspotpracy w zespole.

3)Przekazanie uczniom wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajacych podejmowanie
dziatan w celu doskonalenia prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Tematyka zajec:

1)Wprowadzenie do gry unihokeja- podstawowe przepisy gry.
2)Nauka postawy oraz sposobu trzymania kija.
3)Cwiczenia oswajajace z kijem | pitka.
4)Indywidualne poruszanie sie zawodnika po boisku w ataku.
5)Indywidualne poruszanie sie zawodnika po boisku w obronie.
6)Podania i przyjecia pitki kijlem w miejscu.
7)Podania i przyjecia pitki kilem w ruchu.
8)Podania pitki gorne, dolne i sytuacyjne.
9)Podania pitki gérne, dolne i sytuacyjne.
O)Podanla pitki gorne, dolne i sytuacyjne.
11)Nauka strzatow w miejscu, biegu, z zatrzymania.
12)Nauka strzatow w miejscu, biegu, z zatrzymania.
13)Nauka strzatow w miejscu, biegu, z zatrzymania.
14)Doskonalenie rzutdw wolnych, karnych i sytuacyjnych.
15)Prowadzenie pitki z boku, slalomem.
16)Prowadzenie pitki z boku, slalomem.
17)Prowadzenie pitki ze zmiang tempa i kierunku biegu.
18)Prowadzenie pitki ze zmiang tempa i kierunku biegu.
19)Nauka zwodow ciatem przodem i tytem.
20)Nauka zwoddw ciatem przodem i tytem.
21)Nauka zwodow z kijem i pitka.
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22)Nauka zwodow z kijem i pitka.
23)Gra bramkarza nauczanie techniki i taktyki.
24)Nauka ataku pozycyjnego ,zamek” oraz zastony.
25)Obrona strzatéw indywidualna.
26)Unihokej- gra wiasciwa.
27)Unihokej- gra uproszczona.
28)Mini turniej unihokeja.
29)Wyscigi rzedow z wykorzystaniem przyboréw do gry w unihokeja.
30)Przepisy gry i sedziowanie.
31)
32)
33)
34)
35)
36)

State fragmenty gry w unihokeju.

Podstawowe elementy techniczne.

Unihokej bez bramkarza- ogdlne zatozenia i przepisy gry.
Sprawnos$¢ specjalna w unihokeju.

Gry i zabawy z wykorzystaniem kija i pitki.

Nauczanie taktyki ataku i obrony w unihokeju.

Podpis prowadzacego/prowadzacych zajecia
Kacper Zielinski
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