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» TERMINY PRIJIMACICH-TALENTOVYCH SKUSOK

I. KOLO (hlavny termin) - 04.04.2019 0 08,30 hod v priestoroch SKOLY
II. KOLO (dopliiujtici termin) - 18.06.2019 o 08,30 hod v priestoroch SKOLY
III. KOLO (nahradny termin) - 30.08.2019 o 08,30 hod v priestoroch SKOLY

> AKO SA STAT NASIM ZIAKOM?

Zékonny zastupca Ziaka poda prihlasku na riaditelstve ZS, ktord navitevuje do
20.02.2019, ktorti nasledne ZS odosle na nadu Skolu.

» CO JE POTREBNE SPLNIT

Vseobecné pohybové testy:

BEH na 30 m / 2 pokusy

Faktor : maximalna bezecka rychlost

Vykonanie : Start sa vykonava z nizkeho $tartu, zo Startovych blokov, odstartovany na

povel — vystrel , pistalka. Testovany musi dosiahnut maximalnu rychlost pocas celej trate a
pred ciefovou ¢iaru nesmie zniZit rychlost

HOD 2 kg PLNOU LOPTOU / 3 pokusy

Faktor : sila brusného a chrbtového svalstva

Vykonanie : stoj rozkrocny, zaklon trupu so zapazenim pokrémo, dynamicky Svih paZi,
odhod medicimbalu. Pri odhode obe nohy ostavaju v kontakte s podlahou, pozor na
preslap
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STVORSKOK / 2 pokusy
Faktor : vybusna sila dolnych koncatin

Vykonanie : zdkladné postavenie, mierny stoj rozkro¢ny ( Spicky na drovni ciary). Hmit
podrepmo — vystartuje, odraza sa do dialky so stucasnym svihom pazi vpred a hore, prvym
az tretim skokom striedavo a Stvrtym skokom spadja po odraze dolné koncatiny a dopada

ZNoZmo

SED —-CAH /2 min

Faktor : dynamicka a vytrvalostna sila brusného svalstva

Vykonanie : lah vzadu, nohy skrémo prichytené spoluziakom, ruky vzpazené skrémo do
tylu. Po odstartovani ¢o najviac opakovani sed-l'ahu. Lopatky sa dotykaju podlozky

BEH na 800 m - dievcata, 1000 m-chlapci

Faktor : maximalna bezeckd vytrvalost

Vykonanie : Start sa vykonava z vysokého $tartu na povel so striedavou pracou paZi.
Testovany musi dosahovat urcitt udrziavaciu rychlost pocas celej trate, ktora postupne

zvysuje a tesne pred cielovou ciarou rychlost zvysuje na maximum.

W

Specialne pohybové testy:

a) podla druhu Sportu

Psychodiagnosticky test:

a) motivacny dotaznik

b) osobnostny test
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» KRITERIA NA PRIJIMACIE SKUSKY

- vyhovujuce vysledky talentovej skuisky z pohybového testu

vyborny zdravotny stav (potvrdeny telovychovnym lekdrom), v zmysle zdkona
¢. 440/2015 o Sporte a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov (zdkon o Sporte)
vyhovujuci vysledok psychodiagnostického testu

prospech, ktory dava predpoklad zvladnut gymnazialne studium

> KONTAKT

Kontaktna osoba pre nabor studentov :

Mgr. Hromjakova Eva, mobil 0905 150 064, Jezik Daniel, mobil 0903 451 982

Adresa:

Sukromné Sportové gymnazium, SNP 6, 914 51 Trencianske Teplice,
tel./fax : 032 /655 2677,

E-mail : sekretariat@sportovegymnazium.sk, evse00@gmail.com, daniel@jezik.sk

Webova stranka: www.sportovegymnazium.sk
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