Skolsky vzdeldvaci program ZUS sv. Cecilie ucebné osnovy

Tanecna priprava

Ucebné osnovy hlavného predmetu v pripravnom studiu a v prvych dvoch ro¢nikoch prvej ¢asti
|. stupria zakladného Studia v tane¢nom odbore.

Plati od Skolského roku 2019/2020

Charakteristika predmetu

Tanecna priprava v zdkladnej umeleckej skole je jedinym povinnym predmetom orientovanym na
pripravu Ziaka elementarnymi pripravnymi cvi¢eniami na nasledovné stddium v dalSich tane¢nych
technikdch povinnych predmetov Studia ako su klasicky tanec, ludovy tanec, kreativny tanec a dze-
zovy tanec. Predmet obsahuje rovnaké tematické okruhy ako predmet hudobno-pohybova pri-
prava, len s tym rozdielom, Ze na Ziakov su kladené postupne vysSie naroky v Cistote prevedenia
a uvedomovania si jednotlivych technickych a taneénych prvkov, ¢o je nesmierne dolezZité pri vy-
pracovavani istych pohybovych stereotypov, potrebnych pre dalsi rozvoj v ostatnych tanecnych
technikdch. Nesmierne doélezitym rozdielom je dalej i fakt v pristupe pedagogického zamestnanca
k Ziakovi, hravid formu motivacie Ziaka pedagogickym zamestnancom na konci Studia tohto premetu
vyuziva v minimalnej miere a tym dosiahne u Ziaka pociatok tanecnej discipliny, vytrvalosti a preciz-
nosti.

Ciele

— ziskat ndvyk spravneho drzania tela,

— v polohach na mieste pripravovat jednotlivé svalové skupiny k fixovaniu tohto navyku a roz-
vijat dispozicie,

— v priestore ziskavat esteticky pohyb a hudobno-pohybové citenie,

— vediet odliSit pohyb na fudovd hudbu a hudbu umely,

— hudobné vzdeldvanie zamerat na rytmus, tempo, takt, dynamiku, frazovanie — teoreticky aj
prakticky.

Pripravné studium 2

Predmet: tane¢nd priprava
Pocet hodin tyzdenne: 2 v skupinovej forme
Ucebny plan &islo 36

Obsah Ziaci

Pohybova priprava — elementarne cvicenia e 7ziskaju prvé naznaky navykov spravneho
v zakladnych polohach na mieste a cviky drZania tela,

obratnosti. e predvedu jednoduché cviky obratnosti,
Pohyb v priestore — elementarne tanecné e ovlddaju elementarnu orientaciu

kroky v rozmanitych priestorovych formaciach. v priestore tanec¢nej saly,
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Pohybové hry so spevom — poznanie fudovych e poznaji ludové aj neludové piesne,
aj nefudovych detskych piesni.

Rytmické cvi¢enia — precviCovanie e ovladaju zaklady rytmiky, intonacie,
v riekankdach, vycitankach, podupoch, dynamiky,
potleskoch.

® reaguju pohybom na zmeny taktu,
e zatancuju jednoduché hudobno-pohybové
kombinacie,
Verejné vystupenia. e 1-krat v kazdom polroku sélovo vystupia
na verejnom podujati.

Poziadavky na overenie sposobilosti postupu do 1. ro¢nika prvej Casti |. stupna zakladného
Studia
Ziaci dokazu:

— podla pokynov pedagogického zamestnanca vedome rozliSovat napétie a uvolnenie jed-
notlivych svalovych skupin tela v elementarnych cviceniach na podlahe,

— spamati interpretovat [udové a neludové piesne,

— demonstrovat chédzu, beh (prirodzeny, rozmanite Stylizovany a motivovany), cval
bocny, poskok, preskok (v prirodzenej realizacii),

— ovladat jednoduché cviky obratnosti (koliska, sviec¢ka, furik a pod.),

— rytmizovat mend ( 4 doby, 3 doby, 2 doby),

— rozlisit tempo, hudobny zvuk,(tén: vysoky, stredny, nizky), citit frazu a akcent na 1. dobu.

Prva Cast I. stupna zakladného studia

primarne umelecké vzdeldavanie (ISCED 1B)

1. ro¢nik prvej Casti I. stupna

Predmet: tanecnd priprava
Pocet hodin tyZzdenne: 2 v skupinovej forme vyucby
Ucebny plan &islo 37

Obsah Ziaci

Pohybova priprava

Lah vzad: priehlavky, sedacie svaly, panva, e ziskaju prvé navyky spravneho drzania tela,

bedrové kiby, bru$né svaly, sviecka,

fah vpred: sedacie svaly a DK, bedrové klby,
chrbtové svaly,

sed znozny: dolné koncatiny, chrbtica a DK,
sed roznozny: dolné koncatiny a chrbtica,
sedacie svaly, panva — podsadenie,

zapajaju jednotlivé svalové skupiny

v polohdach na mieste k fixovaniu tohto
navyku,

poznaju jednoduché cvicenia na rozvoj
svojich fyzickych dispozicii,

realizuju niektoré cvicenia na podlahe s DK
vytocene,
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tanecna priprava

sed roznozny skrémo: bedrové kiby, sedacie
svaly, panva — podsadenie, chrbtica,

sed na patach: sedacie svaly, panva, chrbtica,
hlava, ramen3,

sed skrizmo (turecky sed): hlava, ramena, trup,
klak spojny: stehenné svaly, chrbtica,

Podpor klaémo: chrbtica, panva,

stoj v |. poz. paralelne aj prirodzene vytocene:
dolné koncatiny paralelne aj vytoCene
(prednoZenie, unoZenie, zanoZenie, podrepy,
drepy, vypony, perovanie kolien

a priehlavkov), trup, hlava, ramena (rovny
predklon, okruhly zaklon, rotdcia ramien,
otacanie a uklony hlavy), horné koncatiny
(predpazenie, upazenie, vzpazenie, kruzenie
Castami HK, aj celymi HK).

Akrobatické cvicenia

kotrmelec vpred do sedu znoZzného alebo
roznozeného,

kotrmelec vzad do drepu,

kotrmelec vpred zo stoja do stoja,

kotrmelec vzad do sedu roznozného,

premet stranou (pripravna faza).

Pohyb v priestore

Priestorové formacie: kruh, osmicka, rad,
zastup, diagonala, dvojice, trojice, volné
skupiny.

Chédza

— s postupom vpred a vzad vytocene,

— s postupom vpred vo vypone — vytoCene,

(Pocas chodze pouzivame zakladné moznosti

drzania HK: v znizenom upazeni, vbok, na

pleciach, v zahlavi, v opozicii s DK (ch6dza
prirodzena).

Beh

— s postupom vpred a vzad prirodzeny,

— s prednozovanim aj zanozovanim skrémo
paralelne s postupom vpred — konickovy
cval,

kombinovanie choédze a behu v rozmanitych

priestorovych formaciach.

e vedome prenasaju vahu tela
v jednoduchych cvi¢eniach v stoji na
mieste z jednej DK na druhu DK.

e zvladnu orientaciu v priestore
v elementdrnych priestorovych
formdciach,

e v priestore zvladnu elementarny esteticky
pohyb bez su¢asnej kombinacie prace
hornych koncatin,

e zvladnu elementarne skoky a kroky
realizovat v jednoduchych kombindciach
bez suc¢asného kombinovania prace
s hornymi koncatinami,

e realizuju jednotlivé druhy cviceni v Uzkej
spolupraci s hudobno-pohybovym citenim,
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Poskocny krok

— s postupom vpred, vzad a bocne s nizkym

prednozovanim skrémo v 2/4 takte —
pravidelny rytmus,

— kombinovanie posko¢ného kroku
s koni¢kovym cvalom,

— s postupom vpred s vysokym
prednozZovanim skrémo v2/4 takte —
bodkovany rytmus.

Polkovy krok

— s postupom vpred, vzad a bocne
v rozmanitych formdciach najcastejsie
v kruhu,

— v kombindcidch s podupmi, potleskami,
poskokmi, cvalom bocnym.

Valcikovy krok s postupom vpred a bocne.

Otdcanie

90°, 180°, 360° stupriov v pomalom tempe,

vpravo aj vlavo, orientacia priestoru podla

klasického tanca — body 1a7 8

elementdrne skoky v piatich zakladnych

skupinach skokov:

1. zdvoch DK nadve DK (vI. all. poz.

paralelnej a prirodzene vytocenej),

z jednej DK na dve DK,

z jednej DK na druhu DK,

z dvoch DK na jednu DK,

z jednej DK na tu istu DK.

vk W

Tanecné motivy

Perovanie vahou:

v stoji, v chédzi, v jednokrocke, v dvojkrocke

(bocne).
Dvojité perovanie vahou:

v stoji, v chédzi, v jednokrocke, v dvojkrocke

(bocne),

Premenny krok:

dvojdoby (vpred, vzad a bo¢ne), trojdoby
(vpred, vzad a bocne).

Perovanie tahom:

realizuju jednotlivé druhy cviceni v Uzkej
spolupraci s hudobno-pohybovym citenim,
zvladnu princip odrazu a dopadu
jednotlivych skupin skokov,

poznaju zakladny princip prace hlavy pri
pomalych otacaniach o 360°,

predvedu jednoduché pohybovo-tanecné
kombinacie podla zadania pedagdga,
poznaju nazvoslovie jednoduchych
tanecnych krokov a skokov,

realizuju jednoduché tanecné kroky

a skoky v réznych priestorovych
formacidch bez vzajomného
kombinovania,

poznaju pojem diagonala a v ramci
elementarnych tane¢nych krokov a skokov
tento priestor vyuzivaju.

zatancuju zakladné tane¢né motivy

z techniky ludového tanca,

poznaju ndzvoslovie zakladnych tanecnych
motivov z techniky ludového tanca,
realizuju jednoduché tanec¢né motivy

v roznych priestorovych formaciach,
poznaju rozdiel prevedenia medzi
perovanim vahou a perovanim tahom

v cho6dzi, jednokrocke, dvojkrocke.
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v stoji, v chbdzi, v jednokrocke, v dvojkrocke
(bocne).

Drobné premenné krociky:

na mieste, z miesta.

Rozvoj hudobného citenia

Tempo: rovhomerné, zrychlované,
spomalované (najviac pouzivané talianske
nazvy),

tédn — nota: celd, polova, Stvrtovd, osminova,
pomlcky: celé, polové, Stvrtové, osminové,
takt — 2/4, 3/4, 4/4, zapis na tabulu,
improvizdcia na zadanu hudobnu skladbu,
Rytmické cvicenia: v 2/4, 3/4, 4/4 takte

s moznostou vyuZitia rytmickych ndstrojov.
Dynamické cvi¢enia: forte a piano v hudbe aj
v pohybe.

Vyrazové cvicenia: legato a staccato v hudbe aj

v pohybe.
Verejné vystupenia.

poznaju 2 fudové piesne,

poznaju zaklady hudobnej nauky,
rozliSuju parne a neparne takty,

rozlisuju pohyb na ludovu hudbu a hudbu
umeld.

e 1-krat v kazdom polroku sélovo vystupia

na verejnom podujati.

2. rocnik prvej Casti |. stupna

Predmet: tane¢nd priprava

Pocet hodin tyzdenne: 2 v skupinovej forme vyucby

Ucebny plan &islo 37
Obsah

Ziaci

Pohybova priprava

lah vzad:

priehlavky (vytocene so zdvihom jednej DK na
45°), sedacie svaly, panva, bedrové kiby, svaly
a vaziva DK (zdvih jednej DK aj Svihom
vytocene s prepnutym priehlavkom), brusné
svaly zdvih trupu do polosedu), sviecka

s roznozenim.

lah vpred:

sedacie svaly (vytocene s prepnutymi DK),

bedrové kiby (passé, Zaba), chrbtové svaly (HK

Vv upazeni, na ramenach, v zapazeni).
Lah na boku:

vedome udrzia spravne drzanie tela,

v praci dolnych koncatin realizuju pohyb
vytoCene ako pripravu na predmet klasicky
tanec,

poznaju naro¢nejSie cvi¢enia na rozvoj
svojich fyzickych dispozicii,

poznaju zakladné pozicie HK z techniky
klasického tanca.
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svaly a vaziva DK (priprava battement
développé bocne, Svihy DK).

Sed znozny:

dolné koncatiny, chrbtica, sedacie svaly
(prechod z lahu vpred do prekazkového sedu,
vytlacenie panvy a navrat do VP).

Sed roznozny:

dolné koncatiny, chrbtica.

Sed roznozny skrémo:

bedrové kiby, chrbtica, panva (vysuvanie
hrudnika, krdzenie).

Sed na patach:

sedacie svaly, stehenné svaly (podsadzovanie
panvy az do klaku spojného, rovny zaklon),
horné koncatiny (rovné aj zaokruhlené linie).
Sed skrizmo (turecky sed):

hlava, ramena, trup (horné koncatiny —
priprava na pozicie z klasického tanca).

Kfak spojny:

stehenné svaly, chrbtica ,sedacie svaly.
Podpor kla¢mo:

chrbtové svaly (Svihy do zanoZenia).

Stoj v I. a ll. poz. prirodzene vytocene aj
paralelne:

dolné koncatiny, trup, hlava, ramena (rovny
predklon do 90°, vysuvanie hrudnika), horné
koncatiny (pozicie HK z klasického tanca).
Akrobatické cvicenia:

priprava na stoj na rukach, premet stranou.

Pohyb v priestore

Priestorové formdcie

kruh, vlasenka, vinovka, osmicka, rad, zastup,
diagonala, dvojice, trojice, volné skupiny,
zmena smeru v kruhu, delenie kruhu.

Chédza

s postupom vpred a vzad vytolen3,
kombinovana s pohybom hornych koncatin,
vypadova chodza vpred, kombinovanie
hornych koncatin s chddzou bud' sucasne
alebo samostatne v rytmickom slede pohybu.
Beh

prirodzeny s pocitom dostredivosti pohybu

v okruhlych drahach, vytoceny s postupom

zvladnu orientdciu v priestore
v narocnejsich priestorovych formaciach,

v pohybe v priestore dokazu Ziaci
koordinovane spojit pracu HK a DK,
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vpred a vzad po rovnych a okruhlych drahach,
hladky, strihany (vytoc¢ene v bodkovanom
rytme, kolena a priehlavky napnuté), plynuly
beh do dialky v podrepe.
Poskocny krok
— nizky s prepinanim priehlavku s postupom
vpred, vzad aj bo¢ne paralelne,
— vysoky s prepinanim priehlavku
s postupom vpred v bodkovanom rytme,
— s prednozZovanim vytocene s napnutym
kolenom a priehlavkom
— s prednozovanim pokrémo s napnutym
priehlavkom (attitude).

Polkovy krok
— s postupom vpred, vzad aj bocne e v pohybe ovladaju zakladné tanecné kroky
s natacanim a otacanim s vacsim odrazom s natacanim tela,

v kombindcii s inymi tane¢nymi krokmi,
— pata-Spica krok-sun-krok.

Valcikovy krok

vytocene z VP IIl. poz. s postupom vpred, vzad

aj boc¢ne.

Skoky

— skoky 1. skupiny na mieste (z dvoch DK na e poznaju rozdiely principov skokov
dve DK) v I. a ll. poz. vyto€ene — vyskoky, jednotlivych skupin skokov,

— skoky 2. skupiny z miesta (z jednej DK na e v praci skokov jednotlivych skupin zvladnu
dve DK) — zoskoky, charakteristickl skokovu kombinaciu

— skoky 3. skupiny z miesta (z jednej DK na (poskok — preskok — zoskok — vyskok).

druhu DK) — preskoky

— skoky do dialky s akcentovanym odrazom
z jednej DK — preskoky

— kombinacia: poskok — preskok — zoskok —
vyskok.

Tanecné motivy

Prenasanie vahy tela. e dokdaZu spdjat zakladné tane¢né motivy
Perovanie tahom: v stoji, v ch6dzi, z ludového tanca do kombindcii,

v jednokrocke, v dvojkrocke (bocne), v karicke, e poznaju nazvoslovie elementarnych
perovanie tahom a vahou striedavo: v stoji, tane¢nych motivov.

v chodzi,

jednokrocka a dvojkrocka v zadnom obluku
(perovanie tahom, perovanie vahou),

cval boc¢ny vo dvojici (parové drzanie),
chodza striedavo cez patu perovana tahom,
polkovy krok (fudovy),
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valcikovy krok (fudovy),

valasky vo dvojku na poloSpicku prinoZovany
(na mieste, bocne),

valasky vo dvojku na polospicku (vpred, vzad).
Rotdcia na mieste: hladko, poskokmi o 180°.
Nahadzovany: na polospicku, na patu.

Rozvoj hudobného citenia

Rytmické cvicenia v 2/4 ,3/4, 4/4 takte so
zapojenim osminovych hodnét a pomlciek,
predtaktie v réznych pohybovych
kombinaciach,

legato, staccato v réznych pohybovych
kombinaciach (vedeny pohyb, Svihovy pohyb),
triola — v notovom zapise aj pohybe
eventualne so sprievodom rytmickych
nastrojov,

bodkovany rytmus — v notovom zapise aj

v pohybe eventudlne so sprievodom
rytmickych nastrojov,

zmena taktu — improvizacia v priestore,
dynamické cvicenia - chapanie pohybu nielen
odstupnovanim sily zvuku, ale aj sily emécii

a vnutorného svalového napétia.

Verejné vystlpenia.

e predvedu jednoduchu rotaciu o 180°,

e poznaju zaklady hudobnej terminoldgie,

e aplikuju zaklady hudobnej terminoldgie
v pohybe na mieste,

e realizuju jednoduchy notovy zapis,

e 1-krat v kazdom polroku sélovo vystupia
na verejnom podujati.




