
                                                  Učebné osnovy 

                                     Etická výchova v 8. ročníku 

                         pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávania pre vyučovací predmet náboženská výchova pre 

žiakov s ľahkým mentálnym postihnutím, schváleného ako súčasť Vzdelávacieho programu 

pre žiakov s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod číslom 2016- 

14674/20270:9-10F0. 

Rozsah vyučovania predmetu: 

1 VH týždenne - 33 VH za školský rok 

Vzdelávacia oblasť : Človek a hodnoty 

I. Zdroje etického poznania ľudstva ..............................................................................5 VH 
Etika, mravné hodnoty a normy, svedomie. Osvojovanie si základných pojmov súvisiacich s 

voľbou životných cieľov, svetonázorom, náboženstvom, etickými hodnotami a normami. 

Hľadanie pozitívnych vzorov v literatúre, náboženstve, umení a ľudovej slovesnosti.  

II. Život, telesné a duševné zdravie ako etická hodnota...............................................5 VH  
Ochrana života a starostlivosť o zdravie ako etický problém.  

Základy duševnej hygieny.  

Niektoré problémy lekárskej etiky: eutanázia, génová manipulácia.  

III. Etické aspekty manželstva, rodinného a sexuálneho života.................................8 VH  
„Zázrak života“ – počatie a prenatálny život ľudského plodu.  

Rozpor medzi pohlavnou a psychosociálnou zrelosťou.  

Predčasný sexuálny styk, jeho príčiny a dôsledky.  

Pohlavné choroby a AIDS.  

Sloboda a zodpovednosť v dozrievaní sexuálnych vzťahov v manželský a rodinný zväzok.  

Sebaovládanie ako podmienka zdravého sexuálneho života.  

Priateľstvo, zamilovanosť, známosť, manželstvo.  

Plánované rodičovstvo, antikoncepcia a prirodzené metódy regulácie počatí, interrupcia a jej 

možné následky.  

IV. Ekonomické hodnoty a etika ................................................................................5 VH 
Vlastníctvo a peniaze ako prostriedok a ako cieľ.  

„Ekonomické cnosti“, sporivosť, podnikavosť, umenie hospodáriť.  

Svojpomoc, solidarita, pomoc sociálne slabším. Poctivosť, ochrana spotrebiteľa.  

V. Dobré meno a pravda ako etické hodnoty.............................................................5 VH  
Poznanie a pravda ako etické hodnoty.  

Pravda a lož. Tajomstvo. Je vždy správne povedať pravdu?  

Česť, dobré meno, ublíženie na cti.  

VI. Tvorivosť v medziľudských vzťahoch, v zamestnaní a v povolaní ...................5 VH 
Vzťahy v škole, v zamestnaní.  

Mravné aspekty národného uvedomenia a demokratického občianstva.  

 


