Eticka vychova v 9. ro¢niku

pre ziakov s 'ahkym stupniom mentalneho postihnutia

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v sulade s cielmi a obsahom vzdelavania pre vyucovaci predmet naboZenska vychova pre
Ziakov s 'ahkym mentalnym postihnutim, schvaleného ako sucast’ Vzdelavacieho programu
pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod cislom 2016-

14674/20270:9-10F0.

Rozsah vyucovania predmetu:
1 VH tyZdenne - 33 VH za Skolsky rok

CIELE

— Rozvijat’ povedomie vlastnej ddstojnosti a hodnoty 'udskej bytosti, — prehibit' komunika¢né
sposobilosti orientované na rieSenie problémov a vedenie dialégu, — oboznamit’ sa s niektorymi
vlastnostami podporujticimi zdravy Zivotny Styl, — uCit’ sa preberat’ zodpovednost’ pri ponuke
rozli¢nych typov zavislosti, vratane nevhodnych masmediélnych vplyvov, — chdpat’ vyznam radosti a
pozitivneho myslenia v I'udskom Zivote a snaZit’ sa ich Sirit’.

OBSAH

I. Prehibenie povedomia vlastnej dostojnosti a hodnoty Tudskej bytosti vébec Objavovanie novych
darov, ich kultivovanie, rozvoj zaujmov. Dar priatel'stva pre vnitorny rozvoj I'udskej osoby. Cudské
moznosti, tizby a odvazne sny, odvaha konat'.

I1. Prehlbenie komunikacnych sposobilosti Poctivanie, vedenie dialdgu, rieSenie konfliktov. Asertivita
orientovana na prosocialnost — poziadat’ o laskavost’, hovorit’ adresne, vediet' povedat’ nie, opravnena
a neopravnend kritika.

II1. Zdravy Zivotny Styl Povedomie vlastnej hodnoty. Skromnost’ (opak neprimeraného
sebaocenovania ), nepovysovat’ sa nad inych vo vystupovani, v narokoch, v reciach. Dobroprajnost’ -
dopriat’ inym materialne i duchovné dobra, vediet’ sa teSit’ spolu s nimi. Ciel'avedomost, pracovitost,
usilovnost’. Cistota zmyslania, reci a prejavov spravania v oblasti sexuality, vyznam studu a intimity
v prejavoch naklonnosti medzi chlapcom a dievcatom. Kultivované vyjadrenie svojich citov, hlavne



negativnych. Veselost.
Sebaovladanie. Ovocie
zdravého Zivotného Stylu.
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IV. Zavislosti, ktoré mézu znehodnotit’ a ohrozovat’ nas Zivot Fajcenie, alkohol, omamné 1atky.
Konzumny a nezodpovedny sex. Hracie automaty, nadmerné sledovanie televizie. Sekty a kulty,
skupiny orientované na rasovi neznasanlivost.

V. Masmedidlne vplyvy Prosocidlne vzory v masmédiach (osobné i kolektivne). Kritické hodnotenie
videoprodukcie a televiznych programov. Televizna pseudorealita a jej hodnotenie. Vychova
kritického divaka. MozZnosti pozitivneho ovplyviiovania televiziou.

VI. Radost’ a optimizmus Radost” ako dosledok objavovania hodnot. Radost” ako vysledok
vynaloZenej namahy pri dosahovani ciel'a. Radost’ ako predpoklad i dosledok socializacie. Radost ako
dar pre inych (Sirenie optimizmu a nadeje vo svojom okoli). Pozitivny vzt'ah k Zivotu a k 'udom.

PROCES

Etickd vychova sa v 9. roéniku zameriava na prehibenie niektorych hodnét a socialnych spdsobilosti, s
ktorymi sa Ziaci stretli v predchadzajtcich ro¢nikoch. Snazime sa diskutovat” a zaujat’ prosocialne
postoje k rozlicnym aktudlnym problémom Ziakov. Tematicky celok Radost” a optimizmus — trvalé
nastavenie I'udského Zivota, zameriame na poskytnutie skisenosti pozitivneho myslenia v obdobi
dospievania Ziakov. Zaradime aj ndmety podl'a zaujmu Ziakov a vyberu ucitel'a zamerané na obdobie
dospievania.



