
Učebné osnovy 

Hudobná výchova   v 9. ročníku

 pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia

Výchovno-vzdelávacie ciele a     obsah vzdelávania  :

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávania  pre vyučovací predmet hudobná výchova  pre
žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia, schváleného ako súčasť Vzdelávacieho
programu pre žiakov s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod číslom  2016-
14674/20270:9-10F0. 

 Rozsah vyučovania predmetu:

 1 VH týždenne - 33 VH za školský rok

 Vzdelávacia oblasť :Umenie a kultúra  

CIELE 

 

– Prehlbovať schopnosť sluchom rozlišovať známe hudobné nástroje, – prehlbovať čistotu 
kolektívneho spevu, – uplatňovať tanečné prvky pri pohybovom stvárnení hudby, – rozvíjať schopnosť
sústredene počúvať inštrumentálne a vokálne skladby. 

 

 

OBSAH 

 

Rytmické cvičenia, využitie Orffovho inštrumentária, reprodukovanie  dvojdobého a trojdobého taktu 
spevom, pohybom a nástrojovou hrou. 

 

Detské piesne, ľudové a umelé piesne – Prešporská kasáreň; Keď si chorý, milý synku – D. Kardoš; 
Tam okolo Levoči; To tá Heľpa; Snehuliačik – M. Novák; Spievanky, spievanky; Kázala mi mati; 
Pieseň o jari – J. Matuška a iné. 

 

Počúvanie skladieb v regionálnej ľudovej tvorbe a v detskej populárnej piesni. Rozlišovanie melódie a
spevu. Rozoznávanie zvukov klavíra, huslí, bubna a trúbky v skladbách na počúvanie. 

 

Hudobno-pohybové hry a ľudové tance. Poznávanie valčíka v tanečných skladbách. Základy  
tanečných krokov valčíka. 



 

 

PROCES 

 Vo všetkých  hudobných činnostiach i naďalej vychádzame z individuálnych schopností žiakov. 
Učíme ich sústredene počúvať krátke inštrumentálne a vokálne skladby a zameriavať pozornosť na 
niektorý výrazný prvok počúvanej skladby. Využívame možnosti terapeutického pôsobenia predmetu 
ako prostriedku psychickej a fyzickej relaxácie a aktivizácie.  


