
Učebné osnovy  

 Pracovné vyučovanie  v 8. ročníku 

 pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávania  pre vyučovací predmet pracovné vyučovanie pre 

žiakov s ľahkým mentálnym postihnutím, schváleného ako súčasť Vzdelávacieho programu pre 

žiakov s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod číslom  2016-14674/20270:9-

10F0.  

 Rozsah vyučovania predmetu: 

 4 VH týždenne –132 VH za školský rok . 

Vzdelávacia oblasť: Človek a svet práce 

 

 
Zdokonaľovať sa v ručnom obrábaní dreva a kovu,  

– vedieť používať posuvné meradlo,  

– učiť sa robiť pracovný náčrt, zostaviť pracovný postup,  

– naučiť sa čítať náčrty a jednoduché technické výkresy,  

– naučiť sa hodnotiť výsledok svojej práce,  

– poznať potraviny, ktoré sú dôležité pre zdravie,  

– rešpektovať požiadavky bezpečnosti a hygieny pri každej práci.  

  
Sebaobslužné činnosti...........................................................................................................4 VH 

 Osobná hygiena Opakovanie zásad osobnej hygieny. Intímna hygiena dievčaťa a ženy. 

 Hygiena domácnosti Veľké upratovanie domácnosti. Ručné pranie bielizne. Pranie bielizne v 

práčke (podľa možností školy). Žehlenie podľa značiek na textile.  

 

Práce v dielni ......................................................................................................................79 VH 

Práce s drevom Zdokonaľovanie sa v ručnom obrábaní dreva, hobľovanie, povrchové natieranie. 

Tmelenie, brúsenie. Spájanie dreva čapmi a rozperami. Práca podľa technického výkresu. Rezanie 

rámovou pílou. Napúšťanie hydrovoskom a leštenie. Príklady výrobkov: stojan na obrúsky, sušič 

na utierky, polička, rám čapovaním. 

 Práce s kovom Obrysovanie, sekanie, rezanie ručnou pílkou, vŕtanie, pilovanie, spájkovanie, 

rezanie vnútorného a vonkajšieho závitu. Vyklepávanie. Používanie posuvného meradla. Príklady 

výrobkov: svietnik, ozdobný vešiak, lopatka na smeti a iné.  

Práce s plastmi Oboznámenie sa s rozličnými druhmi plastov. Význam recyklácie plastov. Pílenie, 

vŕtanie, tvarovanie, lámanie, spájanie, lepenie, brúsenie, leštenie organického skla, novoduru. 

Rezanie závitov. Tvarovanie novoduru. Príklady výrobkov: obuvák, kliešte na cukor, držiak na 

zubné kefky a iné.  



Práca s kožou a koženkou Meranie, rezanie, prerážanie, šitie, nitovanie kože. Príklady výrobkov: 

púzdro na nôž, šľapky.  

Práce s rozličným materiálom Náplň určí vyučujúci. Základy technického kreslenia 

Učivo základov technického kreslenia aplikujeme v súlade s konkrétnym výrobkom, na ktorom 

žiaci pracujú. Rysovanie uhlov, kolmíc: - základné vlastnosti rôznobežiek, - kolmica, - pravý 

uhol, - druhy uhlov, označenie uhlov. Rovinné obrazce: - pomenovanie obrazcov, rozlišovanie na 

základe vlastností (obdĺžnik, štvorec, kruh) - kosoštvorec, kosodĺžnik (rysovanie, rozlišovanie). 

Kótovanie rovinných obrazcov: - kótovanie v technickej praxi, - význam a úloha kótovania, 

objekt kótovania, - základné pojmy: kótovacie čiary, vynášacie čiary, hraničenie, - šípky, šikmé 

čiary, písanie kót a ich význam, - kótovanie rovinných obrazcov, - kótovanie uhlov. Zhotovovanie 

náčrtov rovinných obrazcov. 

 

Práce v domácnosti ................................................................................................................27 VH 

Príprava pokrmov  Úprava mäsa. Propagovanie jedál živočíšneho pôvodu s nízkym obsahom tuku 

a s vysokým obsahom plnohodnotných bielkovín (ryby, hydina, syry, jogurty, tvaroh). Príprava 

jedál podľa receptov, oboznámenie sa s kuchárskou knihou. Príprava jedál z ovocia a zeleniny 

(hlavne šaláty). Oboznámenie sa s mixérom, šľahačom, príp. kuchynským robotom. 

Konzervovanie ovocia a zeleniny. Rodinné oslavy: stolovanie a obsluha pri významných 

rodinných oslavách.  

Šitie .Práca s textilom. Druhy textilných materiálov (hrúbka, štruktúra, pevnosť, pružnosť). 

Vkusné pracovné a spoločenské obliekanie. Práca so strihom. Oboznámenie sa s úpravou 

kúpeného strihu podľa miery. Kladenie strihu na látku, vystrihovanie, šitie výrobku, žehlenie, 

štepovanie látky. Ozdobné stehy krokvička, krížik. Príklady výrobkov: zásterka, prestieranie. 

Pletenie Zdokonaľovanie techniky pletenia. Príklady výrobkov: rukavice, ponožky. 

 Háčkovanie Zdokonaľovanie techniky háčkovania. Výrobok: napríklad jednoduchý odev pre 

bábiku. Starostlivosť o dojča Oboznamovanie sa s detskou výbavičkou. Prebaľovanie dojčaťa, 

udržiavanie dojčaťa v čistote, kúpanie. Príprava mlieka. Denný režim dieťaťa. Hygiena ženy a 

matky.  

Pestovateľské práce ..............................................................................................................22 VH 

Obsah učiva prispôsobíme úrovni žiakov, regionálnym a materiálnym podmienkam školy v 

praktických činnostiach v oblastiach: zelenina a poľnohospodárske plodiny, kry a stromy, kvety, 

izbové rastliny.  

Základy technického kreslenia 
Učivo základov technického kreslenia aplikujeme v súlade s konkrétnym výrobkom, na ktorom 

žiaci pracujú. Rysovanie uhlov, kolmíc: - základné vlastnosti rôznobežiek, - kolmica, - pravý 

uhol, - druhy uhlov, označenie uhlov. Rovinné obrazce: - pomenovanie obrazcov, rozlišovanie na 

základe vlastností (obdĺžnik, štvorec, kruh) - kosoštvorec, kosodĺžnik (rysovanie, rozlišovanie). 

Kótovanie rovinných obrazcov: - kótovanie v technickej praxi, - význam a úloha kótovania, 

objekt kótovania, - základné pojmy: kótovacie čiary, vynášacie čiary, hraničenie, - šípky, šikmé 

čiary, písanie kót a ich význam, - kótovanie rovinných obrazcov, - kótovanie uhlov. Zhotovovanie 

náčrtov rovinných obrazcov.  

 

 


