Metodické usmernenie k prevencii zavSivenia (Pedikulézy) v detskych kolektivoch

- vypracované RUVZ so sidlom v Trnave v sulade s § 12 zdkona NR SR &. 355/2007
o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Kazdoro¢ne sa v jesennych azimnych mesiacoch zaznamenava zvySeny vyskyt
zavSivenia udeti v predSkolskych a Skolskych zariadeniach. Ztohto dévodu Vas
upozoriuyjeme na epidemiologicku charakteristiku tohto ochorenia a zaroven Vas tymto
vyzyvame k aktivnej spolupraci, smerujucej k zlepSeniu epidemiologickej situacie vo vyskyte
tejto nakazy.

Zavsivenie (Pediculosis)je prenosné parazitarne ochorenie, ktoré spésobuje parazit vos
detska resp. hlavova. Ked'Ze vo§ detskd parazituje len na ¢&loveku, prameniom nakazy je
zav§iveny Clovek. Od zavsiveného ¢loveka je mozny prechod na nového hostitel’a od zaciatku
zav$ivenia aZ do doby jeho likvidacie. Vi sa u ¢loveka nachadzaju vo vlasatej Casti hlavy,
najCastejSie v spankovej oblasti (za uSami) a v oblasti zatylku.

Parazita je moZné najcastejSie identifikovat’ pritomnostou svetlych vajicok — hnid.
Hnidy samicky prilepuju v tesnej blizkosti pokoZky hlavy t. j. ku koretiom vlasov. Na zdklade
priemerného rastu vlasu 1 cm mesaéne, je mozné podla vzdialenosti hnid od povrchu hlavy
odhadnit’ dobu trvania zavSivenia. Hnidy o velkosti 0,8 x 0,3 mm sui spociatku biele a maja
leskly povrch, starSie hnidy st zazltlé az Zltohnedé. Na povrchu hnidy je viecko, ktorym
vyliahnuta vo§ vylieza. Hnidy zostadvaji na vlasoch pevne prilepené aj po vyliahnuti v§i. Vo§
detska sa Zivi prudiacou krvou a za prirodzenych podmienok prijima krv kazdé 2 - 3 hodiny.
Postipanie vSou silne svrbi, $kriabanim sa ranky po ustipnuti méZzu nasledne znecistit
a infikovat’, Co spdsobuje bakterialny zapal tzv. impetigo a vznik ekzému.

Prenos z ¢loveka na ¢loveka sa realizuje priamym kontaktom prelezenim, hlavne
v kolektivoch, v menSej miere prostrednictvom réznych predmetov ako su hrebene, kefy,
¢iapky, osobna alebo postel'na bielizer.

K udrzaniu priaznivej epidemiologickej situicie vo vyskyte tohto ochorenia je potrebné
realizovat’ nasledovné preventivne a represivne opatrenia:

1. - Vlasy oSetrit’ pripravkom proti v§iam dostupnym na trhu, k dispozicii su pripravky vo
forme vlasového gélu, Sampdnu, dezinsekéného spreja, kondicionéra (napr. PEDICUL
HERMAL, HEDRIN, DIFFUSIL H spray, DIFFUSIL CARE spray, PARASIDOSE
Sampo6n, PEDICAP olej, NEEMOXAN kondicionér a pod.) Pri aplikdcii dodrziavat’
pokyny vyrobecu, pripravkom oSetrit’ celu vlasati Cast’ hlavy a dodrzat’ ¢as pdsobenia
pripravku. Po aplikacii pripravku je potrebné vlasy dokladne povycesavat hustym
hrebetiom systematicky od korienkov po konce vlasov. K zaisteniu spol'ahlivého u¢inku
(na likvidaciu lariev vyliahnutych z hnid) je potrebné pouZitie niektorych pripravkov
zopakovat’ za 8-10 dni resp. podl'a navodu vyrobcu.

- Okrem aplikécie pripravkov proti vSiam je odporuané 2 x do tyzdna pouzit’ metédu
aplikacie vlasového kondicionéru a Cesania hustym hrebelom na mechanické
odstranenie hnid alebo vsi.

- VSeobecnym predpokladom boja proti zavSiveniu je dobra uroverl osobnej hygieny
a ¢astd vymena osobnej a postel'nej bielizne, udrZiavanie poriadku v skriniach na 3aty,
Cisté hrebene, kefy, uterdky, tepldky, Ciapky a §ale. Pri vyskyte zavSivenia je nutné
Ciapky, $ale, Satky vyprat’ min. v 2 cykloch pri odporac¢anych teplotach a dodkladne




vysudit, osobni a postelni bielizeri vyprat’ pri vysokych teplotach a vyZehlit’, hrebene
a vlasové kefy dokladne vy¢istit’ saponatom a teplou vodou a nepouzivat’ 2 dni.

Kazdy ¢len kolektivu musi pouZivat’ vlastné predmety osobnej hygieny (uterdk, hreben)
a zabranit’ ich vzajomnému poZi¢iavaniu. To plati aj v pripade Satiek, ¢iapok a inych
pokryvok hlavy.

V 8kole vykonat’ dezinfekciu Zineniek Biolitom na lezuci hmyz, dbékladne vyvetrat’
a minimalne 3 - 4 dni nepouzivat’.

Pri vyskyte v§i je nutné zabezpecit’ preventivne odvSivenie aj u nepostihnutych ¢lenov
rodiny, d’alej u nepostihnutych Ziakov aj pedagégov v triede.

Pri zisteni zav§ivenia konkrétneho Ziaka v triede triedny ucitel’ pisomne informuje jeho
zakonného zastupcu o tom, Ze u jeho dietata bol zaznamenany vyskyt v§i so Ziadostou
o vySetrenie dietat’a u prislu$ného pediatra.

Triedny ucitel pisomne oznami zdkonnym zéastupcom Ziakov, ktori boli v tzkom
kontakte s chorym vykonanie povinnej kontroly hlavy dietata v doméacom prostredi
spolu s preventivnym oSetrenim vlasov dezinsenkénym pripravkom na vsi.

Na zaklade potvrdenia diagnozy B 85 (pediculosis) zav§ivenia pediatrom je potrebné
vyludit’ dieta z kolektivu aZ do ukondéenia lieCby. Prijatie dietata spédt’ do Skolského,
alebo predskolského Zzariadenia je mozné len na ziklade predloZenia potvrdenia od
prislusného pediatra o uzdraveni dietat’a.

Za odvSivenie dietat’a st zodpovedni zdkonni zastupcovia, ktori osobne a bezodkladne
vykonaja kontrolu a odvsivenie u svojho dietata v ten isty deni, kedy im bolo zaslané
oznamenie Skoly.
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