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Virusové hnackové infekceie

Zapri¢inuj( najéastejsie norovirusy. rotavirusy a adenovirusy. V poslednych rokoch sa
vvtratil ich sezonny viskyt a ochorenia sa vyskytujti poéas cel¢ho roka s tendenciou mensich
&1 vidcSich epidémii v kolektivnych ;nmgkmad

U deti aj u dospelych sa virusové infekeie prejavuitt vodnatymi hnalkami, ktoré
tasto predehadza prudké zvracanie.  Asi upolovice chorych sa moze objavit aj micrne
7vviend teplota. Infekénd davka pre vyvolanie ochorenia je nizka. staci len malé mnozstvo -
cea 10 virusovyeh castic. ktoré sa dostand do organizmu ustami  cestou znecistenych rik,
nimi kontaminovanej stravy alebo predmetov a vychadzajd z  organizmu Crevnou cestou.
Hovorime o fekalno — oralnom spésobe Sirenia. V bezprostrednom okoli  chor¢ho  sa
nakaza mdze §irit aj vzduchom vdychnutim infekéného acrosolu zvracajucej osoby alebo pri
odstranovani zvratkov,

Ochorenie méa  u vicsich deti kratky priebeh v trvani 1 — 2 dni. aviak vzhladom na to. Ze
vvlufovanie virusov stolicou pokracuje 2-3 dni po skonceni ;}rimakmv. i© potrebné

izolovat dieta od kolektivu podla pokynov oSetrujticeho lekdra najmenej 3 dni po skonceni

klinickyeh priznakov.

U deti do jedného roka ochorenic najmil rotavirasmi moze mat’ zavazny priebeh

jeny s dehyvdrataciou ajej dosledkami. Pri objaveni sa priznakov ochorenia je potrebne

& g

okamzite vvhladat lekdarsku pomoc. Na predchddzanie tymto zavaznym infekeidm sa

odportica ockovanie dojéiat oralnou vakcinou (podavanou tstami) cestou detského lekara.

V prostredi sa virusy  likviduju dezinfekénymi latkami — prednostne sa odportcaju
0.

kombinované pripravky (napr. Incidin). ale aj peroxo - pripravky v koncentraciach ‘s 9% -

% {napr. Desam OX. Persteril. Pedox PAA. Peroxon). Klasicke chlorové pripravky (napr.
Banox. Suprachlér, Chloramin B. Savo) maji na tieto virusy v beznych koncentraciach

abmedzent ucimnost.

Zakladnym preventivnym opatrenim je dodrziavanic  dékladnej hygieny ruk
pomocou mydla ateplej vody vzdy po pouziti WC. pred kazdym jedlom apo ndvrate
s vonkajicho prostredia. Pri nedostupnosti moznosti umytia ik je vhodné pouzit
dezinfekené utierky.

Pristusné protiepidemické opatrenia v kolektivnych zariadeniach urCuje spadovy RUVZ

Upozoriujeme rodicov. ze tzv. .preventivne vySetrenie™ zdravych deti navtevujucich
kolektiv. v ktorom sa virusové int L}\.&IL vy \;\ i, detski lekari nevvkondvaju
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