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PROFILAKTYKA
WSZAWICY

WSZAWICA czyli jak pokonaé mity, wstyd i pasozyty..

profilaktyka / zapobieganie
wszawicy

% systematyczne przeglady wtoséw dziecka
% higiena osobista (mycie wiosow
nie rzadziej niz raz w tygodniu)
% rzeczy osobiste wytgcznie do wlasnego
uzytku (szczotki, grzebienie, spinki itd.)
% codzienne wyczesywanie wiosow

% upinanie lub zwigzywanie wiosow podczas
bliskiego kontaktu z innymi osobami
(zabawy, zajecia grupowe, treningi)

dobre nawyki higieniczne i wiedza na temat wszawicy
to sposob na wczesne wykrywanie obecnosci pasozytow
w celu szybkiej ich eliminacji i powstrzymania rozprzestrzeniania



WSZAWICA czyli jak pokonaé mity, wstyd i pasozyty...

wesz glowowa

e optymalne warunki do zycia:
temperatura 28-30°C, wilgotnos¢ 60%

e na cztowieku zyje okoto miesigca

e poza zywicielem okoto dwdch dni

e moze przetrwac mycie wiosow

e ucieka z ciata gorgczkujgcego cztowieka

e zimno (0-10°C) toleruje przez kilka dni

e rozw0j zarodkowy zahamowany w temp.
ponizej 18°C i powyzej 45°C

e przyciggajaco dziata zapach potu cztowieka
(decydujaca role w wyborze zywiciela
odgrywa zawarto$¢ kwasu mlekowego),
z niektorych oséb wesz ucieka

e wesz nie potrafi latac, skakac, ptywac, za to
Swietnie porusza sie po ludzkim witosie

WSZAWICA czyli jak pokonaé mity, wstyd i pasozyty..

objawy wszawicy
e obecnos¢ pasozytow i jaj (gnid) 9 |
-

e uporczywy swiad skory glowy y
wywotany ukgszeniem e
i wprowadzeniem toksyn, a
dominujacy objaw (mogacy ¥
nasuwac podejrzenie zarazenia)

e zmiany skorne na skutek drapania
uszkodzenia naskérka, zmiany wypryskowe lub ropne

(saczace ranki — przeczosy, ropne zapalenie skory)
e odczyny alergiczne u oséb wrazliwych

w zaniedbanych przypadkach

e kottun — ktgb wiosow zlepionych brudem i wysiekiem
'! e wyprysk wszawiczy — stan zapalny skory na karku
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WSZAWICA czyli jak pokonaé mity, wstyd i pasozyty..

jak walczy¢ z wszawica ?

= niezwiocznie podjgc skuteczne dziatanie !

= pokonac¢ strach i wstyd

= kupi¢ w aptece srodek usuwajacy wszy
( »bez recepty »do wyboru )

» preparat zastosowac na wilosy i skore glowy
zgodnie z podang instrukcja

* uwaga !!! bardzo wazne
0 zabieg zwalczajacy wszawice
(.) powinny przeprowadzi¢ jednoczesnie
I I wszystkie osoby z najblizszego otoczenia

(pozostajace w bezposredniej stycznosci,
domownicy, wspétmieszkancy)

WSZAWICA czyli jak pokonac mity, wstyd i pasozyty..
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erodzice, zawstydzeni i zdenerwowani, w obawie przed niepochlebng
opinia srodowiska i przykrosciami, czesto ukrywaja zarazenie dziecka
wszawica, borykajac sie z dyskomfortowa dla nich sytuacja

edlatego wazna jest zardbwno wiedza na temat wszawicy oraz sposobu
jej pokonania, jak i przetamanie tabu, odejscie od swoistej hipokryzji

u traktowaniu ,swedzacego i wstydliwego problemu” w kategoriac

powszechnosci, normalnosci



WSZAWICA czyli jak pokonaé mity, wstyd i pasozyty..

zapobieganie nawrotowi wszawicy

w przypadku stwierdzenia
wszawicy u swojego dziecka
rodzice powinni

uczciwie poinformowac
rodzicow dzieci, z ktorymi

ich dziecko miato kontakt —
pomoze to w likwidacji

ogniska wszawicy

| zapobiegnie wtérnemu,
wzajemnemu zarazaniu sie dzieci

WSZAWICA czyli jak pokonaé mity, wstyd i pasozyty...

E regulacje prawne c.d.

Jprzypadki wszawicy nie sg objete zakresem dziatania
organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarmnej

w zakresie zapobiegania

oraz zwalczania zakazen i choréb zakaznych —

brak jest obowigzku zgtoszenia

faktu wystepowania wszawicy w szkole

do powiatowego inspektora sanitarnego i tym samym

nie ma on kompetencji do wydania decyzji administracyjnej
nakazujgcej uczniowi z wszawicg

wstrzymanie sie od uczeszczania do szkoty”

* Gféwny Inspektor Sanitarny
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Dbatos¢ o higiene osobista i status spoteczny nie maja

Wszawica wynika
z brudu i braku wplywu na czestos$¢ wystepowania wszawicy. Moze sie
higieny. nia zarazi¢ kazda osoba przez kontakt z chorym lub jego
rzeczami osobistymi.
Wszy potrafia Pasozyty te poruszaja sie wylacznie poprzez pelzanie.

skakac i pltywac.

Zarazenie nastepuje w wyniku bliskiego kontaktu
zchorym lub jego rzeczami osobistymi.

Osobie dotknietej
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Nie nalezy goli¢ glowy chorego. Powstajace przy okazji
wszawicg nalezy | golenia mikro uszkodzenia skory glowy moga stanowic
ogoli¢ glowe. wrota zakazen bakteryjnych i/lub grzybiczych
i przedtuzenie procesu leczenia.
Wystarczy zastosowac dostepne preparaty zwalczajace
pasozyty.
Wszawica jest Wszawica jest takze problemem zdrowotnym.
wylacznie Powoduje wystapienie swedzacych grudek zapalnych,
problemem ktére po zdrapaniu moga ulec wtérnym zakazeniom
estetycznym. bakteryjnym.
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0 dni, gnidy skdadane s3
na trzonie wio sa

1718 dni, wszy osiqgag
zdolno ¢ do rozmnazania sie

19 - 20 dnia s3slkiadane pierwsze

J3jeczka. Przez kolene 16 dni wesz moize
ztozy ¢ od 3-8 geczek dziennie
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po32 do 35 dniach wesz zdycha



WSZAWICA ATAKUJE

ZWALCZAV VA

WYSTEPOWANIE:

e wesz gtowowa to malutki, bezskrzydty owad, nie potrafi latac ani skakac

e zyje wytgcznie na owtosionej gtowie cztowieka, zywiac sie jego krwiag

o dorosta samiczka sktada od 100 do 300 jajeczek, w rytmie 8-10 dziennie

e jajeczka (gnidy) mocno przylegajg do wtoséw dzieki substanciji klejacej

e z jajeczek w ciggu kilku dni wykluwa sie larwa, ktéra przeradza sie w dorostego pasozyta

e W miejscu uktucia przez wesz skdry gtowy powstaje niewielka grudka - towarzyszy temu
swedzenie

PRZENOSZENIE:

gtéwnie poprzez kontakt zdrowych wieséw z zarazonymi, poprzez wspdlne uzywanie
grzebieni, szczotek, czapek, opasekiitp.

ZAPOBIEGANIE:
Nalezy dba¢ o higieng osobistg : czeste mycie gtowy, wtosdéw, codzienng zmiane bielizny
osobistej i czesta zmiang poscieli. Podczas czesania wioséw, zwiaszcza u dzieci, nalezy
sprawdzac skérg gtowy, czy nie ma tam pasozytdéw i ich jaj. Miejsca, w ktérych najczesciej
wystepuja gnidy to okolice za uszamioraz skronie.
Pamigtac nalezy o uzywaniu wyfgcznie wiasnych przedmiotéw osobistego uzytku: szczotek
do wtosdw, grzebieni, recznikdw, czapek.

LECZENIE:

Wszawicg zwalcza sig srodkami dostepnymi do kupienia bez recepty w aptekach. S3 to
szampony, logiony, nalewki roslinne zabijajgce wszy i ich larwy. Nalezy Scisle stosowa¢ sie do
instrukcji uzycia dotaczonejdo kazdego z tych srodkéw. Zabiegi dezynsekcyjne nalezy powtdrzyé
po uptywie 7-10 dni, gdyz preparaty te stabiej dziatajg na gnidy. Mozna je usunad z glowy ptuczac
uprzednio umyte wtosy cieptym octem 6%, ktSry powodujeich odklejanie.

Po kuracji mozna tez uzy¢ grzebienia o bardzo gestych zebach, zeby w trakcie wyczesywania
lepiej odczepic jajeczka. W przypadku, gdy wszawica wystepuje u jednego z cztonkéw rodziny,
zabieg zwalczania nalezy przeprowadzic¢ u wszystkich domownikdéw, za wyjatkiem dzieci do lat
3, ktdre nie powinny mie¢ kontaktu ze srodkiem owadobdjczym. Ponadto poleca sie pra¢ w
temperaturze co najmniej 60 stopni i prasowac gorgcym zelazkiem bielizne poscielowa, reczniki,
czapki, iinnerzeczy, naktérych mogg znajdowac sig insekty iich jajeczka (temperatura powyzej
53,5°C zabija wszyiichjaja).

PRZESTRZEGAJ PODSTAWOWYCH ZASAD HIGIENY
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