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Zakladné pravidla basketbalu Viadimir

Pjecha

Zakladné pravidla basketbalu
Vybral som ti zopar zakladnych pravidiel basketbalu. Prestuduj si ich, nie je to tazké a
vypracuj kratky pracovny list.

1. Basketbal hraju proti sebe dva timy s piatimi hrac¢mi.

2. Kazdy tim sa snazi ziskat ¢o najviac bodov vhodenim lopty do sUperovho koSa pri
dodrzani stanovenych pravidiel.

3. Zapas sa deli na 4 stvrtiny po 10 (FIBA) alebo 12 (NBA) minutach. Po polcase
nasleduje 15 minutova prestavka, ostatné prestavky trvaji 2 min.

4. Po preruseni hry sa ¢asomiera zastavuje.

5. Hrac¢i smu manipulovat s loptou len svojimi rukami. Lopta sa m6ze premiesthovat iba
pomocou driblovania alebo prihravok medzi spoluhra¢mi.

6. Nedovoleny je tzv. dvojak (prerusovany dribling), ¢o znamena, ze ked hrac
prestane driblovat, nemo6ze znovu zacat.

7. Hra€ moze s loptou v rukach urobit len 2 kroky.

8. Hrac s loptou sa navyse nemoze vratit zo slperovej polovice na svoju.

9. Po vhodeni lopty ma tim 8 sekund na prekrocenie stredovej ciary.

10. Na zakoncenie svojej akcie, Cize vhodenie lopty do koSa, ma 24 sekund.

11. Hr&c¢, ktory s loptou nedribluje, sa jej musi zbavit do 5 sektnd.

12. Vyhrava tim, ktory ma na konci hry viac bodov.

Otazka ¢.1: (1 bod)
Aka je dlhd prestavka medzi druhou a tretou Stvrtinou?

a) 12 minut
b) 20 minut
c) 15 minut
d) 10 minut

Otazka ¢.2: Ktory tim vyhra zapas? (1 bod)

a) tim, ktory dal najviac koSov za 2 body
b) tim, ktory dal najviac koSov za 3 body
c) tim, ktory ma na konci hry viac bodov
d) tim, ktory ma na konci hry menej bodov

Otdzka C.3: Kol'ko bodov ziskas, ak hodis ké6s z uzemia (1 bod)
vyznacenym cervenou farbou?



a) 1 bod

b) 2 body
c) 3 body
d) 4 body

Otazka C.4: Pri trestnom hode je skdérovany kos za kol'ko (1 bod)
bodov?

a) 2 body
b) 1 bod

c) 3 body
d) 4 body




Otazka €.5: Kol'ko sekund ma tim na zakoncenie svojho (1 bod)
utoku?
a) 34 sekund
b) 20 sekund
c) 24 sekund
d) 14 sekund
Otazka C.6: Na kol'ko casti sa deli basketbalovy zapas? (1 bod)
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a) 3 tretiny po 12 minut (v NBA 14 minut)
b) 3 tretiny po 10 minut (v NBA 12 minut)
c) 4 Stvrtiny po 10 mindt (v NBA 12 minut)
d) 4 Stvrtiny po 12 mindt (v NBA 10 minut)
Otazka C.7: (1 bod)
Kol'ko m6ze mat jeden tim hracov na ihrisku?
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a) 6
b) 3
c) 4
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Otazka ¢.8: Kol'ko bodov ziskas, ak hodis koS z uzemia (1 bod)
vyznacenym zelenou farbou? (nie pocas trestného hodu)

a) 3 body
b) 2 body
C) 4 body
d) 1 bod

Otazka €.9: Po kol'kych osobnych chybach uz (1 bod)
basketbalovy hra¢ nemoze hrat?



po 2 osobnych chybach
po 3 osobnych chybach
po 5 osobnych chybach

a
b
C
d) po 10 osobnych chybéach

Otdzka ¢.10:
M6ze sa vratit hrac s loptou na vlastnu polovicu?

a) Ano
b) Nie

Otazka ¢.11: JE TO PRAVDA? Do kosa mo6zu hadzat iba
traja hraci z jedného timu, pretoze ostatni dvaja su
obranni hraci.

a) Nie
b) Ano

Otazka ¢.12:
Kolko krokov m6ze urobit hrac s loptov (bez driblingu)?
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Otdzka ¢.13:
Ako dlho mé6ze hrac drzat loptu v rukach ked nedribluje?

) 8 sekldnd
) 3 sekundy
) 5 sekund

)

a
b
C
d) 2 sekundy

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

Otazka C.14: Ak basketbalovy hrac dosiahne ko6s zo stredu(1 bod)

ihriska, koS ma hodnotu dvoch bodov?

a) Ano
b) Nie
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