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Lyziarsky vycvik na Martinskych holiach.

Titulka

Jar v podani Maria J. Halienu
g — S

Kto mal a md narodeniny?
Ema MiSovicova 1.SA 08.03.200

Viktoria Jepeiové 4.S
Branislav Sutiak 8.S

08.03.200
09.03.19

Karolina Janotova3.S 09.03.20022

Dominik Dubek 5.8 11.03.200
Mikhail Berchik 1.S 11.03.200
Ema M. Leclercq 2.S  15.03.200
Jan Stehlik 2.S 15.03.200
Lenka Buchalova9.S 15.03.199p
Dominik Gajdos 8.S  24.03.199f
Marko Buchala 6.S 24.03.199p
Matej Koniar 1.S 26.03.2004
Mario J. Haliena 2.S  29.03.200p

Kto mal a md meniny?

Tomas Pacera 5.S 07.03.
Tomas Zavarsky 5.S 07.03
Tomas Muntag 6.S 07.03
Branislav Sutiak 8.S 10.03
Adrian Cisarik 6.S 23.03.
Adrian Pacera 2.S 23.03|

BlahoZeldme ucitelom

Narodeniny mali

Jana Muchova 25.03
Meniny mali

Tomas Krsko 07.03.

Alena Sutiakova 27.03,

Jar v podani Christiana
Matejovica
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S udalosami ako keby sa pretrhlo vrece. Na besedu prisiark mlad&laponka Ayumi
Manita, priamo z Tokia. Ziaci prezili zazitkové Wavanie v Kremnici, Harmaneckej
jaskyni, u hasiov, v isticke odpadovych vod, spoznavali horné Povazie a napmapske
hlavné mestd — Bratislavu, BudapesViedei. V Skolskom stredisku sme zorganizovali
Tyzdei zdravej vyzivy v spolupraci s Ligou proti rakovine
V okresnej stlazi Dni sv. Martina sme za kolektivnu vytvarnt prae S vyhrali DVD
prehravé.
V mikulaSskej stiazi O nafervenSiu triedu zvazila 2. S trieda (91 kusowerveného
obleienia). Ceny sa nam len tak hrnuli: Eurépa v Skobeenenie Tamara MiSagova, Boris
Krél, Saska Spiriakova; okresn&’a v umeleckom prednese Zuzka Koniarova 3. miesto,
Saska Spiriakova 2. miesto; matematicka olympiétald Stehlik 2. miesto, Matej Minarik
3. miesto; Zlata gidcka — postup na celoslovensku prehliadku Saskaskpiva a Kristinka
Jurikova; 9 uspesSnych rieSiev medzinarodnej matematickejtaide Klokan; Pytagoriada
P4 — Martinka Valachova 1. miesto, Martin MiSkolcimiesto; Hasi ocami deti — Simona
Holkovéa, Boris Krd — ocenenie vytvarnych prac; medzinarodnéa%(Bienéle fantazie-
oceneny Matej Ciran; Janka LeStinska na THM 4. taigs vrhu gliou.
Mimoriadne sa nam darilo projektoch: ,VSetkym bez rozdieluMDPaT — 100 tisic Sk
(dataprojektor, digitalny fotoaparat, notebook,ldikeramickud tabiu, interaktivna eBeam
tabu’u). Projekt spolufinancovala firma MTWEB — Michahdmka z Martina.
Zaviedli sme internet v dolnej PC. ProjeKiigitalni Stdrovci* — Jarna vyzva 100 tisic Sk —
nakup notebookov a kvalitnej tabule.
Svoje umelecké vilohy deti ukazali vo verejnom vpstii Rozpravka Vianoc 2005
v spolupréci s reklamnou a umeleckou agentirou AMABPOP v Sportovej hale na
Podhaji. Deti vystupovali s choreografiou Tanedawych viatiek z muzikalu Zima okolo,
teplo v nas. (autorky Renatka Spiriakova, Lenkan@égova, Zanetka Zigmondikova
a Pe’ka Pauliniovd). NaSe deti vystupovali po boku tdkyenelcov ako su Jilia a Peter
Heckovci, Tublatanka, Peha, Twinsky, Lucka Vontk@va ¢i majster N. Vznikla pilotna
pieséi k novému muzikalu Janko Hrasko eSte Zije, giddeaSkuéatd, s ktorou vystupili
naSi zZiaci na vyhodnoteni celoslovenskejeg@ Janko Hrasko este Zije
Skolsky rok vyvrcholil premiérou spomienkovéhmuzikalu Vo farbach duhyv kine
Strojar a slavnostnym spomienkovym bulletinom symwennym nazvom. Po dobrych
skusenostiach sme ukiih Skolsky rok v Skole v prirode opéda Planinke.
Mnozstvo vyletov, néna hra, zvieratka, lyziarske preteky na trave...véetko patri
k zazitkom, na ktoré sa neda zabudnfi tak sme si opapri bilancovani roku povedali:
.V BellAmose je naozaj kazdy z nas v tien najlepsi.”

pani riadita’ka Anna Thomkové

£ Na$i deviataci maji za sebou uZ
najfazSiu skisku — Celoplosné testovar
deviatakov. Verime, Ze UspeSne. Vysled
uverejnime v aprilovom Zvaeku.

£ Pani riaditéka aj vtomto ¢&isle
Zvorteka spomina na predchadzajice rc
v BellAmos. Viac na stranach 4 — 9.

&\ Na strane 10 sa mozZete dozvédiako
sme v BellAmos prezili Tyzde
priatd’stva.

& IvBellAmos sme zaZili naozajstn
faSiangovy karneval. Viac na strane 11.
£ Pani witelka Helka Ogurekova
otestovala svojich malych futbalistov v
futbalovej abecede. To, ako dopadli
dozviete na strane 14.

a V nasej Skole Sikanovanit
netolerujeme! Pani ditelka Muchova
zistovala medzi Ziakmi viacCitajte na
strane 15.

& Pani witelka Katka Orelova poktaje
VO svojej cestopisnej reportazi z Uruguaj
Viac na stranach 18 a 19.

£ Tyzdei plny lyZzovania sme zaZili
spolane na Martinskych holiach. To,
ako sa nam pdlo si mdzete préta’

v niektorych nazoroch od deti na
strane 20. Fotografie najdete na naSej
webove] stranke www.bellamos.sk
v sekcii Fotogaléria 2010/2011.

£ Aj vtomto ¢isle Zvorteka sa
mozete te$ina pravidelné rubriky.

2 Na strane 16 si modzete zdokosiali
svoje anglické c¢itanie v rubrike
English Page.

£ Matematické schopnosti a logické
myslenie si  mbZete cihti na
prikladoch od pani ditelky Majky
Debnarovej v rubrike Sladka
matematika trochu inak. Strana 17.

2 Specidlna pedagatia Betka
Gazova aj tentokrat pripravila pre vas
zaujimavé Okienko Specialnej

pedagogiky. Viac na strane 21.
£ Vetkym prajeme krasny jarny
mesiac marec!
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RoR deviaty — RoR prvych deviatakov, rok prvého Monitoru — 2004/2005
Tak tento rok sme sa asi po prvykrat tizdovali, ale leto bolo aj tak rusSné. Prebiehali
stavebné Upravy na schodiStiach, ktoré sme uzditvaizapadnom aj vychodnom kridle
a namontovali sme kameru a automatického vrati8kae koneéne plneorganizovana Skola
a mame prvych deviatakov! Triedu potulnych Shakaspsg/ch hercov. Vynovil sacitel'sky
zbor — v prvej triede Rka Pauliniova, v piatej Livia HaStova, v deviatlkka Muchova,
prirodné vedy objavovali deti s Mariankou VagaskddartuSka Smirnovova zé&dla deti do
tajov zemepisu. Zahramych Studentov vyiovala v anglickom jazyku odborné predmety
Majka Véghova. Od marca nastupila na miestitelky AJ MaruSka Dorkova. Na civilnu
vojensk( sluzbu nastapil v jesebubko Zila, pomahal v Jankovej drevarngilua pracoval
v PC w&ebni. (A to eSte vtedy ani netusil, Ze si u nasledpanzelku!!). Pribudlo 12 novych
prv&ikov — Peko Barborik, Laura Pavlikova, Kristinka dikova, Filipko Marschal,
Adamko Figura, Branko Bernat, fk@ Sabd, Veronika Vagaska, Lucka Valachova, Saska
Spiriakova, Borko Kri a Davidko Zimmermann. Do druhej triedy pribudliojitata Karin
a Natalka Martinkové, neskdr Zuzka Koniarova, detey Edko Suster, do Stvrtej Laura
Figurova a Connor Smale, do piatej Adant&dsky, do Siestej Jordan Smale a neskér Zuzka
Ha&akova, medzi siedmakov pribudol TomasS Geréat, doepssa opé vratila Katka
Zelenayova a prisla Janka Lestinska arady dewatalozsirila LuckaCanal6Siova. Zo
$kolského klubu sa stalBkolské stredisko zaujmovejnnosti, ktoré zaalo ponuka pestrd
krazkovd mimoskolski&innog’ - TABA, Jankova drevare Dobrotaraé, Mlady futbalista,
Mlady atlét, Salon BellAmos, BellAmos Kvartet SpdBellAmos ART- Md&ujem svoj svet,
BellAmos ART — hudobné oddelenie, Mlady zdravotriknifutbal... Jesg sa z#&ala na
prvom stupnijesennou hrou Od Atlantického k Tichému oceanu. Odohravala sz si
v Jahodnickych hajoch, ale iSlo o tuhy suboj vypraedzi triedami, ktoré ladali Kuce
k pokladu. Druhostupniari hrali hru Ktora triedarajvSestrannejSia. Zazili 6smaci pred
Siestakmi a piatakmi. Hru pripravil na rozkin s BellAmosom panditel’ Matko Thomka.
Cely rok pokrgovali nezabudnut®é cyklotiry pod vedenim Janka Barana — Jasenska
dolina, Vricko, Sklabinsky hrad, Slovianska dolinaSpolu s nim suUputnici Tino Klimék,
Juro Gabriel, &a Direrova, Tomas Gerat, Mirbarny, M&'o Zachar afal$i... Dnes uz
takych nadSencov nemamed@ Direrova nazvala tito skupinelitna skupina“. Jesenna
atleticka liga sice nepriniesla rekordy, ale nov&azstva — majstrami Skoly sa vo svojich
kategoriach stali Majka Amiridu, Stanko Bernat, dliRedan, Chantal Frankova, Juraj Uhrik
a Ada Direrova. Na jar to boli opdMajka Amiridu a Stanko Bernéat, na Il. stupni Katka
Zelenayova, SaSa Hakelova, Juro Valasek a JurdkUPldveckym majstronma |. stupni sa
stal Boris Bagel a Majka Amiridu, na Il. stupni Taé Gerat, Jordan Smale a Katka
Zelenayova.
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TABA & 2071

Ako zvladat’ stres

V dnesSnej dobe Veni ¢asto pdujeme vety ,som v totdlnom strese,” ,bol
som vystresovany,” aléo ten stres vlastne je?! Pre kazdého jedného miéae by
stresujuce nig iné... utite to dobre poznas - potia sa Ti ruky, bdsi Ticerdv hrdle
mas htu, mozndl'a boli brucho alebo hlava, trast sa Ti kolena apod.

Stresom (tiesg tlak) bezne nazyvame vonkajSie ohrozujlce sigjéde tiez
aj priznaky/prejavy, ktorymi telo na tu situaciageje. VonkajSie spiiae (pisomka,
skusanie, hadka raftiv, navSteva zubara...) ozngeme ako stresory. Reakcie na ne
volame stresové reakcie.

Ked’ stres na nas pbsobi diidss, méze ndm spbdsdhidzne ochorenia alebo
nas tak unavi, Ze sa ndm¢ mechce, rychlo sa vzdavame, utiahneme sa — sgatim
chw’ do zivota. Preto je Veni dblezité nielen sa naif stres zvladg ale stresu
predovSetkym predchadzénapriklad tak, ze sa doma désledne pripravimkddy$s
a pred hodinou nezazivam stres ,Vyvola ma? Nevyn@d&“©).

Ako zabranit’ stresu?
- nau sarelaxové \1/

- mysli pozitivne
ysli pozitiv ®¢@

vzniknuty problém riesS ihng
- neprijemné veci ries ako prvé
- maj pod kontrolou svajas, pouZzivaj diar, zapisnik/rob si plan
- urdi si priority, ¢o je pre Teba najdélezitejSie a tomu venuj SvVOjzopoOs
- nesnaz sa splivSetky poziadavky, nesnaz s& lsyopercentny
- te$ saztohaio mas tu a teraz J < -\
sustre’ sa na to¢o prave robis ® °
- pravidelne a zdravo sa stravuj %‘
- dopraj si dostatok spanku
- $portuj alebo vykonavaj fyzick( aktivitu, ktofd@ bavi, z ktorej mas radds
- za dobre vykonanu pracu sa odme

- smej sa, zabavaj sa
- prezi kazdy di# nieto pekné

Ako zit bez stresu?

.Po¢ita sa to,éo som urobil, nie to,éo som mohol urobt’, aleboéo som neurobil.”
(stara Pudova mudrog’)
Vel'a radosti a malo stresu Vam pr8ietka GazovaSpecialna pedagogka @
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..... hore na Martinské hole sa iSlo bez problénRwisli sme na chatu, zlozil som si lyze
do lyziarne a iSiel som si poztiezbu. Potom som sa bol na chii prej$’ s otcom
a bratom ku starej lanovke. Po chvili priSiel ®aa potom aj Adam. Vybalili sme sa
a isli na obed. Na chfku sme si oddychli a pod¥er sme sa boli prejku vysielg&u.
Rano sme mavali butlk o 7:30. Na ngajky boli Svédske stoly. Poitajkach sme sa
umyli a obliekali, aby sme mohli vyraziha svah. Na recepcii to bol troSku chaos, vSetci
naobliekani, v lyZiarkach aj s lyzami. Ku svahontebeesta celkom diha a Unavna. Hore
pri vieku sme si zapli lyZze a vyviezli sme sa hdwe sme sa vsetci stretli a dohodé,
a ako. Vlastne kazdy debol skoro taky isty (mne to vyhovovalo). Predpresipdny
dei boli preteky, na trati bol uz leffiad a branky boli pdé mia stréaaasne zle
rozmiestnené. Predposlednyidbolo vyhodnotenie a beseda s Horskou zachrannou
sluzbou. Na pretekoch som bol prvy. Posledni sime sa boli doobeda lyzayaale
bola straSna hmla, snezilo a sneh sa topil. Ale @bed bol vynikajlci, parené buchty
plnenécokoladou a posypané Grankomid©. Ked sme isli dole, tak sme si museli
troSku pgkat, lebo bolo eSte malo hodin, cesta bola hrozn& kedda Fadovatena.
Toto bol podla mia vé’'mi vydareny lyziarsky vycvik a teSim sa na budai. r

Borko Krar’, 7. S

Lyziarsky vycvik bol na Martinskych holiach. Ubyw@vsme sa v hoteli Martinské hole.
Prvy dei sme sa nelyZzovali, ale v ostatnychodh ano. Veéierku mal prvy stupé
0 21:00 hod. a druhy stupenal vetierku o 21:30 hod. Budék sme mali o 7:30 hod.,
predposledny deboli preteky. U chlapcov na Il. stupni bol prvy B0Krdl, u diewat
Sarka KuSnierova. Potom sme si mohli vytmajak( cenu, ja som si vybrala zapisnik.
Vel'mi sa mi pdil. Posledny d& sme eSte lyZzovali a potom sme iSli domov.

Emka Schovancova, 5. S

A ¢o na lyziarsky vycvik hovoria niektori Ziaci prvéhostupna?
Samko SchovanedMine sa najviac pdl hotel, skakaci hrad a h&x. Svahy boli pekné
a bolo krasne pm@sie. Varili tam vyborneMatusko Richter: Ubytovanie bolo dobré,
p&ila sa mi hefia. Dobre varili a svahy a lyZovanie bolo vyborMarko Smerek:
P&ila sa mi heiia, svah, jedlo, lyZzovanie a ubytovaridatis Androve : P&ilo sa mi,
Ze sme sa prvy denelyzovali, ale Ze sme sa prechadzali. Ailga mi aj vlek a bazén.
RiSko Kristofik: P&ilo sa mi lyzovanie, lebo bol pekny svah. A jedlfedéle: boli tiez
vel'mi dobré.Lea SteinerovaMne sa najviac pdli preteky. Sandra Holkova:Mne sa
p&ila diskotéka a lyZovanieAnitka Paulini: NajlepSie bolo lyZovanie.Zuzka
Buksova:Ubytovanie bolo najlepsie.

a
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Dievcéata (Lenka Stipalova, Dominika Lul@va, Chantal Frankova a Ivetkdarna)
obhajili svoje prvenstvo v stolnom tenise v okrasn&ole a postupili do krajského
kola, kde sa umiestnili na krasnom 4. mieste. Vhdm ra@niku basketbalového turnaja
O pohér riaditéky BellAmos zvf'azilo druzstvo &itel'ov z martinského GVPT.
Jednozn&e najvyznamnejSou udattmsi bol decembrovymuzikédl Pribeh Ferda
Mravca — muzikal o cene priatstva. NaSa Dajka zase to svoje piiateo potvrdila.
Nedaju sa wislit hodiny a hodiny stravené vtomto projekte. Aspmar éisel: 75
Winkujucich deti, 8 v hlavnych dlohach vybranych korzom, 12 piesni z vlastnej
tvorby, 5 vlastnych tar@ych choreografii, 9 mesiacov tvrdej prace, 10 hodiberu
hudby na choreografie a veeeeeeedehedin stravenych v hudobnom Stadiu. Jedna
premiéra v kine Strojar, dve reprizy pre verefhakalSia repriza na jar... a obrovska
vd’aka vSetkym &itel'om, ktori na muzikdli pracovali a aj hlavnym postavLienke -
Majke Amiridu a Ferdovi - Jurkovi ValaSekovi.

V decembri sa uskutaili nadherné vianiné trhy. Predali sa vSetky vyrobky
z Jankovej drevarne aj vyrobky zo Skolského stkadi¥ januari sme boli na tragiom
lyziarskom vycviku. Byvali sme na Chate Martinskéleh a zazili sme &
zaujimavého. Vylet na turistick( Gtwl Kanada, psie zaprahy, ktoré nas povozili po
celych Martinskych holiach a super pretekytaziom na baby vieku sa stal Lukasko
Nemtok a Jordan Smale, obrovsky slalom a absollttiazstvo si odniesla Nadine
Muchova, na prvom stupni Stanko Bernat a na druhbdia Direrova. \Vfazom

v snowboarde sa stal Michal Rusnak.c&o PN Vilada Nemca, ktory si roztrhol
achilovku pri basketbale,¢il za neho niektko tyzdiov Matko Thomka, ktory bol
snami aj na lyZiarskom vycviku. Po lyZiarskom vikev pokraovala s Jankom
Baranom a Mgkom KubiSom az do jari werna Skola lyZovania a snowboardovania
v Jasenskej doline.
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Akcii a zazitkového &enia bolo pdas roka viac nez désStretnutia a rozhovory so
spisovatémi Cubomirom Feldekom, Petrom Holkom, Danielom Hevierbiatorikom
Pavlom Dvd@akom, basnikom a textarom Kamilom Peterajom, hudabn Kulym
z Desmodu, navsteva radia Rebeka s Marcelom ¢hang (&inkovanie v Slovenskom
rozhlase v relacii Hala-bala s redaktorkou MariaKowatechovou, rozhovor v Rebeke
so Zuzkou Vnuédkovou o vPahu uitel’ - Ziak. Netradiné vywovanie zazili Ziaci
v starobylej Nitre, historickych KoSiciach a najm&rahe.
Sikovnos' nasich Ziakov sa prejavila aj vt®iach nielen na Skolskej Grovni, ale aj vo
vysSich. Lenka Stipalova ziskala 1. miesto v piesfj celoslovenskej autorskejtsii
Literarny KeZmarok; Mafalda Branco HruSkova ziskalzajvySSie ocenenie
v celoslovenskej kartografickej ki Ve’a krajin, jeden svet; naSe mladé zdravibini
sa umiestnili na Il. mieste v okrese, do krajské&bta postlpili vo vytvarnej s@azi
o0 hastoch Kristinka Chrenova a Michal Sukup. V okresrepgrafickej olympiade sa
najlepSie umiestnil Juraj ValaSek na 5. mieste kresnej olympidde ¥AJ mala
6. miesto A’ka Direrova. Zabodovali sme aj v spevackycfagiach. V Zlatej gibcke
sa SaSka Spiriakova dostala medzi 8 najlepSichrasek a reprezentovala nas na
Folklérnych slavnostiach Turca. Prvykrat sme seojil@j do charitativnej akcie Oe
narcisov.
Sportom zila Skola cely rok — netrady SKI snowboard CROSS, majstrovstva Skoly
v stre’be zo vzduchovky, cyklistické preteky CrossCourgtipzdou na motokarach za
Ucasti automobilového pretekara Vladimira RolikamBesto v st@iazi Mlady futbalista,
zlato v okresnej atletickej s&ézi pre Majku Amiridu... Okibené boli vikendové
a prazdninové turistické akcie s Jankom BaranomSkamkovom laze, Javorinke,
v zrube Kanada, na povnickej chate pod vrchom Jankova. Nezabudmdt®ola Skola
v prirode na Planinke pri Trnave, kde sme navstivilcaniny klaStora sv. Katarinky,
hrad Dobra voda, jazdili na koni, lovili ryby, odali majstrovstva Skoly v stolnom
tenise (Lenka Stipalova ad& Janiga boli absolutni tézi). Vitazom sfiaze Kto
prezije sa stal Tomas Jambor, Miss Fantazia Luciadhova a Mister Stanko Bernat.
Rodi¢ovské zdruzenie nam poskytlo financie z 2 % z das&ola zakudpila zvukovu
aparatdru s mixaznym pultom atromi mikrofonmi, E€&snych novych stolov do
Jankovej drevarne, hoblicu a skrinku na naradie,pymasSetkych svetadielov,
mikroskopy a mnozstvo pomécok na biolégiu, fyzikch&miu.
V projekte Infovek sme ziskali 100 000 Sk na moitiu PC debne a v projekte
SPP 55 000 Sk, z ktorych sme zakupili elektrickénietacie platnoDalSich 10 PC
zostav sme ziskali z Rotary klubu zo Ziliny v ranesilav 100 rokov hnutia Rotary
International. V zavere Skolského roku sme pasomaBich prvéikov za rytierov
Abecedelandu. Pka Pauliniovd &ubko Zila premenili ptas vikendu triedu na
krasnu hradnu siea do krajiny Abecedeland vyprevadili novych rybier
V BellAmose je taky hekticky zivot, Zze daidia ¢astokrat pytaju, ze kedycime.
Averuze ¢dime! Bola si to vnovembri 2004 skontroldvaj tretia komplexna
inSpekcia. Piati Skolski inSpektori urobili 29 haapii, inSpekné testy, kontrolovali
dodrziavanie platnej legislativy a predpisov. Slegkom inSpekcie sme boli i
spokojni, vysoko boli ocenené vysledky vo vedomypstn testoch, vyuzivanie
progresivnych metéd vo vyavani. Viac na www.bellamos.sk.

(Fotky z akcii prinaSame na nasledujucej strane.)
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Z hlavného mesta sa musim ddst turisticky najnavstevovanejSieho miesta Peru.
naspd kl'udne aj cez Boliviu. Samu zila pol roka v Boliviveaj sa nemandoho bd.
Sice nevie, ako odiiachodia autobusy do Argentiny, ale do Paraguajekazly dé...
A ked som zistila, Ze cena listka z Buenos Aires do Litgyje vobec vysoka, uz miai
nemohlo stév ceste za vytizenym miestom.

Katka Orelova
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Ako ma vébec napadlo tiaa na toto dobrodruzstvo?

Mala som naSetrené Kmé dni, peniaze a za par tyiby som mala opustiUruguay.
Odletie’ z Juznej Ameriky spado eurdpskej vyspelosti, komfortu, stresu, zakonov
a pravidiel. Jasné, Ze som chcela widiezazf’ toho ¢o najviac a to najlepSi€p
Juzna macCo to je?

,,,,,,,,

vamao*“, a hodil ten jeho garujuci dsmev...

Dostala som na vyber: Patagonia, Iguazu, krdsy whys Rozmy@ala som a
nesmelo som sa spytala na Machu Picchu. Prikyvem®a som ani najmensSiu
predstavugo to mbze obnagaa predovSetkym som potrebovala védig by to
bolo reélne zvladni— fyzicky, finartne,éasovo.

Dani mi urobil plan — NUEVO PLAN A MACHU PICCHU. Nedela som sa
dockat’, kedy mi ho ukaze. Ide sa: z Montevidea do Par@agn prespéa rano do
Cordoby autobusom Zenitom. Z Cordobyeedo Salty — Mercobusom.

Cez da& si prezri¢ Saltu a o pol noci do La Quiaca. Z La Quiaca gregsSo do
Vilazénu, na hranicu s Boliviou. Odfiga i$ necha& ocarit’ Uyuni. Z UZasnej puste
vlakom do Orura a odffado hlavného mesta Bolivie — La Pazu, sttdaim jeden
den, odvies sa na hranice s Peru a olltilo Cuzca. Z Cuzca do Sta. Marie a potom
do St. Teresy a odiige uz naskok do Aqua Calientes. Aqua Calientasge Je to
dedinka pod mystickou horou.... a nasp#@&z Paraguay a lguazu a napréelym
Uruguayom.

Cestovanie cez Boliviu a Paraguaj sa moc napldnoealda, autobusy nemajd
stanoveny pevnygas. A ak ano, tak nik nezaiuze to plati.

Dani takto cestoval dva mesiace. Ja som mala asinl6PreSlo ma nad3enie, aj
odhodlanie. Tie nazvy som nevedela ani vyslaviBolivia a Paraguay ma troSku
desili. Keby som asgomala i$ s kym... aj Dani vraj Siel sam a tam priSiel so
Siestimi novymi zndmymi. Vraj na Machu Picchu stélekto cestuje a potom sa
vraj k nim mam len prida.. Pravdupovediac, moc sa mi to nepozdavalo.

Pomaly som sa Z&nala zmierové s tym, Ze sa budem tfil@o pobrezi Uruguayu a
Machu neuvidim. Kym mi digdata — Marta, Fede a Samu nepovedali, Ze z Buenos
Aires chodi autobus priamo do Limy — hlavného m&seu a odtihzas priamo do
Cuzca. Vraj je narmé sedié par dni v jednom autobuse, aleciteg je to
bezpeénejSie a jednoduchsie. Jupiiii,dvéo by bolo super, keby som nemusela v
kazdom meste prestupaVa

V Guilforde som si poZala knizku o Perud’alSiu o Juznej Amerike, a &g@a som
prezerd mapy a obrazky o Machu Picchu. Ano, chcem tam &d je to
jednoduché. V Buenos Aires som uZ bola. A ddiia autobus pekne odvezie do
Limy. Ani trochu mi nevadi, Ze to bude tivaiekd’ko dni. Aspdé nezabludim.
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RoK desiaty — RoR jubilejny —

Rok prvej stovky, rok najvicSieho pohybu - 2005/2006
Pripravy na jubilejny desiaty rok prebiehali cedéol Konéne sme ziskali aj prizemie,
kde boli priestory Juniorklubu. Parketovu salu fwzdi, ostala nam z#éna podlaha,
ktord sme sa snazili v priebehu roka upfadiamurovali sme dvere z terajSej zborovne
do novej dolnej PCdebne, opravili sme steny, namontovali zalUzie.
Pod pditace z Rotary klubu sme zakulpili nové stoly a aj dvavén PC zostavy,
prerobili sme elektroinStalaciu. Kompletne sme gbdr Jankovu drevaie ktora
dostala krasne nové stoly zo Sverepca a’phesvala sa z Il. poschodia na prizemie na
zapadné kridlo. Aj vychovna poradiy dostala novi kancelariu. Skolské stredisko
dostalo priestory pr&innog’ Il. stupia, opravili sa vSetky zavady v triedach. Tri triedy
dostali nové keramické tabule av celej Skole bolamontované bezpeostné
zariadenie. Skolsky rok sac 5. septembra.
Po prvykrat sme otvorili dve prvé triedy - Triedtélla Abecedara s 10 ziakmi (Erik
Bakala, Denis Liner, Filip FaSiang, Simona Holkowiiktor Chladnuch, Lukas$
Lencsés, Denis Ciran, Nicolas Novocky, Cindyl'd®®@ a Viktorka Richterova
s triednou titelkou Lenkou Grendarovou) a Triedu Vily Abecedy (PeBarborik,
Marko Buchala, Adrian Cisarik, Michal Kralovenskgrik Zachar a Tamara MiSagova
s triednou ditelkou MartuSkou Smirnovovou). V tretej triede pribardKristinka
Krupcova, Kristina Michalikova, DuSan Kalka a na jar Jakub Fedak, u Stvrtakov
Martin Bukva a Boba Kutlikova, k piatakom priSiehdko Krupec, po novom roku sa
vratil z Ameriky Viliam Kubik a priSiel Juraj Hamgzéak Siestakom priSla Nikolka
Kovackova, neskor Filip Taptik, k siedmakom pribudol Matej Ciran, Kornélia
Hnilicova, Petra Kutlikovd avratila sa Lenka Pokn 6smakov posilnil Michal
Cisarik a deviatakov Slavo Btko, Michal Hanzel a od januara Martinka Kozéakova
a Juraj Fiala. Rozsirili sa aj radyitel'ov — po materskej dovolenke sa vratila Lenka
Grendarova, priSla nova zemepisarka Vierka Toma&sikanglétinar Adam Zorkécy,
(Kim Smale vydovala anglicki konverzaciu), informatik TomasS Kr§ko
vychovavatéka Alenka Sutiakova.
V lete sa nam vydala Zuzka V&akova a tak dostala nové meno — Herbrychova. Jej
manzel Pavel je @alekého Jina zCiech. Mirka Grzybova odisla po polroku do
Anglicka a na matersku dovolenku nastlpila aj Zullabrychova, ktora presne na
Sviatok prace 1. maja porodikyna JasSka. Na zastupovanie sa vratil z Prahy na pa
mesiacov péan ditel Matej. Pdas Pékinej PN zastupovala druhdkov Vierka
Khuebachova.

f"g“%
i

17 Sladkd matematika trochu inak, %2-6*

Sladka matematika
or matika BellAmosakov

Atd st mena Sikovnych Ziakov, ktori sa neboja goga s Ulohami. A nielen
popasové, ale ich aj premt Pravom si zasl(Zia pochvalu a odmenu.
Uspesni rieditelia:
Adam Figura, 7.S
Denis Ciran, 6.S
MartinJuraj Sutovsky, 6.S

Spravna odpovel’ prikladu z predchadzajiceho kola:
Chlapci isli priemernou rychlgsu 30 km/hod.

Zadanie novej Ulohy:

Zahrada méa obvod 26 metrov a je obiEnikového tvaru (obrazok). Je
rozdelena na tri obdZnikové zahony. Kvety sa pestuji na zahone Sirokom
2 metre. Obvod tohto zahonu je 16 metrov. Zahon scemiakmi je Siroky 4 m.
Aky obvod ma zahon s jahodami?

S 2m

Na vaSu spravnu odpoveé sa teSi pani ditel’ka Majka Debnarova
(do 25. aprila 201J)
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Hi kids,

Seasons are changing, we can oficially say thegpsi here. Winter is
gone, but some of us were lucky and enjoyed thediag of snow. We
spent sunny days on Martinky. Unfortunatelly selvehddren got sick
and had to leave earlier. That's part of life, ailw’'m very surprised
by the fact how many of you can ski, especiallyftrst graders. It is so
cool to watch the little ones speeding down th@esto Good for you!
Keep up the physical fithess. Speaking about digts/ibe careful when
you get on your bicycles, scooters or rollerskatésintenance, yes my
friends, very important. Things are covered withstdand rust after
long winter months. So before you start racing adithg, check all the
wheels, chains, brakes and various gears. Soakuilignoil, lubricants
or WD40. Safety first! Another advice. Many of yaull work in the
gardens, watch for cool wind. This time of yearsgems warm,
especially during midday, but it’s just cold aghe shade, so don’t sit
there. And keep your clothes on, you can catchctiid or flu very
easily. Nobody wants to stay in bed with runningecsore throat and
fever when everybody else is having fun outdootay $iealthy and
fit!!! Adam Zorkocy

9 15 vyrolie SZS BellAmos [ |

Ako som uz v nadpise naziila, bol to rok vékého pohybu deti, pedagdégov a udalosti.
Atak v desiatom roku 10 NAJ udalosti: V novembri nam pribudli traja ziaci —
surodenci Romana a Marek Baltnovci a Tomas Lilgare¥ sa stal STYM ZIAKOM
nasej Skoly. A tak sme v jubilejnom desiatom rokekpcili magickd hranicu 100 (a

ja som si splnila svoj se®) 2. Zaviedli smeelektronick( Ziacku knizku pre ziakov .
stupia ako prvi v okrese MT. Pisali o nas aj v NZT aavatim aj redaktor z TASR.

3. Casopis Zvotek ziskal v stazi SkolskychéasopisovCenu Jozka Raka za jeho
vysokU Urové. 4. Zapis bol rekordny, zapisali sme 23 buducich gikav. 5. Monitor

Zz matematiky o takmer 10 % lepSi ako celoslovensfigmer — 70,6 %; SJL 74,8 (SR
81,2) 6. V Skole bola zriaden&atedra hraskoldgie a vyhlaseny prvy rinik sitaze
Janko Hrasko este zij@. Prichodom Diany Smolikovej do 4. S triedy s&gicZiakov
Skoly v aprili zvySilna 111 (Aj v muzikali sme spievali... bolo nas 11 a gsri11...)

8. Pe’ka Pauliniova sa vydala Zéubka Zilu. Prvy manZelsky par v BellAmosé

9. Jakub Rusnak sa narodil 1. 9. 1996, presne v tigked’ sa narodil BellAmos!

10. Prvé testovaniePISA, testovana bol&itate’'ska, matematicka a prirodovedna
gramotnog. A mohli by sme pokrova’ aj dalej, ale opfl sa ideme venova
spomienkam. Skola cely rok Zzila bohatymi Sportovyakiivitami. V jesennej a jarnej
atletickej lige zvitazili Martin Bukva a Lenka Buchalova, Niko Pedararith Zachar,
Tiago Branco Prata, Chantal Frankova a Michal Rikisia plaveckom vycviku sa
vitazmi stali Martina Valachova, Jakub Rusnak, Tomashbr, Janka Lestinska,
Michal Taliga a SaSa Hakelova. V januari sme zadiipravkovo nadherny slaey
lyziarsky vycvik. Vozili sme sa na skutri, ,kesboreroch” a v pretetk sa uazmi stali
Martin Bukva, Martina Valachova, Kika Michalikov&jatej Minarik a Matej Ciran
(snowboard). Po lyziarskom vycviku pokowala veferna Skola lyzovania

a snowboardovania s Adamom a Jankongitdlla basketbalisti obsadili dve druhé
miesta v turnaji na GVPT v Martine a v Turanoch.'k(e rado$ nam urobila Zuzka
Koniarova, ktora sa stalajsterkou Slovenskav Slovenskom pohari v lyzovani. (Jej
vel’ky vzor je Veronika Zuzulova.) Vo vhodnomdasi pokr&ovali cyklotary po Turci

a turistika na Martinské hole, Lysepobytova turistika cez jarné a jesenné prazdniny
na Slamkovom laze, v zrube Javorinka a novy rokitali nasi turisti v pdovnickej
chate nad Vrickom. A aby nas bolo vSetkych vSaderalw@idid’, z2 % sme si dali
urobit nadhernéozliSovatky s logom Skoly. Zakupili sme skrinky, sty a stoly do
klubovne a PC ¢ebne tri keramické tabule, police do skladtebnic, pracovné stoly
do dielne, edukmé programy na vyiovanie, dataprojektor a ¥& nazornych pomaocok.
(Pokrac¢ovanie na strane 22)
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[l Tyzden‘ pr'ia'r_e_l stva ' ' TyzZden prm'relsfva "]

Uz prvééikovia vedia, Ze priatel je tu pre nds nielen

' .‘ ked' sa hrdme, ale aj ked' ho potrebujeme. A my mu \'“f']

1 Posledny februdrovy tyzden patril priatel'stvu.
[| ‘v ; vel'mi radi pomoc opctiuJem ked' to pofrebuj: on

Pani ut itelka Katka ndm povedala
I pribeh o chlapcowi, .
ket mal zid povahu
& ktarému otec ukdzal, SR
aké dSledité je naudit' sa il
oviddar svo | hnev
a meublizovat’ svajim

l ¢ d AP
\LJ priatefom. L :
"’ - 7 Iekierkou priotelstva’ cme =i priotelstvo novad jom
a stisknuti ruby sme spedatili tento sTub.

v pi
ked' sme sa 51‘r‘eﬂ\ v nasej telocviéni,
aby sme 3i vietei povedali,

aké je pre nds priatel'stvo dflefité, ' ' l
£o pre nds nasi priatelia znamenajd * ! |

a Ze s priatel'om je vietko krajSie...

PR

Spolu sme si zazelali, aby sme
boli navzdjom priatelia a
aby sme si pomdhali vidy,
ked' to niekte z nds bude
potrebovat’,

-l
. 5 pani vy:huvnvmi kami sme ich vystavili na ndstenku,
k1om ndm hude pnpommu?‘ aki st pre nds vzdeni,

v, ) . . 3
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Sikanovanie v $kole netolerujeme!
Na hodinéach etickej vychovy Ziaci 7., 8. a ®rrika vyplnili dotaznik na tému Sikanovania
a vydierania. Vysledok dotaznika hovori sice v peat Skoly, ale nemdZeme tbyel'mi
spokojni, lebo so Sikanovanim sa stretlo 50% opyarziakov. Vé&a z nich prezilo telesné
napadnutia, zastraSovanie, poniZzovanie alebo ¢eyié z kolektivu. V&inou to bolo
v triede, cez prestavky a na chodbach. O Sikanosanedia porozpravat0% s @itel'mi,
30% s rodimi aj spoluziakmi, ale najde sa aj 7% jedincov,rko strachu nikomu &i
nepovedia.
A prave tym patria tieto slova:
Netrap sa sam, povedz to niekomu!
Nezasluzis si, aby sa k tebe spraval niekto hnusnym spésobom!
A ¢o si myslia nasi ziaci o Sikanovani?
Myslim si, Ze by sa to nemalo rabije to zlé, odporné, hnusné, debilné spravariiektori
to robia, si mozno myslia, Ze je to sranda a fiagerChcl byt obdivovani a mocni.
Ucitelia by mali Ziakom viac vefi Vidia 1 zo 100 pripadov Sikanyodla mna sa
Sikanovanie nikdy neskah stale sa niekto najdeo si nigo dokazujeMyslim, Ze v naSej
Skole sa nevyskytuje SikanidetuSim ni¢. Niekto si mysli, Ze je ni& viac, kompenzuje si
to, ¢0 mu robia domaMalé deti su drzé, vyvolavaji konflikty, a potom sa Hbraja
anjelikov.
Sikana je hrozna vec, osobne by som to nedokazala, kehéldvek, ktory je Sikanovany,
vel'mi trpi. Kto Sikanuje, nie je v poriadku, potrebuje psycholdga.
A ¢o by navrhli, aby sa zamedzilo Sikanovaniu?
Hned to treba rie§i s dospelou osobou. dhezatajové, pomd¢ spoluziakom. Vzajomne
si pomahé a podporové sa. MoZzno by pomohol kamerovy systém. Dobnéky v triede,
tolerancia, dobry kolektiv, ¥a sa rozpravas pedagégmi a rohni.
Ako sa branit’ pred sikanovanim?
e ked do teba niekto zapéra, nedaj sa vyprovokara vystradi, aj kel’ su viaceri
¢ mo0zeS im poveda aby vypadli, m6zeS kfa' alebo uteka pres, musis$ to vSak
urobit’ rAzne a nahnevane (zlostne) a okamzitetodis
e ked mas prejg okolo tych, ktorita biju, bera ti veci, nechibsam, pokaj si na
nejakd skupindudi a pridaj sa k nim, aj Keich vdbec nepoznas
e snaZ sa, aby iSiel niekto s tebou, aby bol svediam, ¢o ti robia. Kel’ potom
wcitel’ (dospely) zasiahne, bude jasné, Ze si to nemosela’ ty
¢ vyhybaj sa miestam, kde 3a mohol niekto hi, zobra ti nie¢o alebo inakta
trapit
¢ ked nemas kamaratov, skus si ich iagjmozno ma niekto v tvojom okoli rovnaké
problémy ako ty, skds sa s nim spoji
e zaznamenavaj si vSetkim ti robia, kedy, kde a kto &o urobil a povedal
e povedz o svojich problémoch rédm a poZiadaj ich o radu, ddyaby pomohli.
Uvedom si, Ze ich pomoc a podporu potrebujes
¢ ked sato tyka Skoly, povedz t@itefom alebo spoluZiakom
e ked si mysli§, Ze sa nemdéze$ zdoverikomu, zavolaj na linku dévery 0800 11
7878
Ak chces vedieviac, preitaj si na internetovej strdnkgpemoc.skalebozodpovedne.sk
Mgr. Jana Muchova, koordinator primarnej prevencie
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TESTOVANIE HRACOV VO FUTBALOVE] ABECEDE

2. 2. 2011 a 3. 2. 2011 sme nemali iba taky obycajny futbal. Zmerali sme si sily
vo futbalovej abecede. SitaZili sme v troch disciplinach — vedenie lopty na cas

strelba na malii brinky a Zonglovanie.

Za I. skupinu sa ziucastnili: Z 1. SA Danielko Poljak.. z 2. S Samko Havlin,
Samko Schovanec, Janko Stehlik, Mdrio Haliena, Kubko Sutovsky, Matiisko
Richter, MatRo Smerek, z 2. SA Marek Képes a Robko Grieger.

A tu je celRové poradie:

1. miesto Matisko Richter 14 bodov
2. miesto Janko Stehlik, 13 bodov

3. miesto MareR Képes 12 bodov
3. miesto Mdrio Haliena 12 bodov

Za II. skupinu sa zicastnili: Z 2. S triedy Simon Vitkovsky. Z 3. S triedy
Adam Bobocky. zo 4. S triedy Patrik Mandik, Dominik Fard, Viliam Kovdc,
Peter Smerek, Max Bobrovsky, Maro§ Lukdé. z 5. S triedy Samo Matoviik,
Dominik Dubek, zo 6. S triedy Adridn Cisdrik, Denis Ciran. zo 7 .S triedy

v GSIﬂI’I 0 arneva
Martin Sutovsky a Lubomir Mandik, govy
A tu je celkové poradie: %} ’* ' &
1. miesto Patrik Mandik, 4.8 22 bodov SN ' e R
2. miesto Lubomir Mandik, 7.S 21 bodov
3. miesto Maro§ LuRdc 4.8 17 bodov
f (3 Po suf'ailach sme to roz-roéili S
BLAHOZELAME 11! = A
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VYUuGoVAClE HODINY . P

AKO DLFO TRVA HODINA

Tvrdenie, 7 hodina trvd 45 mintt, je vonkoncom nepravdivé.

Alo plynie z predchadzajiccho,
hodina mé#e byt takticZ nudnd.

V pripade takejto sitnacie
predkladame nickolko napadov.

Hodina telocviku trvd Hodina anglictiny
pre Sportovea 15 mintt  so sladkou Miss Sweet _ _
pre Tlstocha hodinu  trvé len okamih, kjm .

apol. sozachmirenou
Mis Tomb celtt veénost.

&orTAY SI
V NOSE

2. VELMI
NUDIS
KRESLI PO
ZOSITOCH
A KNIZRACH
Ked ides neskoro, zvoni  Hodina typu = :
skér, ked sa niekam  ,RozmnoZovanic 3 g%wwné

pondhlad  Eervov® alebo
po hodine, zvoni  Tretia palatalizacia
neskoro.  u starych juznych
sthskych dialektoy”
konéi, az sa vietcl
unudia k smrti,
vritane vyudujlcich.

SPOLOZIAKOM

13 Akg preZit $Rolskii dochddzRu |

Namiesto véetkych variantov JKED SA” Jje mogné takdiez doporudit spanok, ale len ak si
sikovny. Vyucujiei sa totiz v loveni spiacov vyxivaji. Ked ich objavia, prikradnd sa k nim
rozadu a zagna kridat, trieskat a mlatit réznymi predmetmi a potom ich ndhle vtiahni do
vjuéby nasledujicou vetou: ,Pokracuj, kde sme prestali!®

Nickolko uZito¢nych rad pre spagov zadiatoénikov:

1. SPI 3. sPI
S OTVORENYMI ZA KABATOM
ocami 2. 8P 2ZA

SKOLSKOU TASKOU

4. SPI ZA INVM ZIAKOM,
VHODNI SU HLAVNE
TLSTOCH A SUROVEC

In: Jasminka Petroti Skola — prirdka pre preZitie Skolskej dochadzky. Computer Pr&ss.,,
Brno 2006. ISBN: 8-251-113¢-5



