Autorytet rodzica w oczach dziecka

Mimo szybko zachodzacych na szeroka skalg zmian kulturowych, autorytet pozostaje
jednym z kluczowych elementow wychowania. Bez niego nie jest mozliwe postuszenstwo
dziecka jak i uzyskanie trwatych efektow wychowawczych. Co zrobi¢ aby w oczach dziecka
by¢ autorytetem? Na autorytet kazdy rodzic musi zapracowal, a nie jest to zadanie latwe.
Przede wszystkim nalezy z zaangazowaniem budowaé oraz pielegnowac wigzi rodzinne,
a takze zda¢ sobie sprawe z faktu, iz dziecko nie rodzi si¢ ze $wiadomos$cia powinnosci
szacunku swoich opiekundéw. Pierwszym zadaniem rodzica jest zaszczepienie w dziecku
warto$ci, ktore sam chciatby od niego otrzymywac. Drugim, znacznie trudniejszym, dawanie
$wiadectwa realizowania wartosci, ktore ceni. Dzieci uczg si¢ poprzez obserwacje¢. Aby moc
wymagac¢ od dziecka, nalezy samemu da¢ mu dobry przyktad do nasladowania. Kluczowsa

kwestig staje si¢ bycie osobg wiarygodna, potwierdzajacg czynami wypowiadane stowa.

Warto uswiadomi¢ sobie, ze autorytety dzielg si¢ na pozytywne i negatywne. Rodzice
pragnac zaskarbi¢ uwage 1 wzgledy dziecka moga przyjmowac pozornie dobre postawy:
nadmiernego moralizatorstwa, przekupstwa, tolerancji dla zachowan niepoprawnych, ulegania
dziecku, przemocy, megalomanii. W celu uniknigcia btedow wychowawczych nalezy oprzec¢

si¢ na ponizszych wskazowkach.

Autorytet szanuje druga osobe.

Nakazy 1 przymus nie stanowig najlepszych rozwigzan w drodze do budowania
wzajemnego szacunku. Rodzice pragnac aby dziecko z nimi wspolpracowato
powinni porzuci¢ drastyczne metody na rzecz rozmowy i zmiany nastawienia
dziecka. Autorytet oparty na wzajemnym szacunku nie ksztaltuje dzieci wedlug

zyczenia dorostych lecz pozwala wykrzesa¢ z dorastajacych ich mozliwosci.



Autorytet pielegnuje zaufanie, ktorym darzy go drugi czlowiek.

Relacja rodzic- dziecko musi opiera¢ si¢ na wzajemnym zaufaniu i zrozumieniu.
Rolg opiekuna jest dbanie oto, aby poswigci¢ dziecku czas i zadba¢ aby czulo si¢
ono bezpieczne, chcialo podzieli¢ sie swoimi emocjami, powierzy¢ sekrety,
poradzi¢ si¢. Mtody cztowiek potrzebuje przewodnika, na ktorym zawsze moze
polegac. Jezeli dziecko nie sprawia probleméw wychowawczych to moze zdarzy¢
si¢, ze rodzic przyjmie, ze tak jest i bedzie, a co za tym idzie przestanie docenia¢
1 chwali¢ pozytywne zachowania. Dziecko poczuje si¢ wtedy niedocenione
1 zacznie wzrasta¢ w przekonaniu, iz opiekunowie poswigcajg mu swojg uwage

tylko wtedy, gdy jest niegrzeczne.

Autorytet stucha i okazuje empatie.

Rodzice powinni stucha¢ co moéwi dziecko, jesli sami chcg aby ono réwniez ich
stuchato. Prowadzenie dialogu z dzieckiem sprzyja poglebianiu relacji rodzinnych
i utwierdza je, w przekonaniu, ze doro$li pragng jego dobra i zawsze mozna
podzieli¢ si¢ z nimi swoimi rado$ciami 1 troskami. Warto zaznaczy¢, ze autorytet
mozna bardzo tatwo straci¢, na przyklad poprzez podwazanie decyzji drugiego

opiekuna badz moéwienie sprzecznych opinii.

Autorytet nie narzuca swojego zdania innym.

Rodzic powinien by¢ przewodnikiem, ktory do pewnego etapu prowadzi dziecko
przez zycie, wskazuje odpowiednia droge, a w pdZniejszym czasie towarzyszy mu
w tej drodze, doradza ale co wazne nie narzuca wilasnego zdania. Autorytet

pozwala innym ponosi¢ konsekwencje podejmowanych aktywnosci.

Autorytet wymaga wiele od siebie i innych.

Istotng kwestia w drodze do odniesienia sukcesu wychowawczego i1 bycia
autorytetem dla dziecka jest praca rodzicow nad sobg, a zatem realizowanie
cennych wartosci zyciowych w teorii i praktyce, moéwienie dziecku prawdy,

przyznawanie si¢ do popetnionych btedow, dotrzymywanie danego stowa.



Kolejnym aspektem jest praca z dzieckiem. Rodzic powinien by¢ wymagajacy

I konsekwentny.
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