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Swiat dziecka to zmieniajacy sie uktad zdarzen niosacy czesto
bolesne doswiadczenia. Leki, jakie przezywajg dzieci mogg
pozostawié slad w ich osobowosci. Lek pozostaje zjawiskiem
tajemniczym, ktdre nas dopada i niszczy. Méwigc o leku nalezy
zdefiniowaé dwa pojecia, ktore sg czesto traktowane zamiennie
—strach i lek.

Strach to reakcja na czynniki zewnetrzne i bodziec wewnetrzny,
jakim jest bol.

Lek powstaje w momencie wyobrazenia sobie zagrozenia. Ma na
celu ochrone przed potencjalnym niebezpieczeristwem.

Mozna zatem wyciggnac¢ wniosek, ze ze strachu wyrasta lek.

Bajki to ulubione utwory dziecka, w ktorych swiat realny miesza sie
z fantastycznym, a problemy zawsze rozwigzujg sie w cudowny
sposob. W swiecie bajek mozna przezy¢ wspaniate przygody,
a rozwigzanie trudnych emocjonalnie sytuacji moze okazac sie
zupetnie proste, a nawet przyjemne.

Bajki terapeutyczne pozwalajg bez leku spojrze¢ na swoje
problemy i uczg jak pomagac sobie samemu w trudnych sytuacjach.
Zdarzenia tajemnicze i mroczne, ukazane przez pryzmat
powodujgcych je czynnikdw, tracg moc wzbudzania leku. Poprzez
bajki dziecko uczy sie pozytywnego myslenia o sytuacjach
lekotworczych. Dzieki temu leki dreczgce dziecko stang sie zwyktymi
sytuacjami, w ktérych dziecko dobrze sobie radzi. R6znorodna
tematyka bajek terapeutycznych ma za zadanie zmniejszac lek przed
porzuceniem, zagubieniem, ciemnoscig, kompromitacjg, wySmianiem
czy bélem.

Najwazniejsza rola bajki to uwalnianie od leku poprzez oswojenie
z zagrozeniem, poprzez danie wsparcia, ze nagle moze nastgpic



nieoczekiwana zmiana losu. Bajka jest utworem, ktéry rozwija

i ksztattuje osobowosc¢ dziecka, przenosi je w inne Srodowiska

i okresy historyczne, uczy wzordw postepowania, prezentuje normy
moralne. Jednym z wazniejszych zadan bajki jest rozwijanie
wyobrazni. Poprzez bajke dziecko kreuje samo siebie, upodabnia sie
do bohatera i przyjmuje jego wzorce moralne. Bajka moze stuzy¢ wiec
jako wzorzec okreslonych zachowan. Uswiadomienie przyczyn

i skutkdw wptywa na racjonalnos¢ dziatania i nieuleganie panice.

Technika zastosowana w bajkach polega na kojarzeniu bodzcow
lekotwdrczych z przyjemnymi emocjami tak, aby utatwié proces
oswajania i wygaszania leku u dziecka.

Bajki terapeutyczne nalezy stosowac, gdy dziecko jest w sytuac;ji
lekotwodrczej, gdy objawia niepokdj, a takze w celu profilaktycznym.

Bajka terapeutyczna moze utatwié obnizenie poziomu leku poprzez
dostarczenie odpowiedniej wiedzy o osobach, przedmiotach,
zdarzeniach wywotujacych lek oraz mowi jak nalezy postepowac
w sytuacji go wywotujace;.

Bajki te pomagajg rowniez dorostym w zrozumieniu swiata
dziecka. Sg takze pretekstem do spedzenia z dzieckiem bezcennych
chwil pomagajacych w budowaniu jego odpornosci psychiczne;.
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