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Nie je to tak davno, ¢o sme sa s vami lG¢ili a uZ je tu opat novy Skolsky rok. Horuce
prazdninové pocasie ZiCilo letnym radovankam a Santeniu pod paliacim sinkom niekde pri
vode, a preto navrat k povinnostiam nemusi byt pre kazdého z vas jednoduchy. Vitame
najma nasich prvakov a prajeme im, aby sa im na Skole pacilo a nasli si skoro novych
priatelov. Vynimocny rok preziju Stvrtaci, ktorych ¢aka skuska dospelosti, na ktord sa musia
zodpovedne pripravit pod odbornym dohladom nasich uditelov.

Zacina ndm obycajne neobycajny Zivot plny kazdodennych radosti a starosti. A do
toho vsetkého vstupujeme my, redakéna rada, ktord vam nadalej bude prinasat aktuality zo
Skolského Zivota, informacie o Zivote v triedach, predstavime vam spoluZiakov, ktori
reprezentuju nasu Skolu v réznych oblastiach, opat vyspovedame nasich ucitelov, prinesieme
reportdze z exkurzii vzahranici aj zo Slovenska a, samozrejme, uverejnime vasu literarnu
tvorbu. Radi vas poucime aj zabavime. Casopis sice bude pripravovat redakénd rada, ale radi
privitame pripomienky a napady z vasej strany.

Na zaciatku nového roka vam Zelame super jesenné dni v skole aj mimo nej a hlavne
dobru néladu pri tvorbe a ¢itani ¢asopisu. Tak s chutou do toho!
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Zacal sa novy Skolsky rok. Pre vacsinu
z vas sa neudialo ni¢ mimoriadne. Znama skola,
znami ucitelia, znami spoluZiaci... po druhy,
treti, dokonca po Stvrty rok ste spolocne
s ucitelmi po dvoch krasnych mesiacov volna
opat ozZivili priestory nasej skoly.

V skolskom roku 2016/2017 Studuje na
nasej Skole 134 Ziakov. Ztoho 126 Ziakov
v Studijnych odboroch bioenergetika, sluzby
v cestovnom ruchu a technika a prevddzka dopravy a 8 ziakov v ucebnom odbore
agromechanizdtor, opravdr (teoreticka vyucba v Ivanke pri Dunaji, prakticka u nas).

Obzvlast by sme chceli medzi nami privitat 40 novych Ziakov. Pre nasich prvakov
I.C triedy (bioenergetika), I.B triedy (technika a prevadzka dopravy) a prvdkov z u¢ebného
odboru (agromechanizator, opravar) bol zaciatok Skolského roka mimoriadnou udalostou.
PIni ocakdvani a mozno aj obdv, ako zvladnu novu kapitolu svojho Zivota, sa postupne
zoznamovali s novym prostredim a novymi tvarami. Dnes su uz ,v obraze“. Vedia, o mozu
ocakavat a pociato¢né obavy snad pominuli. Drzime im palce, aby Studium zvladli s hrdostou
a pokorou zaroven, aby ziskali ¢o najviac vedomosti a zru€nosti potrebnych pre zZivot, a aby aj
po rokoch spominali na svoju strednu skolu s Uctou a dobrym pocitom.

V tomto $kolskom roku vas uéi 18 ucitelov, z toho 2 externi. Ziakov $tvrtych roénikov,
potenciondlnych maturantov je 40, medzi nimi aj prvi absolventi studijného odboru sluzby
v cestovnom ruchu. Spolu s organizacnou zlozkou lvanka pri Dunaji mame 543 Ziakov.

Stvrtinu $kolského roka uz mame pomaly za sebou. Je ¢as na priebeZné hodnotenie
vase] prace. Verime, Ze svoje Studium beriete zodpovedne.

Zeldme vam vela Studijnych Uspechov, veselych chvil a pozitivnych postojov
minimalne po cely skolsky rok 2016/2017.

NEZABUDNITE!!!

Aj tento rok na nasej $kole funguje ZIACKA RADA v tomto zloZeni :

Predseda : Nicole Prochazkova, Ill.S

Podpredseda : Nina Homolova, IIl.S a Matus Bobrik, IV.S
Sportovy referent : Andrea Puskarova, III.S

Kultdrny referent : Michaela Andrasikova, III.S

Ziacka rada je tu pre vds, v pripade, Ze chcete riesit nieco, ¢o vas trapi alebo by ste chceli
nieco zlepsit na chode nasej skoly, obratte sa s déverou na nich alebo na ktoréhokolvek z uéitelov
nasej Skoly.
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Den 26. oktéber bol zo zaliatku uplne obycajnym Skolskym driom. Beiny
[ s beznymi Skolskymi povinnostami. Aj ked sa nieCo posuskdvalo ohladom ocakavanych ]
H imatrikulacii nasich prvakov, nikto ni¢ nevedel presne, len sa nieco ,,tusilo”. H
[ Po piatej vyucovacej hodine bolo uz vsak vSetko jasné. Nastal deri ,,D“ a nasi prvaci sa H
H stanu ,naozajstni” Studenti nasej Skoly. Starsi spoluZziaci ich prijmu medzi seba a stanu sa ich H
I rovnocennymi partnermi. ]
i Kazdorocne je tato spolocenska udalost nasho skolského Zivota vysadou Stvrtakov. Aj )
s tento rok si Ziaci IV.S triedy pripravili pre naSich prvakov niekolko vtipnych aktivit. Ich )
| absolvovanim mali ukazat svoju odvahu, zmysel pre humor a mozno aj trosku pokory, ktora H
sa zial' z nasich sfdc v poslednom ¢ase vytraca. Jl
U% Po spolo¢nom zaspievani piesne ,Aj tak sme stale frajeri” dostali pritomni prvaci H
U% svoje imatrikulac¢né listiny a mohli si vydychnut. Tu imatrikulaénu ,hrozbu”, ktord vsetci tak H
U% priSerne opisovali prezili v plnom fyzickom aj psychickom zdravy, neboli celi Spinavi H
U% a nebolelo ich brucho zo Ziadnej ,gebuziny”, ktord museli skonzumovat. Podla ich vlastného H
U% vyjadrenia sa naopak celkom zabavili a nemuseli aspori sediet posledné dve hodiny H
U% v laviciach. H
U% Zial, nie vietci nasli odvahu postavit sa k tejto tradicii ako ,frajeri“. Je ndm to [Uto... H
U% V Zivote sa vela krat stretneme s neprijemnymi situaciami a budeme ich musiet zvladnut aj H
U% na ukor toho, Ze nam to bude neprijemné alebo, Ze budeme musiet pokorit nasu hrdost. H

% A prave to z nas robi tych ,,spravnych frajerov”. %
= Tu su mena nasich odvaznych prvakov: %
% I.B: David Masa, Patrik Matejka, Jan Nagy, Nikolas Polacek, Dusan Prokop, Peter Konecny s
3 I.C: David Bélsc, Martina LaktiSova, Marek Mathé, Richard PSenko, Samuel Varga, Silvester Mihok S
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JUREIA JGIOLNOF

Dria 28. 09. 2016 sa ziaci 1.C, 2.S, 3.5 a 4.S zucastnili exkurzie na zamku Schlosshof.
Autobus nds odviezol na okraj Bratislavy - do Devinskej Novej Vsi a odtial to bolo k tomuto
krasnemu zamku uZ iba na skok. Cestou k zdmku sme prechadzali cez neddvno postaveny
cyklomost nad riekou Morava.

Mlada sympatickd sle€¢na sprievodkyna ndm o zamku porozpravala vela zaujimavosti,
napr. o sa v jednotlivych miestnostiach v minulosti odohravalo a na ¢o sluzili. Na tomto
zamku sa zdrZiavala aj Maria Terézia so svojim manZelom a detmi. Doteraz tam je zachovany
aj jej apartman s majestatnou postelou. Mne osobne sa najviac pacila kaplnka, ktord ma dve
poschodia a na strope nadhernu fresku.

Kzamku patri aj krasna barokovd zdhrada s mnoZstvom zaujimavych rastlin
usporiadanych do réznych tvarov a statok s hospodarskymi a exotickymi zvieratami, ako
napr. sliepky, lamy, tavy, kone, ovce a somare.

Na zaver exkurzie sme navstivili obchodny dom BoryMall a spokojni sme sa vratili
domov.

(Andrea Puskarova, lII.S)
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proti HIV | AIDS, drogam a nasiliu

Dna 8. novembra sa na nasej skole konala celoskolskda akcia k boju proti HIV/AIDS, drogam
anasiliu.  Ulohou tohto dfia bolo upovedomit nds o $kodlivosti omamnych latok, o
nebezpecenstve HIV virusu, o druhoch nasilia a upozornit nds na prevenciu.

Zaciatok vyucovania zacal triednickou hodinou. Ucitelia ndm rozdali ¢ervené stuzky ako
symbol kvapky krvi a obozndamili nas s celodennym programom. Kazda z tried mala vlastny
individudlny program plny réznych zaujimavych aktivit. NizSie ro¢niky venovali ¢as besede s
policajtmi, vedomostnym testom, ¢i pohovore so psycholégom, vyssie rocniky absolvovali
stretnutie s medikmi, ktori vysvetlovali moZnosti infikdcie virusom HIV a nasledky choroby
AIDS. Kazda trieda mohla svoje pocity a myslienky k tejto téme vyjadrit aj na papier- teda
nakreslit obrazok na tému ,,Zober loptu, nie drogy" (mozZete ich vidiet vyvesené pred
dverami zborovne).

Obecni policajti ndm predstavili rozne druhy psychotropnych latok, ako napriklad extaza,
marihuana alebo heroin, no prekvapilo nds, Ze drogou sa modze lahko stat aj napohlad
nevinna kava, energy drink a cukor. Zdorazrovali ndm, Ze uZ aj jedno uzitie drogy moze
vyvolat silnd zavislost, ktora vedie ¢asto krat k zni¢eniu fudskej osobnosti, dokonca az k
smrti.

Program vyplnovali aj poucné filmy zo Zivota ludi, ktori uzivali drogy alebo boli infikovani
virusom HIV. Zial nie vidy mali $tastny koniec.

Tato akcia ma na nasej Skole uz tradiciu, kond sa kazdorocne pri prilezZitosti Svetového dna
boja proti AIDS (1. december).

(Dominika Oravcova, I1.S)




SME DOBRL Bd YV SPORYTE

Skolsky rok sme zacali velmi dobre. Sportovu aktivitu sme
splnili diia 13. 9. 2016 Gc¢astou nadej skoly na EUROPSKOM
TYZDNI SPORTU, ktory organizuje Narodné $portové centrum.

Ndzov ndsho programu bol: , Rozhybeme

celd Skolu”, ¢o sa ndm aj podarilo. V ¢ase 30
: min. sme zorganizovali dve discipliny.
TrrEEoraid g3 , .l Prefahovanie lanom — zvitazil 3. rognik
a skakajucu Stafetu — zvitazil 1. rocnik.
Ndsledne sa Studenti rozbehli podla zaujmu
na rozne Sportoviska: futbal, stolny tenis,
skakanie cez Svihadlo, silnd ruka,
basketbal, volejbal. Po druhej
vyucovacej hodine sme ale opat
zasadli do lavic a pokracovali vo
vyuCovani. Myslime, Ze zamer sa

vydaril.

Dnia 28. 9. 2016 sme odstartovali prvu sutaz z nasho Sportového kalendara. Bolo to
obvodné kolo cezpolného behu Ziakov. Sutazilo sa v kategorii jednotlivci a druzstva. Sataz sa
konala na juznej strane Slinecny jazier v Senci. V kategdrii jednotlivci sa umiestnil Frederik
Slamka (4. B) na 1. mieste (postupuje do krajského kola) a v kategorii druzstva ziskali
Julius Falussi, Miroslav Olgyai, Frederik Slamka pekné 2. miesto.

Gratulujeme a Zelame vela sil a chuti do dalSej reprezentacie!!!
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INTERVIEW S NASIMI UCITELMI .... na pokraéovanie 3. éast’

V dnesnej dobe my, studenti, ¢asto pocivame z Vasich ust nie velmi lichotivé poznamky
o tom, ako si plnime nase Studijné povinnosti. Ale nas by zaujimalo, ako ste to zvladali Vy
v nasom veku. Boli ste naozaj vzorni Ziaci a Studenti alebo ste si tiez vedeli Vase studijné
povinnosti“odlahéit?”

Prosim podelte sa s nami o Vase spomienky na Vas studenstky Zivot.

Odpovede pana ucitela Suchona:

Aky bol vas vztah ku skole?

Za tej éry sme nesmeli ni¢ povedat ucitelom. NadSeni sme z chodenia do skoly neboli, ale skola
ndm dala vela.

Kam ste chodili na zakladnu Skolu?

Chodil som na zdkladnu skolu v Slovenskom Grobe. V triede nds bolo tridsat a kolektiv sme boli
zmiesany, aj z inej dediny. Stretdvame sa kaZdych 5 rokov, vZdy to niekto zorganizuje. V roku
2013 bola stretdvka po dvadsiatich rokoch, ale mame aj mimostretdvky. VZdy si je ¢o povedat...
BohuZial triedny ucitel’ uz zomrel, no pokial’mohol, zucastrioval sa aj on.

Bol vas triedny dobry?

Bdli sme sa ho, ale v kone¢nom slova zmysle bol dobry. Ked’sme si zasluZili, dostali sme.

UCcili ste sa zodpovedne?

Ucil som sa tak, aby som sa dostal na strednu skolu, tolko, aby som urobil prijimacky. Boli tazké
a nebrali kaZzdého. Mohli zobrat maximalne 120 prvdkov a hldsilo sa 300.

Kam ste isli na strednu Skolu?

Za komunistov jazdili autobusy iba ob¢as. Chodil som do skoly sem na odbor mechanizdtor. Je to
iba 7 kilometrov, ale autobus mi iSiel 5:35 a dalSi aZ neskér, Cize by som nestihol skolu. VZdy sme
Cakali v Satni uZ o0 5:50, bud'sme spali na lavickdch, alebo hrali ping-pong.

Aky tu vtedy boli ucitelia?

Vtedy tu ucilo vela ucitelov. Ziakov bolo cez 400. Uz tu boli pdn Kalivoda, pani Stefancovd aj pdn
Faktor.

Blicovali ste?

V novembri osemdesiatomdeviatom (za komunistov neZnd revolucia) sme raz zdrhli zo skoly -
celd trieda. Boli sme druhdci. Nesli sme vsak na viak domov, ale isli sme do Bratislavy. Nechcelo
sa ndm ucit. Mohli sme za to dostat aj dvojky zo sprdvania, ale nejako sa to ututlalo... ISli sme na
manifestdciu.



Aka bola maturita?
Maturovalo sa tak ako teraz. Z odbornych predmetov, slovencina a rusky jazyk (no ucila sa tu aj
nemcina). Podarilo sa mi zmaturovat velmi dobre.

Kedy ste sa rozhodli ist na vysoku $kolu?

AZ vo stvrtom rocniku. 15li sme siedmi na Polnohospoddrsku Univerzitu do Nitry.

Aké to bolo na vysokej skole?

Bolo to omnoho tazsie neZ na strednej Skole, hlavne prvy rocnik matematika. Nemali sme na
strednej skole taku matematiku ako gymnazisti, museli sme chodit na doucovanie, aby sme vela
principov pochopili.

A preco ste sa rozhodli ist na univerzitu?

Ked' niekto chce ist na vysku treba to vyskusat, pretoZe je to iné neZ strednd skola a studentsky
Zivot je pekny. Potom, ked' ¢lovek zacne pracovat, je to uZ o inom. Ked'sa dd, treba Studovat.
Mali ste voci gymnazistom aj nejaké vyhody?

V prvom rocniku to mali gymnazisti lahké, ale ked' sa preslo do vyssich ro¢nikov, uZz odborné
predmety nevedeli (mali sme zaklddy, vedeli sme viac- lahSie sa ndm ucilo aj robilo skusky) a
zase sme bodovali my.

Kedy ste chodievali do Skoly?

Chodili sme denne a na konci semestra sme robili skuusky. Byvali sme na interndte a aZ cez
vikend sme sa dostali domov. Prvy polrok to bolo taZsie - byt a nebyt doma, ale potom sme si
nasli kamardtov a radi sme chodili na interndt. Cely tyZzderi sme mali o zdbavu postarané. I5li
sme si sadnut a porozprdvat sa.

Ako ste sa dostali k ucitel'stvu?

Medzitym som bol po vysokej Skole na vojne a ked som prisiel z vojny, tak som hladal prdcu. Bolo
volné miesto ucitela na Zdkladnej skole vSlovenskom Grobe (technické prdce, zemepis), tak som
na rok isiel skusit tam. Zacinali pocitace. Viedol som dokonca kruZok, deti tam chodili, mal som
vZdy plno, pretoZe doma este pocitace nemali. Chodili sa odreagovat. Dokonca aj po pol roku, ¢o
som tam uZ nepracoval, som viedol tento kruZok.

Preéo ste sa rozhodli ist uéit na tato skolu?

Nejak ma to chytilo a videl som, Ze na strednej Skole v Bernoldkove sa pracuje. Robil som
pohovor so zdstupcom Skoly a zobrali ma. KedZe som nemal pedagogické minimum, zacal som
chodit znovu do Nitry na DPS - doplnkové pedagogické studium (2 roky popri prdci). Po rokoch
som si urobil prvu aj druhu atestdciu.

Bavi vas ucit? .

Ano, bavi ma to. SnaZim sa Ziakov prevychovat, len je to tazké. Som rdd, ked'
sa niektori z nich po rokoch ozvu a podakuju. (Niektori sa dokonca zmenili).

Dakujeme za rozhovor. (Dominika Oravcova, Lucia Sipkova, I1.S)
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Ked som chodil do Stvrtej triedy zdkladnej skoly, prebehol na nasej skole vyber Ziakov
do Sportovej triedy s odborom atletika. Testovali nds v Styroch lahkoatletickych disciplinach
a na zaklade mojich vysledkov ma prijali do tejto triedy. Sportova trieda zahffiala atleticku
pripravu v ramci Skolského rozvrhu pat hodin tyidenne. Po urcitej dobe takychto
jednoduchsich tréningov sme zacali zUcastriovat atletickych sutazi, v ktorych sa mi celkom
darilo. Medzi svojimi rovesnikmi, ale aj vo vyssich kategdriach som zacal napredovat, a vtedy
som si uvedomil, Ze by som sa atletike chcel venovat intenzivnejsie a nieCo v nej naozaj
dokazat. Cim som bol starsi, tym som stale viac behdval, a som sa postupom ¢asu
dopracoval do dnesSného tréningového cyklu, ¢o je Sestkrat do tyZzdna. Aj ked uz som na
druhej Skole, stale ma trénuje moj dlhorocny ucitel, vdaka ktorému som sa vlastne k atletike
dostal, a taktiez ma obrovsku zasluhu na mojich celoslovenskych Uspechoch, za ¢o mu patri
moje ,,dakujem”,

Najvacsim mojim uspechom je titul majstra Slovenska v behu na 300 metrov.

Ak mi to okolnosti dovolia, chcem sa aj v buduicnosti urdite intenzivne venovat
atletike. Rad by som si splnil svoj sen - reprezentovat raz Slovensko na olympiade.

(Patrik DOMOt6, 1.B)

Patovi samozrejme drzime palce, nech napreduje podla svojich predstav a nech sa mu
jeho sen o olympidde spini. MozZno raz budeme méct s hrdostou povedat, Ze tento olympijsky
vitaz bol studentom nasej skoly.
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DJ - ING na skole

——= Ahoj, moje meno je Jan, som zo Senca a momentalne

- som ziakom IV.B triedy. Mdm strasne rad hudbu,
: bt hudba je vlastne moj Zivot. Asi ked som mal 8 rokov
som sa prvykrat stretol S Beatbox -om. Je to hudba vytvdrana ustami — Cize tény nevytvaraju
Ziadne hudobné nastroje, ale nase artikulaéné organy. Dostal som sa k tomu cez jedno video
na Youtube, konkrétne zo zahrani¢nej Superstar. Natolko ma to zaujalo, Ze som sa pokusal aj
ja napodobnit podobné zvuky. Ako roky pribudali, ovladal som toho viac a viac, tak som sa
v mojich 19. rokoch rozhodol zG&astnit sa sutaze v Beatbox-e na festivale HIP-HOP ZIJE 2015.
Na sutazi som skoncil na 3. mieste, takZze som bol 3. najlepsi beatboxer na Slovensku!!!
Vzhladom k tomu, Ze to bola moja prva sutaz, to bolo velmi dobré umiestnenie.

Popri Beatbox-u sa venujem aj DJ-ingu a produkcii hudby. Robil som beaty nie len pre Dling
ale aj rézne rapové produkcie. Spolu s mojim spoluziakom raperom Kubom Stefanovi¢om
sme zacali naplno rozvijat nas talent. Najcastejsie je to DJing a produkcia hudby na akciach
v kluboch. Je to trosku tvrdsia hudba konkrétne Drum&Bass. Prvy krat som si zahral na akcii
v Bratislave, v klube s ndazvom UHU. K DJjingu mi dopomohol mé6j dobry kamarat, ktory sa
tomu venuje uz vySe 9 rokov. V. mnohom mi poradil a som mu zato velmi vdacny. Aj vdaka
nemu chodievam hravat do réznych klubov. Tento rok dokonca vyjde moj prvy album z mojej
produkcie s ndzvom RIPPER. Moje umelecké meno je Dj Hekrim.

(Jan Toth, IV.B)

Ktovie, mozno raz vyuZijeme jeho talent a urobi nam na Skole miesto nudného
vyucovania jednu ohromne perfektni PARTY!

Jankovi dakujeme za prispevok a Zelame vela radosti a Uspechov vo svojom konicku. %
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V dnednej dobe ludia podlahli

nezdravému
Zivotnému Stylu, pretoze na kazdom kroku sa nachadza
fast food. Pre velkd vacsinu to je vyhoda ako sa vyhnuat
vareniu, ktoré je pre nas Casovo ndarocnejsSie. Fakt, Ze

doma pripravené jedlo je pre nase telo ovela zdravsie, si
malokto uvedomuje. Tymito pér riadkami by som chcela apelovat najma na nas, mladych
[udi. Uvedomme si, Ze uvarit si obed doma je ovela lepsie ako navstivit fast food.

Prikladam moj najoblubenejsi recept na Spenatové rizoto:

120¢g Spenat baby cerstvy
1ks cibula mensia Zlta
1 hrnéek ryza
podla olej olivovy extra virgin
potreby
3 struciky cesnak
vacsie
1 kocka bujon zeleninovy bez glutamanu
Stipka oriesok muskatovy mlety
Stipka korenie Cierne mleté

0,5 pohdara voda vlazna

Baby Spenat umyjeme, zabalime do utierky a
zlahka osuSime. Cibulu si oSupeme a
nakrajame na malé kocky, tiez si ocistime
cesnak. Ryzu si premyjeme vodou a nakoniec
si uz len uvarime pol litra vyvaru z kocky. Na
oleji orestujeme prelisované  struciky
cesnaku, priddme k nemu baby Spendt a
podusime priblizne 10 minut. V inom hrnci si
na oleji orestujeme nakrajanu cibulku do
zlata a potom k nej priddme premytu ryzu. K
ryzi postupne priddvame po naberackach
vyvar a dalSiu naberacku pridame, az ked'
predchddzajica nasiakne. Ddvame pozor na
to, aby sa ndm ryZa nepripalovala, mozZete ju
sem-tam zlahka premiesat vareskou. Ked' uz

mame len trosku vyvaru, priddme k ryZi duseny Spenat, premieSame, ochutime muskatovym
orieSkom a pridame Stipku mletého cCierneho korenia. Priddme zvysSny vyvar. Aby rizoto
nebolo z vyvaru prili$ slané, zvyknem este na zaver pridat priblizne pol pohara vody a
pockam, kym ryZza nenasiakne. Rizoto bude krasne krémové, vbbec nie rozvarené. Na zaver
priddm uZ len nastrihané tofu, ktoré doda hotovému rizotu este lahodnejsiu chut.

(Petra Bugyova, 11.S)



http://varecha.pravda.sk/suroviny/spenat-baby-cerstvy/
http://varecha.pravda.sk/suroviny/cibula-mensia-zlta/
http://varecha.pravda.sk/suroviny/ryza/
http://varecha.pravda.sk/suroviny/olej-olivovy-extra-virgin/
http://varecha.pravda.sk/suroviny/cesnak/
http://varecha.pravda.sk/suroviny/bujon-zeleninovy-bez-glutamanu/
http://varecha.pravda.sk/suroviny/oriesok-muskatovy-mlety/
http://varecha.pravda.sk/suroviny/korenie-cierne-mlete/
http://varecha.pravda.sk/suroviny/voda-vlazna/

Rychly metabolizmus je alfa a omega sexi linie. Spravne a pravidelné stravovanie je urcite
dolezité, ale pre pdlenie tukov je zdsadny pohyb. Ak mate pocit, Ze priberate aj z vody,

zaClente do svojho Zivota tie spravne | ¥4
cviky. :
Anglisd

nehsay |

Su alfou a omegou celého snazenia ]
sa o dobri postavu. Tajomstvo i
spoCiva v okamzitom nastartovani
celého tela. Ani mali¢ek na nohe
neostane bez pohybu. Angli¢aky je
vhodné robit hned rano. Prebudite
nimi celé telo, vratane metabolizmu.
Doprajte si  vidy tolko, kolko
vlddzete. Bez ohladu na pocet.
Robte ich vSak dosledne a ¢o najrychlejsie. Kombinuju drep, klik a vyskok a st naroéné, hoci
cvicite iba s vlastnou vahou. Ak si date par kol pred ranajkami, rannu porciu energie telo
vyuZije Uplne inak, ako ked'sa lenivo presuniete do kuchyne.

W el

Mozete si zvolit beh, stipanie po schodoch, kliky, zhyby. Je to na vas.

Délezité je siahnut na maximum tepovej frekvencie pocas 30 sekund a
nasledne 60 oddychujte. Zopakujte minimadlne 5 takychto sérii. Organizmus sa tak nabudi, Ze
metabolizmus spaluje rychlejSie, niekedy aj 24 hodin po vykone. Potom uz stacia iba
udrZiavacie ritudly, aby opat nezlenivel.

T s b

O nieco vyssi level, ale nie je potrebné ho robit rano, stac¢i pocas dfa, ako udrziavanie vasho
metabolizmu v chode. Pokojne si dajte drepy s ¢inkou na chrbte, alebo robte veslovanie,
¢okolvek v dostatocne rychlom tepe, ale tak, aby ste zataZili svaly viac ako len beznym
kardiom. To si vyZiada zvySeny prisun kyslika do svalov a nastartuji sa komplikované procesy
v spojeni so Stepenim cukrov, skrobov, distriblciou inzulinu. Ni¢, comu potrebuje rozumiet
baba, ktora chce iba dobre vyzerat. No, funguje to.

Stajfa i hiave

Znie to mozino Sialene, ale je vynikajucim

nastrojom na povzbudenie psychickej aktivity, HLATA

a rovnako aj spalovania. V tejto jogovej ‘ lL

pozicii sa naSe telo doslova obrati naruby. % Q§
Skuste stojku bez podpory steny. Peknu % ol w 7[\*!771_@7*6@_
rovnU a udrzat ju aspori na dobu desiatich ! 2 8
hlbokych nadychov. Vysledny efekt je, Ze vdm to pocdas dna bude lepsie mysliet. Lenze
zaroven zapojite rovnako temer vsetky svaly tela, aby ste tuto poziciu udrzali. Vo svaloch
vznika statické napatie, ktoré opat precvici vsetky svaly a tie ,,zjedia" znacnu porciu energie.




Ucebny styl je sihrn postupov, ktoré ¢lovek uprednostiiuje pri u¢eni

sa. Vychadza z vrodeného zakladu, ale pocas Zivota sa meni

8 a zdokonaluje. Ziak si svoje $tyly uéenia ¢asto ani neuvedomuije,
systematicky ich neanalyzuje, premyslene nezlepsuje.

"k t "k Styly sa mu javia ako samozrejmé jemu vlastné a
z a ’os a EEE vyhovujuce postupy.

UCEBNE STYLY PODLA PREVAZUJUCEHO TYPU INTELIGENCIE ~
Podla Gardnera sa v [ludskom mozgu evoluéne vyvinuli samostatné, na sebe nezavislé systémy n

s
2
o

a ke

roznych druhov schopnosti, ktoré nazyva inteligencia. Vo svojej tedrii podal dékazy o existencii
minimalne siedmich druhov inteligencie. Kazdy ¢lovek ma vsetky druhy inteligencie, ale niektoré
(obycajne 2 az 3) byvaju viac rozvinuté ako iné (v dosledku dedic¢nosti a prostredia), ¢lovek ich
pouziva viacej ako iné druhy inteligencie. Kazdy druh sa da rozvijat, zdokonalovat.

Lingvisticky (jazykovy, recovy, verbdlny ) ucebny styl- Ziak rad a dobre Cita, piSe, hovori, ma bohatu
slovnu zasobu, dobre prezentuje svoje myslienky, dobre chape vyznam slov, pamata si mend, ddtumy
Logicko-matematicky ucebny styl- Ziak rad pracuje s ¢islami, hlada rieSenia, je zvedavy ako veci
funguju, hlada racionalne vysvetlenie, logiku veci a vztahov, ma abstraktné myslenie.
Priestorovy (vizudlny) ucebny styl- ziak ma rad kreslenie, projektovanie, konstruovanie, sledovanie
filmov, fotografie.. .M4d horsie vyjadrovacie schopnosti, je dobry v predstavivosti, orientdcii aj v
nezndmom priestore, ¢itani map, grafov a pod.
Telesno-kinesteticky (fyzicky, pohybovy) uc¢ebny Styl- Ziak ma rad pracu a tvorbu s vlastnymi rukami,
experimentovanie. Je dobry v telesnych aktivitach, Sporte, tanci. Dobre a rychlo si osvojuje
psychomotorické zru€nosti. Ma problém s informdciami v statickej podobe, ktoré iba pocuva, Cita.
Byva niekedy povaZovany za neposedného, hyperaktivneho, za Ziaka s poruchami spravania, lebo na
ucenie pouZiva celé svoje telo.
Muzikdlny uéebny styl- ziak ma prirodzeny zmysel pre rytmus, vie reprodukovat melddie, tény. Ma
rad spievanie, pospevovanie, pocuvanie hudby, hru na hudobny néstroj.
Interpersondliny ( medziludsky ) uc¢ebny Styl- ziak rad pracuje v skupine. Ma vysoku mieru empatie, je
dobry v chapani fudi, v ich riadeni, organizacii, komunikdcii, rieSeni konfliktov. Najlepsie sa uci
rozhovorom, vymenou skdsenosti . Byva aktivnym ¢lenom réznych spolkov, organizacii, klubov.
Intrapersondlny ucebny Styl- Ziak rad pracuje sdm, samostatne riesi ulohy, presadzuje vlastné
zaujmy, zaujima sa o duchovné a existencionalne problémy. Byva samotdr, ma bohaty vnutorny Zivot,
mava vyhranené nazory na veci a udalosti, vysoku sebadéveru. Je dobry v chapani seba, zamerani na
seba, na svoje pocity, sny, v presadzovani originalnych ciefov a zdujmov.
Prirodny ucebny styl- Ziak ma rad prirodu, zvieratd, travenie volného ¢asu na cerstvom vzduchu
prechadzkami, turistikou, kempovanim, rad pracuje v zdhradke, ma doma vela kvetov, chova domace
zvieratd. Zaujima sa o ekologické problémy, ochranu zvierat a prirody a angazuje sa v nich.
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Otestujte sa, aky ucebny styl je ten vas...

Zakruzkuijte tie nizSie uvedené vyroky, ktoré vystihuju ( su typické ) pre Vasu ¢innost, spdsob
ucenia, Vase zaujmy a zaluby. Na jednotlivé polozky dotaznika neexistuju spravne, dobré, ani
nespravne, Ci zlé odpovede. Preto ho vypliujte Uprimne, ¢estne a zodpovedne.

rad robim veci vlastnymi rukami

travim vela ¢asu vonku, na ¢erstvom vzduchu
najradsej sa u¢im spolocne s inymi studentmi
mam rad prehladnost a poriadok vo veciach
mam radsej muzikaly ako dramatické hry

rad c¢itam knihy

zaujimaju ma cudzie jazyky

NoukwpneR
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som ochotny protestovat/podpisat peticiu v zdujme spravnej veci

text si zapamatavam tak, Ze sa snazim skladat slova tak, aby sa rymovali
viem si myslienky vo svojej hlave predstavit

viem dobre ¢itat mapy

mam problém sediet dlhsie necinne

roz¢lenenie rieSenia uloh na jednotlivé kroky mi velmi ulah¢uje rieSenie
rad sa u¢im botaniku a zooldgiu

prestavovanie nabytku v byte ma bavi

suhlasim s tvrdenim ,,¢im viac, tym lepsie”

mam rad talk show v televizii a v rozhlase

mam pevné moralne zasady

zaujima ma socidlna spravodlivost

rad kategorizujem veci podla ich spolo¢nych znakov
nerobi mi problém vyjadrit rytmus pohybmi

nie som spokojny, ak nepoznam zmysel ( nechapem logiku ) veci
l[ahko si pam&tam lyrické piesne wehoweéwg test,,,
pisanie pozndmok mi ulahc¢uje chapanie a zapamatanie si uciva

som timovy hrac

spravodlivost je pre mria dolezita

mam rad Sport

neverbalnu komunikaciu ( gestd, posunky, mimiku) povazujem za velmi dolezitu

zvierata zohravaju délezitu Ulohu v mojom Zivote

[ahko rozpoznavam vzory, modely ( spravania, Siat, latok a pod.)

ekologické problémy su pre mna doélezité

piSem si dennik

neporiadni fudia ma vedia [ahko rozcéulit

dokazem rychlo poditat aj v hlave

rad robim rézne umelecké veci ( ozdoby, sosky a pod.)

rad sa ucim cinnostou, tak Ze niec¢o robim, napr. ohmatavam, pohybujem s vecami

najlepsie sa u¢im, ak k u¢ivu mam aj citovy vztah

zvyknem pisat len tak, pre radost

dobre si pamatam ucivo, ktoré obsahuje obrazky, vyvojové diagramy, schémy a pod.

mam rad diskusie

chcel by'som, aby nd$ dom mal recyklacny systém

viem dobre riesit problémové udlohy

ucenie sa v skupine je pre mna efektivne

mam rad videoklipy

dobre rozliSujem rézne zvuky

politickd angaZovanost povazujem za dolezitu

rad kempujem

bavia ma rozne hadanky, pri lGSteni ktorych treba rozmyslat

Zijem vel'mi aktivny Zivot

paci sa mi vyjadrovanie tancom

dokazem si veci vo svojej paméti velmi zivo predstavit

bavi ma praca v zahrade

vzdy ma zaujimala hra na nejaky hudobny néstroj

neza¢nem riesit nejaku dlohu, pokial nie st zodpovedané vietky moje otazky vztahujlce sa na riesenie
nerdd pracujem ( u¢im sa) sam

prv ako s niecim suhlasim, chcem vediet preco sa to robi

motivacia velmi ovplyviiuje ako sa u¢im

zriadovanie a udrZiavanie prirodnych rezervacii povazujem za velmi délezité

pri prednese poézie ma zaujima intondcia prednesu

individualna praca méze byt rovnako efektivna ako praca v skupine
rad mam ucivo, ktoré obsahuje rozne diagramy, schémy, tabulky
slovné hracky su velmi zabavné

viem lahko vysvetlit svoje myslienky inym fudom




64. veciam rozumiem lepsie, ak ich usporiadam podla hierarchie

65. ked som presvedceny o spravnosti veci, dokdZzem sa jej venovat na 100 %
66. balet, tanecné umenie je velkym p6zitkom

67. tazko sa viem sustredit, pokial po¢ivam radio alebo pozeram televiziu
68. zdravé telo je pre zdravd mysel velmi dblezité

69. umenie a remesla su zabavnym sp6sobom travenia volného ¢asu

70. rad sa hram so slovickami napr. v podobe dvojzmyselnych vyrazov, anagramov , atd’
71. rad sa angazujem vo veciach, ktoré moézu pomdoct inym

72. rad sa zapajam do verejnych diskusii

73. rad pracujem s rdznymi nastrojmi

74. mam rad rézne druhy hudby

75. rad vykondvam r6zne mimovyucovacie aktivity napr. navstevujem rozne kluby

76. lepSie chapem Struktdrované ucivo

77. zaujimam sa o socidlne zdleZitosti

78. dobrovolne, z vlastného zaujmu, si dopisujem s priatelmi ( aj e-mailom)

79. rad pracujem s pocitacovou databazou

80. rad sa hram s trojrozmernymi hlavolamami ako napr. Rubikova kocka
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VYHODNOTENIE dotaznika

V riadkoch 1-8 oznacte podla nizsie uvedeného kluca Cisla vyrokov, ktoré ste pri
vyplfiani dotaznika oznadili. Kazdé oznaéené &islo predstavuje 1 bod. Body v kazdom
riadku spocitajte. Riadky, v ktorych ste dosiahli najvyssi pocet bodov, oznacuju tie
druhy inteligencie ( a sucasne aj ucebné styly), ktoré Vam najviac vyhovuju.

1. riadok 6,7, 24,32,38,62,63,70,72,78;
spolu ......eeeeneeee. bodov
lingvisticka inteligencia — lingvisticky ( jazykovy, recovy, verbalny ) uc¢ebny styl

2. riadok 4,13,22,33,34,42,48,54,76,79;
(] oJo] [V I bodov
logicko-matematicka inteligencia — logicko-matematicky ucebny styl

3. riadok 10,11, 15, 35, 39, 44, 51, 61, 66, 80 ;
(] oJo] [V I bodov
priestorova inteligencia — priestorovy ( vizualny ) ucebny styl

4. riadok 1,12,27,28, 36, 49, 50, 68, 69, 73 ;
spolu ......ceceeee.e. bodov
telesno-kinesteticka inteligencia — telesno-kinesteticky ( fyzicky, pohybovy) ucebny styl

5. riadok 5,9, 21,23, 30, 45, 53,59, 67,74 ; ——
] oJo] [V IR bodov 2 (6 el 7 ANLPORA WS

ol . "y v e = 21511 bodv ALE HORSTA TNAMEA
muzikalna inteligencia — muzikalny ( hudobny) ucebny styl y "kmA»ium""a.,_ I ,'J;"' u sféx:srwf'”
[ stzvespfsomy ) : '
6. riadok 3, 16,17, 25, 40, 43, 46, 55, 75, 77 ; \ NEZARET, Fite - 8 Dby

SPOIU ..eveeeeens bodov —
interpersondlna inteligencia — interpersonalny ucebny styl

7. riadok 8,18, 19, 26, 37,56, 57, 60, 65, 71 ;
Spolu ....oveeennneee. bodov
intrapersondlna inteligencia — intrapersondlny ucebny styl

8. riadok 2, 14, 20, 29, 31,41, 47,52,58, 64 ;
L] oTo] [V ISR bodov
prirodna inteligencia — prirodny ucebny styl




A4
‘ ‘ lj [ l_\ / l ' Q_O Obycajna voda, stretavame sa s nou denne.
J’) [l | | Zlucenie 2 molekul vodika a 1 molekuly kyslika. ".:"5

Definujeme ju ako bezfarebnu kvapalinu, bez chuti a zapachu, vo velkom mnoZstve sa javi ako

modrasta. Je jedinou latkou na zemi, ktora sa vyskytuje vo vsetkych skupenstvach :
v kvapalnom - vo vode sa molekuly pohybuju blizko seba a navzajom su pritahované, lahko
@@ meni svoj tvar, ale nemeni objem
g plynnom - pri 100 °C sa voda vyparuje v podobe neviditelného plynu ako vodna para, hmla;
dokaze menit svoj tvar i objem; sposobuje vihkost vzduchu, je hlavnou pri¢inou vzniku blesku
H20 tuhom - pri teplote 0 °C sa jej kvapalné skupenstvo meni na sneh a I'ad; I'ad je krystalicka latka,
ktora nemeni svoj tvar; hustota ladu je mensia ako vody a preto lad pldva na vode.

21 % Vdaka vode je Zem modra. Hydrosféra je vodny obal zeme, ktory predstavuje vietku vodu
pevnina

na zemivo forme povrchovej vody, v atmosfére a v Zivych organizmoch.

) Slana voda tvori az 97,7 % z celkového mnozstva vody. Na sladku
hyd Fo Sfe Fa vodu zostdva iba 2,3 %. Cez 99 % z celkového mnoiZstva sladkej vody je{ x
vo forme ladovcov alebo hlboko v podzemi . Iba 0,27 % sladkej vody je
vhodnej pre vyrobu pitnej vody. Pitna voda tak ako ju pozname sa v prirode

79 % ocean nevyskytuje, je filtrovand a chemicky upravovana. '

VOda a Clovek.

MOZOK 81°%:"%

U dospelého ¢loveka tvori voda 50 az 72 % hmotnosti
tela, teda priblizne dve tretiny. Je zdkladom cirkulacie
krvi, spaja tkaniva a organy fudského organizmu,
napomaha metabolizmu a vyZive. Denna spotreba
vody u dospelého ¢loveka je 2 -3 | . Bez vody,
v zavislosti od podmienok, ¢lovek prezije 7-10 dni,
na pusti 3 dni.
Bez vody neexistuje zivot !
Viac ako miliarda ludi ma nedostatok zdravej a Cistej
vody, ¢o ma za nasledok choroby a chudobu.
Znedistena voda je velmi kysla / zasadita - ma
KOSTI 229{) korozivne Ucinky; obsahuje organické latky — zahniva a
pachne, je nositefom infekcii; obsahuje toxické latky;
je mikrobidlne znedistena; obsahuje odpadky.
Najvacsim pouzivatelom vody a aj jej znedistovatelom
je €lovek. Svetova spotreba sladkej vody vzrastla
v r. 1950-1990 priblizne 3,5-krat. V sucasnosti sa jej

VODA VIUDSKOM TELE ro¢na spotreba odhaduje na takmer 4 tis milidrd m3.

V modernych spolo¢nostiach sa pocita so spotrebou

az okolo 500 litrov vody na osobu pocas jediného dna.
V
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Mejkap a skraslovanie tvare je prirodzenou sucastou zivota kazdej z nas, teda takmer kazdej. Ma
obrovskd moc, dokaze skryt vSetky nedostatky a kazdému ukazat to, ¢o je na vas najkrajSie. Cesta
vyvoja mejkapu trvala celé tisicrocia, ale ja vam dnes ukaZzem tie najnovsie trendy.

Vybrala som pre vds 3 make up trendy na jesen ktoré mu5|te vyskusat.

1 Metalicke ocne tiene

MozZe sa vam zdat, Ze
hocico trblietavé moze byt
niekedy  prehnané. Je
mnozstvo spbsobov ako
tiene pouiZit bez toho, aby
ste vyzerali ako disco gula.
Ako na to:

Aplikujte tien do stredu
pohyblivého o¢ného .
viecka, podla potreby naneste aj viac vrstiev. Taktiez mdZete skusit pouZit ocny tief na dolne
ocné viecko pre rozziarujuci efekt. Ak pouzZijete biely metalicky oény tiert do vnatorného

katika oka ako rozjasriovac, vase o€i budu krasne a svieZe.

v ] v 7 gm=
2. Macacia ocna linka
Tato linka nebola nikdy out, ale tuto sezénu je macacia
o¢nad linka jednym 2z hlavych lookov. Je vyraznejsia, F/\ \ )
extravagantnejSia a lepSia! Nebojte sa urobit ju \
vyraznejSiu, urCite tym nic f ﬂ

——
= \ nepokazite. Tajomné a

mysteridozne oci prave s touto
linkou budud hlavnhym bodom na
vasej tvari. \

3, WvRIramenE & i ooel

Jednym z najdoleZitejSich prvkov na nasej tvari je obocie. Ak chcete, aby
vas make up nevyzeral ako nedokonceny, urcite by ste nemali vynechat
Upravu obocia. Nemusite mat ten najlepsi tvar na svete, aby sa s nim
nie¢o dalo urobit. Pridanie dérazu na obluk obocia je skvely sposob ako
ho jemne zvyraznit bez toho, aby vyzeralo, Ze ste si ho prave namalovala.
PouZivanie farebného gélu na obocie ho udrzi '
na mieste a prida aj jemnu farbu a vyzera uplne
prirodzene.

(Nicole Prochazkova, II1.S)




Ucitel sa pyta Mdricka:

- Keby si mal sedem cukrikov

a ja by som ta o dva poprosil, kolko by ti ich ostalo?
- Sedem!

V Skole sa ucitelka pyta deti, co doma jedavaju.
Do6jde rad na Jozka a ten hovori, Ze ¢aj. VSetci sa mu smeju.

Na druhy den to isté.
= *Prid&d;omov a staZzuje sa matke, Ze sa mu vsetci smeju kvoli ¢aju.
» - Tak im zajtra povedz, Ze jedavame rezne
"glalo sa. Opat td istd otazka a ked d6jde rad na JoZzka, ten povie, Ze rezne
- Hej, a kolko si ich v€era zjedol? - pyta sa ucitelka

- Tri hrnéeky...

Dvaja Studenti na intrdku fantaziruju:
- Co keby sme zacali chovat prasa?

- Ti Sibe? A ¢o ten smrad a Spina?

- Vsak si zvykne.

Vo stvrtej triede sa piSe pisomka z matematiky.
Ferko posepka Karolovi: "Ten ucitel je ale debil."
Ucitel na to zareaguje slovami:

"Nenapovedaj Ferko, Karol na to musi prist sam!"

"Mam v triede tridsat hlupakov!" nadava ucitel.
"Tridsat jedna!" hovori Jozko.
"Ty drzy fagan, okamzite bez na chodbu!"

"Aby ste mali pravdu ¢o?"

V skole vravi pani ucitelka:
snezi, o keby sme zacali s gulovanim?"
i. "Dobre, tak k tabuli po Mrm




Vyhra

Do sutaZi som sa nikdy moc nezapajal. Pri poslednych pokusoch mi $tastie neprialo. Po par
prehrach a mojej pochybovacnej povahe som to celkom vzdal.

november. Na ten den si velmi dobre spominam. Piatok podvecer, sinko pomaly

adalo a na mdj dvojizbovy byt za¢ala dopadat depresivna temnota zimného veéera.

Dl som' pracovny notebook a otvoril si stranky s filmami. Nieco si pozriem. Po tazkom

Zdni ‘-:, aglﬁiim oddych. Po otvoreni stranky vyskocila reklama. Ako ich len ja nenavidim. %
§to- sa stala pre mia osudnou. STACI JEDNO KLIKNUTIE A MOZETE SA STA& §
ELOM NOVEHO FOTOAPARATU. ,,Hm, za jedno kliknutie ni¢ nedam a po fotoa e

dy tuzil.” Tato myslienka mi presla hlavou este skér, ako som mstmktﬁhol' ‘.
utim reklamu uzavriet. Na par minit som sa zamyslel a sam so sebou toval

m, ¢i dat sutaﬂ,gancu Kurzor mysi sa presunul z krizika na odkaz stranky. éostpp boI

Zadal som osobné udaje, adresu a potvrdil som odoberanie )r“ovmlx o

s
.

”~
ov z prace mi zazvonil telefén. Ozval sapyfiom neznamy vxisk\’/
faz, cfo"ktprej som sa zapojil som vyhral. Stale som tomu fiemohol
t'ai.e, za ktorymi som videl len podvody mi tentokrat Prmlesll vyhru. Euféria
a, ked som pred dverami nasiel krabicu. Ruky sa mi tr/ia‘sli, ked som ju otvaral.

chlo vietko povyhadzoval a vybral som svoj'novy fotoapa uZasny, ) %
m ho dostal za jednoduché v Inenle formularra denie .

e pochybovpcne j? C?)m 'somﬁ"-- '
k je len atrapa.* stlaceni
| §6 drahej znacky. Pocitil som

neskutocnu r ost Citil som sa ako pét roéné dieta, tfo si ‘pod vianoénym stromcekom
naslo svoju vytuzenu hracku Logo zmizlo, otvorila wenq a objavila sa fotka. Nadherny

fil. ,,Dktali ta. Poslali ti vyhru, potesil si sa,
tlaﬁdla ON sa 'rozswetll displej ana nom sa ukaz

zapad sInka pri jazere. ,,Muselg sa pomylit a poslat mi fotoaparat s pouZivanou kartou.”

Rozhodol som sa napisat spoloén@sti e-mail a i vat ich o chybe. Nemohol som v$ak

odolat tomu, aby som si nepozrel zvy$ok fo | "z.e prva bola naozaj pekna. Druha
fotografia obsahovala adresu dorucenia. ,,Pcm‘z'f\f/éﬁ ho asi na fotografovanie adries
vyhercov. Aj tak bol zadarmo, nemam sa preéb stazovat.” Zmitene som sa snazil najst
vysvetlenie. Zmatenie v momente opadlo a vystriedal ho Sok, ked sa adresa zmenila na
fotografiu brutdlnej vraidy. Scéna plna krvi. Bezhlavé telo leziace na zemi. Prirodzeny
instinkt zavolat policiu a oznamit im to vystriedala zvedavost. Nasledovala dal$ia adresa,
“ktoru vystrledalo telo mladg,zeny Jej Sokovany pohlad s dierou v hrudi vyzeral podobne,
ako ten moj Pred oCami sa mi mihali adresy a fotografie zavrazdenych ludi a mal som co
robit, aby mi nevyvrhlo obsah Zaludku na koberec. Na poslednej fotografii bol Stitok

s adresou krabice, ktori som prave otvoril.....

(Christian Prikopsky, 1V.S)



