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Prihovor redakcie
Mili Citatelia,

sme svedkami avmnohych pripadoch aj sucastou zavaznych
zmien prebiehajucich vo svete. Tieto zmeny sa tykaju vSetkych
oblasti spolocenského Zivota azasahuju aj do nasich Zivotov -
niekedy pozitivne, inokedy aj negativne. Zvycajne ich réznymi
sposobmi posudzujeme, komentujeme, kritizujeme, no malokedy
si uvedomujeme, ze my sami sme nielen ,obetami" tychto zmien,
ale nepriamo aj ich aktérmi a tvorcami. Zijeme totiz taky Zivot, aky
si sami vytvorime, a ak sa nam nepaci, nelutujme sa, nenadavajme
nan, ale skisme ho zmenit, pretvorit podla nasich predstav. Skola
je miestom, ktoré nam vtom moze pomoct, tym, ze nam da
vedomosti, praktické zrucnosti askusenosti. Kazda aktivita,
cinnost, ktoru v Skole vykonavame, je prinosom a vkladom pre nas
buduci zivot, snazme sa teda, aby ich bolo o najviac a snazme sa
ich vykonavat zodpovedne a co najkvalitnejsie. Nikdy totiz
nevieme, ¢o nas v zivote postretne akedy ,to naucené" v zivote

uplatnime. Redak¢na rada




Marec

sa ako
mesiac knihy oslavuje uz
dlhé desiatky rokov.
Konkrétne to je uz od roku 1955,
kedy ho v byvalom Ceskoslovensku vyhlasili na pocest slepého Mateja
Hrebendu Hacavského, Siritela a zberatela slovenskej a ceskej knihy,
ktory sa v tomto mesiaci narodil aj zomrel. Ciel bol naozaj jednoduchy —
chceli tak podporit zaujem o knihy. Do mesiaca knihy zapadol aj Tyzden
slovenskych kniznic. Pravidelne sa organizuje posledny tyzden v mesiaci
a vyhlasila ho Slovenska asociacia kniznic v roku 1999. Kazdy rok nam
koordindtorka (Citatelskej gramotnosti p. udlitelka Tilfndkova dohodne
navstevu Vihorlatskej kniznice, kde mame moznost ,stretnut sa“
sknihami  klasickymi ikniznymi novinkami. Pripomenieme si zname
informacie o vzniku, vyvoji, tvorbe a Sireni knih, no vzdy sa dozvieme aj
nieCo nové, zaujimavé zo sveta knih. Pracovnicky kniznice nas
sprevadzaju pri prehliadke kniznice, oboznamia nas k knizni¢nym
poriadkom, upozornia na zaujimavé tituly knih. V kniznici prezijeme
zaujimavé chvile a odchadzame znej naplneni novymi informaciami
a zazitkami.

Mgr. M. Tilakova






Sport je ta najkrajSia vec na svete, najlepsia droga, na ktorej mdze byt
clovek zavisly. Ostatné drogy Zivot nicia, no tato ho len a len zlepSuje. Po
prvé, vplyva na rozvoj osobnosti a vztahy s inymi [udmi. Ten, kto hra
nejaky kolektivny Sport, je sucastou timu a takito ludia su zvycajne
zhovorcivi a prijemni, pretoze ich formuje kolektiv. Je tomu aj preto tak,
lebo pocas hry v podstate hraci komunikuju so spoluhracmi, nachadzaju
sa v kolektive, vedia si pomahat, pestuju svoju vytrvalost, zmysel pre fair
play a naudia sa byt spolupatri¢ni v dobrom i zlom. Po druhé Sport nam
zdvihne aj sebavedomie. Kazdy z nas ma iste skvely pocit, ked' je v
nieCom dobry alebo v nieCom skoruje. Skratka, v Sporte si mézeme
dokazat, ze na nieCo skutocne mame a sme v tom dobri. Tretim
prikladom doélezitosti Sportu v zivote ¢loveka je relaxacia. Pri nicom inom
¢lovek nedokaze tak skvelo vypnut a zaroven vydat svoju energiu aj na
zmysluplné veci. Stvrtym délezitym faktorom déleZitosti telesnej
zdatnosti je vlastné posuvanie hranic a sebazdokonalovanie. Trebars
niekto sa nauci konecne novu klucku vo futbale, niekto sa postupom casu
zacne zlepSovat v sile alebo dokaze zabehnut vzdialenost, o ktorej si
myslel, ze je nemozna. Ato najdolezitejSie nakoniec — zdravie. Ludia,
ktori sa aktivne venuju Sportu su vitalnejsi a zdravsi ako ich neaktivni
rovesnici. Sportovanie by preto malo mat popredné miesto v nasich
volnodasovych akivitach.  Stolny tenis je jeden znajmasovejSich,
najrychlejsich a najpopularnejsich Sportov u nas i vo svete. Od roku 2015
sa 6. aprila oslavuje Svetovy den stolného tenisu pre vsetkych. Slovensko
sa do oslav prvykrat prihlasilo v roku 2018 s vyzvou ...ideme hrat ping -
poooooong... Ziaci azamestnanci nasej skoly sa do projektu zapojili v
minulom a aj v tomto Skolskom roku. V cvicebni Skoly pocas dopoludnia
medzi sebou sutazili prihlaseni jednotlivci a ti, ktori sa do turnaja
nezapojili, mali moznost zahrat si nesutazné zapasy alebo precvicit rozne
druhy podani a Uderov. Vitazi boli odmeneni medailami a vsetci
zucastneni drobnymi sponzorskymi cenami.
PaedDr. I. Bicakova
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Jej datum nie je

stabilny, pretoze sa neriadi civilnym
kalendarom, najdete ho zaznaleny
v aktudalnom  kalendari. Velkonocné
sviatky zacinaju pre krestanov uz vo
Stvrtok pred Velkou nocou. V den
vyznamného velkonocného sviatku -
Velkého piatku uz vacsina ludi nechodi
do prace, pretoze je volno, otvorené su
len obchody asupermarkety. Na Velky
piatok si krestania pripominaju
ukrizovanie Jezisa Krista a postia sa.

Pocas dni pred sviatkami Velkej noci sa
pecu zakusky, kolale, robia sa nakupy. Vo velkonocnu nedelu,
najvacsi sviatok krestanov, sa oslavuje zmrtvychvstanie Jezisa
Krista. Nielen krestania vsak v tento den slavia Velkono¢nu nedelu.
Obed vo vadsine slovenskych domacnosti je vzdy slavnostny,
podavaju sa zvycajne rezne so zemiakovym majonézovym
Salatom, jedia sa zakusky, studené oblozené misy, oblozené
chlebi¢ky ainé jedla. Ukoncenim oslav velkonocného obdobia je
Velkonocny pondelok.

Tento sviatoCny den sa na Slovensku

spaja sbohatymi tradiciami ako je

oblievacka, ktorej charakter a priebeh
sa mierne liSi podla oblasti Slovenska.




Oblievacka znamena, ze chlapci chodia navstivit dievéata a zeny
vrodine, dievCatd z dediny alebo mesta, spoluziacky a kamaratky
a oblievaju ich vodou a parfumom. V poslednych rokoch uz nie je
oblievacka tak intenzivna ako v minulosti. Mali chlapci oblievaju
vodou zo striekacky alebo zo striekacich pistoli. ESte stale je ale
vela regionov, kde najma vobciach chodia mIadenC| oblievat
mladé dievata na konoch, srapkacmi, ;
vyzdobeni stuhami, obleceni v krojoch. Ako
odmenu davaju dievcatd a zeny chlapcom sladku
odmenu, ovocie alebo kraslicu a peniaze.

Mladenci dostavaju poharik alkoholického

napoja, obcerstvenie a kraslicu.
Na velkonocné sviatky sa ludia pripravuju od skoncenia fasiangov,
poCas obdobia 4o-dnového postu, ktory zacina Popolcovou
stredou. Je to obdobie duchovného pokania a ocisty. V suvislosti
stym si krestania distia aj pribytky, zdobia ich jarnymi
dekoraciami, nakupuju, varia, pecu. Velkonocnu atmosféru nam
vycaria ozdoby alebo sladkosti v podobe symbolov Velkej noci —
vaji¢ok, barancekov, kuriatok ¢i zajacikov.
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Jar symbolizuje zrod
nového Zivota, ktory sa
spaja s nevinnostou
a Cistotou. Do jarného
obdobia spadaju  aj
velkonocné  sviatky,

ktoré oslavuju

zmrtvychvstanie Jezisa Krista — ocistu od hriechov a novy zaciatok.
Prave preto sa zaciatkom jari vdomacnostiach robi ,velké jarné
upratovanie", aby sme sa zbavili Spiny i vSetkého starého
a nepotrebného. Kedze my ludia sme sucastou prirody, mali by
sme tieto ocistné aktivity preniest aj do nej, do nasho okolia, aby
Ziarila Cistotou ako nade pribytky. Skola je nasim druhym
domovom, a preto sa starame o to, aby sme sa v nej citili prijemne.
Kazdy rok vjesennom ajarnom obdobi p. uditefka Lap3Sanska,
koordinatorka enviromentalnej vychovy, organizuje Envirodni,
pocas ktorych  triedy pod vedenim triednych  uditeliek
azamestnanci Skoly upratuju areal skoly. Zbierame odpadky,
vyhrabavame suché listie a travu, Cistime a upravujeme kvetinové
zahony, rezeme okrasné kriky a stromy, vysadzame kvety s cielom
skraslit exteriér Skoly. Nasim partnerom sU pri tejto cinnosti
Technické sluzby mesta Humenné, ktoré zabezpecia kontajnery
a realizuju vyvoz odpadu. Spolo¢nymi silami upratovanie zvladame
na jednotku a vzdy mame dobry pOCIt ked sa divame z okien tried
na Cisty a upraveny sk r——
Mgr. I. Lap$anska




Vedeli ste, ze ked pri love
ryb lezi nastraha na dne,

ROK V ZiVOte ide o spésob lovu

polozenim (v rybarskom

rybara slangu natazko), a pri
nastrahe plavajuce;
pomocou plavaka

vroznych hibkach rybari
hovoria o love na
plavanu? O tychto, ale aj
inych sposoboch lovu ryb
nam prisiel porozpravat
rybar Mgr. N. Koscelnik,
ktory je ¢lenom

Slovenského rybarskeho
zvazu. Vysvetlil nam, z doho pozostava aako sa sklada udica,
ukazal ndm druhy hacikov andvnad, objasnil nam aj zakladné
pravidld rybolovu na Slovensku. Vacsinu informacii nam
sprostredkoval zazitkovym sposobom, pretoze sme mali moznost
prakticky si vyskusat, ako sa skladd udica, viaze zavazie aj hacik
a dokonca sme aj sutazne lovili ryby. Sice len tie z papiera, ale aj
tak to bolo naro¢né avyzadovalo to presny musku a velky
trpezlivost. Pan rybar nam na interaktivnej tabuli ukazal fotografie
svojich ,najulovkov" a pripomenul nam ipoznatky o druhoch,
sposobe Zivota, rozmnozovani a Castiach tela sladkovodnych ryb.
Niektoré znich sme vskupinkach aj zostavili zrozstrihanych
obrazkov. Svoje rozpravanie nas host spestril aj hudobnym
programom — zaspieval ndm a zahral na gitare niekolko piesni
o rybach alebo s rybarskou tematikou. Ku chytlavym refrénom sme
pridali aj my, atak sme z akcie odchadzali nielen obohateni o nové
vedomosti, ale aj vo veselej nalade. Mgr. I. LapSanska
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Reklama je fenomén sucasnej
doby. Jej vplyv na ludi je
mimoriadne silny, pretoze
je neodmyslitelnou
sucastou medialneho
vysielania. V tejto podobe
zasahuje aj do nasich

zivotov. Casto sa stava, ze

deti, najma v mladSom veku,
nedokazu rozlisit, co je
skutocnost aco fikcia. Preto
potrebné, aby sme pochopili
ulohu, ciele, fungovanie reklamy

a oboznamili sa so zakladnymi nastrojmi a stratégiami reklamného

marketingu. Tieto témy tvorili obsah prednasky, ktort vo forme

putavej prezentacie s ukazkami reklamnych videi pripravila pre nas
koordinatorka masmedialnej komunikacie p. ucitelka Hajnikova

30.04.2019. Po vysvetleni zakladnych pojmov a analyze vybranych

nahravok televiznych reklam nasledovali edukacné aktivity ziakov.

Najprv sme v skupinach triedili reklamné spoty podla zadanych

kritérii, potom v aktivite ,Potrebujem to?" sme poznavali svoje

skutocné potreby, atak hladali zbrane, ktorym| mozeme ceI|t

reklame. Prostrednictvom

zabavnych videi, ktoré nas

uputali a motivovali
k ¢innosti, sme sa udili
kriticky pristupovat

k reklame v médiach,
bezhlavo neprebrat
vnucované  vzory
spravania, redlne
posudzovat

a hodnotit informacie
zreklam.

Mgr. A. Hajnikova




Maj, maj, maj zeleny,
oblockom sadeny....
V nasom pripade nie sadeny anie pod
oblockom, ale na plote Skolského arealu.

Aj vtomto roku sme si pripomenuli
tradiciu, ktora ma korene az v antike, ale

najma na dedinach sa zachovala dodnes.

M3j vtedy predstavoval mlady stromcek
najCastejSie smrekovy, jedlovy alebo
brezovy, ktory sa zdobil farebnymi
stuhami. Kedysi majova zelenn ako
magicky prostriedok zabezpecoval
ochranu pred zlymi duchmi a
zabezpecoval  hojnost  Urody,
neskor vyjadroval lasku
mladenca k dievcine. Staval sa
vnoci pred 1. majom pred
domy, v ktorych bolo dievca suce na vydaj.
Krivy alebo nepravidelne rozkosateny
strom bol hanbou pre dievca aj pre darcu.

Mladenci s muzikou sli do kazdého domu,
pred ktorym stal maj a v tanci vykrutili
dievca i vSetky zeny v dome. Tanecnice ich za to odmenili palenkou
a poplatkom" na nadchadzajucu zdbavu - majales. Zvyk stavania
majov sa v zmenenej podobe
udrzal dodnes, stavia sa vsak
zvacsa jeden ovenceny strom
uprostred dediny alebo
hlavného namestia. ,Maj* je
symbolom lasky, lebo mesiac maj
sa vo vSeobecnosti povazuje za
obdobie zrodu nového Zivota aza
Jlasky cas".

PaedDr. I. Bicakova
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Vstredu 22.05. nas navstivili prislusnici Policajného zboru
v Humennom, ktori nas v ramci prevencie kriminality informovali
o trestno-pravnej zodpovednosti nas ziakov aj nasich zakonnych
zastupcov. Vysvetlili nam rozdiel medzi priestupkom a trestnym
¢inom a aké su postihy za ne. Upozornili nas, ako sa mame spravat
doma ina verejnosti, Co je spravne aza ¢o by sme mohli byt
trestne stihani. Besedu zakondili praktickymi ukazkami zakladnej
vybavy policajta a jednoduchych povelov.

Policajtov. vcvicebni  vystriedali
Clenovia  klubu BLACK TIGER
TAEKWONDO SNINA. Dozvedeli
sme sa, ze taekwondo je novy
korejsky bojovy Sport a bojové
umenie bez pouzitia zbrani, ktory
vyuziva silu a rychlost ludského tela a
je zamerany najma na sebaobranu,
sebaovladanie a zdravy sebaddveru.
Zaroven je aj jednou z moznosti aktivneho vyuzitia volného casu.

-11 -



Clenovia klubu, majstri vsvojich kategériach, ndm predviedli
ukazky tréningov, zapasov aj excelentné exibi¢né kusky. Niektoré
kopy sme si mohli pod ich vedenim aj vyskusat a zistili sme, ze je to
nielen zabavny, ale aj mimoriadne narocny Sport. Nasi hostia nam
prezradili aj svoje zazitky a pikosky z tréningov a turnajov, ktorych
sa zuCastiuju nielen doma, ale ivzahrani¢i. Za ich ochotu nas
navstivit a predviest nam svoje Sportové umenie sme ich odmenili
podakovanim a Uprimnym potleskom.

Mgr. J.Karlova
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V rdmci globalneho

o ., Vzdelavania na hodinach
etickej vychovy,
. obdianskej nauky,

geografie, biologie a
vecného  ucenia  p.
ucitelka Karlova
realizovala triedne
i celoskolské akcie, na
torych sme ziskavali
informacie o globalnych
problémoch, udili sa
analyzovat  jednotlivé

procesy, porovnavat
vzajomné suvislosti a
v diskusiach hladali rieSenia

problémov amozny osobnU angaZzovanost. Individualne,
v dvojiciach alebo aj v skupinkach sme vypracovali zadané ulohy
zameranie na globalne problémy. Praktické Ulohy zalozené na
rieSeni redlnych kazdodennych situacii nam pomohli rozvijat
komunikacné zrucnosti, kreativne a kritické myslenie a ukazali
nam rbézne moznosti rieSenia konfliktov. Viedli nas k poznaniu
a chapaniu skutocnosti, ze uz na lokalnej Urovni mézeme sami
prispiet k CistejSiemu, zdravSiemu a trvalo udrzatelneJS|emu svetu.
Mgr. J. Karlova

Témy globdlneho vzdeldvania:
Ludské prava:

Tyzden s knihou ,Ciganka".
UdrZatelny rozvoj a ochrana Zivotného prostredia:
Maly ¢lovek — velky svet.
Spotreba a vyroba:
Paranie peria,

Pribeh topanky,
Potravinovi patradi.
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