Co i kiedy nasze dziecko powinno wymawiac¢?

Wedtug L. Kaczmarka w rozwoju mowy wyodrebnia sie cztery okresy:

- okres melodii (0-1r.2)

- okres wyrazu (1-2r.2)

- okres zdania (2-3 r.2)

- okres swoistej mowy dzieciecej (3-7 r.z)

W poszczegdlnych latach rozwdj mowy wyglada nastepujaco:

Okres melodii (0 — 1) — okres ten rozpoczyna sie z chwilg urodzenia dziecka do
ukonczenia przez nie pierwszego roku zycia. Poczatkiem kontaktu jest krzyk i pfacz. To
forma porozumiewania sie ze Swiatem. Miedzy drugim a trzecim miesigcem zycia
pojawia sie gtuzenie. Sg to dzwieki podobne do samogtosek i spdtgtosek. Okoto pigtego -
szdstego miesigca zycia rozpoczyna sie gaworzenie. Teraz dziecko zaczyna Swiadomie
powtarza¢ i nasladowa¢ dzwieki mowy. Przed ukonczeniem pierwszego roku zycia
powinny pojawic sie pierwsze stowa. Najczesciej sg nimi: mama, tata, baba.

Okres wyrazu (1 - 2) — stowa wymawiane przed pierwszym rokiem zycia nie sg

kojarzone z przedmiotem lub osobom. Tata to kazdy mezczyzna, a mama to
niekoniecznie matka. W drugim etapie dzieki wielokrotnemu powtarzaniu potgczonemu z
odszukiwaniem osdb czy przedmiotdw dziecko juz sie nie myli. Potrafi tez wymawiac
samogtoski ustne i najtatwiejsze spdtgtoski, wypowiada tylko pierwszg lub ostatnig jego
sylabe. Trudniejsze dzwieki zastepuje tymi, kidre potrafi wypowiedzie¢, stad jego
wypowiedzi brzmig zabawnie. Okofo péttoraroczne dziecko wypowiada do 50 wyrazow.
Po skonczeniu dwodch lat jego stownik zawiera okoto 400 stow. Pojedyncze wyrazy
wzbogacone gestami zastepujg cate zdania.
Dziecko wymawia samogtoski a, o, u, i, y, e oraz spotgtoski p, b, m, t, d, n, §, czasem €.
Pozostate spdtgtoski zastepuje innymi, o zblizonym miejscu artykulacji. Upraszcza trudne
grupy spofgtoskowe. Skraca wyrazy, charakterystyczne jest wymawianie tylko pierwszej
sylaby lub koncowki wyrazu, wystepujg jeszcze sylaby dzwiekonasladowcze.

Okres zdania (2 - 3) - Pojawiajg sie proste zdania, dziecko wymawia wszystkie
samogtoski, réwniez e, g. Czasami moze zamieniaC samogtoski w mowie. Obok
spotgtosek p, b, m pojawiajg sie zmiekczenia pi, bi, mioraz w, f, wi, fi, S, Z, ¢, dz, A, i, k,
g, ¢h, ki, gi, chi, j, . Pod koniec tego okresu mogq sie tez pojawi¢ gtoski s, z, ¢, dz, a
nawet sz, z, cz, dz. Wymienione gtoski czasem bywajg zastepowane innymi,
tatwiejszymi. Mowe dziecka trzyletniego cechuje zmiekczanie gtosek - s, z, ¢, dz, sz, z,
¢z, 0z s czesto wymawiane jak S, Z, ¢, dZ. Gfoska r moze by¢ pomijana lub
zastepowana przez inng, na przyktad j lub 1. Zamiast gtoski f wystepuje ch i odwrotnie.
Nadal grupy spotgtoskowe sg uproszczane tak w nagtosie, jak i w Srodgtosie, brak



wyraznych koncowek w wyrazach. Dziecko wie, jak dana gloska powinna brzmiec, ale
nie umie jej jeszcze wypowiedziec. W tym wieku moze wystepowaé swoista mowa
dziecieca: przestawki gtoskowe, opuszczanie sylaby poczatkowej lub koncowej,
znieksztatcenie oraz tworzenie wyrazow ze skrzyzowania dwdch stow, nieprawidtowa
odmiana.

Okres swoistej mowy dzieciecej (3 — 7) Jest to okres ktory trwa najdtuzej.
Rozpoczyna sie po ukonczeniu trzech lat i trwa do momentu tzw. startu edukacyjnego.
Wtedy mowa powinna by¢ zrozumiafg nie tylko dla najblizszych ale i przypadkowych
rozméwcow. Dziecko zaczyna prowadzi¢ rozmowy petnymi zdaniami. Stosuje bogate
stownictwo. Poczatkowo zdarza sie przestawianie sylaby lub gtosek. Mogg pojawiac sie
stowa podobne do prawidtowych, bo fatwiej je wymowic, np. tory zamiast ktory. Czesto
zdarzajg sie potgczenia dwoch wyrazow w jeden, np. pomastowac, czyli posmarowac
masfem. Migdzy czwartym a pigtym rokiem zaczyna sie etap pytan. Pod koniec okresu
dziecko powinno postugiwac sie wszystkimi gtoskami. Zdarza sie, ze tuz po ukoriczeniu
trzeciego roku zycia zaczyna uzywac najtrudniejszych gtosek. Nie mowi juz tdf, lecz stot.
Czasem zamiast $iba potrafi powiedzie¢ szyba. Ale nie dzieje sie tak we wszystkich
wyrazach. Z biegiem czasu porzadkuje i prawidtowo stosuje wszystkie dzwieki mowy
adekwatnie do ich wystepowania.

Kolejnym etapom rozwoju mowy towarzyszg pojawiajace sie w tym czasie gtoski.
Dokfadny moment pojawiania si¢ kolejnych samogtosek i spotgtosek jest trudny do
jednoznacznego okreslenia, co wynika z odchylen rozwojowych u dzieci. U jednych dana
gtoska pojawia sie wezesniej niz u innych i odwrotnie. Jesli réznice nie przekraczajg pot
roku, méwimy o normie rozwojowe;j.

4 rok zycia

Utrwalajg sie takie gtoski jak s, z, ¢, dz. Dziecko nie powinno juz wymawia¢ ich jako §, Z,
¢, dz. Pojawia sie gtoska r, choC jej opdznienie nie musi byC jeszcze niepokojace.
Opanowanie tej gtoski to wielki sukces dla dziecka. Czesto w zwigzku z tym jej
naduzywa i mowi, na przyklad rarka zamiast lalka, mreko zamiast mleko. Gtoski sz, Z, cz,
dz mogg by¢ zamieniane na s, z, ¢, dz lub §, z, ¢, dz. Mowa dziecka jest jeszcze
niedoskonata. Wyrazy czasami sg poskracane, gtoski mogaq by¢ poprzestawiane, a grupy
spétgtoskowe uproszczone.

5 rok zycia

Mowa dziecka jest juz zrozumiafa. Utrwalane sg gtoski sz, z, ¢z, dz. Dziecko potrafi je
poprawnie powtdrzy¢, cho¢ w mowie potocznej mogg by¢ jeszcze wymawiane jako s, z,
¢, dz. Gtoska r czesto pojawia sie dopiero w tym okresie. Grupy spotgtoskowe moga by¢
nadal upraszczane.

Dziecko piecioletnie powinno porozumiewac sie z dorostymi, choC jego mowa nie jest
jeszcze w petni uksztattowana.

6 rok zycia

Mowa powinna by¢ opanowana pod wzgledem dzwigkowym. Pétroczne opdznienia przy
pojawianiu sie poszczegdlnych gtosek sg dopuszczalne, przy dtuzszych nalezy
zasiegna¢ porady logopedy.



Nie wszystkie dzieci szescioletnie majgq opanowang wymowe glosek sz, z, ¢z, dz, r.
Czes¢ z nich ma problemy z wymowg grup spotgtoskowych w Srédgtosie. Do klas
pierwszych czesto przychodzg dzieci z duzymi brakami w wymawianiu gtosek i
budowaniu wypowiedzi. Okres przedszkolny i wczesnoszkolny to czas intensywnej pracy
w kierunku rozwijania sprawnosci jezykowych u dzieci. Zadanie to nalezy przede
wszystkim do rodzicow, a takze nauczycieli.
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