Dlaczego nastolatki pijg alkohol?
Umiarkowane picie alkoholu jest atrakcyjne dla wielu dorostych, poniewaz:

e Ulatwia przezywanie przyjemnosci;

e Przynosi ulge w przykrych momentach zycia;

e Utlatwia odp¢dzanie smutnych mysli;

e Uprzyjemnia spotkania z innymi ludZmi;

e Jest czescig celebrowania uroczystosci i sukcesow.

Nastolatki o tym wszystkim wiedzg i doznaja pokusy skorzystania z tych atrakcji. Oprocz
tego maja wazne dodatkowe powody sktaniajgce do picia.

Nasze dorastajace dzieci czesto siegaja po alkohol:

Aby czu¢ si¢ dorostym;

Aby dopasowac si¢ do otoczenia;

Aby czu¢ si¢ dobrze i by¢ na luzie;

Aby wyrazi¢ swoja potrzebe buntu 1 che¢ zmierzenia si¢ z ryzykiem;
Poniewaz alkohol jest fatwo dostepny.

Istniejg jednak bardzo wazne powody, by nastolatki alkoholu nie pity. Dzieki zrozumieniu
przyczyn siggania po alkohol przez nastolatki, rodzice mogg lepiej i skuteczniej pomagac
swoim dzieciom w tym, zeby nie pity.

Jak wspiera¢ abstynencje dziecka?

Nie czg¢stuj swego dziecka alkoholem i nie pozwol, by robili to inni cztonkowie rodziny lub
znajomi. Wprawdzie wiele nastolatkoéw juz pije alkohol i cz¢$¢ z Panstwa si¢ na to godzi, bo
czuje si¢ wobec tego faktu bezsilna, albo to lekcewazy, to trzeba jednak powiedzie¢ dziecku
jasno 1 zdecydowanie, ze z piciem alkoholu ma poczeka¢ do petnoletniosci. Trzeba
powiedzie¢ jeszcze wyrazniej, ze bardzo wielu dorostych ludzi (w Polsce jest, co piagta dorosta
osoba), na propozycje wypicia alkoholu odpowiada "dziekuje, nie pij¢". Abstynencja z
wyboru jest dla miliondw ludzi atrakcyjnym i warto$ciowym stylem zycia.

Praktyczne wskazowki dla rodzicow:

e Ustal z dzieckiem jasne zasady dotyczace alkoholu: Nie zgadzam sig,
zebys pil/a. Nie pij nawet piwa. Powiedz dziecku, ze zakaz ten wynika
z mitosci i troski o Jego dobro;

e Wytlumacz dziecku, jakie jest ryzyko zwigzane z piciem alkoholu. Nawet
niewielkie ilosci alkoholu mogg by¢ dla Ciebie szkodliwe, poniewaz si¢
jeszcze rozwijasz. Twoj organizm i psychika jeszcze nie sg uksztattowane.
Picie moze uszkodzi¢ co$ delikatnego cennego w twoim zyciu,

e Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak ma sobie radzi¢ z presja rowiesnikéw
namawiajacych do picia alkoholu, podsun mu kilka pomystéw na
skuteczne odmawianie: Zalezy mi na Waszym towarzystwie chce si¢
bawi¢, ale nie musze i nie chcg podkrecac si¢ alkoholem. Postanowitem,
ze nie bedg pil, i chee by¢ wierny sobie;

e Badz dobrym przyktadem. Nie naduzywaj alkoholu w obecnosci dziecka
1 nie pokazuj mu, ze zabawa musi by¢ zwigzana z piciem alkoholu;

e Nie wahaj si¢ powiedzie¢ opiekunowi dziecka i rodzicom jego kolegow,

z ktorymi spedza wolny czas, ze nie zyczysz sobie, zeby Twoje dziecko



pito. Uczyn ich sojusznikami w tej sprawie. Masz prawo decydowaé
o bezpieczenstwie swego dziecka.

Czy pozwala¢ dorastajagcemu dziecku pi¢ alkohol w domu?

To trudne pytanie zadajg sobie niektorzy rodzice. W tej sprawie istniejg duze réznice zdan
wsrod specjalistow i rodzicow.

Polskie prawo zabrania sprzedawania i podawania napojow alkoholowych osobom
niepetoletnim, wigc picie alkoholu poza domem rodzinnym oznacza nie tylko ryzyko szkdd,
ale takze tamanie praw.

Jakie powody moga przemawia¢ za zgoda rodzicéw na picie dziecka w domu?

e stworzenie okazji do uczenia dziecka rozsadku i odpowiedzialnosci
w sprawie picia alkoholu;

e wzmacnianie procesu stopniowego dorastania dziecka poprzez
dopuszczanie do pelnego udzialu w celebrowaniu uroczystosci rodzinnych.

Jakie niebezpieczenstwa wynikaja ze zgody rodzicéw na picie alkoholu przez dziecko
w domu?

e ostabienie warto$ci abstynencji;
e dziecko moze rozumie¢ zgod¢ rodzicow jako ich ogolne przyzwolenie na
spozywanie alkoholu;
e obniza si¢ poczucie ryzyka zwigzanego z piciem alkoholu.
Decyzja w tej sprawie jest podejmowana indywidualnie przez kazdg rodzing. Warto ja
powaznie przemysle¢ i omowi¢ w gronie rodziny.
I najwazniejsza sprawa - podstawa ewentualnej decyzji musi by¢ porozumieniem migdzy
rodzicami 1 dzieckiem.

Sygnaty ostrzegawcze, ze moje dziecko pije

Wprawdzie niektore z opisanych ponizej objawdw moga by¢ naturalne dla normalnego
procesu dojrzewania, nalezy jednak zwréci¢ uwage na dziecko, gdy kilka tych zjawisk
wystepuje jednoczesnie

e wyrazny spadek zainteresowania zajeciami, ktore poprzednio byty dla
dziecka atrakcyjne;

e zwigkszenie poziomu frustracji, stresu i rozdraznienia;

e problemy w szkole z nauka i zachowaniem,;

¢ izolowanie si¢ od kontaktéw rodzinnych i skrywanie szczegolow

dotyczacych zycia poza domem;

czeste zmiany nastroju;

zmiany zwyczajow zwigzanych z jedzeniem i zasypianiem;

zapach alkoholu;

zaniedbywanie wygladu i stroju;

zwigkszenie potrzeb finansowych i ukrywanie sposobu wydatkowania

"kieszonkowego". Znikanie drobnych sum pienigdzy w domu lub nie

oddawanie reszty z zakupow zlecanych przez rodzicow;

e nawigzywanie podejrzanych znajomosci;

e reagowanie rozdraznieniem na proby uzyskania przez rodzicéw informacji
o tych kontaktach.



Tego typu sygnaly ostrzegawcze mogq wskazywac nie tylko na picie alkoholu, ale takze

Tekst przedstawia w skrocie broszurke pt." Nasze dzieci i alkohol" Poradnik dla
rodzicow. Wydany przez Panstwowq Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.



