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Rozmowa liryczna

Kocham Cig(...)

Bez wyjqtku.

I na koncu ulicy. | na poczatku.
| gdy wiosy grzebieniem rozdzielisz.

W niebezpieczenstwie. | na karuzeli.

Waine tematy: ,
o Walentynkina $wiecie. W morzu. W gorach. W kaloszach. | boso.

o Ikl e SusE? Dzisiaj. Wczoraij. | jutro. Dniem i nocq

W sieci. Konstanty lldefons Gatczynhski

e Wywiad z Bahciq
Mowiq, ze mitosé jest slepa,

o  Stodkosci w Karnawale. ale to powiedzenie glupcow.
Czasami widzi zbyt duzo.
Stephen King

AN
/

W tym numerze:

Bezpiecznie w sieci 2

o Zyczenia dla Dziadkéw
Walentynki na $wiecie 4
Wywiad z Babcig. 5
, _ Babcia z Dziadkiem dzi$ swietujq, wszystkie dzieci wiec
Przepis na pgczki 6

pracujq. Zetrq kurze w kazdym katku, przypilnujq dzis
Zima w miecie 7 porzgdku. W kuchni btyszczq juz talerze, wnusia Babci
bluzke pierze. Wnusio juz podaje kapcie, bardzo kocha
swojqg Babcie. Dzisiaj wszystkie smutki precz!

Swieto Dziadkéw waina rzecz!
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1. Pamietaj o wuru-
chomieniu firewalla.
Najlepiej na pozio-
mie Sredniej ochrony
z mozliwoscig ustala-
nia regut. Jezeli nie
jestes pewien czy
sobie poradzsz z
reczng obstugg re-
gut, mozesz ustawic
Sredni lub nawet wy-
soki poziom ochro-
ny.

2. Zainstalvj i uzywaj
oprogramowania
przeciw wirusom i
spyware. Najlepiej
stosuj ochrone w
czasie rzeczywistym.
3. Aktualizuj opro-
gramowanie  oraz
bazy danych wiru-

7. Sprawdzaj pliki
pobrane z Internetu
za pomocg skaneraq,
nawet jesli wydajqg

sie niezarazone
(ostroznosci nigdy za
wiele).

8. Wazna zasada
dotyczgca bezpie-
czenstwa  osobiste-
go: nie zostawiaj
danych osobowych
w niesprawdzonych
serwisach i na stro-
nach, jezeli nie masz
absolutnej pewno-
sci, Ze nie sq one
widoczne dla oséb
trzecich.

sow (dowiedz sie,
czy twoj program do
ochrony przed wiru-
sami posiada takg
funkcje i robi to au-
tomatycznie, czesto
nie majq jej progro-
my darmowe).

4. Nie otwierqj pli-
kow nieznanego po-
chodzenia.

5. Nie uzywaqj nie-
sprawdzonych pro-
gramow zabezpie-
czajgcych czy tez
do publikowania
wiasnych plikéw w
Internecie.

9. Nie wysylaj w e-
mailach zadnych
poufnych danych.
10. Pamietqj, ze zo-
den bank nie wysyta
e-maili do swoich
klientéw z prosbg o
podanie hasta lub
loginu w celu ich
weryfikacji.

6. Co jakis czas ska-
nuj komputer i spraw-
dzaj procesy sieciowe
- jedli sie na tym nie
ZNAsz, POPros o spraw-
dzenie kogos, kto sie
zna. Czasami ztosliwe
oprogramowanie na-
wigzujgce wtasne po-
tgczenia z Internetem,
wysytajgce twoje ho-
sta i inne prywatne
dane do sieci, moze
sie  zainstalowaé na
komputerze mimo do-
brej ochrony - nalezy
je wykryC i zlikwido-
wac.




8 stycznia — Dzien
Elvisa Presleya

10 stycznia - Dzien
Obnizania Kosztow
Energii

13 stycznia — Mie-
dzynarodowy Dzien
Koszuli

14 stycznia - Dzien
Sprzgtania Biurka
15 stycznia - Dzien
Wikipedii

19 stycznia - Dzien
Popcornu

20 stycznia - Dzien
Wiedzy o Pingwi-
nach

23 stycznia - Dzien
bez Opakowan Fo-
liowych

28 stycznia — Dzien
Piszczatek | Fujarek

2 lutego - Dzien
Handlowca

8 lutego — Dzien Bez-
piecznego Internetu
9 lutego — Miedzyna-

rodowy Dzien Pizzy
11 lutego - Swiato-
wy Dzieh Chorych
14 lutego - Walen-
tynki

17 lutego - Dzien Ko-
fa

21 lutego - Dzien Je-
zyka Ojczystego

23 lutego — Ogdlno-
polski Dzien Walki z
Depresjq
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Najstynniejszym wao-
lentynkowym upo-
minkiem byto jabtko
pokryte rbzowym
lukrem, utozone w
hebanowej szkatut-
ce wysadzanej per-
tami i ofiarowane
Annie Boleyn przez
kréla Henryka VIII.
Pierwsza walentynka
wykonana maszyno-
WO pojawita sie w
roku 1848. Pochodzi-
ta z Worcester w sta-
nie Massachusetts,
gdzie panna Esther

Howland zatozyta
firme produkujgcq
kartki na dzienh $w.
Walentego.
Najdrozszg Walen-
tynkqg byta kartka z
litego ztota wyso-
dzana diamentamii
szmaragdami, ktérg
Arystoteles Onasis
ofiarowat Marii Call-
las. Jej warto$¢ osza-
cowano na kwote
250 tysiecy dolardéw.
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W Ameryce, a wta-
Sciwie w USA, walen-
tynkowe kartki wysy-
ta sie do wszystkich
os6b  obdarzanych
sympatiq, niezalez-
nie od ptci i wieku.

W Anglii istniat zwy-
Czqj przebierania sie
dzieci za dorostych i
odwiedzania kolej-
nych domdéw ze
Spiewem. Niewielkie
grupki  ucharaktery-

W Austrii w St. Valen-
tin przez miasteczko
przejezdza  orszak
mtodych  par w
ustrojonych  doroz-
kach. Towarzyszy im
deta orkiestra, kaz-
da z par otrzymuje
od miejskich wtadz
15 tysiecy szylingdw,
a kazda panna mto-
da bukiet. W mio-

Takze  walentynko-
wym prezentem ob-
darowa¢  mozna
kazdego, wszystkich
cztonkdbw  rodziny,
przyjaciot, kolegow i
kolezanki, nauczy-
cieli, szeféw, prao-
cownikéw. Podsta-
wowym prezentem
dla ukochanej sg od
lat  bombonierki, a
najlepiej w ksztatcie
serca, i czerwone
réze. Walentynki w

zowanych  dziecio-
kéw raczyty stuchao-
czy piosenkami o
mitosci, w  ktdrych
cyklicznie powtarzat
sie  motyw: ,Dzien
dobry, Walenty”. Do
popularnych  upo-
minkéw nalezg kar-
tfonowe serca z po-
stfaciami Romea i
Julii.

W Walii w dniu wa-
lentynek zakochani
obdarowywali  sie
drewnianymi tyzkami

stach odbywajqg sie
liczne pochody.

W Hiszpanii prezenty
majqg charakter bar-
dziej praktyczny i
uzyteczny. Panie
ofrzymujg  sprzet
AGD, pralki, zmywar-
ki, lodowki. Panowie
sprzet komputerowy,
audio-video, gry.

USA sqg tak popular-
ne, ze do szkot
wprowadzono spe-
cjalne  walentynko-
we lekcje. W skle-
pach oprécz walen-
tynkowych  gadze-
tow  kupi¢ mozna
tematyczne porad-
niki i instrukcje wao-
lentynkowych gier i
zabaw.

zdobionymi w moty-
wy serduszek, kluczy
i ktddeczek. Przesta-
nie byto jasne
,Otwdrz moje ser-
cel”.

We Francji walentyn-
ki fo Swieto o chao-
rakterze narodo-
wym. Zamiast kartek
wysyta sie  bukiet
kwiatdw, zaopatrzo-
ny bilecikiem, ktory
zaprasza  ukochao-
nych na kolacje lub
do teatru.




Dzien Babci i Dziadka

Dzien Babci to swieto
obchodzone dla
uhonorowania babc.
W dzienh ten wnuki
sktadajg  zyczenia
swoim babciom. W
Polsce Swieto obcho-
dzone jest 21 stycz-
nia, w tym samym
dniu w Butgarii i Bro-
zyli, a w Hiszpanii
26 lipca. Pomyst
utworzenia Swieta w
Polsce pojawit sie w
tygodniku ,Kobieta i
Iycie” w 1964 roku.
Juz rok pdzniej Swieto

Babcia: Wspaniale.
Kocham moje dziew-
czyny. Bardzo Iubie
spedzac Z nimi
czas, rozmawiag,
gra¢ w gry, chodzc
na spacery, ha ba-
sen, do kina, teatru
. Lubie patrze¢ jak
zajadajg sie  moimi
smakotykami.
Tak sie ztozyto, ze nie
jestem juz aktywna
zawodowo i moge
duzo czasu poswie-
cac wnuczkom.
Redakcja: Jak Pani
obchodzi Dzieh Bab-
cie
Babcia: Bardzo ro-
dzinnie i mito. Zawsze
dziewczynki  odwie-
dzajg mnie, przyno-
szg  kwiaty, laurki,
upominki. Czesto
gdzie$ mnie zabierajg
i wesoto spedzamy
czas. W tym roku z
Amelkg bytySmy w
kinie, a potem w ka-
wiarni na pysznej go-
rgcej czekoladzie.

to zaczgt popularyzo-
wac ,,Express Poznan-
ski”, a jego gtownym
pomystodawcqg byt
Kazimierz Flieger. W
roku 1966 roéwniez
wExpress  Wieczorny”
ogtosit dzien 21 stycz-
nia ,dniem babci".
P&zZniej powstata row-
niez tradycja obcho-
dzenia Dnia Dziadka.

Przechowuje wszystkie
ofrzymane prezenty,
oczywiscie  najcen-
niejsze sq te, wtasno-
recznie  wykonane
przez wnuczki.
Redakcja: A jok to
byto u Pani w rodzinie
wczesniej?

Babcia: Moje babcie

niestety  wczes$nie
zmarty i nie mam
wspomnien  takich,

jak na przyktad moje
kolezanki. Nie pamie-
tam ich.

Redakcja: A Pani
dzieci?

Babcia: Moje dzieci
podobnie jak teraz
wnuki zawsze pamie-
taty o Dniu Babci.
Wreczaty kwiaty, robi-
ty, a pdzniej kupowa-
ty drobiazgi dla bab-
ci. Czesto przygoto-
wywaty przedstawie-
nia, ktére bardzo cie-
szyty i wzruszaty bab-
cie. Dzisiaj moje dzieci
mMajq wspaniate
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Rozmawiam z  panig
Matgorzatg, dumng
babcia dwéch wnuczek,
Patrycji i Amelii.

Redakcja: Witam ser-
decznie. Prosze powie-
dziec¢, kiedy Pani zostata
babcig.

Babcia: Dzien dobry.
Babcig jestem od czter-
nastu lat, wtedy urodzita
sie moja starsza wnucz-
ka. Dwa lata pdzniej po-

witalismy na  Swiecie
mtodszq.
Redakcja: Jak to jest byc
babcig?

wspomnienia, czesto
wspominajqg przy rodzin-
nym stole, opowiadajg
wesote historie i anegdo-
ty. Od kilku lat zawsze z
okazji Dnia Babci i Dziad-
ka palimy znicze na gro-
bach dziadkow.
Redakcja: Bardzo dzieku-
je za ten cieplutki wy-
wiad. Zycze Pani oraz
wszystkim babciom

i dziadkom dtugich lat-z
nami. W dobrym zdro-
wiu, mitosci, szczesciu
i radosci.

Babcia: Dziekuje
serdecznie i pozdra-
wiam czytelnikow.



https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to
https://pl.wikipedia.org/wiki/Relacja_rodzinna
https://pl.wikipedia.org/wiki/21_stycznia
https://pl.wikipedia.org/wiki/21_stycznia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bu%C5%82garia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Brazylia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Brazylia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hiszpania
https://pl.wikipedia.org/wiki/26_lipca
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kobieta_i_%C5%BBycie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kobieta_i_%C5%BBycie
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Express_Pozna%C5%84ski&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Express_Pozna%C5%84ski&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kazimierz_Flieger&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Express_Wieczorny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84_Dziadka

., Czlowiek wie, zZe to
mitosé, kiedy chce
przebywac z drugq osobq i
czuje, ze ta druga osoba
chce tego samego .
Nicholas Sparks

Paczki Babci Krysi

Sktadniki:

10-12 dag drozdzy
1/2 | cieptego mleka
maqka

Z tych sktadnikéw zro-
bi¢ rozczyn i odstawic
w ciepte migjsce do
wyrosniecia.

1 kg mqki krupczatki

| kostka masta
(rozpuscic)

12 z6ttek + 3 cate jaj-
ka

| tyzeczka soli

1/2 | mleka

2 kieliszki spirytusu

1/2 szkl cukru
powidta sliwkowe
smalec do smazenia
cukier puder

Przygotowanie:
L6Hka, jajka i cukier
ubi¢. Mgke przesiac
do duzej miski. Dodac
rozczyn, ubite jajka i
wymieszac¢. Dodac
mleko oraz rozpusz-
czony ttuszcz, wymie-

sza¢. Na koniec do-
dac spirytus. Ciasto
wyrabia¢ az bedzie
odchodzi¢ od reki.
Odstawi¢ w ciepte
miejsce do wyrosnie-
cia. Po pierwszym
wyrastaniu ciasto
odgazowac i chwile
wyrobi¢, przykry<
Scierkg i odstawic
do wyrosniecia.
Wyrosniete ciasto
wytozyC na stolnice i
lekko rozptaszczyc.
Krgzki na pgczki wy-
krawac szklankg ob-
foczong w mqgce.
Krgzek ciasta lekko
rozptaszczyé w dto-
ni, tyzeczkg natozy¢
powidet i sklejac
pqgczki. Tak zrobione
pgczki uktadac¢ na
Scierce wysypanej
magkq i zostawi¢ do
wyros$niecia. Smazy¢
na rozgrzanym smal-
cu. Upieczone pgcz-

ki obtoczy¢ obficie
w cukrze pudrze.
Kilka babcinych po-
rad :

1. Ciasto nie powin-
no by¢ ani za geste,
ani zbyt luzne.

2. Jesli do smalcu
dodamy 1 szklanke
oleju, nie powinny
sie przypiekac, a
gdy dodamy surowq
obrang marchewke
do smalcu, pgczki
bedqg miaty tadny
kolor.

3. Do ciasta mozna
dodac aromat np.
rumowy, pomaran-
CZOWY.

Smacznego!




Bartosz Kurek najlepszym sportowcem 2018 roku!!!

Bartosz Kurek, najlep-
szy zawodnik siatkar-
skiej druzyny, ktéra w
2018 r. zdobyta mi-
strzostwo $wiata, zo-
stat wybrany najlep-
szym  sportowcem
roku w Polsce w ple-
biscycie organizowao-
nym przez ,,Przeglgd
Sportowy”.  Drugie
miegjsce zajgt stynny
skoczek  narciarski
Kamil Stoch, nato-

miast trzecie miejsce

przypadto siatkarzo-
wi Michatowi Kubia-

kowi.

Sonda

"Ulubiony sport zimowy"

hoke

e‘

snow board

anec karf Vo

Udany weekend ze skokami narciarskimi we witoskim Predazzo

Swietny wystep za-
notowali polscy
skoczkowie narciar-
scy w konkursach
rozgrywanych na
skoczniach we wto-
skiej miejscowosci
Predazzo. W sobot-
nim konkursie drugie
miejsce zajgt Dawid
Kubacki, ktéry ustg-
pit pola tylko kapital-

nemu Japonczykowi
Kobayashi, nato-
miast tfrzecie miejsce
uzyskat Kamil Stoch.
W niedzielnym kon-
kursie Dawid Kubac-
ki byt juz bezkonku-
rencyjny i po dosko-
natym wystepie zao-
notowat pierwszy
indywidualny tryumf
w swojej karierze,

Miejski wypoczynek zimowy

Lodowisko - kiedy
jest zima, to jest
oczywiste, ze jest
zZimno i woda zmie-
nia sie w 16d, wiec
mozna jezdzi¢ na
tyzwach. W Warszo-
wie sq rézne miejsca
specjalnie przygoto-
wane pod lodowi-
sko.

Ogréd Swiatet - w
Wilanowie znajduje
sie po prostu prze-
piekny do oglgdo-

nia  nocg ogrdéd
Swiatet. Mozna tam
podziwiac np.

oSwietlony ,,ogréd
marzen" oraz dtugi
tuk Swietlny.

Szalej na sankach

Gdzie na sanki w
Warszawie? W stoli-
cy nie brakuje
miejsc, gdzie mozna
wybrac¢ sie z dziec-
kiem lub ze znajomy-
mi na sanki lub by
pozjezdzac na tzw.

takze w tych zawo-
dach Kamil Stoch
stangt na najnizszym
stopniu podium.

njabtuszku”.
Zagraj w curling na

Zimowym  Narodo-
wym - ,Szachy na
lodzie” — tak o curlin-
gu modwiqg ci, ktorzy
uprawiajg ten sport.
Gra, ktérej podstaw
bardzo tatwo sie no-
uczyC, cieszy sie co-
raz wiekszg popular-
noscigq. W stolicy
mozesz zagrac w
curling na Stadionie
Narodowym.
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Jak zrobié¢ kartke walentynkowq?

Potrzebne bedq:
1.piankowe podklej-
ki do zdje¢ (do ku-
pienia u fotografa
albo na allegro 500
sztuk ok. 10-12 zt)
2.klej (np. wikol)
3.papier w dwoch
kolorach oraz biata
kartka

4.nozyczki, otdbwek
5.wstqzka
Wykonanie:

1.Z biatego papieru
wycinamy:

a) prostokgt 20cm x
10 cm i sktadamy go
na pot wzdtuz dtuz-
szego boku, lepigj,
by kartka byta
sztywniejsza

b) kwadrat 10 cm x
10cm

c) kwadrat 6 cm x 6
cm

2.Kwadratowe kartki
sktadamy na poét po

W  Stanach Zjedno-
czonych Ameryki to
Swieto nie ma statej
daty — jest to pierwsza
niedziela po ,Swiecie
Pracy”, a zatem sqg to
okolice 9-10 wrzesnia.
Stato sie tak dzieki
Marian McQuade -
gospodyni domowej z
Fayette Country w
zachodniej  Wigrinii.
Przekonata ona grupe
oséb, aby w ten spo-
sOb uczci¢ grupe se-
niorébw. Poczgtkowo

przekgtnej. W jed-
nym z rogdw odryso-
wujemy (np. od sze-
rokiej tasmy klejgcej)
ksztatt potkola. Po
wycieciu i roztozeniu
otrzymamy rowne i
bardzo ksztattne ser-
ce. Tak samo poste-
pujemy z mniejszym
biatym kwadratem.
3.Z kolorowych pa-
pierdow, ktoérych uzy-
jemy w kartce, wyci-
namy kwadraty 10
cmx 10 cm.

4 Wieksze biate wy-
ciete serce odryso-
wujemy na potowie
biatego wycietego
prostokgta oraz na
kolorowych kwadra-
tach (tak aby wagska
cze$¢ serca byta
wpasowana w rogi
kartek). Wycinamy
kolorowe serca oraz

wprowadzono  to
Swieto tylko w tym
stanie jednak w 1978
r. prezydent Jimmy
Carter ogtosit Natio-
nal Granparents Day.
W Niemczech Gro-
belten tag jest ob-
chodzony  wedtug
powyzszej zasady. W
Wielkiej Grand-
mother  Achivment
Day Swietuje sie 11
lutego. Opa-en w
Omadag w Holandii
to Swieto ruchome.

\ 4

ksztatt serca ze zto-
zonego na pot bia-
tego prostokata. W
ten sposdb powsta-
nie kartka w ksztat-
cie serca. Na jej
wierzch naklejamy
kolorowe serce.
5.Na dole drugiego
kolorowego serdusz-
ka odrysowujemy
ksztatt mniejszego
serca (wyciety z
kwadratu 6x6 cm) i
wycinamy go.
6.Powstatg w ten
sposdb goérng czesc
serca obklejamy
piankami do moco-
wania zdjec i
umieszczamy na go-
rze naszej kolorowej
kartki walentynko-
wej. Na koniec wig-
zemy kokardke i
przyklejomy jg do
tego ,,gérnego” ser-
duszka.
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W walentynki sprzedawczyni w kwiaciarni do zakochanego mtodzienca:

-Najlepszy dla narzeczonej bedzie bukiet réz. Niech kwiaty same powiedzg o panskim
UCZUCIU.

-Poprosze jednq. Nie jestem gadutq.

Kowalska pyta corke:
-Czy twdj chtopak powaznie o tobie myslie
-Bardzo powaznie. Chodzimy ze sobq juz miesigc i on jeszcze anirazu sie nie usmiechnat.

Gazetke przygotowat Zespdt: Hanna Dzie,dzic, Zuzanna Lomott, Jan Jagietto, Adam Wyszyriski,
Amelia Jedrzejczyk, Bozena Szfrubel, Kasia Swieflicka, Gabrysia Rosa, Zuzia Baranowska ,
p. Matgorzata Badenska-Onysk, p. Luiza Miskiewicz.



