
Kocham Cię(…) 

Bez wyjątku. 

I na końcu ulicy. I na początku. 

I gdy włosy grzebieniem rozdzielisz. 

W niebezpieczeństwie. I na karuzeli. 

               W morzu. W górach. W kaloszach. I boso.  

               Dzisiaj. Wczoraj. I jutro. Dniem i nocą 

Konstanty Ildefons Gałczyński  

Rozmowa liryczna 

Życzenia dla Dziadków 

Babcia z Dziadkiem dziś świętują, wszystkie dzieci więc 

pracują. Zetrą kurze w każdym kątku, przypilnują dziś 

porządku. W kuchni błyszczą już talerze, wnusia Babci 

bluzkę pierze. Wnusio już podaje kapcie, bardzo kocha 

swoją Babcię. Dzisiaj wszystkie smutki precz!  

Święto Dziadków ważna rzecz!  
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Ważne tematy: 

Walentynki na świecie. 

Jak bezpiecznie „buszować” 

w sieci. 

Wywiad z Babcią 

Słodkości w Karnawale. 

W tym numerze: 

Bezpiecznie w sieci 2 

Walentynki na świecie 4 

Wywiad z Babcią 5 

Przepis na pączki 6 

Zima w mieście 7 

Mówią, że miłość jest ślepa, 

ale to powiedzenie głupców. 

Czasami widzi zbyt dużo. 

                    Stephen King 



1. Pamiętaj o uru-

chomieniu firewalla. 

Najlepiej na pozio-

mie średniej ochrony 

z możliwością ustala-

nia reguł. Jeżeli nie 

jesteś pewien czy 

sobie poradzisz z 

ręczną obsługą re-

guł, możesz ustawić 

średni lub nawet wy-

soki poziom ochro-

ny. 
2. Zainstaluj i używaj 

oprogramowania 

przeciw wirusom i 

spyware. Najlepiej 

stosuj ochronę w 

czasie rzeczywistym. 
3. Aktualizuj opro-

gramowanie oraz 

bazy danych wiru-

sów (dowiedz się, 

czy twój program do 

ochrony przed wiru-

sami posiada taką 

funkcję i robi to au-

tomatycznie, często 

nie mają jej progra-

my darmowe). 
4. Nie otwieraj pli-

ków nieznanego po-

chodzenia. 

5. Nie używaj nie-

sprawdzonych pro-

gramów zabezpie-

czających czy też 

do publikowania 

własnych plików w 

Internecie. 

6. Co jakiś czas ska-

nuj komputer i spraw-

dzaj procesy sieciowe 

- jeśli się na tym nie 

znasz, poproś o spraw-

dzenie kogoś, kto się 

zna. Czasami złośliwe 

oprogramowanie na-

wiązujące własne po-

łączenia z Internetem, 

wysyłające twoje ha-

sła i inne prywatne 

dane do sieci, może 

się zainstalować na 

komputerze mimo do-

brej ochrony - należy 

je wykryć i zlikwido-

wać. 

 

Bezpieczeństwo w sieci 

9. Nie wysyłaj w e-

mailach żadnych 

poufnych danych. 

10. Pamiętaj, że ża-

den bank nie wysyła 

e-maili do swoich 

klientów z prośbą o 

podanie hasła lub 

loginu w celu ich 

weryfikacji. 

7. Sprawdzaj pliki 

pobrane z Internetu 

za pomocą skanera, 

nawet jeśli wydają 

się niezarażone 

(ostrożności nigdy za 

wiele). 

8. Ważna zasada 

dotycząca bezpie-

czeństwa osobiste-

go: nie zostawiaj 
danych osobowych 

w niesprawdzonych 

serwisach i na stro-

nach, jeżeli nie masz 

absolutnej pewno-

ści, że nie są one 

widoczne dla osób 

trzecich. 
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Za pierwszą walentynkę 

uznano wiersz miłosny 

do żony z okazji dnia 

św. Walentego 

przesłany w 1415 roku 

przez uwięzionego w 

Tower w Londynie 

Karola, Księcia Orleanu. 

Uważa się go tym 

samym za pierwszego 

nadawcę walentynki. 
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8 stycznia – Dzień 

Elvisa Presleya 

10 stycznia – Dzień 

Obniżania Kosztów 

Energii 

13 stycznia – Mię-

dzynarodowy Dzień 

Koszuli 

14 stycznia – Dzień 

Sprzątania Biurka 

15 stycznia – Dzień 

Wikipedii 

19 stycznia – Dzień 

Popcornu 

20 stycznia – Dzień 

Wiedzy o Pingwi-

nach 

23 stycznia – Dzień 

bez Opakowań Fo-

liowych 

28 stycznia – Dzień 

Piszczałek I Fujarek 

2 lutego – Dzień 

Handlowca 

8 lutego – Dzień Bez-

piecznego Internetu 

9 lutego – Międzyna-

rodowy Dzień Pizzy 

11 lutego – Świato-

wy Dzień Chorych 

14 lutego – Walen-

tynki 

17 lutego – Dzień Ko-

ta 

21 lutego – Dzień Ję-

zyka Ojczystego 

23 lutego – Ogólno-

polski Dzień Walki z 

Depresją 

 

Nietypowy Kalendarz 

Howland założyła 

firmę produkującą 

kartki na dzień św. 

Walentego. 

Najdroższą Walen-

tynką była kartka z 

litego złota wysa-

dzana diamentami i 

szmaragdami, którą 

Arystoteles Onasis 

ofiarował Marii Call-

las. Jej wartość osza-

cowano na kwotę 

250 tysięcy dolarów. 

 

 

Walentynkowe ciekawostki 

Najsłynniejszym wa-

lentynkowym upo-

minkiem było jabłko 

pokryte różowym 

lukrem, ułożone w 

hebanowej szkatuł-

ce wysadzanej per-

łami i ofiarowane 

Annie Boleyn przez 

króla Henryka VIII. 

Pierwsza walentynka 

wykonana maszyno-

wo pojawiła się w 

roku 1848. Pochodzi-

ła z Worcester w sta-

nie Massachusetts, 

gdzie panna Esther 

Angielski - I love you 

Niemiecki - Ich liebe dich 

Francuski - Je t’aime 

Włoski - Ti a
mo 

Hiszpański - Yo te amo 

Portugalski - Eu te amo 

Fiński -  Rakastan sinua 

 

 

 

 

Ci, których kochamy nie 

umierają, bo miłość jest 

nieśmiertelna. 

        Emily Dickinson 

„Kocham cię” w 

różnych językach  



W Ameryce, a wła-

ściwie w USA, walen-

tynkowe kartki wysy-

ła się do wszystkich 

osób obdarzanych 

sympatią, niezależ-

nie od płci i wieku. 

Także walentynko-

wym prezentem ob-

darować można 

każdego, wszystkich 

członków rodziny, 

przyjaciół, kolegów i 

koleżanki, nauczy-

cieli, szefów, pra-

cowników. Podsta-

wowym prezentem 

dla ukochanej są od 

lat bombonierki, a 

najlepiej w kształcie 

serca, i czerwone 

róże. Walentynki w 

USA są tak popular-

ne, że do szkół 

wprowadzono spe-

cjalne walentynko-

we lekcje. W skle-

pach oprócz walen-

tynkowych gadże-

tów kupić można 

tematyczne porad-

niki i instrukcje wa-

lentynkowych gier i 

zabaw. 

 

stach odbywają się 

liczne pochody. 

W Hiszpanii prezenty 

mają charakter bar-

dziej praktyczny i 

użyteczny. Panie 

otrzymują sprzęt 

AGD, pralki, zmywar-

ki, lodówki. Panowie 

sprzęt komputerowy, 

audio-video, gry. 

 

W Austrii w St. Valen-

tin przez miasteczko 

przejeżdża orszak 

młodych par w 

ustrojonych doroż-

kach. Towarzyszy im 

dęta orkiestra, każ-

da z par otrzymuje 

od miejskich władz 

15 tysięcy szylingów, 

a każda panna mło-

da bukiet. W mia-

Walentynki na świecie 

zowanych dziecia-

ków raczyły słucha-

czy piosenkami o 

miłości, w których 

cyklicznie powtarzał 

się motyw: „Dzień 

dobry, Walenty”. Do 

popularnych upo-

minków należą kar-

tonowe serca z po-

staciami Romea i 

Julii. 

W Walii w dniu wa-

lentynek zakochani 

obdarowywali się 

drewnianymi łyżkami 

zdobionymi w moty-

wy serduszek, kluczy 

i kłódeczek. Przesła-

nie było jasne 

„Otwórz moje ser-

ce!”.  

We Francji walentyn-

ki to święto o cha-

rakterze narodo-

wym. Zamiast kartek 

wysyła się bukiet 

kwiatów, zaopatrzo-

ny bilecikiem, który 

zaprasza ukocha-

nych na kolację lub 

do teatru.  

W Anglii istniał zwy-

czaj przebierania się 

dzieci za dorosłych i 

odwiedzania kolej-

nych domów ze 

śpiewem. Niewielkie 

grupki ucharaktery-
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Pierwszą nadawczynią 

walentynki była Mar-

gery Brews, która w 

lutym 1477 roku pisząc 

do narzeczonego list, 

dołączyła do niego 

krótki list miłosny wła-

snego autorstwa. 
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Dzień Babci to święto 

obchodzone dla 

uhonorowania babć. 

W dzień ten wnuki 

składają życzenia 

swoim babciom. W 

Polsce święto obcho-

dzone jest 21 stycz-

nia, w tym samym 

dniu w Bułgarii i Bra-

zylii, a w Hiszpanii          

26 lipca. Pomysł 

utworzenia święta w 

Polsce pojawił się w 

tygodniku „Kobieta i 

Życie” w 1964 roku. 

Już rok później święto 

to zaczął popularyzo-

wać „Express Poznań-

ski”, a jego głównym 

pomysłodawcą był 

Kazimierz Flieger. W 

roku 1966 również 

„Express Wieczorny” 

ogłosił dzień 21 stycz-

nia „dniem babci”. 

Później powstała rów-

nież tradycja obcho-

dzenia Dnia Dziadka.  

 

 

 

 

Rozmawiam z panią 

Małgorzatą, dumną 

babcią dwóch wnuczek, 

Patrycji i Amelii. 
 

Redakcja: Witam ser-

decznie. Proszę powie-

dzieć, kiedy Pani została 

babcią. 

Babcia: Dzień dobry. 

Babcią jestem od czter-

nastu lat, wtedy urodziła 

się moja starsza wnucz-

ka. Dwa lata później po-

witaliśmy na świecie 

młodszą. 

Redakcja: Jak to jest być 

babcią? 

 

 

 

Dzień Babci i Dziadka 

Przechowuję wszystkie 

otrzymane prezenty, 

oczywiście najcen-

niejsze są te, własno-

ręcznie wykonane 

przez wnuczki. 

Redakcja: A jak to 

było u Pani w rodzinie 

wcześniej? 

Babcia: Moje babcie 

niestety wcześnie 

zmarły i nie mam 

wspomnień takich, 

jak na przykład moje 

koleżanki. Nie pamię-

tam ich.  

Redakcja: A Pani 

dzieci?                                                                                   

Babcia: Moje dzieci 

podobnie jak teraz 

wnuki zawsze pamię-

tały o Dniu Babci. 

Wręczały kwiaty, robi-

ły, a później kupowa-

ły drobiazgi dla bab-

ci. Często przygoto-

wywały przedstawie-

nia, które bardzo cie-

szyły i wzruszały bab-

cie. Dzisiaj moje dzieci 

mają wspaniałe 

wspomnienia, często 

wspominają przy rodzin-

nym stole, opowiadają 

wesołe historie i anegdo-

ty. Od kilku lat zawsze z 

okazji Dnia Babci i Dziad-

ka palimy znicze na gro-

bach dziadków. 

Redakcja: Bardzo dzięku-

ję za ten cieplutki wy-

wiad. Życzę Pani oraz 

wszystkim babciom  

i dziadkom długich lat z 

nami. W dobrym zdro-

wiu, miłości, szczęściu  

i radości. 

Babcia: Dziękuję  

serdecznie i pozdra-

wiam czytelników. 
 

Babcia: Wspaniale. 

Kocham moje dziew-

czyny. Bardzo lubię 

spędzać        z nimi 

czas, rozmawiać, 

grać w gry, chodzić 

na spacery, na ba-

sen, do kina, teatru 

… Lubię patrzeć jak 

zajadają się moimi 

s m a k o ł y k a m i .             

Tak się złożyło, że nie 

jestem już aktywna 

zawodowo i mogę 

dużo czasu poświę-

cać wnuczkom.   

Redakcja: Jak Pani 

obchodzi Dzień Bab-

ci? 

Babcia: Bardzo ro-

dzinnie i miło. Zawsze 

dziewczynki odwie-

dzają mnie, przyno-

szą kwiaty, laurki, 

upominki. Często 

gdzieś mnie zabierają 

i wesoło spędzamy 

czas. W tym roku z 

Amelką byłyśmy w 

kinie, a potem w ka-

wiarni na pysznej go-

rącej czekoladzie. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to
https://pl.wikipedia.org/wiki/Relacja_rodzinna
https://pl.wikipedia.org/wiki/21_stycznia
https://pl.wikipedia.org/wiki/21_stycznia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bu%C5%82garia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Brazylia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Brazylia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hiszpania
https://pl.wikipedia.org/wiki/26_lipca
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kobieta_i_%C5%BBycie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kobieta_i_%C5%BBycie
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Express_Pozna%C5%84ski&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Express_Pozna%C5%84ski&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kazimierz_Flieger&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Express_Wieczorny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84_Dziadka


Składniki: 

10-12 dag drożdży 

1/2 l ciepłego mleka 

mąka  

Z tych składników zro-

bić rozczyn i odstawić 

w ciepłe miejsce do 

wyrośnięcia. 

1 kg mąki krupczatki 

1 kostka masła 

(rozpuścić) 

12 żółtek + 3 całe jaj-

ka 

1 łyżeczka soli 

1/2 l mleka 

2 kieliszki spirytusu 

1/2 szkl cukru 

powidła śliwkowe 

smalec do smażenia 

cukier puder 

 

Przygotowanie: 

Żółtka, jajka i cukier 

ubić. Mąkę przesiać 

do dużej miski. Dodać 

rozczyn, ubite jajka i 

wymieszać. Dodać 

mleko oraz rozpusz-

czony tłuszcz, wymie-

szać. Na koniec do-

dać spirytus. Ciasto 

wyrabiać  aż będzie 

odchodzić od ręki. 

Odstawić w ciepłe 

miejsce do wyrośnię-

cia. Po pierwszym 

wyrastaniu ciasto 

odgazować i chwilę 

wyrobić, przykryć 

ścierką i odstawić 

do wyrośnięcia. 

Wyrośnięte ciasto 

wyłożyć na stolnicę i 

lekko rozpłaszczyć. 

Krążki na pączki wy-

krawać szklanką ob-

toczoną w mące. 

Krążek ciasta lekko 

rozpłaszczyć w dło-

ni, łyżeczką nałożyć 

powideł i sklejać 

pączki. Tak zrobione 

pączki układać na 

ścierce wysypanej 

mąką i zostawić do 

wyrośnięcia. Smażyć 

na rozgrzanym smal-

cu. Upieczone pącz-

ki obtoczyć obficie 

w cukrze pudrze. 

Kilka babcinych po-

rad : 

1. Ciasto nie powin-

no być ani za gęste, 

ani zbyt luźne. 

2. Jeśli do smalcu 

dodamy 1 szklankę 

oleju, nie powinny 

się przypiekać, a 

gdy dodamy surową 

obraną marchewkę 

do smalcu, pączki 

będą miały ładny 

kolor. 

3. Do ciasta można 

dodać aromat np. 

rumowy, pomarań-

czowy. 

Smacznego! 

. 

Pączki Babci Krysi 
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„Człowiek wie, że to 

miłość, kiedy chce 

przebywać z drugą osobą i 

czuje, że ta druga osoba 

chce tego samego”. 

                Nicholas Sparks  
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Bartosz Kurek, najlep-

szy zawodnik siatkar-

skiej drużyny, która w 

2018 r. zdobyła mi-

strzostwo świata, zo-

stał wybrany najlep-

szym sportowcem 

roku w Polsce w ple-

biscycie organizowa-

nym przez „Przegląd 

Sportowy”. Drugie 

miejsce zajął słynny 

skoczek narciarski 

Kamil Stoch, nato-

miast trzecie miejsce 

przypadło siatkarzo-

wi Michałowi Kubia-

kowi. 

nia nocą ogród 

świateł. Można tam 

p o d z i w i a ć  n p . 

oświetlony „ogród 

marzeń" oraz długi 

łuk świetlny. 

Szalej na sankach 

Gdzie na sanki w 

Warszawie? W stoli-

cy nie brakuje 

miejsc, gdzie można 

wybrać się z dziec-

kiem lub ze znajomy-

mi na sanki lub by 

pozjeżdżać na tzw. 

Lodowisko - kiedy 

jest zima, to jest  

oczywiste, że jest 

zimno i woda zmie-

nia się w lód, więc 

można jeździć na 

łyżwach. W Warsza-

wie są różne miejsca 

specjalnie przygoto-

wane pod lodowi-

sko. 
Ogród Świateł - w 

Wilanowie znajduje 

się po prostu prze-

piękny do ogląda-

„jabłuszku”. 

Zagraj w curling na 

Zimowym Narodo-

wym - „Szachy na 

lodzie” – tak o curlin-

gu mówią ci, którzy 

uprawiają ten sport.  

Gra, której podstaw 

bardzo łatwo się na-

uczyć, cieszy się co-

raz większą popular-

nością. W stolicy 

możesz zagrać w 

curling na Stadionie 

Narodowym. 

Bartosz Kurek najlepszym sportowcem 2018 roku!!! 

Miejski wypoczynek zimowy 

nemu Japończykowi 

Kobayashi, nato-

miast trzecie miejsce 

uzyskał Kamil Stoch. 

W niedzielnym kon-

kursie Dawid Kubac-

ki był już bezkonku-

rencyjny i po dosko-

nałym występie za-

notował pierwszy 

indywidualny tryumf 

w swojej karierze, 

także w tych zawo-

dach Kamil Stoch 

stanął na najniższym 

stopniu podium. 

Udany weekend ze skokami narciarskimi we włoskim Predazzo 

Świetny występ za-

notowali polscy 

skoczkowie narciar-

scy w konkursach 

rozgrywanych na 

skoczniach we wło-

skiej miejscowości 

Predazzo. W sobot-

nim konkursie drugie 

miejsce zajął Dawid 

Kubacki, który ustą-

pił pola tylko kapital-



Potrzebne będą: 

1.piankowe podklej-

ki do zdjęć (do ku-

pienia u fotografa 

albo na allegro 500 

sztuk ok. 10-12 zł) 

2.klej (np. wikol) 

3.papier w dwóch 

kolorach oraz biała 

kartka 

4.nożyczki, ołówek 

5.wstążka 
Wykonanie: 

1.Z białego papieru 

wycinamy: 

a) prostokąt 20cm x 

10 cm i składamy go 

na pół wzdłuż dłuż-

szego boku, lepiej, 

by kartka była 

sztywniejsza 

b) kwadrat 10 cm x 

10 cm 

c) kwadrat 6 cm x 6 

cm 

2.Kwadratowe kartki 

składamy na pół po 

przekątnej. W jed-

nym z rogów odryso-

wujemy (np. od sze-

rokiej taśmy klejącej) 

kształt półkola. Po 

wycięciu i rozłożeniu 

otrzymamy równe i 

bardzo kształtne ser-

ce. Tak samo postę-

pujemy z mniejszym 

białym kwadratem. 

3.Z kolorowych pa-

pierów, których uży-

jemy w kartce, wyci-

namy kwadraty 10 

cm x 10 cm. 

4.Większe białe wy-

cięte serce odryso-

wujemy na połowie 

białego wyciętego 

prostokąta oraz na 

kolorowych kwadra-

tach (tak aby wąska 

część serca była 

wpasowana w rogi 

kartek). Wycinamy 

kolorowe serca oraz 

kształt serca ze zło-

żonego na pół bia-

łego prostokąta. W 

ten sposób powsta-

nie kartka w kształ-

cie serca. Na jej 

wierzch naklejamy 

kolorowe serce. 

5.Na dole drugiego 

kolorowego serdusz-

ka odrysowujemy 

kształt mniejszego 

serca (wycięty z 

kwadratu 6×6 cm) i 

wycinamy go. 

6.Powstałą w ten 

sposób górną część 

serca obklejamy 

piankami do moco-

wania zdjęć i 

umieszczamy na gó-

rze naszej kolorowej 

kartki walentynko-

wej. Na koniec wią-

żemy kokardkę i 

przyklejamy ją do 

tego „górnego” ser-

duszka. 

wprowadzono to 

święto tylko w tym 

stanie jednak w 1978 

r. prezydent Jimmy 

Carter ogłosił Natio-

nal Granparents Day. 

W Niemczech Gro-

belten tag jest ob-

chodzony według 

powyższej zasady. W 

Wielk ie j  Grand-

mother Achivment 

Day świętuje się 11 

lutego. Opa-en w 

Omadag w Holandii 

to święto ruchome. 

W Stanach Zjedno-

czonych Ameryki to 

święto nie ma stałej 

daty – jest to pierwsza 

niedziela po „Święcie 

Pracy”, a zatem są to 

okolice 9-10 września. 

Stało się tak dzięki 

Marian McQuade – 

gospodyni domowej z 

Fayette Country w 

zachodniej Wigrinii. 

Przekonała ona grupę 

osób, aby w ten spo-

sób uczcić grupę se-

niorów. Początkowo 

Jak zrobić kartkę walentynkową? 

Jak wygląda Dzień Babci w innych krajach? 
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W walentynki sprzedawczyni w kwiaciarni do zakochanego młodzieńca: 

-Najlepszy dla narzeczonej będzie bukiet róż. Niech kwiaty same powiedzą o pańskim 

uczuciu. 

-Poproszę jedną. Nie jestem gadułą. 

 

Kowalska pyta córkę: 

-Czy twój chłopak poważnie o tobie myśli? 

-Bardzo poważnie. Chodzimy ze sobą już miesiąc i on jeszcze ani razu się  nie uśmiechnął. 

 

REBUSY 

 

Gazetkę przygotował Zespół: Hanna Dziedzic, Zuzanna Lomott, Jan Jagiełło, Adam Wyszyński, 

Amelia Jędrzejczyk, Bożena Sztrubel, Kasia Świetlicka, Gabrysia Rosa, Zuzia Baranowska ,  

p. Małgorzata Badeńska-Onyśk, p. Luiza Miśkiewicz. 
 


