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Slowo wstepne

Raz $nieg pada, a raz deszczyk.
Na jeziorze 16d juz trzeszczy. Blekit
nieba 1$ni w katluzy, balwan w ston-
cu oczy mruzy. — Koniec zimy.
Przerwa. Dzwonek. — To nie dzwo-
nek, to skowronek! Jak mozna
wywnioskowaé, powyzszy Wwiersz
odwotuje si¢ do pogody, ktora wraz
z marcem zawitala za oknem.
Skowronek przypomina nam

o nadej$ciu marca, za§ sam marzec
o nowym wydaniu ,,Swiata wedtug
Zoski”. W aktualnym numerze czy-
telnicy beda mogli przeczytaé re-
cenzj¢ ksigzki ,,Pokuta” Anne Rice
przygotowana przez Pauling
Piecuch z klasy 3A. Recenzja nie
jest jedynym ciekawym artykulem
znajdujacym si¢ w gazetce. Klaudia
Tembtowska-Surowiecka z klasy 2a
przygotowata krotkie porady na te-
mat pasji i tego, jak ja odnalez¢,

a jak dobrze wszyscy wiemy, nie
jest to tatwa sprawa. By przelamacd

lody cigzkiego klimatu, Klaudia
rowniez wplotta od siebie akcent
humorystyczny, bez ktorego nasza
gazetka nie bylaby taka sama.
Uczniowie naszego liceum wiedza,
jak meczaca moze by¢ nauka, a co
za tym idzie, zespo6l redakcyjny
chcac wesprze¢ kolegdéw, przygoto-
wat artykut ,,Jak szybko si¢ uczy¢”.
Poza nauka réwniez bardzo wazne
jest prawidlowe odzywianie, w mar-
cowym wydaniu odkry¢ mozna dwa
bardzo tatwe i do tego smaczne ;)
przepisy na ,batony mocy”, jak
1 przepis na ,,deser wiosenny”.
Brzmi ciekawie? Wystarczy prze-
rzuci¢ kolejng strong.
Czy mozecie obejs¢ si¢ bez telefonu
komorkowego? Odpowiedzcie sobie
na to pytanie po lekturze artykutu
pt. Nomofobia.
Warto dowiedzie¢ si¢ réwniez
(wspdlnie z Ewa Wachol) dokad
zmierza telewizja.

Karolina Jedrzejak
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Dokad zmierzasz, telewizjo?

Kiedys telewizja byta gtownym, obok gazet i radia,
zrodlem informacji. Jeszcze niedawno, jesli chciato
si¢ wiedzie¢, co si¢ dzieje w kraju i na §wiecie, trzeba
bylo o wyznaczonej godzinie wiaczy¢ odpowiednia
stacje 1 obejrze¢ okoto pot godzinny blok
informacyjny. Jak jednak wiadomo, czas wszystko
zmienia. Dzi$ tylko par¢ kliknig¢ myszka dzieli nas od
naj$wiezszych newsow, relacji czy opinii, a wszystko
dzigki internetowi. Majac do wyboru nieograniczone
mozliwosci poruszania si¢ po sieci, w ktorej mozna
znalez¢ wszystko w  kazdym jezyku, czy
w dzisiejszym $wiecie jest jeszcze miejsce na
telewizje?

PowiedZmy sobie szczerze, poroéwnywanie tych
dwoch mediow jest jak wyscig Usaina Bolta

z mgzczyzng po piecdziesiatce. Biorge pod uwage
tylko kanaly z publicznej telewizji, co maja do
zaoferowania taki Polsat z TVN-em? Dla wigkszosci
miodych ludzi, przyzwyczajonych do szybszego
tempa zycia 1 nieograniczonego dostepu do
informacji, stacje ~ wypelnione po brzegi
paradokumentami i serialami, z dwoma czy trzema
cickawymi, warto§ciowymi programami na calg
ramowke, sg zwyczajnie nieatrakcyjne. Nie twierdze,
ze prowadzenie kanatu to fundacja charytatywna pelna
ludzi z pasja, chcacych edukowaé, informowaé

i zabawia¢ ludzi, ale trudno nie u$miechna¢ si¢

z politowaniem widzac sobotni plan, gdzie pot
ramowki zajmujg powtdrki ,,Trudnych Spraw” czy
»M jak Milo$¢”. A co z tymi programami, ktére maja
o czyms$ informowa¢, jak wiadomos$ci czy programy
polityczne?

Wszystko jest w Internecie. Nie mozna zaprzeczy¢,

ze w przeciwienstwie do prasy i telewizji, gdzie
poglady autora/stacji nadal mogg mocno si¢ przebijac
przez brzmienie newsa czy pytania do drugiej osoby
w rozmowie, Internet ma o tyle taka przewage, ze nie
musimy si¢ ogranicza¢ tylko do jednej opinii, a do
innych tatwo si¢ dosta¢ i sa darmowe. Nie trzeba tez
czeka¢ na ustalong godzing, by si¢ czego§ dowiedzie€.
Nie wspominajac juz o tym, ze mozna tam znalez¢ nie
tylko dyskusje 0osob znanych, ale tez zwyktych ludzi,

z ktorymi mozna podzieli¢ si¢ opiniami i ktoérzy na
dana sprawg tez patrza okiem zwyklego cztowieka.

Czy jednak mozna obwinia¢ stacje za taki stan rzeczy?
W koncu programy i ramdéwka sg tworzone na
podstawie wynikow ogladalnosci oraz
zainteresowania widowni. Skoro wypetniona jest
raczej programami nastawionymi na rozrywke to
znaczy, ze majg dobry odbiér. Podczas gdy takie
,»Szklo Kontaktowe” nadal ma swoich odbiorcoéw ale
jest to znacznie mniejsza grupa. Telewizja po prostu
stara si¢ sprosta¢ oczekiwaniom widza, a nasz klient
nasz pan. Zdaja sobie sprawg, ze majac taka
konkurencj¢ musza walczy¢ z kazdym rokiem

o widzow, ktorzy chcieliby oglada¢ ich programy.
Poza tym nadal cieszy si¢ jakim$ zainteresowaniem
wsrod miodziezy i osob dorostych, ale na przyktadzie
swojej rodziny moge wnioskowaé, ze czesé
programow wiaczaja tylko po to, by co$ leciato w tle.

Czy to jednak znaczy, ze telewizja moze umrzeé

w najblizszym czasie? Tez nie. Cho¢ duzo mlodych
ludzi oglada raczej ,dla beki” paradokumenty, to
nadal sg z tego zyski. Pytanie raczej brzmi, czym
bedzie telewizja za pare lat? Tylko czas pokaze.

Ewa Wachol

Nomofobia — nowa choroba
cywilizacyjna
Niewiele 0sob zdaje sobie sprawe, ze naukowcy wy-

kryli i nazwali nowg chorobg cywilizacyjng. Nomofo-
bia jest irracjonalnym strachem przed brakiem komor

ki w zasiggu reki lub jej utratg. Jak mu przeciwdzia-
ta¢?

Nomofobia — wyraz nomofobia jest ttumaczeniem an-
glojezycznego terminu nomophobia i pochodzi od an-
gielskiego no-mobile-phobia, oznaczajacego dostow-
nie ,,nieuzasadniony lgk przed brakiem telefonu”. Na-
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ukowcy z Uniwersytetu Warszawskiego definiuja
nomofobi¢ jako ,.chorobliwy lek przed sytuacja,
w ktorej nie ma mozliwosci skorzystania
z telefonu komoérkowego”.

Kto choruje na nomofobi¢?

Wedhug badan przeprowadzonych przez Fundacje
Dbam o M¢j Z@Sieg az 84,9% mtodych ludzi dekla-
ruje, ze zna przynajmniej jedng osobe uzalezniong od
korzystania z telefonu komdrkowego. Warto podkre-
sli¢, ze uzalezniony moze by¢ kazdy — poczawszy od
samych ucznidw (22,7% wskazalo samych siebie),
przez rodzicow, az po... nauczycieli (wedtug badania
az 80% nauczycieli prowadzacych lekcje w ciagu
ostatniego miesigca korzystato

z telefonu komorkowego w celach prywatnych).
Mimo, ze nomofobia dotyczy znacznej czgsci polskie-
go spoteczenstwa, niewiele 0sob zdaje sobie sprawe,
ze obserwowane na co dzien zjawisko jest obecnie
przedmiotem ozywionej debaty naukowej. Specjalisci
rozwazajg m.in. umieszczenie leku przed utratg telefo-
nu jako odrgbnej jednostki medycznej w migdzynaro-
dowych klasyfikacjach chorobowych, zwracajac uwa-
ge na pewne podobienstwa z fobia. Jak wiadomo, 0so-
ba dotknicta fobig potrzebuje pomocy terapeutycznej,
nie zawsze bowiem jest w stanie sama wyzwoli¢ si¢
z uzaleznienia. A ono charakteryzuje si¢ okreslonymi
symptomami — sg3 to ataki paniki, dusznosci, pocenie
si¢, zawroty gtowy, nudnosci, podwyzszone tetno czy
bol w klatce piersiowej. Leczenie fobii obejmuje
m.in. terapie relaksacyjne, np. joge, ¢wiczenia odde-
chowe i relaksacyjne migéni, odczulanie systematycz-
ne oraz stosowanie medykamentow.

Utrata telefonu komdrkowego lub zostawienie
go w domu moze powodowaé uczucia trwogi i zmar-
twienia. Pacjent cierpigcy na nomofobi¢ czgsto jest
narazony na negatywne emocje — w wielu miejscach
telefon znajduje si¢ poza zasiggiem sieci, baterie wy-
tadowuja si¢ w nieprzewidzianym momencie, sami
uzytkownicy nieintencjonalnie wytaczaja urzadzenie
itp. To wszystko moze powodowac¢ panike, ktéra obja-
wia si¢ symptomami takimi jak: obsesyjne szukanie
komorki, ciagle zamartwianie si¢ o utrate telefonu
i ataki paniki, w przypadku gdy nie mozna odebraé
potaczenia.

Przeciw nomofobii w szkole

...Obecnie mam za sobg wiele rozméw z miodymi
ludZzmi w wieku od 16. Do 20. Roku zycia. Wigkszos¢
z nich przyznaje, ze jest uzalezniona od telefonéw ko-
moérkowych. Okazuje si¢, ze niemal wszyscy nie wy-
laczaja aparatu na noc, zawsze majg telefon przy so-
bie, korzystaja zen niemal bez przerwy. Grupa
uczniow jednej z klas szkoly zawodowej stwierdzita,
ze jedynie podczas przerw §rodlekcyjnych nie uzywa

telefonéw — wowczas rozmawiaja ze sobg bezposred-
nio. Coz, dobrze, ze chociaz wtedy...

Okazuje si¢ bowiem, ze nawet podczas spotkan ze
znajomymi korzystaja z telefonu: sprawdzajg
wiadomosci, piszg na portalach spotecznosciowych
itd.

Uczniowie uzywaja telefonéw podczas wszystkich
lekcji, thumaczac to tym, ze sprawdzajg kwestie doty-
czace zajet. Przyznaja, ze gdy zapomng aparatu po
wyjsciu do szkotly, wracaja po telefon, nawet kosztem
catej godziny lekcyjnej (!). Twierdza, ze uzaleznieni
sg wszyscy 1 nie widza innej mozliwosci, jako ze zyje-
my w erze elektroniki. Wydaje si¢, ze nie zdaja sobie
sprawy (przynajmniej niektorzy) z tego, ze uciekaja

w $wiat wirtualny z leku przed bezposrednimi kontak-
tami. Skutkiem jest izolacja, osamotnienie, by nie rzec
— samotno$¢, nieumiejetno$¢ nawigzywania kontak-
tow w realnym $wiecie.

Zrédlo: Biblioteka w szkole nr2/2019; na podstawie artykutu Iwony
Wolinskiej
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Sposoby na szybka nauke.

Pewnie nieraz kazdy z nas mial chwile zwatpienia,
gdy nie mogt si¢ czego$ nauczy¢, kiedy szto nam to
opornie? Ale sadze, ze po radach, jakie dla was
przygotowalam, nauka stanie si¢ przyjemniejsza,

a zarazem bardziej efektywna.

Zredukuj stres i przygnebienie

Stres powoduje obnizenie zdolnosci do przypominania
sobie informacji (pamig¢ odtwdrcza) i pogarsza pro-
ces nauki. Czesto przed waznym egzaminem towa-
rzysza Ci mysli, Ze nie zdasz, bo na przyktad bedziesz
mial pustke w glowie. | wiesz co? Masz racj¢! Nagle
zapomnisz wszystko, czego si¢ uczyltes lub po prostu
trafisz na pytania, na ktore si¢ nie przygotowates. Ta-
kie podejscie w znaczacy sposob obniza twoje szanse
na zaliczenie. Trzeba wyeliminowac stres z codzien-
nego zycia. Myslisz, ze to niemozliwe? Nic bardziej
mylnego! Ponizej kilka przydatnych rad, jak zminima-
lizowac¢ stres, ktéry pojawia si¢ przed egzaminem.

Zanim przystapisz do nauki, zastanow
sie:

e Jakie tematy moga by¢ poruszane na
egzaminie?

e (Czy wiesz co$ na ich temat?

Odpowiedz sobie na pytanie, jaki jest poziom Twojej
wiedzy:

e podstawowy — mniej wigcej orientuj¢ sie w
temacie;

e wystarczajacy do zaliczenia;
e bardzo dobry — jestem spokojny.

Dowiedz si¢ czego$ o osobie, ktora bedzie

Ci¢ egzaminowala — nauczyciele czesto podkreslaja,
co jest dla nich istotne. Wylapuj zwroty typu
“zwroccie uwage na...” , “co ciekawe...” , “to jest
bardzo wazne... a kiedy nauczyciel mowi “to nalezy

zapamietac”, to juz nie ma zadnych watpliwosci.
Odpowiedz na pytania:

e Jak moze wygladac¢ egzamin? Bedzie test czy
pytania otwarte?

e (o sig stanie, jesli nie zdam? Jakie mam opcje
poprawki i w jakich terminach? Czy nie

bedzie to kolidowato z kolejnymi
egzaminami?

¢ I najwazniejsze: Co sig¢ stanie, kiedy zdam, co
z tego bede mial? Wypisz 10 korzysci, ktore
przyniesie Ci zdanie egzaminu, napisanie
klasowki itp.

Wszystkie odpowiedzi zanotuj na kartce. W ten
sposob ukierunkowujesz si¢ na osiggniecie
zamierzonego celu. Jak mawia Brian Tracy — mysl na
papierze. Dzigki temu widzisz tez, co jeszcze zostato
do zrobienia, a odznaczajac wykonane punkty
nagradzasz siebie (mozesz roéwniez nagrodzi¢ si¢ w
sposob rzeczywisty, np. kupujac sobie jakis gadzet).

Kiedy juz to zrobisz, bedziesz wiedziat czy jest sig
czego bac, czy tez nie, bo jeste$ dobrze przygotowany.
Odpowiadajac na tych kilka pytan wiesz juz, jaka wie-
dze posiadasz. Z tatwoscig okre$lisz, czego jeszcze
musisz si¢ nauczy¢. Teraz pozostaje Ci juz tylko...
dobrze przygotowac sie do egzaminu. I nie ma na to
zadnego zlotego $rodka. Najprostszg droga jest po
prostu nauczy¢ sie wszystkiego, co jest potrzebne do
zaliczenia. Tylko jak to zrobi¢? Jest pare zasad, kto-
rych przestrzeganie pozwoli Ci dobrze przygotowac
si¢ do egzaminu i skutecznie wyeliminowac stres, kt6-
ry przed nim Ci towarzyszy.

Ucz si¢ odpowiednio wczesniej

Poswie¢ wiecej czasu na nauke. Najgorsze, co mozesz
zrobi¢, to odktadac¢ przygotowywanie si¢ do egzaminu
na po6zniej tak, ze w koncu na kilka dni przed godzing
zero okazuje si¢, ze wlasciwie nie jeste$ zbyt dobrze
przygotowany i oto czeka cig¢ kilka dni kucia non-stop.
Uczac si¢ par¢ dni przed egzaminem potggujesz
strach: “Och, tak mato czasu juz zostato, a tyle jeszcze
mam do nauki!”. Nauka jest wowczas nieefektywna—
moézg po kilku godzinach asymilowania wiedzy meczy
si¢ 1 nie przyjmuje nowych informacji zbyt dobrze -
jedna godzina uczenia si¢ “na $§wiezo”, np. rano, jest
réwna trzem godzinom kucia po nocach!

Nie jeste§ w stanie nauczy¢ si¢ w dwa dni i zapamig-
ta¢ wiedzy potrzebnej do egzaminu — zgodnie z pra-
wem Murphy’ego — rzeczy zajmuja zawsze wiele wie-
cej czasu niz zaplanowali§my. Dziataj! Czy zdajesz
sobie sprawg z tego, ze Mozart osiggnat mistrzostwo
nie dlatego, ze miat talent, ale dlatego, ze majac 21 lat
miat juz za sobg 10.000 godzin spedzonych przy pia-
ninie? Trening czyni mistrza.


https://polki.pl/rodzina/dziecko.html
https://polki.pl/rodzina/dziecko.html
https://polki.pl/rodzina/dziecko.html
https://polki.pl/
https://polki.pl/zdrowie/psychologia.html
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Organizacja — dobrze zaplanuj nauke

Dobra organizacja jest podstawa

ergonomicznej pracy i wplywa na motywacje. Jesli
dobrze zorganizujesz swoj czas i zrobisz wszystkie
zaplanowane zadania, wolny czas bedziesz mogt
wykorzysta¢ na przyjemnosci (m.in. kino, gry,
imprezy czy spotkania ze znajomymi). Zaplanuj
doktadnie caty czas, ktory pozostat Ci do egzaminu,
np. kazdego dnia bedziesz si¢ uczyt okreslong ilosé
godzin. Zalecam zrobi¢ to jak najwczesniej w ciagu
dnia. Jak dajesz rade, to ucz si¢ rano. Jesli chodzisz do
szkoty, to po przyjsciu odpocznij troche i zabierz si¢
za robotg. Gdy odtozysz to na koniec dnia, to
prawdopodobnie przetozysz na kolejny dzien...
po6zniej znowu na kolejny... i kolejny...

Rozt6z materiat na caly ten okres i zostaw sobie
jeszcze kilka dni luzu — na powtorki, relaks,
nieprzewidziane okolicznosci. Nigdy nie wiadomo czy
na dwa dni przed egzaminem nie wydarzy si¢ cos$
takiego, ze na nauke nie bedziesz mogt pos§wigcic ani
minuty. Zadbaj wigc o to wczesnie;.

Zr6b Mape MysSli. Potrzebujesz planu? Mapy Mysli
pozwalaja w kompaktowy sposéb widzie¢ zarowno
przeglad projektu, ogolng ideg, jak i szczegdtowe
punkty projektu. Z Mapami Mysli widzisz powigzanie
pomigdzy tematami, co pomaga w zrozumieniu
tematu i lepszym zapamigtywaniu.

Skoncentruj si¢ na tym, co robisz. Poswie¢ 100%
uwagi na to, co studiujesz, nawet jesli wydaje si¢ to
fatwe. W tym samym czasie pamigtaj, aby wylaczy¢
radio czy TV, ktore podswiadomie odwracajg czgs¢
Twojej uwagi. Przestan zamartwia¢ si¢ problemami,
czy mysle¢ o czyms innym. Pilnuj skupienia! Jezeli
czujesz, ze odlatujesz, dyscyplinuj si¢ stowami:
”Wracaj do nauki”.

PAMIETAIJCIE - W CZASIE NAUKI
JEST BARDZO WAZNE
ODPOWIEDNIE NAWODNIENIE
ORGANIZMU I DOSTARCZENIE MU
ENERGIT!

Chce wam poleci¢ przepis na batony
mocy, sg idealne w czasie nauki:

Batony mocy

Skladniki:
e 8 lyzek platkow owsianych,

e 8 lyzek platkéw zytnich,

e 3 tyzki sezamu,

e 3 lyzki siemienia Inianego,

e gar$¢ zurawiny,

e gar$¢ pestek dyni,

e 4 tyzki platkow migdatowych,
e Y2 soku i skorki z cytryny,

e 8tyzek miodu.

-
3
¢
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Przygotowanie:

Na patelni podpraz ptatki owsiane, zytnie i otreby, az
nabiorg ztocistego koloru. Pod koniec dodaj sezam,
siemi¢ Iniane i przez okoto 1 minutg trzymaj na ogniu.
Nastepnie zawarto$¢ patelni przesyp do miski. Do
mieszaniny dodaj wszystkie pozostate, sypkie
sktadniki. Cato$¢ wymieszaj i skrop sokiem z cytryny.
Dodaj rozgrzany wczesniej na patelni miod, podgrzej
wszystko na patelni i doktadnie wymieszaj, by
sktadniki potaczyty si¢ ze sobg. Cato$¢ przetoz do
formy wytozonej papierem do pieczenia. Odstaw na
godzing, by zesztywniato. Po tym czasie mas¢ mozesz
pokroi¢ na mniejsze bloczki.



https://polki.pl/praca-i-finanse/praca.html

Str.6

SWIAT WG ZOSKI

Jak odnalez¢ swoja pasje?

Moze zacznijmy od tego czym w ogole jest ta tak
zwana ,,pasja”’? Wedtug stownika PWN pasja jest
wielkim zamitowaniem do czego$. Oznaczatoby
to, ze jest to co$ co robimy z nieprzymuszonej,
wolnej woli a takze co$§ co robimy, poniewaz na-
prawde lubimy to robié. Jednakze patrzac na dzi-
siejszy $wiat 1 ludzi coraz bardziej dochodz¢ do
wniosku, ze wigkszo$¢ osob, ktore spotykam na
swojej drodze nie odnalazlo jeszcze swojej pasji,
ani hobby, ani nie posiada zainteresowan
w zadnej konkretnej dziedzinie. Przez co

W pewien sposob nie moga nada¢ swojemu zyciu
sensu, bo pasja jest jak co$ dla czego warto za-
czyna¢ poranek, albo poswigci¢ swoj nie zawsze
wolny czas, bo lubisz to robi¢, chcesz to robi¢ jak
najlepiej 1 widzisz efekt swojej cigzkiej pracy, bo
wlasnie to ona hartuje Twoj charakter 1 pozwala
Ci pozna¢ samego siebie. Jednakze tutaj pojawia
si¢ pytanie. Jak odnalez¢ te tytulowa pasje?

Przede wszystkim zadaj sobie pytanie. Co na-

prawde lubig robi¢? Nie co chcg zebys robit

Twoi rodzice albo co robig znajomi, tylko co Ty
lubisz robi¢. Nie ulegaj srodowisku, bo tylko Ty
sam znasz siebie najlepiej. I nie zatamuj sig, jesli
Twoje poszukiwania beda trwaly w nieskonczo-

no$¢, bo w koncu na pewno znajdziesz

odpowiedz. By¢ moze odpowiedzig moga byc
Twoje niespetnione marzenia z dziecinstwa, co$
co od jakiego$ czasu Ci si¢ podoba, ale nie wyda-
je Ci sie, zeby to mogta by¢ pasja albo kto$ kie-
dy$ powiedzial, ze nie nadajesz si¢ do czegos, ale
Ty czujesz inaczej. Mozesz tez zapytac najblizsze
osoby z otoczenia jak one odnalazty swoje hobby.
Ciagle szukaj i probuj nowych rzeczy, bo tylko
tak mozesz si¢ przekonac. Ale...co, jesli w koncu
znajdziesz pomyst? Przede wszystkim pamigtaj,
ze robisz to glownie dla siebie. Chcesz zarabia¢
na swojej pasji? Czemu nie? Tylko nawet jesli to
si¢ nie uda to nie rezygnuj, bo robisz to dla same-
go siebie. Pamigtaj, Ze pasja ma sprawia¢ Ci przy-
jemnos$¢. Czesto jest tak ze nie widzisz od razu
efektow, ale cigzka praca, ktorg wkladasz w sa-
morealizacj¢ daje Ci poczucie szczgscia. A to jest
wazne. Jednak przede wszystkim pamigtaj, ze za-
rowno w swoich poszukiwaniach jaki i wtedy,
gdy juz odnajdziesz swoja pasje to nie poddawaj
sie. Po drodze spotkasz mnéstwo przeszkod 1 wat-
pliwosci, ale kiedy w koncu uda Ci si¢ je pokonac

to naprawdg¢ poczujesz si¢ spetniony.

Klaudia Temblowska-Surowiecka
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Z Zycia szkoly
PIERWSZY DZIEN WIOSNY W ZOSCE

21 marca nasza szkota hucznie powitata wiosng.
Dzien obfitowal w wazne wydarzenia. Po raz ko-
lejny odbyta si¢ akcja krwiodawstwa, ktorg profe-
sjonalnie przygotowal nauczyciel jezyka polskie-
go Piotr Gryszczuk. Na kilka godzin sala poloni-
styczna zamienita si¢ w punkt medyczny. Pracow-
nicy Regionalnego Centrum Krwiodawstwa

1 Krwiolecznictwa z Warszawy, przygotowali kil-
ka stanowisk, gdzie po wnikliwym wywiadzie i
badaniach oddawali krew nasi petnoletni ucznio-
wie 1 pracownicy szkoly. W tym roku udato si¢
odda¢ ponad osiem litrow tego daru Zycia.

W tym samym czasie w murach szkoly goscili
przedstawiciele Fundacji DKMS, z ktorymi
wspolpracuje pani Edyta Niedzwiedzka. Wsréd

mlodziezy i1 pracownikow szkoty zostali zareje-

strowani kolejni potencjalni dawcy komorek ma-

cierzystych i1 szpiku kostnego. Osoby te, jako
Dawcy komorek macierzystych dajg choremu
najcenniejszy dar — szans¢ by zy¢.
Trzecim wydarzeniem byl final IX Interdyscypli-
narnego Miedzyszkolnego konkursu IV Zywioty
— edycja WODA. Goscilismy przedstawicieli kil-
ku szkot podstawowych, liceéw i technikow, kto-
rzy wraz ze swoimi nauczycielami przedmiotow
przyrodniczych przybyli zaprezentowaé swoje
pracy i odebra¢ nagrody. W tym roku w konkursie
wzigto udzial ponad 70 os6b, co niezmiernie ucie-
szylo organizatorki przedsiewzigcia — panig wice-
dyrektor Ewe Smak (geografia), panig Matgorzate
Kowalska (fizyka) i panig Ann¢ Szymczak (geo-
grafia). Wsrod laureatéw byli rowniez uczniowie
naszej szkoty, ktérym serdecznie gratulujemy!
Oj dzialo sig¢!

ASz
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,Pokuta”- Anne Rice

"Szukatem drogowskazu posrod zgliszczy wia-
snego zZycia. Bylem rozdarty i sparaliZowany nie-
mocgq, jakbym to ja przezyl trzesienie ziemi. Dre-
czyta mnie swiadomos¢ wilasnych stabosci. Sta-
ratem sie zaakceptowac swoj los, co nie jest rze-
czq tatwq, szczegolnie gdy sie nie wierzy w prze-

znaczenie."

Pokuta

WYDAWNICTWO
otwarte

Mitody mezczyzna Toby O'Dare, alias Lucky
Szczwany Lis, pracuje jako ptatny morderca,
chociaz r6zni si¢ to znaczaco od jego pierwszych
pomystéw na zycie. Maly Toby marzyt o wsta-
pieniu do Zakonu Dominikanow, dorosty - nie
ma juz marzen ani wiary. Trudne Zycie w No-
wym Orleanie i straszny sposéb, w jaki stracit
calg rodzing wywarly na niego znaczacy wplyw.

Zyje z dnia na dzien bez zadnego sensu, rzuca

wyzwania "Bogu, ktdrego nie ma", morduje dla
"Porzadnych Ludzi" i wiasnie podczas wykony-
wania jednego ze zlecen dostaje szans¢ na odpo-

kutowanie swoich win.

Uwaga czytelnika koncentruje si¢ wokol postaci
Toby'ego O'Dare - platnego mordercy, ktorego
poznajemy podczas przygotowan do wykonywa-
nia jednego ze zlecen, a dzigki temu, ze ksigzka
napisana jest w narracji pierwszoosobowej, czy-
telnik ma wglad w jego mysli 1 uczucia. Zbrod-
nia, ktorg obserwujemy jest ta, ktorej wykonanie
sprawia Lucky'emu najwigcej probleméw natury
moralnej. Nie chodzi tu o cztowieka, na ktorego
dostat ,,zlecenie”, bo tak naprawdg¢ nigdy nie in-
teresowal si¢ ludzmi, ktorych zabijat 1 posiadat
na ich temat tylko strzgpki najpotrzebniejszych
informacji. Chodzi o miejsce. Hotel Mission Inn
- apartament dla nowozencow, miejsce, do ktore-
go uciekal, kiedy nie chcial by¢ Lucky'm
Szczwanym Lisem, gdzie nie potrzebowat kamu-
flazu, jedyna stala rzecz w jego zyciu. To wlasnie
tam cale jego zycie si¢ zmienito, gdy podczas
wykonywania zlecenia spotkatl Serafina o imie-
niu Malachiasz i dostal szans¢ na odmienienie
swojego zycia.

Ponad potowa powiesci poswigcona jest przed-
stawieniu zyciorysu gltownego bohatera: jego
mlodosci, trudow dorastania w jednej z gorszych
dzielnic Nowego Orleanu, pasjom, umiej¢tno-
sciom, rodzinie, miltosci, traumie 1 wielu lu-

dziom, ktorych poznal, a ktérzy wywarli znacza-
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cy, cho¢ niekoniecznie dobry, wptyw na jego zy-
cie.

W drugiej czesci ksigzki, gdy Toby zgadza sie po-
moc Malachiaszowi, wyruszamy w podroz do
XIII- wiecznej Anglii, gdzie Toby w przebraniu
dominikanina staje si¢ odpowiedziq na modlitwy
Zydéw z miasteczka Norwich. Matzenstwo Meir
i Fluria zostali posqdzeni o zamordowanie swojej
corki Lei, poniewaz dziewczynka chciala przejsé¢
na chrzescijanstwo, a Toby uZywajgc swojego
sprytu i inteligencji ma udowodnié¢ ich niewin-
nosc.

Ksigzka jest niezaprzeczalnie klimatyczna, ale nie

nalezy ona do ,lekkich”. Bioragc si¢ za lekture

"Pokuty" nalezy przygotowac si¢ na do$¢ skom-
plikowany portret psychiczny gtdownego bohatera,
a zeby pozna¢ glebszy sens jego postepowania
nie mozna przegapi¢ ani jednego wydarzenia

z jego mtodosci, bo wszystko sktada si¢ w ideal-
nie dopracowang catos¢.

Powie$s¢ Anne Rice nie jest historig o zbrodni

i karze, ale o zbrodni i przebaczeniu. Pokazuje
ona, ze kazdy zastuguje na druga szansg, bez

wzgledu na to, jak wiele btedow popelnit.

Paulina Piecuch

Zrédlo: mdj autorski blog otwarte-wrota.blogspot.com

USmiechnij si¢, prosze!

Smieszne zagadki

1. Co zawsze bierze informatyk na turniej
rycerski?
- Kopie zapasowa.

2. Jak rozmnazajg si¢ kalorie?
- Przez paczkowanie.

3. Co korniki jedzg na obiad?
- Stot szwedzki.

4. Jaka jest ulubiona pogoda zombie?
- Burza mozgow

5. Co robi saper-dietetyk na polu?
- WitaMiny

Klaudia Temblowska-Surowiecka
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LXXXVI LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
W WARSZAWIE

Zespol redakeyjny
Karolina Jedrzejak kl. I ¢
Paulina Piecuch kl. Il a
Oktawia Przaczka kl. Il a
Sylwia Romanowska kl. I ¢
Klaudia Tembtowska-Surowiecka kl.IIa

Opiekunowie ze strony grona pedagogicznego

mgr Urszula Karolewska
mgr Anna Szymczak
mgr Piotr Gryszczuk

Znajdziecie nas rownie; w zakladce
»Gazetka szkolna” na stronie naszej stkoly

www.zoska.waw.pl

Przygotowanie:

Na poczatek bierzemy czerwone czesci todyg ra-
barbaru i drobno je kroimy. PdZniej rozpuszczamy
na patelni masto, wrzucamy pokrojony rabarbar
i pot szklanki cukru, a potem wszystko razem
mieszamy 1 dusimy. Mas¢ nalezy prébowac do
czasu az nie bedzie stodka 1 ewentualnie powoli
dodawaé pozostate pot szklanki cukru. Przestu-
dzona mase rabarbarowg wktadamy do miseczek.
Na wierzchu kladziemy kulke sorbetu ananasowe-

go 1 kruche ciasteczko.

Klaudia Temblowska-Surowiecka

Propozycje kulinarne

Przepis na deser wiosenny

Skladniki:

- 20 todyg rabarbaru

- pot kostki masta

- szklanka cukru

- 6 kulek sorbetu ananasowego

- kruche ciasteczka

http://ugotuj.to/przepisy_kulinarne/56,87978,18
001968,Wiosenne_desery.html



http://ugotuj.to/przepisy_kulinarne/56,87978,18001968,Wiosenne_desery.html
http://ugotuj.to/przepisy_kulinarne/56,87978,18001968,Wiosenne_desery.html
http://www.zoska.waw.pl/
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