
Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych w klasach IV –VI na lekcji historii
i społeczeństwa 

Zakres dostosowania wymagań edukacyjnych wynikających z programu nauczania
do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych

ucznia.

a) Dysgrafia, czyli brzydkie, nieczytelne pismo

Dostosowanie wymagań będzie dotyczyło formy sprawdzania wiedzy, a nie treści. 
Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej są takie same, jak dla innych 
uczniów, natomiast sprawdzenie pracy może być niekonwencjonalne. Np., jeśli nauczyciel nie
może przeczytać pracy ucznia, może go poprosić, aby uczynił to sam lub przepytać ustnie z 
tego zakresu materiału. Może też skłaniać ucznia do pisania pracy na komputerze.

b) Dysortografia, czyli trudności z poprawną pisownią pod względem ortograficznym, 
fonetycznym, interpunkcyjnym itd.

Błędy ortograficzne nie wpływają na ocenę z pracy pisemnej. W żadnym wypadku 
dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z nauki ortografii i gramatyki.

c) Dysleksja, czyli trudności w czytaniu przekładające się często również na problemy     
ze zrozumieniem treści

Podstawową zasadą oceniania jest: jednakowa życzliwość wobec wszystkich uczniów oraz 
ocenianie sukcesów, a nie porażek ucznia. Na lekcji historii i społeczeństwa nauczyciel           
w następujący sposób dostosowuje wymagania edukacyjne dla ucznia z dysleksją:

1. Nauczyciel unika głośnego odpytywania z czytania przy całej klasie. Jeśli nauczycielowi 
dla oceny umiejętności ucznia niezbędne jest głośne czytanie, przeprowadza je na przerwie, 
po zakończeniu lekcji.

2. Nauczyciel kontroluje stopień zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia 
poleceń, szczególnie podczas sprawdzianów (wolne tempo czytania, słabe rozumienie 
jednorazowo przeczytanego tekstu może uniemożliwić wykazanie się wiedzą z danego 
materiału).

3. Ze względu na wolne tempo czytania lub/i pisania nauczyciel może zmniejszyć ilość zadań 
(poleceń) do wykonania w przewidzianym dla całej klasy czasie lub wydłużyć czas pracy 
dziecka. Może również dać uczniowi inny sprawdzian z innymi od pozostałych zadaniami.

4.Ze względu na wolne tempo czytania lub/i pisania nauczyciel może zmniejszyć ilość zadań 
(poleceń) do wykonania w przewidzianym dla całej klasy czasie lub wydłużyć czas pracy 
dziecka. Może również dać uczniowi inny sprawdzian z innymi od pozostałych zadaniami.

5.Nauczyciel ogranicza teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbędnych notatek, których 
nie ma w podręczniku; jeśli to możliwe daje dziecku gotową notatkę do wklejenia.

6.Pisemne sprawdziany nauczyciel ogranicza do sprawdzenia wiadomości, stosuje testy 
wyboru, zdania niedokończone, teksty z lukami – pozwoli to uczniowi skoncentrować się na 
kontrolowanej tematyce, a nie na poprawności pisania.

7.Nauczyciel zaleca wypowiedzi ustne. Sprawdzanie wiadomości odbywa się często i dotyczy
krótszych partii materiału. Pytania kierowane do ucznia są precyzyjne i jasne.

8. Nauczyciel unika wyrywania do odpowiedzi. Jeśli to możliwe uprzedza ucznia (na 
przerwie lub na początku lekcji), że będzie dzisiaj pytany. W ten sposób umożliwia dziecku 



przypomnienie wiadomości, skoncentrowaniu się, a także opanowanie napięcia 
emocjonalnego często blokującego wypowiedź.

9. Nauczyciel stosuje różne formy i metody podczas swoich lekcji:

- uwzględnia trudności z zapamiętywaniem nazw, nazwisk, dat

- w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomaga, daje więcej czasu na przypomnienie, 
wydobycie z pamięci nazw, terminów, dyskretnie naprowadza

- częściej powtarza i utrwala materiał z uczniem

- podczas uczenia zachęca do stosowania technik skojarzeniowych ułatwiających 
zapamiętywanie

wprowadza w nauczaniu metody aktywne, angażujące jak najwięcej zmysłów (ruch, dotyk, 
wzrok, słuch),

- często ocenia prace domowe.

d) Uczeń zdolny

 Indywidualizacja, stopniowanie trudności 

 Udzielanie pomocy koleżeńskiej 

 Powierzanie odpowiedzialnych ról. 

 Tworzenie takich sytuacji dydaktycznych, które będą dla ucznia wyzwaniem i źródłem 
satysfakcji. 

 Umożliwienie wykazania się wiedzą w konkursach przedmiotowych. 

e) Indywidualne dostosowanie wymagań z przedmiotu historia i społeczeństwo dla 
uczniów z diagnozą – niepełnosprawność intelektualna 

SYMPTOMY TRUDNOŚCI 

•trudność w selekcji i wybraniu najważniejszych treści ( tendencja do pamięciowego uczenia 
się wszystkiego po kolei ) 

•problem z zapamiętywaniem dat, nazwisk, nazw, miejscowości 

•nieumiejętność przekrojowego wiązania faktów i informacji 

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAŃ

•w związku z dużym problemem w selekcji i wyborze najważniejszych informacji z danego 
tematu można wypisać kilka podstawowych pytań, na które uczeń powinien znaleźć 
odpowiedź czytając dany materiał ( przy odpytywaniu prosić o udzielenie na nie 
odpowiedzi ).  Podobnie postępować przy powtórkach 

•pozostawianie większej ilości czasu na przygotowanie się z danego materiału (dzielenie go 
na małe części, wyznaczanie czasu na jego zapamiętanie i odpytywanie). 

Dostosowanie wymagań edukacyjnych w stosunku do możliwości uczniów dotyczy: 

1. Zasad prezentacji materiału: 

• stosowanie ćwiczeń doskonalących szybkość i precyzyjność spostrzegania, 

• zwracanie szczególnej uwagi na odróżnianie istotnych szczegółów, 

• wydłużanie czasu na zrozumienie prezentowanych treści materiału, 

• przekazywanie treści za pomocą konkretów uwzględniając krótkotrwały okres koncentracji, 

• podawanie atrakcyjnego wizualnie materiału mniejszymi partiami, 



• wykorzystanie w pracy z uczniem jego dobrego poziomu pamięci operacyjnej oraz 
uwzględnianie wolnego tempa uczenia się; 

2. Form sprawdzania wiedzy i umiejętności: 

•wydłużanie czasu na opanowanie materiału, 

• uwzględnianie problemów z funkcją pamięci logicznej i abstrahowania, 

• angażowanie ucznia do wypowiedzi ustnej uporządkowanej, 

• formułowanie krótkich i precyzyjnych poleceń w pracach klasowych, kartkówkach i testach;

3. Zasad oceniania: 

• uwzględnianie przy ocenianiu możliwości wystąpienia błędów mających związanych z wadą

wymowy, 

• ocenianie wkładu pracy w wykonanie ćwiczeń, 

• stosowanie zasady oceniania rzeczywistych indywidualnych postępów w nauce, a nie stanu 
faktycznego, 

• stosowanie różnego rodzaju wzmocnie, tj. pochwały i zachęty, 

• ograniczanie w wypowiadaniu się na określony temat do kilku prostych zdań, 

• naprowadzanie podczas wypowiedzi ustnych poprzez pytania pomocnicze, 


