Zakladna skola, Skolska 3, 076 43 Cierna nad Tisou

Tematicky vychovno - vzdelavaci plan

Stupen vzdelania: ISCED 1
Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb
Predmet: Telesna a Sportova vychova
Skolsky rok: 2018/2019

Trieda: 4. rocnik

Vyucujuci: Mgr.Z. Bacskai

Ucebny material:

Spracovala: Mgr. Csilla Pitocka

Casova dotécia: 2 tyidenne ( 66 rocne)



M/T Tematicky Téma: Vykonovy standard Metody a formy Prierezové témy: | Poznamky:
celok/hod.: Vystup na hodnotenie: prace:
IX/1 Zakladné .Poradové cvicenia, BOZP, Ziak ovlada poradové
pohybové zdkladné povely na poradové | cvicenia, vie pomenovat Motivacné, 07Z-zésady
zrucnosti cvicenia, pohybové hry na zakladné povely a utvary demonstracné, opis, | bezpecnosti
rozvoj lokomdcie, (Primeranie | poradovych cviceni ukdzka, pozorovanie, | a ochrany
veku si osvojit poradové realizovanych vo vyucbe, problémova zdravia
cvic¢enia ako predpoklad pouZivat zdkladné povely | a fixatna metdda
Ucelnej organizacie a spravne reagovat -vyucovacia hodina
pohybovych ¢innosti v pohybom TV, telovychovna
priestore, Rad, zastup, chvilka
druZstvo, zakladné povely
poradovej pripravy)
IX/Il | Telesna zdatnost | Diagnostika pohybovej | Ziak pozna vyznam Motivacné
a pohybova vykonnosti, testy(Odporucané | diagnostiky pohybovej ,demonstracné, opis,
vykonnost testy pre posudzovanie | vykonnosti pre zdravie a ukazka,
individudlnych vykonov: (Skok | osobny telesny, motoricky
do dialky z miesta, ¢Inkovy beh | a funkény vyvin
IX/11 10x5 m, vydrz v zhybe),( Lah— | Individudlne sa zlepsit v
sed za 30 sek, vytrvalostny | stanovenych
¢Inkovy beh ) ukazovateloch vybranych
testov
IX/IV | Psychomotorické | Psychomotorické hry(Casti Ziak ma primerane veku Motivacné, ENV - spoluZzitie

a zdravotne
orientované
cvicenia a hry

tela, dychanie, poznatky o
spravnom dychani pri cviceni a
kazdodennych aktivitach,
Aktivity zamerané na rozvoj
dychania)

osvojené vnimanie svojho
tela, vie aplikovat cvicenia
zamerané na dychanie, vie
opisat zakladné sp6soby
dychania

demonstracné, opis,
ukdazka, pozorovanie,
problémova

a fixand metdda
-vyucovacia hodina
TV, telovychovnd
chvilka

¢loveka s
prirodou




M/T Tematicky Téma: Vykonovy standard Metody a formy Prierezové témy: | Poznamky:
celok/hod.: Vystup na hodnotenie: prace:
X/1 Zakladné Rozvoj zakladnych zrucnosti Ziak vie zladit pohyby, Motivacné
pohybové (skok do dialky, spravna choédzu, skoky a beh s ,demonstraéné, opis,
zrucnosti technika skoku do dialky, skok rytmom navodenym ukazka,
do dialky z miesta) potleskom, zvukovym - vyuéovacia hodina,
signalom hromadna forma
prace
X/ Hudobno- Rytmické cvicenia( rytmika, Ziak vie zladit pohyby, Motivacné,
pohybové a spravne a estetické drzanie chodzu, skoky a beh s demonstracné, opis,
tanecné cinnosti tela) Rytmizované pohyby s rytmom navodenym ukazka, pozorovanie,
wers s , potleskom, zvukovym fixacna metdda,
vyuzitim jednoduchych o . . .
] ] } signalom, hudbou manipulaéné hry
hudobnych nastrojov. _vyucovacia hodina
TV, hromadna forma
prac
X/ Manipulacné, Manipulacné hry(Prihravka Ziak ovlada spravnu Motivacné,
pripravné a tréenimjednorug, spravna techniku manipuldcie s demonstracéné, opis,
Sportové hry technika zakladnych hernych nacinim v hravych ukdzka, pozorovanie,
Y. ;- . . Cinnostiach problémova
¢innosti jednotlivca, Loptové S i
a fixaéna metdéda
hry) -vyucovacia hodina
TV, telovychovnd
chvilka
X/IV | Casova rezerva
X/l Zakladné Elementdrne zrucnosti z Ziak vie primeranie veku a | Motiva¢né 07Z- zésady
pohybové akrobacie (Kotul vpred, schopnostiam  vykonavat | ,demonstracné, opis, | bezpecnosti
zrucnosti spravna technika prevedenia kotul vpred ukazka, a ochrany
- vyuCovacia hodina, | zdravia

kotula vpred)

hromadna forma




M/T Tematicky Téma: Vykonovy standard Metody a formy Prierezové témy: | Poznamky:
celok/hod.: Vystup na hodnotenie: prace:
prace
XI/1l | Manipulacné, Pripravné hry na Ziak poznd a aplikuje v hre | Motivaéné,
pripravné a volejbal(Hrac, spoluhrac, dohodnuté pravidl3, vie demonstracné, opis,
Sportové hry stper, pravidla hry, -Vyznam byt v hre a’ktlvny a , ukazk.,a\, poz,orovanie,
XI/1ll | Manipulacné, . . . , prejavovat k nej pozitivny | problémova
. , jednotlivych hier na pripravu ) ., )
pripravné a leibalu. -Pri ‘h postoj a fixand metdda
Sportové hry volejbalu. -Fripravne hry na -vyucovacia hodina
volejbal, zaklady volejbalu.) TV, telovychovna
chvilka
X1/1v | €asova rezerva
XIl/1 | Psychomotorické | Psychomotorické hry(Spravne Motivacné, ENV - spoluzitie
a zdravotne drzanie tela,- Poznatky o - Ziak md primerane veku | demonstraéné, opis, | ¢loveka s
ori?nt?vané prejavoch a reakciach osvojené spravne drzanie ukéik?, poz’orovanie, prirodou
cvicenia a hry organizmu na pohybovu tela a cvi¢enia zamerané pr?bl?rnlova i
Ktivi Relaxaéné cviteni na relaxaciu a fixaéna metdéda
aktivitu,- Relaxacné cvicenia a _vyutovacia hodina
hry) TV, telovychovna
chvilka
XIl/1l | Manipulaéné, Pripravné hry na Ziak poznd a aplikuje v hre | Motivaéné, OSR-adekvatne
pripravné a basketbal(Hrac, spoluhrac dohodnuté pravidl3, vie demonstracné, opis, | reagovat pri
Sportové hry stper ,pravidla hry, dribling byt v hre aktivny a ukazka, pozorovanie, | vitazstve
vedenie lopty. -Vyznam hierna preja\{ovat k nej pozitivny prc?bltverrmlova , a prijat Prehru,
. ; posto;j. a fixand metdda s uznanim kvalit
rozvoj zruénosti basketbalu, N . . .
’ ] -vyucovacia hodina supera
pripravné hry na TV, telovychovna
basketbal,zaklady basketbalu.) chvilka
Xu/m | Casova rezerva

Xi/iv

Vianocné




M/T Tematicky Téma: Vykonovy standard Metody a formy Prierezové témy: | Poznamky:
celok/hod.: Vystup na hodnotenie: prace:
prazdniny
1/1 Vianoc¢né
prazdniny
i/ Casova rezerva
/1 Psychomotorické | Psychomotorické hry(Polohy |-Ziak  dokdie  preZivat | Motivaéné,
a zdravotne tela a jeho ¢asti,- Poznatky o pocity radosti z pohybu a | demonstracné, opis,
orientované vyzname pohybu a hry Ukéik?' poz}orovanie,
cvicenia a hry jednotlivych druhoch cviceni pr(.)bl?mlova ]
L L. a fixatna metdda
pre zdravy vyvin,- Koordinacné _vyucovacia hodina
cvicenia a hry,- TV, telovychovnd
chvilka
Vi\Y Manipulacné, Pripravné hry zamerané na Ziak poznd a aplikuje v hre | Motivaéné, OSR-adekvatne
pripravné a hadzant(Hra¢, spoluhrad, dohodnuté pravidl3, vie demonstracéné, opis, reagovat pri
Sportové hry pravidla hry, vedenie lopty, byt'.v hre a’ktl'vn}/ a B ukéik?, poz’orovanie, v!'jc'a’zstve
orihravky. Vyznam hier na preJa\{ovat k nej pozitivny pr(.)bltvamlova , a pruatlprehrul
. o ] postoj a fixaéna metdéda s uznanim kvalit
rozvoj zruénosti v hadzanej, _vyucovacia hodina stpera
zaklady hadzanej) TV, telovychovnd
chvilka
/1 Zakladné Elementarne zrucnosti z Motivacné
pohybové akrobacie(Rebriny,- Sprédvna Ziak vie uplatnit zru¢nosti | ,demonstra¢né, opis,
zrucnosti technika a bezpecnost pri pri cvi¢eni na rebrinach, v | ukazka,
cvi¢eni na rebrinach,- Aktivity | hrach a sutaziach - vyucovacia hodina,
zamerané na cvifenie na hromadna forma
rebrinach - lezenie) prace
i Elementdrne zrucnosti z Ziak vie primeranie veku a

akrobacie(Kotul vpred,vzad

schopnostiam vykonavat




M/T

Tematicky
celok/hod.:

Téma:

Vykonovy standard
Vystup na hodnotenie:

Metody a formy
prace:

Prierezové témy:

Poznamky:

Spravna technika prevedenia
kotula vpred vzad)

kotul vpred a vzad

n/um Upolové cvicenia a hry Ziak vie primerane veku a
( Upolové cviéenie, odpory, schopnostiam vykonavat
pretlaéanie, pretahovanie.- ukazku z upolovych cviceni
Spravna technika Upolovych
cviceni)
/1 Jarné prazdniny
/il | Manipulaéné, Pripravné hry zamerané na Ziak pozna a aplikuje v hre | Motiva¢né, OSR-adekvatne
pripravné a hadzanu(Hra¢, spoluhrag, dohodnuté pravidla, vie demonstracné, opis, reagovat pri
Sportové hry stper,pravidla hry, vedenie byt'.v hre a,ktl'vny a N ukéik:d, poz,orovanie, v!'jc'a?stve
lopty, prihravky. Vyznam hier preja\{ovat k nej pozitivny pr(.)bl?mlova , a pruatlprehrul
. (v had | postoj a fixaéna metéda s uznanim kvalit
na rozvoj zrucnosti v hadzanej, _vyuéovacia hodina sipera
zaklady hadzanej, cvicenia na TV, telovychovna
nacvik prihravok.) chvilka
i/ | Hudobno- Tanec(Tanecny krok- Spravny Ziak vie uplatnit prvky Motivaéné,
pohybové a pohybovy prejav pri realizécii rytmiky a tanca v demonstracné, opis,
tanecné cinnosti pohybowych &innosti- Nacvik fv1udobno-pohybov{/ch ukéivka: pozo{rovanie,
. L Cinnostiach fixatna metdda,
tanecnych krokov spojenych s . . .
L S ] manipulaéné hry
drzanim tela(Vyucujuci si zvoli Y . .
-vyucovacia hodina
pesnicku, na ktoru sa bude TV. hromadna forma
tancovat)) prac
/v | €asova rezerva
v/ Manipulacné, Pripravné hry zamerané na Ziak pozna a aplikuje v hre | Motivaéné, OSR-adekvatne

pripravné a
Sportové hry

futbal(Hrac, spoluhrag, super,
pravidla hry, vedenie lopty,

dohodnuté pravidl3, vie
byt v hre aktivny

demonstracéné, opis,
ukdzka, pozorovanie,

reagovat pri
vitazstve




M/T Tematicky Téma: Vykonovy standard Metody a formy Prierezové témy: | Poznamky:
celok/hod.: Vystup na hodnotenie: prace:
prihravky. Vyznam hier na a prejavovat k nej problémova a prijat prehru

rozvoj zrucnosti vo futbale,
zaklady futbalu, cvié¢enia na
nacvik prihravok, vedenie
lopty, zaklady futbalu)

pozitivny postoj.

a fixatna metdda
-vyucovacia hodina
TV, telovychovnd
chvilka

s uznanim kvalit
sUpera

v/l Pripravné hry zamerané na Ziak pozna a aplikuje v hre

futbal(Spracovanie lopty, dohodnuté pravidla, vie
prihravka, strelba, branka. byt"v hre alktivny a
Vyznam hier na rozvoj preJa\{ovat k nej pozitivny
Jruénosti vo futbale, zéklady | PO

futbalu- Cvicenia na nacvik

vedenia lopty, spracovanie

lopty nohou, strelba na

branku- zéklady futbalu)

IV/IIl | Manipulaéné, Sportové hry(Spracovanie Ziak pozna a aplikuje v hre | Motivagné,
pripravné a lopty, vedenie lopty.- Vyznam | dohodnuté pravidlg, vie demonstracné, opis,
Sportové hry jednotlivych hier na rozvoj byt v hre aktivny a ukazka, pozorovanie,

uréitych pohybovych preja\{ovat' k nej pozitivny prc.>bltvém’ové ,

] ] ) postoj a fixand metdda
schopnosti alebo osvojovanych _vyucovacia hodina
pohybovych zruénosti.- TV, telovychovna
Cvicenia na nacvik vedenia chvilka
lopty, spracovanie lopty
nohou, strefba na branku-
zaklady futbalu)

IV/IV | Aktivity v prirode | Turistika Bezpecne sa pohybovat Motivacné, ENV - spoluzitie
a sezénne v r6znom priestore demonstracné, opis, | clovekas




M/T Tematicky Téma: Vykonovy standard Metody a formy Prierezové témy: | Poznamky:
celok/hod.: Vystup na hodnotenie: prace:
pohybové (chodza a jej rozne druhy a v roznych podmienkach | ukazka, pozorovanie, | prirodou
cinnosti a spdsoby vzhfadom na povrch | -prekonat pohybom rézne | fixacna metdda, 0ZZ- pobyt na
6 hodin a terén ,-turistika —jej druhy terénne nerovnosti cvicenia a hry cerstvom
-vysvetlit vyznam a zdsady | -vyucovacia hodina vzduchu

a formy)

ochrany prirody pocas
pohybovych aktivit v nej-
vysvetlit vyznam
pohybovej aktivity pre
zdravie Cloveka

- rozpoznat zakladné
spoOsoby a vyznam
otuZovania organizmu
-opisat zasady
poskytovania prvej pomoci
v r6znom prostredi

TV, hromadna forma
prace, cvienia v
prirode

V/I Casova rezerva
v/il Zakladné Elementarne zrucnosti z Ziak primerane veku a Motivacné 07Z- zasady
pohybové akrobacie(Rozbeh, odraz, schopnostiam vykonava ,demonstraéné, opis, bezpeénosti
zrucnosti doskok- Spravna technika skoky na gymnastickom ukazka, a ochrany
mostiku - vyucovacia hodina, zdravia
rozbehu, odrazu a doskoku na .
i ) hromadna forma
gymnastickom mostiku- .
prace
Rozbeh, odraz a doskok na
gymnastickom mostiku)
V/lIll | Hudobno- Pohybova tvorivost ( Fantazia | Ziak vie uplatnit prvky Motivaéné,




M/T Tematicky Téma: Vykonovy standard Metody a formy Prierezové témy: | Poznamky:
celok/hod.: Vystup na hodnotenie: prace:
pohybové a pri pohybovej ¢innosti, rytmiky a tanca v demonstracné, opis,

tanecné cinnosti

kultivovany pohybovy
prejav,napodobriovanie
¢innosti ludi( Sport, aktivity
ludi))

pohybovych ¢&innostiach

ukdzka, pozorovanie,
fixa¢nd metdda,
manipulaéné hry
-vyucovacia hodina
TV, hromadna forma
prac

V/IV | Zakladné Rozvoj zakladnych Ziak vie primerane veku a | Motivaéné 07Z- zésady
pohybové zrucnosti(Beh, Start- Spravna schopnostiam previest ,demonstracné, opis, bezpecénosti
zrucnosti technika rychleho behu- Beh Start a nasledny beh ukdazka, a ochrany

na 50m) - vyucovacia hodina, zdravia

ViI/I Rozvoj zakladnych Ziak vie primerane vekua | hromadnd forma

zruénosti(Hod- Spravna schopnostiam previest prace
technika hodu kriketovou hod kriketovou loptickou
loptickou- Hod kriketovou

loptickou)

vi/il Rozvoj zakladnych Ziak vie primerane veku a

zruénosti(Skok do dialky, schopnostiam previest
rozbeh, odraz, doskok- skok do dialky z rozbehu
Spravna technika rozbehu,
odrazu a doskoku do
doskociska pri skoku do dialky
z rozbehu)
VI/IIl | Telesna zdatnost | Diagnostika pohybove;j Ziak poznd vyznam Motivacné

a pohybova
vykonnost

vykonnosti, testy(Odporucané
testy pre posudzovanie

diagnostiky pohybovej
vykonnosti pre zdravie a

,demonstracné, opis,
ukazka,




individudlnych vykonov: Skok osobny telesny, motoricky
do dialky z miesta, ¢Inkovy beh | a funkény vyvin
10x5 m, vydrz v zhybe)

VI/IV Diagnostika pohybovej Individudlne sa zlepsit v
vykonnosti, testy(Odporucané | stanovenych
testy pre posudzovanie ukazovateloch vybranych
individualnych vykonov: Lah— | testov

sed za 30 sek, vytrvalostny
¢Inkovy beh)




