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Coraz czesciej siegamy po pomysty na
edukacje matych dzieci i rozwigzania,
ktore majg pomoc zrozumieé nam
zachowanie i postawe dziecka, a nie tylko
dostarczac rozwigzan metodycznych.
Doceniamy tez réznorodnosé sposobdéw
uczenia sie. Nauczyciele wieksza wage
przywiazuja do zastanawiania sie nad
Zrodtami tego, w jaki sposéb uczg sie
dzieci. Jedna z propozycji poszukiwania
odpowiedzi na to, jak efektywnie
planowaé edukacje dzieci i jakie konkretne
rozwigzania stosowag, jest teoria
integracji sensorycznej. Po edukacje
przez zmysty nauczyciele czesto siegaja
intuicyjnie, chcgc uatrakcyjnic i uczynié
proces edukacji bardziej efektywnym.
Warto przywotac chocby to, ze zmysty
powonienia i smaku scisle koresponduja
z emocjami i pamiecia, wiec maja zwigzek
z uczeniem sie.
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wykorzystanie w edukacji
i diagnozie pedagogicznej dzieci
w wieku przedszkolnym

W tym artykule zachecam jednak do zastanowienia sie nad
tym, jak zmysty sg postrzegane w swietle podstawowych
zatozen teorii integracji sensorycznej. Niekoniecznie jest
to pie¢ zmystéw, ktérych funkcjonowanie uswiadamia-
my sobie na co dzien. Warto zastanowic sie tez, dlaczego
wspomaganie prawidtowego rozwijania sie integracji sen-
sorycznej jest tak wazne we wspieraniu edukacji dzieci i jak
integracje sensoryczna wykorzysta¢ w diagnozie pedago-
gicznej oraz kiedy rozwazy¢ wspotprace ze specjalista in-
nym niz pedagog czy nauczyciel.

Czym jest integracja sensoryczna?

Integracja sensoryczna to teoria, u podstaw ktoérej lezy
miedzy innymi zatozenie, ze nasz sposob funkcjonowania
na poziomie fizjologicznym, poznawczym, emocjonalnym
i spotecznym zalezy od tego, w jaki sposéb nasz uktad
nerwowy odbiera i porzadkuje bodZce docierajace do nas
przez zmysty. Z punktu widzenia edukacji szczegoélnie
istotne wydaje sie tutaj zatozenie, ze mozemy usprawniac
dziatanie uktadu nerwowego, a co za tym idzie wptywac
na to, jak dziecko bedzie reagowac w okreslonych sytu-
acjach. Innymi stowy, przez okreslone dziatania, ¢wiczenia
i tworzenie sprzyjajacych warunkéw (zdawatoby sie tylko
na poziomie fizjologicznym) mozemy pomoc dziecku re-
agowac na otaczajacy swiat w sposob bardziej adekwatny
pod wzgledem poznawczym, emocjonalnym i spotecznym.
Teoria integracji sensorycznej podaje réwniez, ze kazdy
Z nas ma nieuswiadomiong wewnetrzng sktonnos¢ do da-
zenia do integracji sensorycznej wtasnie, a wiec do tego,



by nasze odpowiedzi na bodzce byty jak najbardziej celo-
we, sensowne i pozwalaty nam w sposéb satysfakcjonujacy
radzi¢ sobie w kazdej sytuacji. Biorac to pod uwage, war-
to, by nauczyciele poddali chwili refleksji nietypowe czy
niezrozumiate reakcje dziecka w pewnych sytuacjach. By¢
moze taka reakcja jest w danej chwili dla dziecka najlepsza
na jego miare proba poradzenia sobie z bodZzcami, ktére
do niego docieraja. W skrocie mozna takie zachowania na-
zwac reakcjami adaptacyjnymi.

Edukacja przez zmysty

Edukacja przez zmysty czesto kojarzy nam sie z propono-
waniem dzieciom sytuacji, w ktérych do uczenia sie wyko-
rzystaja jak najwieksza liczbe zmystéw: smak, powonienie,
wzrok, dotyk czy stuch. Takie organizowanie doswiadczen
edukacyjnych jest jak najbardziej wartosciowe. Jednak ma-
jac na uwadze wykorzystanie teorii integracji sensorycznej,
nalezatoby spojrze¢ na zmysty w nieco inny sposéb. Mia-
nowicie nasz uktad nerwowy wraz ze strukturami moézgu

nieustannie odbiera wiadomosci - bodZce pochodzace z ze-
wnatrz i zwewnatrz (z ciata) i stale poddaje je interpretowa-
niu, relatywizowaniu, przetwarzaniu i konstruowaniu odpo-
wiedzi nanie. Tak w duzym uproszczeniu mozna przedstawic

podstawy naszego zachowania, ksztattowania sie postaw

i reakcji emocjonalnych.

Uktad nerwowy odbiera bodZce z trzech systemdw (co nie-
co rézni sie od powszechnego rozumienia pieciu zmystéw):

systemu dotykowego, uktadu przedsionkowego i uktadu

proprioceptywnego. Kazdy z tych uktadéw funkcjonuje

w oparciu o pewne okreslone struktury w uktadzie nerwo-
wym i mdzgu oraz petni pewne funkcje. Kazda z tych funk-
cji pozwala ksztattowac sie integracji sensorycznej. System

dotykowy jest najbardziej pierwotny, zwiazany z najwiek-
szym organem ciata, jakim jest skora, wigze sie z poczuciem

bezpieczenstwa i lezy u podstaw planowania ruchu. Uktad

przedsionkowy odpowiada za organizacje bodzcow zwiaza-
nych z koordynacja ruchéw oczu, gtowy i ciata, rownowage
posturalnag, odczuwanie grawitacji czy koordynacje lewej

i prawej strony ciata. Uktad proprioceptywny odbiera bodz-
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Zmysty w edukaciji

Pie¢ zmystow - TAK...
...gdy planujesz konkretne
rozwigzania metodyczne;

...gdy szukasz wielu drég uczenia sie;

...gdy chcesz uczynic edukacje
bardziej atrakcyjna.

Trzy uktady - TAK...

...gdy planujesz cele edukacyjne;

...gdy planujesz sposoby na ,rozgrzewke”
przed aktywnoscia poznawcza;

...gdy chcesz zrozumie¢, dlaczego dziecko
zachowuje sie tak, a nie inaczej;

...planujesz diagnoze pedagogiczng;
...chcesz zrozumied proces uczenia sie;
...ksztattujesz u dziecka podwaliny

pod ztozone procesy psychiczne, takie jak
czytanie, pisanie i umiejetnosci arytmetyczne.

Zrédto: Opracowanie whasne M. Oleksy-Zborowska, 2018.

ce pochodzace ze stawdw i miesni, ma znaczenie przy ksztat-
towaniu Swiadomosci potozenia wtasnego ciata w prze-
strzeni, planowaniu celowych ruchéw i ksztattowaniu tego,
ze ruchy z czasem stajg sie automatyczne, na przyktad
wchodzenie po schodach. Uktad nerwowy kazdego z nas nie
odbiera bodZcéw w sposdb neutralny. Od indywidualnych
predyspozycji i czynnikdw, takich jak chocby poziom zme-
czenia czy wczesniejsze doswiadczenia zalezy, w jaki sposéb
zorganizuje odpowiedzZ na te bodzce, czyli w jaki sposéb sie
zachowamy czy jaka emocja w nas powstanie. Te odpowie-
dzi rozciagaja sie na kontinuum od zbyt stabych do zbyt moc-
nych w stosunku do obiektywnej oceny bodzcow, ktére je
wywotaty (od typu podreaktywnego do typu nadreaktywne-
go). Dlatego, szczegdlnie w przypadku dzieci, ktérych uktad
nerwowy jest niedojrzaty, mozna powiedzie¢, ze nasz mozg
moze sptatac nam figla i podpowiedzie¢ nam zachowanie czy
emocje nijak nieprzystajaca do sytuacji. Zdarza sie to kazde-
mu. Sa jednak dzieci, ktére w takiej rzeczywistoscifunkcjonuja
caty czas - maja problem z integracja sensoryczna - ich ukta-
dy nerwowe konstruuja reakcje zbyt mocne lub zbyt stabe
niemal caty czas. Na skutek tego funkcjonowanie dziecka jest
niewydajne, nie daje spodziewanego efektu, jest frustrujace
dla niego i dla otoczenia. To z kolei przektada sie na trudno-
sci emocjonalne i spoteczne, te zas powoduja stan, w ktérym
uczenie sie i rozwdj poznawczy nie sa optymalne. Zatem
trudnosci z integracja sensoryczna moga by¢ podstawa do
znalezienia zrodet niepowodzen szkolnych i przedszkolnych.
Dlatego warto, by nauczyciele i rodzice dzieci w wieku przed-
szkolnym uswiadamiali sobie, dlaczego prawidtowy rozwdj
integracji sensorycznej jest tak istotny.
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Przyczyny zaburzen
integracji sensorycznej

Upraszczajac, mozna wyrozni¢ dla potrzeb edukacji ma-
tego dziecka dwie grupy przyczyn zaburzen integracji
sensorycznej. Sa to przyczyny zwigzane z biologicznymi
podstawami rozwoju, czynnikami prenatalnymi i okoto-
porodowymi oraz przyczyny cywilizacyjne zwiazane ze
stylem Zycia. Biorac pod uwage ztozonosc¢ tych przyczyn,
warto podkresli¢, jak bardzo wazna jest wspdtpraca ro-
dzin dzieci i nauczycieli w szukaniu zrédet niepowodzen
w edukacji. Gdy nauczyciele i rodzice szukaja genezy trud-
nosci na gruncie integracji sensorycznej, warto, by doko-
nali wspdlnej obserwacji dziecka w réznych warunkach
- w domu i w sytuacji szerszych kontaktow spotecznych.
Mozna zwrdci¢ uwage na takie aspekty, jak umiejetnosc
koncentracji, umiejetnosc organizacji swoich dziatan przez
dziecko, poczucie wtasnej wartosci, umiejetnos¢ samokon-
troli, pewnos¢ siebie, predyspozycje do myslenia logicz-
nego i abstrakcyjnego, sktonnos¢ do bycia rozkojarzonym
oraz lateralizacja i umiejetnos¢ wykonywania ruchéw na-
przemiennych w motoryce duzej, a takze ruchy oczu i gto-
wy wraz z matg motoryka. Sygnatem, ze dziecko ma trudno-
sci z brakiem integracji sensorycznej, moze byc¢ tez ogélnie
pojeta niezdarnosc. O ile zostaty wykluczone wady wzro-
ku czy wady postawy, moze niepokoic fakt, ze dziecko jest
niechlujne, ma trudnosci z precyzja ruchu, wydaje sie, jak-
by nie potrafito zaplanowac tego, jaki ruch chce wykonac
- takie zachowania mozna okresli¢ jako problemy z praksja.
Dlatego w przypadku diagnozy pedagogicznej najlepszym



terenem do diagnozy zaburzen integracji sensorycznej
jest plac zabaw i czas swobodnych zabaw dzieci, gdy na-
uczyciel moze obserwowac funkcjonowanie spoteczne
i emocjonalne dziecka.

W przypadku gdy pewne ,dziwne” zachowania
dziecka zaczynaja mie¢ charakter utrwalony, gdy funk-
cjonowanie spoteczne i emocjonalne wydaje sie by¢ dla
dziecka pasmem trudnosci albo gdy pewnych nieade-
kwatnych reakcji na poziomie fizjologicznym nie da sie
wyttumaczy¢ niewtasciwym funkcjonowaniem narza-
dow zmystéw, warto zasiegnac porady specjalistéw neu-
rologii i psychologii.

Mozna powiedzied, ze najlepszym sposobem na wspie-
ranie integracji sensorycznej jest wystanie dziecka na
plac zabaw i danie okazji do swobodnej ekspresji rucho-
wej. Dziecko intuicyjnie wybierze taki rodzaj zabawy,
ktéra da mu bodzce potrzebne do rozwoju, na przyktad
bodZce grawitacyjne, zwigzane z dotykiem, kontrolg
postawy ciata i inne. Jednak gdy w dojrzewaniu uktadu
nerwowego (w tym struktur mézgu) nastapi jakies za-
burzenie, ktére zaktdci ten samoistny ped do rozwoju,
warto te zabawy przenies¢ do gabinetu terapeutyczne-
go i wspdlnie ze specjalistami zastanowic sie, jaki rodzaj
bodzcéw jest dziecku potrzebny. m
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