ODDAJ SWOJA KREW, TO NIC NIE KOSZTUJE!!!

EKONOMIK ODDAJ "/

27 marca 2019

bierzemy udziat w konkursie | '
honorowego krwiodawstwa 2

,,Moze pomoc mi kropelka Twojej krwi

ORGANIZATOR:
Renata Smotkowska,
Katarzyna Filipkowska

Monika Gruszczynska
* Polski Czerwony Krzyz Oddziatl Rejonowy w Plocku

WSPOEORGANIZATORZY:
* Urzqd Miasta Plocka.

* Kuratorium Oswiaty w Warszawie. Delegat?t
w Plocku.




ZAPRASZAMY DO UDZIALU W AKCJI!!
CHETNI PROSZENI SA O ZGLASZANIE SIE

do 26 marca (wtorek), do:
RENATY SMOLKOWSKIEJ — PIELEGNIARKI SZKOLNEJ
MONIKI GRUSZCZYNSKIEJ — PSYCHOLOGA SZKOLNEGO a rigro)

ZWOLNIENIE Z ZAJEC LEKCYJNYCH

W srode (27.03) oraz w czwartek (28.03) z zajec lekcyjnych zwolnione bedg 0soby,
od ktorych zostanie pobrana krew

W srode (27.03) zwolnione bedg osoby, ktore si¢ zgloszg do badania,
a od ktorych krew nie zostanie pobrana



DAWCA KRWI MOZE BYC OSOBA PELNOLETNIA

Kandydat na dawce krwi powinien:

w c1agu doby poprzedzajacej oddanie wypic okoto 2 litrow ptynow,

by¢ wyspanym,

spozy¢ lekki posiiek,

wykluczy¢ z diety thuszcze pochodzenia zwierzecego (mleko, masto, kietbase,
smietane, ttuste mieso, jajka, itp.),

ograniczy¢ palenie papierosow,

nie zglasza¢ si¢ do oddania krwi, jesli jest si¢ przeziebionym (katar) lub przyjmuje

si¢ leki



Kto nie powinien oddawac Krwi:

e kobieta w okresie miesigczki, do 3 dni po jej zakonczeniu,

e 7 dni po usunieciu zeba,

e 6 miesiecy po zabiegach chirurgicznych I operacjach,

e 6 miesiecy po wykonaniu tatuazu, zatozeniu kolczykow,

¢ 2 tygodnie po przebyciu choroby zakaznej,

e 2 tygodnie po chorobie z przebiegajaca goraczka,

e 2 tygodnie po zaprzestaniu przyjmowania antybiotykow,

e Czas po szczepieniach ochronnych — zalezy od rodzaju szczepionKi

(48 h po blonnicy z tezcem)



Nie mogq odda¢ krwi

osoby, ktore sg chore na powazne choroby uktadu krazenia, uktadu pokarmowego,
oddechowego, moczowego, nerwowego (padaczka), choroby psychiczne, choroby

skory, po przebytej zottaczece typu B lub C, nosiciele Hbs (+).

Przyjmowanie lekow — nalezy zglosi¢ lekarzowi
podczas badania przed oddaniem krwi!

(nie dotyczy witamin i lekow hormonalnych)

Osoby odpowiedzialne za akcje szkolng:

Renata Smotkowska, Katarzyna Filipkowska, Monika Gruszczynska

ODDAJ SWOJA KREW, TO NIC NIE KOSZTUJE!!!



