Droga Przyjaciotko,

Pisze ten list, aby zmotywowac Cie do rzucenia palenia. Udowodnie Ci, ze wdychanie i wydychanie
dymu nie jest takie przyjemne i relaksacyjne.

Dorosli najczesciej palg, aby pokona¢ w ten sposdb stres, zwigzany z problemami w pracy czy
w domu. Czesto nie zdajg sobie sprawy, jakie sg konsekwencje palenia albo myslg, ze to ich nie dotyczy. Nie
chce Ci dzisiaj méwic o tym, jak Zle to wptywa na Twoje zdrowie, ale chce uswiadomi¢, jak widzg Cie inni.
Wszyscy wiemy, ze wizytéwka cztowieka sg zeby. Zeby palacza nie sg takie tadne, jak cztowieka niepalgcego.
Uzebienie staje sie pozdtkte, gromadzi sie na nim kamien, a prdéchnica czesciej wystepuje. Na drugim miejscu
po usmiechu, inni patrzg na oczy. U osdb palgcych nie wygladajg one tadnie! Czesto sg przekrwione i sine, co
nie jest powodem do dumy. Zapach ubran palaczy jest kolejng przeszkodg do zawierania z nimi znajomosci.
Dym papierosowy ,wsigka” w ubrania, dlatego nie pachng one $wiezo i fadnie. Jak widzisz, przedstawiony
przeze mnie obraz osoby palgcej nie wyglada ciekawie i nie budzi zainteresowania.

Mam nadzieje, ze mdj list zmotywuje Cie do rzucenia tego okropnego natogu. Pamietaj, dzisiaj
czujesz sie dobrze, ale nie znaczy to, ze jutro tez tak bedzie. Choroby nie napiszg Ci listu, ze majg Cie na celu.
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