Néazov : Skolskéa jedalefi pri ZS

Adresa : Grosslingova4s JEDALNY LISTOK od 04.02.2019 do 08.02.2019 Strana €.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
maslo 10 9% | pol. drotarska 180.200.220.25. |5185 | nAt Sunkova so syrom |20 2,045
chlieb 55 3007 | ~astovina-rezance 145,185,210,27. 15006 | hliap 55 3,007
Pondelok kapia 10 2% | posypka tvarohovéa 5570,95125 116003 | &ai g Citr. 150 1.010
v d 150 1.006 h 5 mlieko iahodové 150,200,200,25. | 1.021
04.02.2019 ¢aj s medom ochutené mlieko jahodové
OIIOIOIIO(kJ)
nat. z tuniaka so syro. | 207 1 pol.fazufova so zeleninou 180,200,220.25. |5122 [ 35| 15 2.006
chlieb 55 3007 | plavnicka rolada 70,90,110130 (13044 | chlieb 55 3.007
Utorok Caj s citr. 150 Lo | yarené zemiaky 130,150,200,25. |17034 | e fkovka 12 2001
zeleninovéa obloha 40.60,60,80 24072 | kakao 150 1012
05.02.2019 sirupova voda 150,200,200,25. |1.026
0/0/0/0 (k)
dzem 20 2915 | pol. mrkvova 18020022025 15082 |t [iptovska 20 2028
celozrnne pecivo %0 8013 | zavarka-ovs. vlocky 8,11,11,14 4001 | shlieb 55 3.007
Streda mlieko 150 1013 | pizza Sunkova so syrom 130170,22026. 130% | oyocny Gaj 150 1.005
Skol 4 St 200,200,200 1.062
2 201 3kol. ovocna 3tava
06-0 . O 9 népoj Ovocny 250 1.043
0/0/0/0 (k)
nat. vajcova s oskvark. |20 203 1 pol. zeleninova 180,200,220,25. (5122 [ mags|o 15 2.006
chlieb 5 007 | zavarka-pohéanka 9121215 4006 | chlieh 55 3007
Stvrtok caj ovocny 10 L% | hov. gula$ so zeleninou 34404652 (0012 | kalerabik 12 2085
"t’ 70,90,100,120 h t A I k 150 1.021
Stava ochutené mlieko
07.02.2019 ryza dusena 110,150,170,19. |17.011
erorerata) sirupova voda 150,200,200,25. |1.026
nat. z bravé. masa 20 20 1 pol. z mraz. Spendtu s vajcom 18020022025 15115 | narnjk 55 21075
chlieb 5 3007 | zemiaky zapekané Svajgiarske ~ [210260300.35. 14060 | gai gyocny 150 1005
i mlieko 150 Lo | salat uhorkovy 60,90,90,120  |24.036
Piatok ovocny ¢aj 150,200,200,25. |1.005
08.02.2019
0/0/0/0 (k)

MS / I.stupeni / ll.stupef / 15-18

Veduci : Sillova Judita

Hlavny kuchér

. lvanéikovéa Zdenka
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Néazov : Skolskéa jedalefi pri ZS

Adresa - Grosslingovads JEDALNY LISTOK od 04.02.2019 do 08.02.2019 Strana €.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
maslo Mlieko pol. drotéarska Obilniny,Vajcia,Mlie. [nat.Sunkova so syrom [Mlieko
chlieb Obilniny cestovina-rezance Obilniny,Vajcia chlieb Obilniny
Pondelok kapia posypka tvarohova Mlieko ¢aj s citr.
04.02.2019 ¢aj s medom ochutené mlieko jahodové Mlieko
OIIOIOIIO(kJ)
nat. z tuniaka so syro. |Ryby,Mlieko pol.fazulova so zeleninou Obilniny, Zelér maslo Mlieko
chlieb Obilniny plavnicka rolada Obilniny,Vajcia chlieb Obilniny
Utorok ¢aj s citr. varené zemiaky redkovka
05.02.2019 zeleninovéa obloha kakao Mlieko
roro) 0w sirupova voda
dzem pol. mrkvova Obilniny,Mlieko nat. liptovska Mlieko
celozrnné pecivo Obilniny zavarka-ovs. vlocky Obilniny chlieb Obilniny
Streda mlieko Mlieko pizza Sunkova so syrom Obilniny,Vajcia,Mlie. |ovocny ¢aj
Skol. ovocna Stava
060-2%-/02(8)19 napoj ovocny
nat. vajcova s oskvark. |Vajcia,Mlieko,Hor¢. pol. zeleninova Zeler maslo Mlieko
chlieb Obilniny zavarka-pohanka Obilniny chlieb Obilniny
Stvrtok ¢aj ovocny hov. gulas so zeleninou Obilniny, Zelér kalerabik
Stava ochutené mlieko Mlieko
07-/0/2-/2919 ryza dusena
ororerota) sirupové voda
néat. z bravé. masa Mlieko,Horcica, pol. z mraz. Spenatu s vajcom  |Obilniny,Vajcia,Mlie. [pernik Obilniny,Vajcia
chlieb Obilniny zemiaky zapekané SvajCiarske |Vajcia,Mlieko ¢aj ovocny
Piatok mlieko Mlieko Salat uhorkovy
08.02.2019 ovoeny e

0/0/0/0 (k)

MS / I.stupeni / ll.stupef / 15-18

Veduci : Sillova Judita

Hlavny kuchér : lvanéikova Zdenka
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