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® ,, Gwaltowny rozwoj techniki informacyjnej w ostatni
okresie sprawil, e mozliwosci porozumiewania sie
Jednostek
i grup ze wszystkich czesci swiata sq wieksze niz
kiedykolwiek. Paradoksalnie jednak te same czynniki,
ktore mogqg prowadzi¢ do lepszego porozumienia, mog
tez poglebic egocentryzm i wyobcowanie. Tak wiec nas
epoka niesie
ze sobg zarowno zagroienia, jak i obietnice. Zaden
czlowiek dobrej woli nie chce, aby zagrozenia okazaly
silniejsze
i pomnoZyly jeszcze ludzkie cierpienia.”

Jan Pawel I1




® W Polsce definiujac media — czyl srodki
dydaktyczne, postugujemy si¢ najczescie]
definicjg zaproponowang przez Czestawa
Kupisiewicza. Wedtug tego autora srodki
dydaktyczne sg to przedmioty, ktore dostarczajg
uczniom okreslonych bodzcoOw sensorycznych
oddziatujacych na bezposrednie poznawanie
rzeczywistosci.




® Najczescie] jednak media okresla si¢ jako srodki
masowego oddzialywania — mass media. Wiadystaw
Okon srodki masowej komunikacji definiuje jako
"urzadzenia przekazujace okreslone tresci
(komunikaty) poprzez kontakty posrednie; do urzadzen
tych zalicza si¢ zwykle radio, film, telewizje 1 prase;
przekazujg one rozne tresci posthugujac si¢ obrazami,
stowam1 1 dzwiekami".

@ Obecnie coraz czescie] uzywa si¢ terminu "nowe
media", czyli te, ktore operujg kodem cyfrowym do
utrwalania 1 transmisji informacji. Do nowych mediéw
zalicza si¢ odtwarzacze laserowe, telekopiarki,
fotosktad, teletekst, wideotekst, telewizje wysokie]
rozdzielczosci (HDTV), telewizje satelitarng, telewizj¢
kablowg, magnetowidy 1 technologie
teleinformatyczne.




® Mozemy wskazac na nastepujace funkcje mediow:
1. funkcja rozrywkowa (rekreacyjna) — media
pelnig tu zadanie medium dostarczajgcego widzom
rozrywki, zabawy, gldwnie poprzez zamieszczanie
wywiadow z gwiazdami, ro6znego rodzaju
produkcji serialowych, teleturniejow, muzycznych
audycji radiowych, artykuty plotkarskie;
2. funkcja informacyjna — te¢ funkcje mediow
uwaza si¢ za najwazniejszg. Media wypeiniajg ja
przede wszystkim przy wykorzystaniu blokow
informacyjnych (ktore zapewniajg widzom
najwazniejsze doniesienia ze Swiata polityki,
kultury czy ekonomii), programow 1 audycji o
naturze debat, dyskusji lub komentarzy.




® 3. funkcja opiniotworcza — cz¢sciowo jest powigzana z
funkcja informacyjna, bowiem coraz czgsciej podawanie
informacji jest sprzgzone z ich komentowaniem, czyli tym
samym wptywaniem na opini¢ publiczng. Przy uzyciu
roznego rodzaju programow 1 audycji, artykutow
zawierajacych komentarze badz opinie, szczeg6lnie jesli jest
w nich prezentowane zdanie osob bedacych autorytetami dla
odbiorcow (np. osoby publiczne)

® 4. funkcja edukacyjno-kulturotworcza —w przypadku tej
funkcj1 mamy do czynienia z checig przekazania odbiorcom
okreslonej wiedzy, wyedukowania widzow oraz stworzenia
pewnej kultury medialnej badz rozpropagowywania
wydarzen z zycia kulturalnego. NajczeScie] media dokonujg
tego poprzez produkcje edukacyjne zwigzane z kultura, np.
Teatr Telewizj1, opisy, reklamy 1 transmisje waznych
wydarzen kulturalnych, takich jak koncerty czy spektakle,
audyCJe dotyczgcego szeroko pojetej sztuki, programy
oswiatowe dla dzieci, zamieszczanie recenzji;




® 5. funkcja kontrolna — media majac duzy wplyw
na opini¢ publiczng ujawniajg fakty zwigzane z
nagannymi zachowaniami 1 czynami pracownikow
publicznych, wskazujg na sprawy pomijane w
dyskursie przedstawicieli wladz, ujawniajg roznego
rodzaju afery, oceniajg decyzje rzadu czy innych
funkcjonariuszy panstwowych. Mozna powiedziec,
1z media w tym wypadku stojg na strazy 1
kontrolujg porzadek spoleczny, sg kims w stylu
dziennikarza sledczego.




® Zagrozenia plynace z nadmiernego korzystania z TV
| Komputera

® Aby zminimalizowac ryzyko zagrozen 1 dziatac
skuteczme trzeba tez umiec spojrze¢ na problem oczami
dziecka 1 stuchac kiedy zglasza ono napotkane
trudnosci.

@ Jednym z pierwszych 1 istotnych zadan jest zwrocenie
uwagl, ile czasu dziecko spedza przed telewizorem lub
komputerem. Zbyt czgste 1 wielogodzinne korzystanie z
tych mediow moze bardzo destrukcyjnie wptyna¢ na
rozw0j dziecka. Bez umiaru ogladanie TV
| korzystanie z komputera sprzyja nadmiernemu

pobudzeniu uktadu nerwowego, ktory
u dzieci dopiero si¢ ksztattuje. Dziecko czerpie z
mediow roznorakg wiedzg, ktora albo go rozwija, albo
przyczynia si¢ do zaktécen w funkcjonowaniu jego
organizmul.




Zagrozenia fizyczne:
® wady wzroku,
@ skrzywienia kregostupa,
@ obnizenie sprawnosci ruchowej,
@ otylosc.

Zagrozenia psychiczne:

brak kontaktow 1 przyjazni z rowiesnikami,
zaniedbywanie obowigzkow szkolnych 1 domowych,
brak orientacji w realiach rzeczywistosci,

ostabienie systemu nerwowego: zmeczenie, znuzenie,
rozkojarzenie, nocne lgki, méwienie przez sen,

zaburzenia pamigci,

agresja, ztosliwos¢, ktamstwo: zatarcie granic pomigdzy
dobrem a zlem,

® pozadliwos¢ 1 konsumpcyjny tryb zycia,
@ niekontrolowane i nieadekwatne do sytuacji reakcje.

©@ © ® ®

®© @®




®
®

®© ® @®

®©® @®

Zagrozenia moralne:
brak pozytywnych wzorcow (agresja, przemoc...),

zaktdcenie prawidlowego rozwoju moralnego dzieci i mtodziezy
(niszczenie pragnienia bycia dobrym, znieczulenie na zto 1
grzech, przyzwolenie na agresje).

Zagrozenia spoleczne:
zachowania nieetyczne,
rozluznienie wi¢zi migdzyludzkich (brak aktywnosci spoteczney),

utrata racjonalnej selekcj1 wiadomosci na sensowne 1 nic nie
warte.

Zagrozenia intelektualne:

zubozenie psychiki 1 ograniczenie mozliwosci intelektualnych
(lenistwo umystowe, obnizenie sprawnosci myslenia
abstrakcyjnego)

bezkrytyczne zaufanie do mozliwosci ,,maszyny”,
,,zok informacyjny”.




Objawy odstawienia pojawiajq si¢ wsrod dzieci,
ktorym rodzice ograniczaja dostep do
komputera :

Dzieci coraz wczesniej dostajg komputer od
rodzicow, ktorzy licza, ze dzigki temu ich pociecha
bedzie mogta rozwija¢ swoje zainteresowania 1
wiedze¢. Poczatkowo tak jest, jednak przejscie od
produktywnego wykorzystania nowych technologii

do ich naduzywania jest ptynne 1 cz¢sto umyka
uwadze rodzicow.




® W pewnym momencie dziecko zaczyna opuszczac sie
w nauce, zachowuje si¢ nieco inaczej, jest bardziej
przemeczone niz zwykle czesto w wyniku zarywania
nocy przez komputerem. Jest to moment, w ktorym
rodzice z reguly orientujg si¢, ze cos jest nie tak.
Nastepnie probujg interweniowac 1 ogranicza¢ kontakt
dziecka z komputerem r6znymi sposobami.
Poczatkowo rozmawiajg z dzieckiem, ktore obiecuje
poprawe a w rzeczywistoscl zaczyna oktamywac
rodzicoOw co do czasu spedzonego w sieci. Gdy to nie
daje efektow, rodzice zabierajg dziecku komputer lub
odtaczajg Internet, co nierzadko wywotuje u dzieci
objawy odstawienia typowe dla 0osdb uzaleznionych.
Dzieci stajg si¢ agresywne 1 buntujg si¢, nieraz
dochodzi do przemocy 1 rekoczynow.




@ Warto jednak pamietac, ze rozwigzaniem problemu
nie jest kompletne odcigcie dziecka od komputera
poniewaz czesto za jego posrednictwem odrabia
lekcje 1 uczy si¢. Problem naduzywania Internetu
nie jest problemem jednej osoby a catej rodziny,
ktorej inn1 czlonkowie czgsto takze duzo czasu
spedzaja przez komputerem, przed telewizorem czy
korzystajac ze smartfonow. Dlatego wazne jest by
przy rozwigzywaniu problemu naduzywania
Internetu u dziecka byli obecni wszyscy
cztonkowie rodziny — zwigkszy to skutecznosc
podjetych dzialan oraz sprawi, ze dziecko poczuje
wsparcie bliskich mu o0sob 1 tym latwiej bedzie mu
zerwac z dotychczasowymi przyzwyczajeniami.




® Jednoczesnie brakuje specjalistow, ktorzy
udzielaliby pomocy rodzinom dotknigtym tym
problemem. Zjawisko uzaleznienia dzieci od
Internetu jest bagatelizowane, thumaczone trudnym
wiekiem, nie dzieje si¢ tak w przypadku innych
uzaleznien np. od narkotykdéw. Spoleczna
Swiadomos$¢ problemu jest bardzo ograniczona 1
rodzice, ktorzy zwracajg si¢ do szkot czy strazy
miejskiej nie otrzymujg czesto zadnego wsparcia.
Nie ma takze zintegrowanego systemu, ktory
automatycznie kierowatby dzieci dotkniete
uzaleznieniem na terapie




CZLOWIEK WSPOLCZESNY STAL SIE
NIEMAL SYNONIMEM KOGOS
UZALEZNIONEGO. W NASZYCH
CZASACH POWAZNYM
ZAGROZENIEM JEST NIE TYLKO
ALKOHOLIZM CZY NARKOMANIA,
ALE TAKZE UZALEZNIENIE OD
TELEWIZJI, KOMPUTERA I
INTERNETU.




® Problemy wychowawcze, trudnosci i
niepowodzenia szkolne bywajg czesto scisle
powigzane z nimi. lch wzajemny zwigzek jest
czesto niedostrzegany i lekcewazony przez
rodzicow. Telewizja jest obecnie
najpopularniejszym srodkiem masowego
przekazu, a jej ogladanie stato sie
najczestsza forma spedzania wolnego czasu
dzieci, mtodziezy rodzicow ludzi dorostych.
Wielu rodzicow to zadawala, majg swoje
pociechy pod kontrolg, a one nie absorbujg
ich swoimi problemami.




® Agresja w filmach lub grach komputerowych to
wprowadzenie do podswiadomosci dziecka komunikatow
potegujacych to zachowanie i uposledzajacych
wyobraznie, rozbudzajacych sktonnosci do stosowania
przemocy w kontaktach rowiesniczych. W dziecku z
czasem powstaje przekonanie, ze przemoc i gwatt jest w
zyciu czyms normalnym. Najbardziej szkodliwa jest
przemoc prezentowana przez akceptowang postac lub
ukazywana w kontekscie humorystycznym. Takie sceny
znieczulajq dziecko na agresje, powoduija, ze dziecko
obcuje z fikcja, nieprawda, sztuczng rzeczywistosciag, w
ktorej radosc nie jest radoscia, bol nie jest bolem, smierc
nie jest Smiercia. Zabijanie i Smier¢ przedstawiona jest
groteskowo, zwykle brak jest kary, nie mowi sie o
sumieniu, poczuciu winy i krzywdy. Nie ujawnia sie tego,
co dzieje sie z rodzing zamordowanego, co ona odczuwa,
jak dalej zyje. Dziecko przed ekranem telewizora traci
zywa fantazje, inicjatywe, oryginalnosc, zatraca siebie.
To, co w dziecku jest autentyczne, zostaje zablokowane i
Zniszczone.




@ Dzienniki telewizyjne (ze wzgledow czysto komercyjnych)
praktyczne 90 procent swojego czasu przeznaczaja na
informowanie o dziataniach policji, sadow, bedacych reakcja tych
instytucji na akty terroru, przemocy, gwattow. Natomiast w
realnym nietelewizyjnym swiecie z przemoca nie spotykamy sie
az tak czesto. Zjawisko przemocy w zyciu codziennym rosnie, ale
nie zdominowato jeszcze naszego zycia.

® W ten wtasnie sposob mozna wyksztatci¢ u mtodego widza
negatywny system wartosci
i norm. Mtodzi ludzie, ktorych osobowosc¢, postawy i hierarchia
wartosci sg w fazie ksztattowania, gotowi sa przyjac za prawde
wiele fikcyjnych sytuacji oraz zachowan przedstawionych w mass
mediach.

® Wzory telewizyjnych bohaterow odgrywaja przy tym bardzo duze
Znaczenie w zyciu dzieci
i mtodziezy, ktora nierzadko stara sie nasladowac je, czy to
poprzez powielanie samego zachowania ulubionej postaci, czy
tez przez nasladowanie prezentowanej przez nig mody,
a takze czesto wulgarnego jezyka.




TELENOWELE

Od jakiegos czasu modne staty sie telenowele.
Wymyslone sytuacje sa bardziej kolorowe od
naszej codziennosci. W wielu domach powstat
niemal rytuat zwigzany

Z obowigzkiem ogladania kolejnego odcinka
serialu. Czesto domownicy rzucaja swoje
zajecia i gromadza sie wokot telenoweli.
Wiekszosc tego rodzaju produkcji filmowych
zwalnia od myslenia i dziata tylko na emocje.




PROBLEM UZALEZNIENIA

Uzaleznienie od komputera przejawia sie najczesciej w
postaci uzaleznien od gier komputerowych (gtownie dzieci)
oraz od Internetu (gtownie mtodziez i dorosli). Podobnie jak
w przypadku uzaleznienia od telewizji dziecko czy nastolatek
zwodzi rodzicow, ze za chwile skonczy i zajmie sie naukga czy
innymi obowigzkami. W rzeczywistosci ta ,,chwila” trwa
kolejne godziny. Spedzanie wielu godzin przed komputerem
najczesciej oznacza poswiecenie czasu na bardzo nieraz
szkodliwe psychicznie i moralnie gry komputerowe albo na
ysurfowanie’ w Internecie, czesto w poszukiwaniu tresci
pornograficznych czy innych bodzcow, ktore sg szczegolnie
szkodliwe w wieku rozwojowym. Coraz czesciej Internet oraz
poczta elektroniczna, a takze ,,czaty” i grupy dyskusyjne
stajg sie dla nastolatkow miejscem kontaktu z sektami i
dealerami narkotykow.




® Jezeli danemu dziecku czy nastolatkowi
trudno obejsc sie bez komputera czy
Internetu, gdy zamiast odrabiac lekcje,
uprawiac sport czy rozmawiac z rodzicami
mysli jedynie o tym, by jak najszybciej
zasiagsc do komputera czy przed telewizor,
jesli brak tych srodkow rodzi w nim
podraznienie, a czasami nawet agresje to
mamy do czynienia
Z uzaleznieniem od mediow
elektronicznych




NIE POPADAJMY W PARANOJE!

Nie mozna jednak dziecka catkowicie izolowac
od telewizji czy komputera, nalezy go nauczyc
wtasciwego korzystania z tych zrodet
informacji, aby nad nimi panowat, a nie byt ich
niewolnikiem. Nalezy uswiadomic dziecku
gdzie konczy sie filmowa fikcja, a zaczyna sie
realna rzeczywistosc.




® W obliczu negatywnych konsekwencji
uzaleznienia od mediow elektronicznych
odpowiedzialni rodzice powinni przede
wszystkim dac odpowiedni przyktad. Chcac
ograniczyc korzystanie z tych mediow
musimy zmienic przede wszystkim wtasne
przyzwyczajenia. Nie mozna dziecka nauczyc
czegos, czego samemu sie nie praktykuje.
Byc moze dzieci bytyby sktonne do
rezygnacji, gdyby nie natog, z ktorego nie
chca zrezygnowac rodzice.

® Im wiecej czasu spedzamy na ogladaniu mato
wartosciowych programow telewizyjnych tym
mniej czasu poswiecamy naszym dzieciom




@ Uzaleznienie nie grozi w tych rodzinach, w
ktorych rodzice nie siedzg godzinami przed

telewizorem czy

komputerem, ale

poswiecaja sobie wzajemnie duzo czasu,

rozmawiajac
o biezacych wyd

arzeniach i problemach,

asystuja dzieciom przy odrabianiu lekcji,

wychodza na ws
domach nie trze

polny spacer. W takich
ba hawet ustalac

konkretnych goc
elektronicznych.

zin korzystania z mediow




DROGA DO ZASAD

W wiekszosci rodzin warto jednak wprowadzi¢ okreslone zasady
korzystania z telewizji, komputera czy Internetu dla dobra naszych
dzieci. Najwazniejsze z nich to:

Dzieci nie korzystaja z telewizji i komputera dtuzej niz 2 godziny
dziennie, podczas wspolnego positku telewizor jest bezwzglednie
wytaczony

Ogladaja takie programy, ktére zawierajace wartosci edukacyjne, a filmy
dostosowane do ich wieku o niewielkim tadunku emocjonalnym(
szczegblnie wazne w przypadku dzieci nadpobudliwych psycho-ruchowo)

® Wykorzystuja gry i programy komputerowe edukacyjne

@ Nie ogladaja filméw i nie korzystaja z gier komputerowych, ktorych tresé

sprowadza sie do zabijania i niszczenia

Maja okreslong godzine, po ktorej nie wolno zasiadac przed telewizorem
czy do komputera, gdyz powinni udac sie juz na spoczynek




RODZICE POWINNI

Pilnowac, w jaki sposob dzieci i mtodziez wykorzystujg komputer
podtaczony do sieci Internet

Wprowadzic i konsekwentnie przestrzegac zasade ,,najpierw
obowiazki (nauka, pomoc w domu) - potem komputer”

Kontrolowac osobiscie, jakie strony internetowe, gry, programy
wykorzystuja ich dzieci (mozna spotkac strony o niewinnie
brzmiacych nazwach zawierajace toksyczne tresci - najczesciej
przemoc i pornografie)

Organizowac dzieciom alternatywne formy spedzania wolnego
czasu

Jezeli nie maja mozliwosci bezposredniej kontroli pracy dziecka z
komputerem, powinni stosowac roznego rodzaju zabezpieczenia i
programy nadzorujace, ktore beda utrudniac¢ dostep do tresci
przez nas niepozadanych oraz pozwolg nam na pozniejsza
weryfikacje rzeczywistego wykorzystania komputera.




® Telewizor i komputer nie moze zastgpic zycia
rodzinnego, nie moze stac sie gtowng forma
spedzania wolnego czasu, jedyna zabawa.
Roztropni rodzice nie zabraniaja uzywania
komputera, telewizji czy Internetu, ale ucza
dzieci odpowiedniego korzystania z tych
mozliwosci. Urzadzenia te nie mogga byc
traktowane jako jeszcze jedna zabawka, ktorg
mozna sie bawic catymi godzinami. Gdy rodzice
korzystaja z tych mediow w zwigzku z praca
zawodowa albo po to by aktualizowac i
poszerzyC swoja wiedze czy umiejetnosci wtedy
dziecko wie, ze jest to przede wszystkim
narzedzie pracy, a nie tylko rozrywki.




® Nalezy uswiadomic dzieci, ze media
elektroniczne przyblizaja ludzi i swiat,
umozliwiajg poznawanie innych kultur,
zwyczajow innych narodow, rozwijaja
zainteresowania, przyblizaja swiat roslin,
zwierzat, zjawisk przyrodniczych, wzbogacaja
nasza wiedze. Rozwijajg pozytywne uczucia,
sprawiaja, ze lepiej rozumiemy problemy innych
ludzi szczegolnie chorych, niepetnosprawnych i
samych siebie.

® Przy wyborze programow telewizyjnych czy
komputerowych nalezy brac¢ pod uwage ich
wartos¢ edukacyjna, tadunek emocjonalny i
czas emisji.




WSPOLNE OGLADANIE

WARTOSCIOWYCH FILMOW,
PROGRAMOW TELEWIZYJNYCH,
KOMPUTEROWYCH, INTERESUJACYCH

STRON WWW UMOZLIWIA
NAWIAZANIE | UTRZYMAN
DODATKOWYCH WIEZI RO
ORAZ POZWALA NA KOME

IE
DZINNYCH
NTOWANIE

OGLADANYCH OBRAZOW TAK, ABY
DZIECKO NIE PRZYJMOWALO ICH

BEZKRYTYCZNIE.
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