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Smolensk - pamietamy!

Dnia 10 kwietnia 2010 roku o godz. 8:41doszto
do katastrofy lotniczej. Zgineto 96 os6b, m.in. : prezy-
dent RP Lech Kaczynski z matzonka, ostatni prezy-
dent RP na uchodzstwie Ryszard Kaczorowski, wice-
marszatkowie Sejmu i Senatu, grupa parlamentarzy-
stow, dowddcy wszystkich rodzajow Sit Zbrojnych
RP, pracownicy Kancelarii Prezydenta, duchowni,
przedstawiciele ministerstw, instytucji panstwowych,
organizacji kombatanckich i spotecznych oraz osoby
towarzyszace, stanowiacy delegacje polska na uroczy-
stosci zwigzane z obchodami 70. rocznicy zbrodni ka-
tynskiej, a takze zatoga samolotu.

Byta to druga pod wzgledem liczby ofiar
katastrofa w historii lotnictwa polskiego 1 najwieksza pod wzgledem liczby ofiar katastrofa w dziejach
Sit Powietrznych RP. Katastrofy nie przezyta Zadna z os6b obecnych na pokladzie.

Cezary Zaremba 111 AG




Wywiad z ksiedzem Markiem Laszukiem

Niech Bedzie Pochwalony Jezus Chrystus!
Na wieki wiekow amen!

Czy miatby ksigdz czas, aby porozmawiac na temat zwyczajow wielkopostnych oraz wielka-
nocnych?

Chetnie porozmawiam.
Czego pamigqtkq jest Wielki Post?
Obchody Wielkiego Postu to tradycja przekazywana od pierwszych wiekéw chrzescijanstwa.

Zwigzane to jest z starozytnymi zwyczajami, ktore siegajg czaséw Starego Testamentu

na pamiatke czterdziestu lat wedrowki Izraelitéw z Egiptu do Ziemi Obiecanej. W tym to cza-

sie Pan Bog chciat oczysci¢ pokolenie Izraelitow, zeby zapomnieli stare zwyczaje, zte przy-
zwyczajenia, ktére wyniesli z Egiptu, a ktore nie podobaty sie Panu Bogu. Te droge z Egiptu do Ziemi Obiecanej Izraelici
mogli przeby¢ w o wiele krétszym czasie, jednak Pan Bdg zaplanowat, aby to trwato tak dtugo, aby ich doswiadczyc¢ i oczy-
Sci¢. Na pustyni dzialy sie wielkie rzeczy, chociazby wyprowadzenie wielkiej wody ze skaty, przekazanie Dekalogu, waz
miedziany, ktory jest zapowiedzig krzyza Pana Jezusa. Zbawiciel dat nam przyktad, jak mamy poscié. Przebywajac czter-
dziesci dni na pustyni, walczyt z szatanem i nabierat sit do podjecia publicznej dziatalnosci. Wielki Post wyrasta wiec
z tych tradycji. Jego forma ulegata w ciggu wiekéw przemianom. Jest to czas szczegdlnej dziatalnos$ci Pana Boga w naszym
zyciu, kiedy mamy spojrzec gtebiej w nasze serce, nasze sumienie, naszg dusze i zobaczy¢, co wymaga zmiany i oczyszcze-
nia.

Jak dtugo trwa ten okres?

Wielki Post trwa ponad 40 dni. Rozpoczyna sie w srode popielcowg a konczy w wielka srode.

Jak wyglgdajq obchody Niedzieli Palmowej?

Niedziela Palmowa to piekny czas, kiedy wspominamy triumfalny wjazd Pana Jezusa do Jerozolimy. Tradycyjnie w na-
szych regionach na ten dzien przygotowujemy palmy, ktére s3 bardzo pieknie przyozdobione. Z tymi palmami przychodzi-
my do swigtyni, gdzie s one Swiecone. Istnieje tradycja ktadzenia palm pod nogi kaptana, kiedy uroczyscie wchodzi do
Swiagtyni. Znam parafie, w ktorych na ten dzien jest wypozyczany osiot i kaptan na nim wjezdza do progow swiatyni. Ten
dzien faczy sie czesto z konkursem palm, w czasie ktérego dzieci prezentujg wczesniej przygotowane palmy. Nastepnie
dostaja nagrody za trud wiozony w ich przygotowanie. W naszej szkole palmy od dtugiego juz czasu sg przygotowywane
na specjalnych zajeciach regionalnych. S one bardzo tadne, zdobig pdzniej naszg szkote oraz domy.

Dlaczego w Wielki Czwartek jest msza Krzyzma Swietego?

Msza Krzyzma Swietego to jest msza uroczysta, ktéra gromadzi wokét biskupa w katedrze kaptanéw z catej diecezji. Bierze
ona swoj3 nazwe od oleju, ktory jest poswiecany podczas tej mszy swietej. Olej Krzyzma jest pdZniej uzywany przy udzie-
laniu sakramentéw swietych: chrztu, bierzmowania i innych czynnosci religij-
nych

Jak wyglgdajq wieczorne obchody Wielkiego Czwartku?

Wieczorna msza swieta w Wielki Czwartek jest to msza sw. Wieczerzy Pan-
skiej. Sprawowana jest na pamiatke tego, co dziato sie w wieczerniku. Gro-
madzgc sie na niej, wspominamy ustanowienie przez Pana Jezusa Eucharystii
oraz kaptanstwa.

W Wielkq Sobote jest rozpalanie ogniska. Dlaczego to sie robi?

Wieczorna msza swieta w wielkg sobote nazywa sie mszg swietg Wigilii Pas-

chalnej. Rozpoczyna sie ona od uroczystego poswiecenia ognia na zewnatrz

Prace wykonane na kiermasz wiel-

Swiatyni. Ognisko jest zwigzane z obrzedem poswiecenia ognia, poswiecania pas- .
L L. . kanocny przez uczniéw klasy | AG
chatu i wniesienia tego symbolu Chrystusa Zmartwychwstatego do swiatyni.

C.d.str. 4
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Wielkanoc w keselele
vV ICIRIIPE W RUSLIEIE
Sobota to okres, w ktorym kiedys chrzczono katechumendw. Czy dzisiaj rowniez to sie robi?
W wiekszych miejscowosciach, gdzie katechumeni s3, owszem,
wystepuje ten obrzed, ale w naszych warunkach, gdzie raczej
wszyscy sg ochrzczeni w dziecinstwie, to takiego obrzedu nie
ma. Aczkolwiek zdarza sie, ze chrzci sie dzieci, bo to jest Wigilia
Paschalna, w czasie, ktorej w starozytnosci chrzczono chrzesci-
jan, ktorzy przez dtugie lata przygotowywali sie do przyjecia
tego sakramentu.

Co oznaczajq stowa TRIDUM PASCHALNE?

Stowa TRIDUM PASCHALNE oznaczajg trzy dni przejscia TRI-
DUM, czyli trzy, PASCHA przejscia Chrystusa z $mierci do zycia.

Jak wyglgda obrzed TRIDUM PASCHALNEGO?

TRIDUM PASCHALNE rozpoczynamy mszg Swietg Wieczerzy
Panskiej. Po tej mszy sw. nastepuje przeniesienie Najswietszego Sakramentu do ottarza wystawienia. W Wielki Pigtek trwa adoracja
przy oftarzu wystawienia, po czym wieczorem gromadzimy sie na liturgii Krzyza, ktéra ma nam przypomnie¢ $smier¢ Pana Jezusa.
Wowczas nastepuje czytanie meki Panskiej, rowniez adoracja Krzyza. Kazdy wierny podchodzi i catuje Krzyz. W ten sposéb taczymy
sie z miejscem grobu Panskiego, gdzie Pan Jezus spoczywat. Sktadamy ofiary na rzecz utrzymania tego grobu. Wielki Pigtek to szcze-
golny czas refleksji i zadumy. Na koniec liturgii Spiewamy stowa piesni ,,ODSZEDt PASTERZ NASZ, CO UKOCHAt LUD”’. Wéwczas Naj-
Swietszg Eucharystie przenosimy do grobu Panskiego tradycyjnie przygotowanego i tam kosciot wciagz trwa w modlitwie na adoracji
przez catag Wielka Sobote az do mszy Swietej Wigilii Paschalnej. Adoracja ta jest szczegolnym czasem refleksji oraz zadumy. W naszych
parafiach okolicznych jest to zwigzane ze stuzbg strazakéw zaciggnieta przy grobie Chrystusa. To czuwanie czesto przybiera forme tak
zorganizowang, ze poszczegdlne wsie przychodza na czuwanie, czy tez poszczegdlne dzieci z klas tez przychodza, aby czuwac przy
grobie Pana Jezusa.

Czy kosciot jest jakos szczegdlnie przyozdabiany na okres Wielkiego Tygodnia?

Oczywiscie. Cze$¢ palm po niedzieli palmowej zostaje w kosciele. Dni TRIDUM PASCHALNEGO maja swoja tradycje. Po mszy Swietej
wieczerzy panskiej oftarz jest obnazany z obruséw, kwiatéw, co jest symbolem obnazenia samego Pana Jezusa. Nastepnie na msze
Swietg Wigilii Paschalnej kosciot jest przyozdabiany najpiekniejszymi kwiatami, jakie mozna zdoby¢ w takim okresie. Ozdabia sie nimi
oftarz wystawienia, jak réwniez gréb Panski. Te wystroje, czyli ottarz wystawienia oraz grob panski czesto symbolicznie maja za zada-
nie ukaza¢ pewne prawdy wiary odnoszace sie do naszego zycia.

Co powinno sie znaleZ¢ w zawartosci Swieconki wielkanocnej? Jakie majq symboliczne znaczenie dane potrawy?

Nie ma prawa, ktdre reguluje, jakie te potrawy maja by¢. Na pewno to majg by¢ potrawy smaczne, zebysmy mogli Swieta przezy¢
radosnie i zebysmy mogli sie pozywi¢. Oczywiscie nie moze tam zabrakna¢ tych podstawowych pokarméw, czyli jajko — symbol zycia,
mieso, ktére pokrzepia nasze ciato, chleb, ktory jest symbolem Eucharystii, czy tez sol, bez ktérej nie wyobrazamy sobie codziennego

funkcjonowania.

Dziekuje bardzo

Wywiad przeprowadzata Anna tukaszewicz Il AG

Strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej

Uczniowie klasy | AG podczas robienia palm—kwiecien 2011

w Grodzisku przy Grobie Panskim—kosciét parafialny w Grodzisku



Wywiad z ks. Mirostawem Molotowiczem
Christos Woskresie!
Woistinu Woskresie!

Kiedy i w jakich okolicznosciach zostat usta-
nowiony Wielki Post?

Wielki Post zostat ustanowiony w czasach
apostolskich za przyktadem Jezusa Chrystu-
sa, ktéry po chrzcie w rzece Jordan poscit i
modlit sie w samotnosci przez 40 dni.

Kiedy zaczyna sie Wielki Post?

Jest to okres, ktory nie ma statego poczatku
w roku liturgicznym (zaczyna sie 1 wrzesnia,
a konczy 31 sierpnia). Poczynajac od IV wie-
ku na Wschodzie ustalono poczatek postu na poniedziatek po niedzieli seropustnej, natomiast zakoricze-
nie w Wielka Sobote.

Komu lub czemu poswiecone sg niedziele Wielkiego Postu?

W okresie Wielkiego Postu jest 6 niedziel, ktédre majg swoje charakterystyczne nazwy. Pierwszg niedzielg
jest ,Niedziela Prawostawia”. Jest to Swieto kultu ikon, ktére miato poczatek w 842 roku. Druga nosi na-
zwe ,,Oswiecajgcego Postu”. W tym dniu cerkiew czci pamieé sw. Grzegorza Palanasa, arcybiskupa Tessa-
lanik w Grecji, zyjgcego w XIV wieku. Trzecia z kolei to ,,Niedziela Krestopoktonnaja”, czyli adoracja Krzyza
Swietego. W tym dniu na $rodek Swigtyni wynoszony jest krzyz ozdobiony, np. kwiatami. Czwarta poswie-
cona jest Janowi Klimakowi. Byt to pobozny mnich zyjgcy na przetomie V-VI wieku. Pozostawit po sobie
dzieto zwane ,drabing raju”, w ktérym na podstawie dos$wiadczen mnichdw oraz wtasnego przedstawit
33 stopnie duchownego doskonalenia sie cztowieka. Nastepna, pigta niedziele, cerkiew czci pamieé sw.
Marii z Egiptu, ktdra podniosta sie z upadku moralnego i wzniosta sie na wyzyny Swietosci. Po swym na-
wrdceniu przez 48 lat trwata w modlitwie i poscie za swe grzechy. Zmarta na pustyni w 521 roku. Ostatnia
niedzielg jest ,Niedziela palmowa”. Rozpoczyna ona okres Wielkiego Tygodnia. W sam dzien uroczyscie
sSwietujemy triumfalny wjazd Jezusa do Jerozolimy.
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Czym charakteryzuje sie Wielki Tydzien?

Wielki Tydzien oprécz wzmozonej modlitwy i postu charakteryzuje sie nabozeristwami,
ktére odprawiajg sie tylko i wytacznie w tym okresie. Na szczegdlng uwage zastugujg takie
nabozenstwa jak: Liturgia Uprzednio Poswieconych Dardw, ktdra odprawiana jest w srody
i pigtki Wielkiego Postu oraz 3 pierwsze dni Wielkiego Tygodnia. Nazwe swg bierze od
tego, ze sw. Dary do tej Liturgii przygotowywane sg podczas petnej Liturgii, ktéra sprawo-
wana jest w poprzedzajacg niedziele. Podczas odprawiana LUPD nie ma kanonu euchary-
stycznego (poswiecenia chleba i wina), dlatego tez sw. Dary s przygotowywane na petnej
Liturgii Swietej. To wtasnie od tych Uprzednio Poéwieconych Daréw wierni przyjmuja eu-
charystie. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w niedziele Wielkiego Postu z wyjatkiem palmowej
odprawia sie Liturgie Sw. Bazylego Wielkiego ( w pozostate niedziele i swieta roku litur-
gicznego odprawia sie Liturgie sw. Jana Chryzostoma). W Wielki Czwartek podczas Liturgii
$w. Przygotowywane sg na caty rok Swiete Dary dla chorych.W godzinach popotudnio-
wych Wielkiego Czwartku odprawiana jest Jutrznia z czytaniem 12 fragmentéw o mece
Panskiej. W Wielki Pigtek Liturgii Swietej nie ma. W godzinach popotudniowych odprawia-
na jest Wieczernia, podczas ktorej z procesjg wynoszona jest na srodek Ptaszczanica, kto-
ra jest bogato zdobiong ikong ztozenia ciata Chrystusa do grobu, wykonana na ptétnie.
Szczegdlnie wzmozong modlitwg charakteryzuje sie noc z Wielkiego Pigtku na Wielkg So-
bote oraz z Wielkiej Soboty na Wielkg Niedziele. W pierwszym przypadku nabozenstwo, ktére konczy sie Liturgia swietg od-
prawiane jest przed Ptaszczanicg (grobem Panskim). W drugim przypadku wielkopostne nabozenstwo przy Ptaszczanicy prze-
chodzi w radosne ,Nabozeristwo Paschalne”. O pétnocy wyrusza procesja wokot swigtyni trzykrotnie. Za trzecim razem kaptan
i wierni zatrzymujg sie przed zamknietymi drzwiami, prowadzacymi do srodkowej czesci cerkwi. Po uroczystym odspiewaniu
paschalnych wersetéw kaptan z krzyzem, ktéry trzyma w reku, otwiera drzwi do cerkwi, wchodzi do wnetrza, a za nim wierni.
Nabozenstwu oraz tygodniowi paschalnemu towarzyszg $piewy i pozdrowienia, , Chrystos Woskresie”, ,,Woistinu Woskre-
sie” (,,Chrystus Zmartwychwstat”, , Zaiste Zmartwychwstat”).

Czym jest pascha?

Stowo ,pascha” ma wielorakie znaczenie. W starym testamencie to byto ofiarowanie baranka przed wyjsciem narodu wybra-
nego z niewoli egipskiej. W nowym testamencie to rowniez ofiara Baranka Bozego- Jezusa Chrystusa na krzyzu oraz radosne
Jego zmartwychwstanie. Pascha to rowniez bardzo stodka potrawa z biatego sera oraz z bakaliami.

Co symbolizuje procesja wokét cerkwi podczas paschy?
Procesja paschalna symbolizuje rados¢ wiernych ze zmartwychwstania Jezusa Chrystusa w okresie wielkanocnym.
Czym jest i co symbolizuje Artos?

Artos to chleb na zakwasie, ktory jest poswiecony w Wielkg Noc, a rozdzielany miedzy wiernych w Niedziele Przewodnig
(tydzien po Wielkanocy). Artos nazywany jest chlebem anielskim, ktéremu przypisuje sie mistyczng moc w réznych sytuacjach
zyciowych wierzacego cztowieka.

Jak odbywa sie swiecenie pokarmoéw?

W Wielkg Sobote odbywa sie swiecenie pokarmodw, ktére beda spozywane pod-
czas wielkanocnego $niadania. Wierni w poszczegdlnych miejscowosciach parafii
przynosza w uméwione miejsce, np. przy krzyzu, ozdobione koszyczki z przysma-
kami do poswiecenia. Kaptan, po odczytaniu stosownych modlitw, swieci pokarmy
wodg $wiecona, proszac o Boze btogostawienstwo dla spozywajacych je.

Wywiad przeprowadzata Aleksandra Wojciuk 1l AG

Zdjecie wykonata Wiola Angielczyk Il AG



Wywiad z Panem Edwardem Wodzielakiem ze wsi Pobikry

Palmy wykonane przez uczniéw na zaje-
ciach artystycznych pod kierunkiem
p. A. Kosinskiej

Witam Pana! Czy zechciatby Pan przyblizy¢ atmosfere dawnej Wielkanocy?
Tak, bardzo prosze!
Jak wyglgdalo swigteczne sniadanie?

Stét nakrywa sie biatym obrusem. No i cata rodzina siadata przy stole, dzielili
Jedno jajko na wszystkich. W miastach kupowano w sklepach. Na wsi byty wspa-
niate ciasta. Na blachy do babek hazywano strucle.

Kiedy$ piekli piekne babki. Wygladaty jak doniczki i ozdabiali je réznymi wzor-
kami. Kobiety roztapiaty lukier i pisali na hich ALLELUJA i wktadali je na blachy
i rosty jak krzaki. Do $wiecenia nosito sie duze koszyczki, nie takie jak dzis.
Wkiadato sie pét wiekszego pieroga, ktadto sie sél, wpierw wsadzato sie kilka
Jjajek, potem wszyscy sie tym jajkiem dzielili. Wpierw szto sie na rezurekcje
a potem szlo sie do domu i catq rodzing usiedli przy jednym stole i jedli wspdl-
nie $niadanie. Wszystko bylo domowej roboty, nie kupowali ze sklepéw.

Jakie byly kiedys ozdoby?
Kiedys stroity palmy kobiety a nie mezczyzni. Byly wycinane wczesniej i wsa-
dzane do wody rozwijaty sie. Wstawiali je w cieptym miejscu.

Dlaczego wkiadano do koszyczka baranka lub zajgczka?

Na rezurekcje wktadano baranka, bo Jezus Zmartwychwstat. Odbywato sie pro-
cesja wkoto kosciota, trzy razy noszac baranka na procesji. Ksiadz w czasie
modlitwy méwi: ,, Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata, zmituj sie nad

nami"
W jaki sposéb obchodzono lany poniedziatek?

W lany poniedziatek oblewali sie wiadrami. Jeden drugiego wyciagat z domu i lat
na niego cate wiadro wody. Pilnowali i szczegdlnie pod kosciotami. Kawalerzy
chowali sig i bili panny palmami po nogach. Strasznie to bolato.

Jak wyglgdat drugi dzien swigt wielkanocnych?

Drugi dzieh to sie $wietowato, jadto sie rézne potrawy. Jadlo sie rézne babki
w pieknych ozdobach. Na drugi dzief robiono zabawy.

Od kiedy zaczynat si¢ okres wielkanocny?

Okres wielkanocny zaczynat sie w Wielki Pigtek, w Wielka Sobote. épiewa sie
ALLELUJA. Okres wielkanocny ciagnhat sie dtugo. W kosciele na krzyzu wisiata
stuta. Okres wielkanocny kofczy sie na Boze Ciato.

Kto przygotowywat wielkanocne sniadanie?

Przygotowywata moja mama, a potem juz moja zona. Chleb piekli w piecach, babki tez.
To taka tradycja. Obowigzkowo musiat by¢ chleb swojski.

Aldona Joiwiak i Marta Koc—Il B



Wywiad z Panig Nadziejg Solaniuk z Czarnej Wielkiej

Od kiedy zaczynat sie okres wielkanocny?

-Okres wielkanocny rozpoczynat sie od poczgtku Wielkiego tygodnia.

Jakie zwyczaje Swiat Wielkanocnych znane i kultywowane sq wspétczesnie?

- Do znanych zwyczajéw swiat wielkanocnych mozemy zaliczy¢ : Palmowg Niedzie-
le, lany poniedziatek, malowanie pisanek. Dawniej rowniez przez okres catego postu
przestrzegano srogiego postu (nie tak jak teraz tylko sroda i pigtek).

Takie obrzedy przetrwaty. A jakie zanikty, odeszty w zapomnienie?

-Dawniej do $wiecenia niosto sie duzy kosz, w ktédrym musiaty znajdowac sie pro-
dukty wtasnego wyrobu. Musiaty one wystarczy¢ na cate swieta, dlatego tez taki
kosz niesiony byt przez dwie osoby, gdyz byt bardzo ciezki.

Pisanki wykonane przez uczniow

Czy dzisiejsze zwyczaje wielkanocne bardzo réznig sie od tych, ktére pamieta babcia na warsztatach 2011
Z czasow swojego dzieciristwa i mfodosci?

-Dzisiejsze zwyczaje tylko troche sie rdznig o tych z przesztosci. Teraz wszystko jest

bardziej kolorowe tzn. przyozdobione kupnymi rzeczami ( kolorowe wstazki, kwiatki, ozdobne koszyczki)

Jakie sg znane symbole Swigt Wielkanocnych?

-Znanymi symbolami $wiat wielkanocnych sg pisanki, palmy (bazie), kurczaczki.

Jak wyglgdaty dawniej palmy, kto je wykonywat, kto niost do kosciota?

-Dawniej palmy byty bardzo skromne. Robione byty z gatgzek wierzbowych, wczeséniej wtozonych do wody, aby wypuscity listki.
Palmy te robity dzieci z pomocg matek . Do cerkwi nosity je dzieci.

Kto i w jaki sposob robit pisanki?

-Pisanki dawniej to malowaty dzieci. Robiono je jeszcze w czasie Wielkiego Postu. Uzywano do tego naturalnych barwnikow,
tj. kora debowa (kolor brgzowy), tuski z cebuli( kolor czerwony), Zdzbta zyta (kolor zielony).

Kto chodzit z koszyczkiem do ” swiecenia” w Wielkg Sobote?

-W Wielka Sobote do swiecenia z koszyczkiem chodzity dzieci, bo dorosli mieli jeszcze duzo prac przedswigtecznych.

Co nalezato umiesci¢ w koszyczku?

- W koszyczku tzw. ,Swieconce” znajdowato sie : chleb, jajka, wedliny, chrzan, sél, ktéra miata chroni¢ przed zepsuciem, babka,
masto, pisanki.

Dlaczego do koszyczka wktada sie zajgczka lub baranka?

- U nas, prawostawnych, nie ma takiego zwyczaju, aby do koszyczka wktadac¢ zajgczka lub baranka.

W jaki sposob dekorowano stot?

-Swieta wielkanocne uwazane byty i uwazane s3 za najwazniejsze $wieta ( $wieto $wiat), dlatego tez starano sie, aby stét wygla-
dat wyjatkowo. Scielono wtedy najtadniejszy biaty obrus. Na stole znajdowaty sie kolorowe pisanki, a we flakonie zielone
gatgzki.

Jak wyglgdato swigteczne Sniadanie?

- Swigteczne éniadanie byto bardzo uroczyste. Cata rodzina siadata przy jednym stole i jadta pokarm,
ktory zostat poswiecony poprzedniego dnia. Dzielito sie jedno jajko na tyle czesci, ile byto oséb przy sto-
le. Nastepnie dzieci biegty do dzwonnicy i bity w dzwony na znak radosci ze Zmartwychwstania Pana
Jezusa.

Jak wyglgdat drugi dzien swiat?

- Drugiego dnia $wigt obchodzony byt lany poniedziatek (oblewanie sie wodg). Przewaznie robili to ka-
walerzy, ktdrzy oblewali panny.

Kto w naszym domu przygotowuje jedzenie na swieta?

-W moim domu jedzenie na $wieta dawniej szykowatam ja, a teraz robi to moja synowa.
Jakie tradycje zachowaty sie w naszym domu do dzis? Justyna Solaniuk—
-W mojej rodzinie zachowaly sie prawie wszystkie tradycje, ktére byty dawniej. wnuczka Pani Nadziei

Dziekuje za udzielenie wywiadu i Zycze wesotych swigt Wielkanocnych.
Justyna Solaniuk 1l BG
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Wywiad z Panem Wéjtem Gminy Grodzisk—Antonim Tyminskim

-Serdecznie gratulujemy ponownego wyboru na stanowisko wdjta.
- Dziekuje.

Jakie najwazniejsze zadania gminy udato sie zrealizowac dzieki Srodkom pozyskanym z
Unii Europejskiej?

Najwazniejsze, jesli chodzi o srodki unijne inwestycje jakie wykonalismy z tych srodkdw,
sg fundusze przeznaczone na drogi. Cho¢ zdaje sobie sprawe, ze tych drég jeszcze jest bar- F55

dzo duzo do zrobienia, niemniej te srodki unijne pozwolg nam w jakis sposdb przyspieszyé te zadania, ktore rada
sobie stawia w najblizszych latach. No i moge sie pochwali¢, ze teraz bedzie taki projekt realizowany w 2011 roku —
droga Sypnie — Czaje i jeszcze inne odcinki dtugosci prawie 7 km, gdzie dofinansowane bedzie ponad 2 000 000 zt.
Inne zadania, ktére udato nam sie zrealizowac, to pozyskanie 500 000 zt ze Srodkdw tzw. odnowy wsi, na Swietlice
w Sypniach i w Makarkach, oraz kilka innych inwestycji. Korzystamy réowniez z innych srodkéw dofinansowania,
np. na wymiane oswietlenia ulicznego oraz na budowe oczyszczalni sciekdw.

Czy mieszkanncy gminy wykorzystuja Internet, by zatatwic sprawy urzedowe? Czy w ogdle istnieje taka mozili-
wos¢?

- Moge powiedzie¢, ze sprawy na razie jakby nie sg zatatwiane przez Internet. Bardzo matg mamy mozliwos¢ zata-
twiania spraw urzedowych w ten sposdb. Zdaje sobie sprawe, ze okoliczne wsie takiego dostepu nie majg. Moge
wam powiedzieé, ze wchodzimy w program, w ktérym Internet bedzie dostepny dla kazdego. Mam nadzieje, ze ten
program bedzie pozytywnie rozpatrzony i uda sie nam te zadania zrealizowad.

Jak nadal bedzie sie zmieniata estetyka naszych miejscowosci? Czy sa juz skonkretyzowane plany na dalsza mo-
dernizacje naszych wsi?

Najwazniejszg w tej chwili kwestig jest to, by w kazdej wsi powstata droga o nawierzchni asfaltowej. To bytoby zy-
czenie rady i moje. Powiem, ze jeszcze zostato kilka miejscowosci, gdzie tego asfaltu po prostu brakuje. Drugg rze-
czg jest zaktywizowanie funduszu soteckiego, by nasze wsie tadniej wygladaty. Niedawno postawione kosze
na surowce wtérne oraz podpisanie przez kazdego rolnika umowy z firmami, ktére u nas obstugujg wywdzke $mie-
ci, tez majg wptyw na wyglad naszych miejscowosci.

Czy obszar gminy jest atrakcyjny dla turystow?

Zalezy od tego, co turysta chciatby zobaczy¢. Natomiast moge powiedzieé, ze mamy region typowo rolniczy, mamy
gospodarstwa rolne, wiec turystyka jest typowo rodzinna. Niemniej w ostatnich latach dzieki panu Mirostawowi
Angielczykowi i panu Zenonowi Boguszewskiemu poprzez rozwdj ich dziatalnosci moze bedziemy mieli wiekszg
liczbe tych turystéw. Natomiast zwykli gospodarze nie sg zainteresowani zaktadaniem kwater agroturystycznych.
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Jak wtadze lokalne zapatruja sie w funkcjonowanie dzikich wysypisk Smieci na terenie gminy? Jak zamierza sie
rozwigzac ten problem?

Tak jak wczeséniej powiedziatem, obowigzkiem kazdego mieszkarica gminy powinno by¢ zawarcie umowy z firmami
wywozacymi te smieci i nie powinni oni wywozi¢ na nasze tereny. Natomiast sprawami folii czy innych odpaddw,
jak PET- vy i szkto, zajmuje sie gmina. Mimo to z tym problemem trzeba walczy¢, trzeba uczyé ludzi od mtodosci, zeby
nasi mieszkancy nie wywozili Smieci do lasu, na drogi, bo to po prostu jest zakazane.

Jakie zadania stanowig priorytet na sesjach Rady Gminy?

Tak jak méwitem, priorytetem sg drogi, drogi i jeszcze raz drogi. O drogi powiatowe walczymy z radnymi w powie-
cie, by jak najwiecej drég byto zrobionych. Zdaje sobie sprawe z tego, ze ten problem jest dosy¢ trudny, poniewaz
srodkoéw brakuje, a potrzeby sg bardzo duze. Natomiast zagospodarowanie Swietlic jest mniejszym problemem niz
drogi.

Jakie tematy sg poruszane podczas sesji samorzgdowych?

Po spotkaniu z nowg rada najwazniejszym problemem okazat sie oczywiscie problem drdg. Poruszane s3 tez inne
sprawy, m.in. o$wietlenie uliczne, sprawy oswiatowe.

Czy w budzecie sg zarezerwowane srodki na rozwéj gminy?

Tak! Te wszystkie srodki, jakie zechcemy zagospodarowaé przewaznie sg na drogi, bo to jest priorytet. Wszystkie
mozliwe srodki, jakie sg w tej chwili do osiggniecia, nawet oszczednosci, ktére rada wychwyci, chcemy skierowaé na
poprawe jakosci drog lokalnych.

Czy sg organizowane w gminie zajecia sportowo-rekreacyjne?

Jesli chodzi o zajecia sportowo-rekreacyjne, to ciesze sie, ze udato nam sie uruchomic sale gimnastyczng. To pozwoli
nam na to, by zajecia sportowe nie przebiegaty tylko podczas zaje¢ lekcyjnych, ale jesli grupy beda chciaty zorgani-
zowac je w okresie wieczornym czy innym, to bedg miaty takg mozliwos¢. Postaramy sie w okresie wakacyjnym zor-
ganizowac takze rozgrywki sportowe dla mtodziezy, nie tylko dla dorostych.

Jakie najwazniejsze osiggniecia udato sie zrealizowaé samorzadowi naszej gminy?

Jako najwazniejsze osiggniecie uwazam poprawe infrastruktury. Petnie funkcje wojta kilka kadencji i dla mnie naj-
wazniejszym zadaniem byto dokorniczenie zwodociggowania, budowa oczyszczalni $ciekdw, wymiana oswietlenia
ulicznego, biezgce prace w budynku szkolnym, odnowa swietlic, rekultywacja wysypisk $mieci.

Wywiad przeprowadzili:
Mironczuk Jacek, Plichta Wojciech, Kowalczuk Dawid, Marcin Kalicki i Robert Niewiarowski Il AG

Fot. B. Gotawska




Fot. B. Gotawska

»Cudze chwalicie, swego nie znacie, sami nie wiecie, co posiadacie.”

Pod takim hastem odbyt sie ogdlnopolski interdyscyplinarny konkurs krajoznawczy ,, Mata Ojczyzna”. Honorowy

patronat nad konkursem objeli: Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej oraz Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa

Narodowego, Minister Edukacji Narodowej Katarzyna Hall, Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Marek Sawicki.

Konkurs skierowany byt do gimnazjalistow z terenéw wiejskich, do tych, ktérzy zyjac i funkcjonujac na wsiach

najpetniej czujg i rozumiejg swoje srodowisko.

Konkurs ,Mata Ojczyzna” byt oryginalnym i unikatowym przed-
siewzieciem. Mimo ze wystepowat w nim witasciwy konkursom
element rywalizacji nie ma w nim przegranych,
a na dodatek wygranych jest znacznie, znacznie wiecej niz sa-
mych uczestnikow konkursu, bo wygrywajg wszystkie
spotecznosci, ktérych wsie i regiony zostaty w ramach prac kon-
kursowych opisane w Encyklopedii. Zwyciezcami czué sie moga:
Grodzisk, Czarna Wielka, Koryciny, Siemiony i Stadniki, choc¢
tylko ta ostatnia ( zgodnie z oceng szkolnej komisji konkursowej)
reprezentuje naszg gmine w kolejnym etapie konkursu.

Zapoczatkowana w konkursie idea jest niekoriczacg sie opowie-
$cig, opowiesciag o polskich wsiach i ludziach, ktorzy
je zamieszkujg, o ich historii i wspdtczesnosci.

Zachecamy uczniéw do opisywania swoich wsi oraz uaktualnia-

nia juz opisanych. Wszelkie informacje znajdziecie
na stronie www. wsiepolskie.pl.

P. Izabela Nowak
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Czarna Wielka

Czarna Wielka (do 1775 roku Czarna Krdlewska) jest drugg co do wielkosci wsig
gminy Grodzisk. Liczy dwustu mieszkancow, ktdrzy zajmujg sie rolnictwem. To naj-
bogatsza kulturowo wies w tym regionie. Mieszkancy postugujg sie unikalng gwara,
co czyni wie$ jeszcze bardziej atrakcyjna. Zyjg tu zgodnie obok siebie zaréwno
wyznawcy prawostawia, ktérzy stanowig wiekszos¢, jak i wyznawcy religii rzymsko-

katolickiej. Ludzie tu sg bardzo goscinni, serdeczni, aktywni i przedsiebiorczy.

Wies jest malowniczo potozona. Usadowita sie pod lasem, ktdry miejscowi

zwg "borem". Na poétnocnym wzgérzu znajduje sie Xl-wieczne cmentarzysko
ze szczatkami pierwszych osadnikéw. Na potudniowym wzgdérzu wznosi sie XIX-
wieczna drewniana cerkiewka, wokot ktdrej spoczywajg na miejscowym cmentarzu nasi przodkowie. W centrum wsi storice odbija sie

w lustrze stawu otoczonego tatarakiem. To tu znajduje sie zrédto rzeki Czarna, ktéra wije sie wéréd tak w strone Czarnej Sredniej.

Czarna Wielka—nazwa przyjeta sie dopiero od 1779 r. Chociaz obecnie istniejgca wies ma metryke XV i XVI wieczng, to ziemie
na ktérych lezy byty zasiedlanie duzo wczeéniej. Swiadczg o tym zachowanie do dzi$ liczne stanowiska archeologiczne z okresu wczesnego

Sredniowiecza, bedacego jednym z najwiekszych na Podlasiu, oraz 9 kurhanéw z tego samego okresu.

Pierwotnie byty to dwie odrebne wsie, ktére po pomiarze widcznej starostwa drohickiego zostaty potgczone w jedng. Jedna ze wsi
zostata w 1512 r. nadana Michatowi Kosinskiemu, sktadaty sie na nig dziedziny Moszkowszczyzna i Kuczkowszczyzna. Trzeciej dziedziny —
Dulewszczyzny, Kosiniski nie dostat, poniewaz starosta drohicki Mikotaj Hlebowicz uznat, ze bedzie godzito to w interesy débr krélewskich.
W 1515r. poddani krélewscy z drugiej Czarnej : Hryri i Choma Smorklewicz wniesli na Michata Kosinskiego, ze wtada ich ojcowizna. Krél oddalit
jednak ich pretensje powotujgc sie na swoje wczesniejsze wyroki. Michat Kosinski przed $miercig zapisat wies Czarng swojemu bratankowi
Adamowi Kosinskiemu, ktéry w 1537r. darowat jg dla Jana Sapiehy, wojewody podlaskiego. Darowizna ta jednak nie doszta do skutku ponie-

waz w 1547r. Kosiriski zamienit Czarng otrzymana od stryja z krélem Zygmuntem Augustem na wie$ Smarklice.

W 1757 r. wie$ nalezata do parafii unickiej w Drohiczynie z racji przynaleznosci do starostwa drohickiego. Byty tu wtedy 52 domy,
w ktérych mieszkato 314 oséb. Do 11VII 1775 r. wie$ byta zapisywana jako Czarna Krdlewska, od 11 VII Czarna Dziedziczna. Jeden raz 14 Xl

1779 r. zndw jest nazwana, zapewne przez pomytke, Krélewska, a od 30 XI 1779 r. do dzi$ funkcjonuje nieprzerwalnie nazwa Czarna Wielka.

W 1775 r. na sejmie walnym dokonano zamiany wsi Czarna Wielka nalezacej do starostwa drohickiego z Alexandrem Ossolriskim
na jego place w Nurze i Drohiczynie. Jeszcze w koricu XIX w. w posiadaniu mieszkaricéw wsi byty oryginalne nadania i przywileje krélewskie
dla mieszkancow Czarnej. W 1863 r. chtopi z Czarnej wniesli skarge do naczelnika wojennego Borejszy, ze dziedzice odebrali im duzg czes¢
lasu. Borejsza wezwat plenipotenta Potockiej i kazat odda¢ mieszkaricom Czarnej las, ktérego sie dopominali wbrew ukazowi senackiemu
i rozkazowi cesarza.

6 IV 1929r. wniosek
0 przeprowadzenie scalenia
whiesli nastepujacy gospodarze:
Mikotaj Demianowicz, Jakub
tuba, Andrzej tuba, Sylwester
Dul, Jan Balejko, Roman
Woijciuk,  Nicanor  Bagniuk,
Bolestaw Przystupa, Piotr

Drobotko, Aleksander Szum.

W 1921r. we wsi byto
67 domdw, w ktérych mieszkaty
343 osoby(187 Polakéw i 156
Biatorusinéw, a wedtug wyzna-
nia: 16 katolikow 301 prawo-
stawnych i 26 Zydéw), byta

to wodwczas najwieksza wies

w gminie Grodzisk.
Mirostaw Solaniuk 1l BG Zespot instrumentalny prowadzony przez Antoniego Kisiela w latach 1973— 75
przy Szkole Podstawowej w Czarnej Wielkiej



GrOdZiSk nalezy do najstarszych miejscowosci -
powiatu siemiatyckiego. Wykopaliska archeologiczne datujg istnie- G ro d z I s k
nie w tym miejscu osady juz na przetomie Xl i XIll wieku. Funkcjonu-
jace tutaj grodzisko, ktérego resztki watéw przetrwaty
o dzi$, dato nazwe miejscowosci. Kiedy doktadnie przestato ono
istnie¢, nie wiadomo. By¢ moze zostato zniszczone podczas
tupieskich wypraw krzyzackich w XIV w.

Dla Grodziska pisana historia rozpoczyna sie w 1434 r.
kiedy to Wielki Ksigze Litewski, Zygmunt Kiejstutowicz, ktéry wow-
czas witadat Podlasiem, nadat rycerzowi Pretorowi z Korcze-

wa rozlegte dobra w Ziemi Drohickiej. Rycerza Pretora mozemy wiec

z catg pewnosciag uzna¢ za pierwszego wiasciciela Grodziska. .

Woczesniej miejscowosé ta wchodzita w sktad dobr wielkoksigzecych \

w Ziemi Drohickiej. W 1451 r. Grodzisk wszedt w sktad nowo utworzonej Fot. B. Golawska

parafii w Ostrozanach (wczesniej nalezat do parafii perlejewskiej). Wies byta w posiadaniu rodziny Korczewskich do 1522 r, kiedy
to w wyniku koligacji rodzinnych przeszta w rece Hlebowiczow. W 1554 r. Grodzisk zostat wtasnoscig rodziny Kosinskich. W XVII i XVIII w.
wtascicielami Grodziska byli Butlerowie. W tym czasie wie$ nosita nazwe Grodzisk Butlerski dla odréznienia od Grodziska Biskupiego koto
Sokotowa. Kolejnym wifascicielem wsi zostat Antoni hrabia Ossoliriski. W czerwcu 1772 r., uzyskat dla osady przywilej na targi i jarmarki.
Prawdopodobnie postarat sie réwniez o nadanie Grodziskowi praw miejskich, ktére mogto nastapic juz w 1778 r. Nie jest wprawdzie znany
dokument stwierdzajgcy ten fakt, ale z wpiséw w Unickiej ksiedze chrztéw parafii Grodzisk wida¢ wyraznie, ze od tego roku Grodzisk konse-
kwentnie nazywany jest miasteczkiem. W 1790 r. wies$ zostata przeniesiona z parafii Ostrozany do parafii Rudka.

Po trzecim rozbiorze Grodzisk znalazt sie w rekach Prus, a po traktacie w Tylzy w 1807 r. przeszedt w posiadanie Imperium
Rosyjskiego. Po upadku Powstania Listopadowego dobra nalezgce do obecnej gminy Grodzisk zostaty skonfiskowane przez rzad carski.
Wkrotce potem odkupita go rodzina Potockich. W jej posiadaniu zostaje az do okoto 1918 r. Tuz po | wojnie Swiatowe]j Potoccy sprzedali
majatek Wtadystawowi Brzezifskiemu, ktéry byt ostatnim wtascicielem przed 1939 r.

Zachowaty sie doktadne dane z 9 IX 1789 r. wymieniajgce liczbe doméw i mieszkaricow ddébr Grodziska. We wsi byt wtedy dwor,
karczma, browar, 9 doméw zydowskich, 16 nalezacych do gospodarzy majgcych grunt, 2 ogrodnikdw bezrolnych i 4 rzemiesInikéw. Razem
34 domy mieszkalne. W roku 1921 byto w Grodzisku 40 domdw, w ktérych mieszkaty 274 osoby (126 mezczyzn i 148 kobiet). Ponadto 83
osoby mieszkaty w folwarku nalezgcym do Wtadystawa Brzezinskiego (42 mezczyzn i 41 kobiet). £3cznie mieszkato wtedy w Grodzisku 357
0s6b: 168 mezczyzn i 189 kobiet. Po Il wojnie Swiatowej, wraz ze zmiang struktury ustrojowej, nastgpity réwniez zmiany w strukturze spo-
tecznej mieszkancow wsi.

Pierwszym aktem wtadzy ludowej w Grodzisku byto przeprowadzenie reformy rolnej. Rozparcelowano miejscowy dwoér
(o powierzchni ponad 800 ha). Ziemie w pierwszej kolejnosci otrzymali byli dworscy fornale oraz pewna ilo$¢ okolicznych mato i bezrolnych
chtopow z przylegtej okolicy. Z parcelacji wytaczono tzw. " resztowke", to znaczy murowany dom dziedzica z przylegtym placem i dwoma
sadami owocowymi. Trzy rudery - czworaki stopniowo pustoszaty, bo ich dotychczasowi mieszkarcy - fornale, zaczeli przenosi¢ sie do
wtasnych doméw na przydzielonych im gruntach i rolniczych dziatkach budowlanych. W domu dziedzica cze$s¢ pomieszczen zajeta szkota
podstawowa, a pozostatg czes¢ posterunek Milicji Obywatelskiej. Plac przy budynku stat sie boiskiem szkolnym, na ktérym odbywaty sie
takze, w okresie wiosenno- jesiennym, wszelkie okolicznosciowe imprezy.

W drugiej potowie lat 50, po uzyskaniu odpowiedniego zezwolenia pocieto jeden z dwdch sadéw resztéwkowych na niewielkie,
pracownicze dziatki budowlane. Wkrotce zostaty one zabudowane przez pracownikéw kilku miejscowych instytucji. W niedtugim czasie
rowniez drugi sad zostat pociety na szereg dziatek budowlanych. Zostaty one rozdzielone i w krétkim czasie zabudowane. W ten sposéb
ogdlna zabudowa Grodziska zostata radykalnie zmieniona. Dotychczasowa jedno ulicowa wie$ zostata jakby na uboczu, gzie zmiany
w zabudowie zachodzity bardzo powoli. Natomiast nowa czes¢ stata sie centrum wsi i jej wizytéwka.

"Kiedys domki byty drewniane, malerikie, skromne. Tak od 70-ych lat Grodzisk zaczqt pieknie¢ dostownie."” Tak mowita miesz-
kanka Grodziska, Teresa Krynska, byta Pani dyrektor Publicznej Szkoty w Grodzisku. Pojawito sie wiele nowych ulic np. : M. Konopnickiej,
1 Maja, 6 Wrzesnia, Targowa, Sportowa, Zielona, Kombatantéw, Polna, Sienkiewicza. W miejscu dawnego czworokagtnego rynku powstat
park. Wybudowano nowa szkote, ktéra oddano do uzytku w 1982 r., wyremontowano Urzad Gminy, pojawito sie wiele sklepdw i instytucji.

W latach 1987 - 1990 zbudowano nowy, murowany kosciét, staraniem ks. prat. Henryka Nowaka, wedtug projektu inz. Andrzeja
Adamczuka i inz. Stanistawa Adama Pilta z Lublina. Obok nowej $wigtyni stoi murowana plebania zbudowana w latach 1985 - 1987. Ludzie
zaczeli budowac nowe, murowane domy. Coraz wiecej ludzi zaczeto sprowadzaé sie do naszej pieknej wsi. Obecnie mieszka w Grodzisku
okoto 650 os6b. Mieszkancy naszej wsi utrzymujg ze sobg dobre kontakty i dobrze sie znajg. Grodzisk stat sie nowoczesng miejscowoscia,
gdzie okoliczni mieszkancy moga zatatwi¢ prawie wszystkie swoje potrzeby i skad mogg wyjecha¢ w dowolnych kierunkach. Dzieki temu
konkursowi wiele dowiedzielismy sie o naszej pieknej wsi. Poznali$my tradycje i kulture jaka panowata w Grodzisku wczesniej. Dowiedzieli-

Smy sie wiele o wydarzeniach, ktore miaty miejsce w naszej miejscowosci. Warto byto stworzy¢ takg strone internetowg, ktéra pomoze

innym poznac historie naszej wsi. Przestaw Magdalena Il AG



ORVECINY

"Jest to piekna miejscowos¢ polozona pomiedzy
lasami." Tak wtasnie opisywat Koryciny w swojej ksigzce ks.
Michat Badowski. | w rzeczywistosci tak jest, a dzieje Korycin
jakze sg ciekawe i r6znorodne.

Na temat Korycin krazy wiele barwnych legend, a to
jedna z nich. W Korycinach jeszcze paredziesiat lat temu
byta zwirownia. Podczas wydobywania jej zasobéw dokopa-
no sie do zbudowanej z cegiet budowli, ktérej nikt nie potrafi
nazwac i powiedzie¢, co to jest. Nikt tam nie wchodzit, gdyz
bat sie zawalenia konstrukcji "tego czego$" pod wptywem jej
naruszenia. | wtasnie z powodu braku informacji powstato na
ten temat wiele legend. Najbardziej znang i popularng jest,
ze stat tam kiedys kos$ciot i w pewng niedziele wydarzyto sie
cos strasznego. Mianowicie zapadt sie on pod ziemie wraz
z modlacymi sie w nim ludzmi. Mowi sie takze, ze codziennie

réwno o pétnocy bijg tam z owego kosciota dzwony i te pod-
ziemne budowle nalezg do zawalonej Swiagtyni. Inna opowies¢
przekonuje nas, ze nalezg one do starej gajowki, ktéra podobnie jak kosciot, zostata tam wybudowana i pewnego
dnia sie zawalita. Jednak najmniej znana, a jednoczesnie najciekawsza legenda opowiada, ze pewnego dnia prze-
chodzita tamtedy starsza i bardzo niedobra kobieta, ktéra kazdemu zyczyta Zle. Kto$ jednak nie chciat sie da¢ tej
kobiecie i jg przeklng stowami "A niech sie Ty podta babo zapadnij pod ziemie!". | tak sie stato, a te cegielniane kon-
strukcje majg co$ wspdlnego z tg kobieta, tylko nikt nie wie co. Ciekawe, co naprawde kryje sie w tej podziemne;j
budowli?

Koryciny majg tez bardzo ciekawg historie wspétczesng, a oto jej fragment.

Okoto 1980 roku w Korycinach z inicjatywy ks. Michata Badowskiego, wtedy proboszcza parafii Rudka,
do ktérej nalezg Koryciny, zaczeto budowe kaplicy. Budowali jg mieszkancy wsi, wedtug okreslonej kolejnosci. Szta
ona ulicami, a doktadniej numerami domow, gdzie kazdy domownik miat okreslone zadanie do wykonania. Plac na
Swigtynie ofiarowat Pan Stanistaw Skowronski, a srodkéw na materialy dostarczali mieszkahcy Korycin, jak
i okolicznych wsi, do ktérych udawali sie Korycinianie z tg wtasnie misjg. Wybudowano duza, murowang kaplice,
tacznie z dos¢ obszernym pomieszczeniem na zakrystie i salki katechetyczne. W dniu 25 maja 1984 roku przed
zakonczeniem budowy zaszczycit Koryciny swoim przyjazdem delegat Ojca Swietego arcybiskup Luigi Poggi,
goszczgcy wtedy u ks. biskupa w Drohiczynie. Na pozegnanie dostojnego goscia, dano mu w prezencie kosz
grzybow - prawdziwkéw zebranych w lasach nalezacych do parafii Rudka, takze Koryckich. Poswiecenie tej
wspaniatej budowli wzniesionej rekoma mieszkancéw Korycin odbyto sie dnia 27 pazdziernika 1985 roku z rak jej
eminencji kardynata Henryka Gulbinowicza, metropolity wroctawskiego oraz z udziatem biskupdéw z Biategostoku
i ks. biskupa diecezji Drohiczyhskiej Witadystawa Jedruszka i licznych dostojnych gosci. Kosciét otrzymat patrona
w osobie sw. J6zefa Robotnika. Ofiarowano tez wiele pieknych obrazéw, ktére do dzi$ upiekszajg wnetrze swigtyni,
sg to m. in.: obraz Matki Bozej z Dziecigtkiem od pani Pelagii Potockiej z Krakowa, olejny obraz sw. J6zefa
od ks. Michata Badowskiego, olejny obraz $w. Huberta od Kota Mysliwskiego w Rudce.
W podzigkowaniu za wyswiecenie kaplicy oraz wszelkie dary Korycinianie przygoto
wali galowy obiad. Przedsiewziecie to zostato opisane w ksigzce ks. Michata Ba-
dowskiego "Wspomnienia" (str. 66 - 67).

Sami mieszkancy tej wsi tez sg wyjgtkowi, a przykladem niech bedzie
Pan Aleksander Wiosna. Prowadzi on niezwykty zeszyt warty chwili uwagi.

Zapisane sg tam wazne i mniej wazne daty np., kiedy kto$ sie urodzit,
zmart, wzigt slub lub kiedy spadt $nieg, jaka byta temperatura danego dnia
oraz rzeczy wazne catemu narodowi: daty wyborow, pielgrzymek Jana Pawta
Il do Polski i innych wielkich wydarzen. Na pierwszej stronie widnieje napis:
"Ksiazka zatozona dn. 1-XI-1962 roku zawiera sto kart". | cho¢ dzisiaj nikt
nie liczy jej kart jest bardzo wazna dla mieszkancow Korycin. Czesto
przychodzg do Pana Aleksandra, by odnalez¢ date Smierci badZz narodzin
osoby z rodziny, dawnego przyjaciela czy po prostu, by poznac historie wsi.
Ksiega ta, pomimo ze niby zostata stworzona ze zwyktego zeszytu, rozbudza
patriotyzm lokalny i zacheca mtodych do poznawania dawnych dziejéw rodziny,
wsi i jej mieszkancow. Gdy przeglada sie jej delikatne strony nasuwajg sie wspo-
mnienia z przeszitych lat. | c6z z tego, ze kartki z tej ksiegi zaczynaja juz wypadac,
w ludzkiej pamieci wiele z tych kartek juz dawno wypadto, moze na zawsze.

Zdjecie wykonata Wioleta Angielczyk I AG

c.d.nastr. 15

Kaplica sw. Jozefa Robotnika



Kolejnym wyjgtkowym mieszkancem Korycin jest Pan
Mirostaw Angielczyk, dzigki ktéoremu wie$§ ta rozwija sie
i odwiedza jg coraz wiecej turystow z catej Polski i nie tylko.

Mirostaw Angielczyk jest wiascicielem jednego z naj-
wiekszych w Polsce ogrodoéw botanicznych, znajdujgcego sie
wiasnie w Korycinach. Jego uroczyste otwarcie odbyto sie 27
czerwca 2010 roku. Pod wzgledem roslin zielarskich jest
to najwiekszy ogrod zielarski w Polsce i jeden z wiekszych
w Europie. W czesci ogrodu obejmujgcej las znajdujg sie
Sciezki edukacyjne, dzieki ktorym mozemy zdoby¢ wiele infor-
macji na temat zwierzat i roslin wystepujgcych w lesie. Znajdu-
je sie tam takze jedna z najwiekszych hodowli trawy Zzubrowki
wykorzystywanej do produkcji popularnej wodki "Zubrowki".
Gdy tylko wejdziemy do ogrodu otaczajg nas urocze zapachy
kwiatow i ziot. Mozemy tez kazdej z roslin dotkngé i szczegéto-
Wo sie jej przyjrze¢. Spacerujgc wypetnia nas spokoj. Przy po- Zdjecia wykonata Wioleta Angielczyk Il AG
szczegblnych gatunkach rodlin  znajdujg si tabliczki
z informacjami na temat nazwy, pochodzenia, zastosowania
w lecznictwie i medycynie ludowej. Od niedawna w miejscowo-
sci  funkcjonuje gospodarstwo agroturystyczne "Ziotowy
zakatek".

Gospodarstwo dysponuje kilkkoma domkami z przytulny-
mi pokojami do wynajecia. Obecnie trwa budowa kolejnego
budynku, ktdérym jest sala weselna na wzér dworku. Wczasy [
w "Ziolowym zakatku" to idealna propozycja dla mitosnikéw
przyrody, a takze os6b ktére chcg odpocza¢ od miejskiego
zycia w pospiechu. W gospodarstwie mozna nie tylko spedzi¢
wokacje czy ferie, ale takze mozna urzadzi¢ wesele, komunie, §
urodziny czy inne wieksze imprezy lub po prostu rodzinne
ognisko. W "Ziotowym zakatku" otwarta jest stotéwka, gdzie
mozna zje$¢ pyszne, tradycyjne regionalne potrawy. Specja-
tem jest zupa pokrzywowa. jest smaczna, a przy tym bardzo
zdrowa i odzywcza. Poza zupg pokrzywowg mozna zjesé blin, Pierwsze Nadbuzaniskie Ziotowe Spotkanie
pierogi, pieczong kiszke ziemniaczang lub obiad bardziej tra-
dycyjny jak po prostu kotlet z ziemniakami. Wszystkie positki
sg oczywiscie bazowane na naturalnych produktach i przypra-
wach. Warto dodac, ze stotéwka ma wystrdj typowo regionalny
dla wsi podlaskie;.

"Ziotowy zakatek" odwiedzajg takze goscie z zagranicy.

Na przyktad we wrzesniu tego roku goszczono tu turystow jga
z Hiszpanii, ktérzy byli zachwyceni Korycinami jako przykta-
dem polskiej wsi. :
Jak wida¢ Koryciny naprawde sg piekng miejscowoscig, =i

ktérg warto odwiedzié. b
Wioleta Angielczyk Il AG

2008/07/04 19:44 :

Widok z za okna....”




Stadniki potozone sg w woj. podlaskim, powiecie siemiatyckim, gminie Grodzisk. Dzieli je na dwie czesci

rzeka Petchéwka. Jedna z nich nosi nazwe ,Zarzecze”.
W dolinie rzeczki rozwineto sie duze zbiorowisko olch,
ktore przez miejscowq ludno$¢ nazywane jest ,olszyng”.
Obecnie zamieszkuje tu 167 mieszkarncéw, co stanowi 3,8
% ogoétu ludnosci gminy. Podstawowym Zrédtem utrzyma-
nia mieszkancow wsi jest rolnictwo, w szczegdlnosci gospo-
darstwa mleczne. Stadniki zamieszkuje ludnos¢ wyznania

rzymskokatolickiego i prawostawnego. Pomimo rdznic

wyznaniowych wszyscy zyja zgodnie obok siebie, kultywu-
jac swoje tradycje. Zadbane krzyze i kapliczki wiejskie
sg znakiem gtebokiej wiary naszych mieszkaricow. Nielicznie zachowane juz stare spichlerze i charakterystyczne piwnice
oraz prywatne zbiory starych sprzetéw gospodarskich sg swiadkami dawnych dziejéw wsi. W kazdym domu podtrzymy-
wana jest i przekazywana nastepnym pokoleniom dobra tradycyjna kuchnia podlaska. Historia naszej miejscowosci

siega poczgtkow XV wieku.

Zatozycielami osady byta naptywajgca ze wschodu
szlachta — bojarzy ruscy. Poczagtkowo wie$ nazywata sie
Stadnikowice. Pochodzita od wyrazu ,stadnik” oznaczaja-
cego dozorce stada. By¢ moze wczesniej znajdowaty sie
tu duze stadniny koni. Wies$ jest o dos¢ luznej zabudowie,
z domostwami potozonymi po obu stronach drogi. Za kaz-
dym gospodarstwem jest pole, faka lub pasmo lasu,

w przypadku naszej wsi jest to ,,olszyna”.

W odlegtosci zaledwie jednego kilometra rozcigga
sie kompleks laséw gospodarczych nalezgcych do Nadle-
$nictwa Nurzec. Cze$é obszaréw lesnych to lasy prywatne.
Lasy te w porze letniej obfitujg w jagody i grzyby. Stanowia
siedlisko wielu gatunkéw ptactwa i zwierzyny towne;j.
Spotka¢ tu mozna miedzy innymi zurawie, dziki, sarny.
Walory rekreacyjne i zdrowotne to rowniez mozliwosé

czynnego wypoczynku. Zwirowe drogi prowadzgce wéréd

pol i lasow pozwalajg bezpiecznie i w spokoju uprawiaé

turystyke piesza i rowerowg. tadne widokowo sg licznie Czerwiec 1962 rok, pan mtody
wystepujace taki i pastwiska petne zieleni wiosng i latem. Zima  Franciszek Derewonko jedzie
za$ petne otwartej przestrzeni, dajgcej uczucie swobody. po panne mfoda

Julita Karolczuk kl. Il C



Siemiony

Wies Siemiony potozona jest w woj. podlaskim, w powiecie siemiatyckim, gminie Grodzisk. Przez
miejscowos¢ przeptywa rzeka Czarna. Znajduja si¢ tu pozostalosci zespotu dworskiego z XIX wieku oraz
park dworski z drugiej potowy XVIII wieku. Nazwa pochodzi od cerkiewnego imienia Siemion -
Symeon. W poblizu wsi znajduje si¢ kurhan z okresu wczesnego sredniowiecza.

Atrakcja przyrodnicza tego miejsca jest skupisko kilkudziesieciu wiekowych dgbow. Najstarsze
z nich osiggnety wiek okoto 450 lat. Wie$ otoczona jest lasami, co czyni z niej doskonate miejsce
do wypoczynku zaréwno letniego, jak 1 zimowego. Raj dla grzybiarzy i zbieraczy jagod, a zima
doskonate miejsce do uprawiania biegdw narciarskich i organizowania kuligéw. Na dzien dzisiejszy
we wsi zameldowanych jest 235 oso6b. Aktualnie wie§ Siemiony zamieszkuje 235 oséb; miejscowosé
liczy 25 gospodarstw. Jej dtugo$¢ wynosi 2,5 km. Zabudowa wsi Siemiony przypomina form¢ zwang

tancuchéwka.

Magda Cwiek III BG




Rok 2011

ROKiem vzesiawa ihosza

Rok 2011 zostat ustanowiony przez Marszatka Sejmu jako

Rok Czestawa Mitosza.

“Czestaw, Mitosz byt wybitnym poeta, prozaikiem, eseistg
i ttumaczem. W 1980 roku zostat laureatem Nagrody Nobla,
a takze. wielu: innych prestizowych nagrdéd literackich.
30 czerwca ‘tego rokuobchodzony bedzie jubileusz 100- uro-
dzin artysty. Rowniez w naszej szkole uczcilismy tego wybit-
nego Polaka.

7 marca odbyt sie , zorganizowany przez polonistke Joanne
Iwanowskg, konkurs recytatorski poswiecony twdrczosci
Czestawa Mitosza. Udziat w nim wzieto pie¢ uczennic z gim-
nazjum. Recytowane byty mu.in. ,,Przypowies¢ o maku”,
,,Strukturalizm”. Jury w sktadzie Joanna lwanowska, Joanna

Pura i Joanna Jaszczott oraz wicedyrektor Beata 'Gotawska

wytonito zwyciezczynie. W pierwszej tréjce znalazty:sie: Mar-
ta.Godun kl. Il C, Wioleta Angielczyk kl. 1l A'i Emilia Zdunie-
wicz kl. Il C. Marta Stanistawiuk i Anita Puchalska uplasowaty sie na IV i V- miejscu.
Konkurs ten zachecit mtodziez do poznawania twdrczosci Czestawa Mitosza jak i czestszego siegania po tomiki
Z poezja.

Marta Godun kl.IlIC
Przypowies¢ o maku

Na ziarnku maku stoi maty dom,

Pieski szczekajg na ksiezyc makowy

| nigdy jeszcze tym makowym psom,

Ze jest $wiat wiekszy, nie przyszto do gtowy.

Ziemia to ziarnko - naprawde nie wiecej,
Ainne ziarnka - planety i gwiazdy.

A choc¢ ich bedzie chyba sto tysiecy,
Domek z ogrodem moze stac na kazde;.

Wszystko w makowce. Mak rosnie w ogrodzie,
Dzieci biegajg i mak sie kotysze.

A wieczorami, o ksiezyca wschodzie

Psy gdzies$ szczekajg, to gtosniej, to ciszej.




14 |utego 2011r. w Siemiatyckim Osrodku
Kultury odbyt sie finat

WALENTYNKOWEGO KONKURSU POETYC-
KIEGO pt. ,Czy to jest przyjazn, czy to jest
kochanie...”

Warunkiem uczestnictwa byto nadestanie
autorskich, nigdzie niepublikowanych, 1-3
wierszy. Uczennica naszego gimnazjum -
MAGDA CWIEK - zajeta zaszczytne Il miejsce.
Madzia miata réwniez przyjemnos¢ otrzyma-
nia bezposrednich gratulacji od Pana Ernesta
Brylla, ktéry byt gosciem imprezy.

Gratulujemy Magdzie miejsca,
a przede wszystkim, talentu. Brawo!

Ernest Bryll wrecza nagrode Magdzie Cwiek

ZBUNTOWANY ANIOt F’ ‘ \
Moje sk.rzyd.ffa sg biate i piekne. Walemtynkowy
Ambrozje pije z ust Twych. K- W : .
W Twoich ramionach jak wosk miekne. Onkﬂrs Poetkal
Jestes spetnieniem snéw mych.

Magda Cwiek
Wytarte$ mi z policzkdw tzy. ‘ F oftsce

Probuje sie pozbieraé, zrozumieé.
Mam nadzieje, ze nie jestes zty.
Kochac¢ chyba nie mozna nie umiec.

Bol zadates, tzy wywotates.
Moze miates gorszy dzien

Wydawato mi sie, ze sie zawahates. )
Na moje serce wtedy padt cien.

Plecy mnie bolg, jakby nozem ciete.

tzy po policzkach ptyna.

Moje skrzydta wyrywaja, harpie zawziete. :
Jaich nie oddam, chce by¢ twa jedyna. , it

W

M &
14 lutega 2011

Gtadzisz moje plecy, pidra skrzydet,
Usmiechasz sieg, ja juz nie szlocham.
Odgonites zgraje tamtych ptaszydet,
Jestem twoim zbuntowanym aniotem, tak bardzo cie kocham..



NAlmbloomcompaslpmean FOe voouown o

Mam 16 lat. Mieszkam w $rodku lasu w Korycinach. Bardzo lubie czyta¢ ksigzki, stuchaé
muzyki i ogladac filmy. Tak jak kazdy czasami sie denerwuje, boje czegos$ lub z kim$ poktdce.
Kiedy jestem juz bardzo zta, wytadowuje swoje emocje na papierze. Kazdy ma swdj sposéb
na zte uczucia. Jedni walczg z poduszka, inni ptaczg, a jeszcze inni stuchajg gtosnej muzyki.
Ja pisze wiersze i wiasnie dlatego zazwyczaj sg dosy¢ smutne. Oto kilka z nich. Kilka owocéw
ztosci, smutku i zalu...

Deszcz

leca

leca krople jak tzy
to

ttum, przechodnie,
dzien ponury
burzliwe chmury
jeszcze przed
chwilg storice byto
teraz pfacz

jutro usmiech
krzyk, strach niebo
rozdzieraja
wszystko ucichto

a jednak cos sie stato
to kazdy

W Zyciu przezyje
ale

czy juz za chwile




«osla: nastolatka, harzeczona,
askolka” osierocona

Zofia Zak z domu Kalicka, kim byfa? Byta zwykta osobg o niezwyktym zyciu.
Urodzona 9 listopada 1919, zmarta 25 marca 2007. Byta cérka kapitana Mariana
Kalickiego oraz Stanistawy z domu Tarkowska. Miata szescioro rodzenstwa, starszg
siostre Marig, ktérg nazywano Marychng oraz pigtke rodzenstwa przyrodniego
z drugiego matzenstwa swojego ojca. Gdy miata niespetna miesigc, zmarta jej mama.
Wdweczas jej wychowaniem zajeta sie babcia Wandzia.

W domu rodzinnym zajmowaty sie drobnymi pracami. Zosia, ulubienica taty, byta
zawsze faworyzowana przez wszystkich cztonkdéw rodziny, oprécz macochy. Do ciez-
szych prac wysytane byty Marychna i Lutka, Zosia miata prawo spa¢, dokad chciata,
robic¢ to, na co miata ochote.

Zosia—uosobienie tagodnosci, skromnosci i urody byta bardzo lubiana przez
wszystkich, zaréwno najblizszych, jak i kuzyndw czy sgsiaddw.

Tata Marian, aby wynagrodzi¢ dorastajgcym panienkom brak matki oraz
ukochanej babci, organizowat réznego rodzaju wyjazdy: do Warszawy, Lublina (gdzie
mieszkata siostra matki, Zofia Staniszewska z mezem Bernardem Starnczykiem Stani-
szewskim). Organizowat wypady na herbatke do pobliskich dwordéw, ale przede
wszystkim bale i przyjecia w Niewiarowskim dworku, gdzie zapraszano mtodziez
z okolicznych majatkéw. Dzieki tym przedsiewzieciom, panienki spotykaty sie z rowie-
$niczkami. Panowie wzdychali i wodzili oczami przede wszystkim za $liczng Zosig. Ona
jednak, bardzo okaleczona przez los, nie odwzajemniata ich zainteresowan. Nie
obchodzity ja wzdychania i ,maslane” oczy kawaleréw. Dla niej najwazniejszy byt Zofia Zak
tatus, cata opoka i oparcie w jej zyciu.

Pewnego dnia do dworku w Niewiarowie zawitat pan ptk Tadeusz Wojno, byt bardzo przystojnym, eleganckim zotnierzem.
Niejedna panna ukradkiem zerkata w strone tak przystojnego kawalera. Pan ptk Tadeusz juz pierwszego wieczoru zwrdcit
uwage na $liczng panienke. Ona nie byta mu dtuzna, chetnie rozmawiata i usmiechata sie. | tak to sie zaczeto. Siostry byty
troche zazdrosne o Zosie. Widziaty, ze Tadeusz nie jest jej obojetny. Zosia coraz chetniej uczestniczyta w wizytach Tadeusza
w ich domu, udawata sie z nim na dtugie spacery, a w jej karneciku imie , Tadeusz” byto zawsze umieszczone na pierwszym
miejscu do walca, tanga czy poleczki.

Pewnego zimowego wieczoru, (luty 1939) kiedy wszyscy wrdcili z kuligu, podczas kolacji, Pan Kalicki oznajmit wszystkim
zebranym, ze Pan ptk Tadeusz Wojno poprosit go o reke Zosi. Radosci zebranych nie byto konca, Zosia z pgsowymi policzkami
i Smiejgcymi sie oczami przypadta w uscisk do ojca i tym gestem wyrazita aprobate wyboru Tadeusza na narzeczonego.
Oficjalne zareczyny ogtoszono na pierwszg niedziele po Wielkanocy tzw. Niedziele Przewodnia. Zareczyny odbyty sie w troche
nerwowej atmosferze, sytuacja i nastroje w kraju byly nieciekawe. Coraz czesciej obawiano sie agresji z zachodu. Zotnierze byli
zaniepokojeni sytuacjg w kraju. Ich obawy niestety okazaty sie stuszne.

1 wrzesnia 1939 roku wybuchta Il wojna swiatowa, ktdra przyniosta cate szeregi tragedii, bélu i rozpaczy. Tadeusz poszedt
na front, nie wiadomo byto, czy wrdci. Pozegnanie narzeczonych byto szybkie, nie zdgzyli nacieszy¢ sie sobg, musieli rozstac sie,
ale na jak dtugo? Czy jeszcze spotkajg sie? Czy los oszczedzi ich, czy znowu kaze przetykac gorycz, ktére tak mocno zakorzeni sie
W sercu- na zawsze. Zosia wraz z ojcem dziatata w AK, byta taczniczkg o pseudonimie ,Jaskétka”. Macoche Helene wraz
z Witoldem i Lutkg wywieziono na Sybir, Jana do Ostaszkowa. Zostata Zosia, Stas i Tadeusz z ojcem. Od ukochanego Tadka
Wojny- jak go nazywata przestaty przychodzic listy, nie wiedziata co sie z nim dzieje.

Marzec rok 1943 byt czasem wielkiej tragedii. W srodku mocy do domu Kalickich wpadtfa grupa uzbrojonych Niemcow,
krzyczeli, kazali wychodzi¢. Na tézku zabili Antka partyzanta z AK, nastepnie wypedzili J6zka na dwor, kazali uciekaé, a gdy ten
biegt, strzelili mu w plecy. Catg rodzine wyprowadezili przed dom, dzieci i kobiety ptakaty. Niemiec kazat Panu Kalickiemu ucie-
ka¢, ten jednak odmawia, jest spokojny, trzyma w reku rézaniec ,stychac z jego ust stowa modlitwy. Ubrany w futro i buty na
bose nogi, idzie na rozstrzelenie, prowadzony przez Niemcéw z wymierzonymi karabinami. Kiedy znikajg z oczu pozostatych,
rozlegajg sie strzaty. Wracajq tylko Niemcy. Zosia wsrdd wrogdéw rozpoznaje komendanta z Grodziska. Byt to zaprzyjazniony
Niemiec, czesto odwiedzat rodzine Kalickich ze wzgledu na fakt, ze Pan Kalicki petnit urzad Wajta. To on zapobiegt dalszym
egzekucjom cztonkéw rodziny, wymusit na zandarmerii wycofanie sie z akcji i dostarczenie z Gtéwnej Zandarmerii rozkazu
rozstrzelania catej rodziny. Kiedy Niemcy odjechali, dworek opustoszat. Zosia zabrata ze sobg matego Stasia. Jednak z dzieckiem
trudno jej byto ukrywac sie. Dobrzy ludzie zlitowali sie, zabrali Stasia, a ona sama ukrywata sie przez wiele miesiecy, dopoki
Niemcy nie zaniechali jej poszukiwan. Wojna trwata, tylko okupanci zmieniali sie, Zosie nie opuszczaty tragedie. W dalszej
kolejnosci traci siostre Marychne, ktéra umiera po urodzeniu dziecka. Tadeusz nie odzywa sie, Zosia traci wszelkg nadzieje
na odzyskanie narzeczonego. To kolejna tragedia, ktéra niszczy jej dusze. Dlaczego? Czym sobie zastuzyta na takie straszne
doswiadczenie, bdl i tragedie?

c.d. na str. 22




«osla: nastolatka, harzeczona,
askolka” osierocona

Koniec wojny, z Rosji wracajg: macocha z bratem Witkiem i siostrg Lutka. Narzeczony nie wrdcit, nie dat znaku zycia.
Rados¢ ze spotkania najblizszych trwa krétko. Do drzwi domu ,pukajg”
wpadajgc z krzykiem funkcjonariusze NKWD, wyciggajgc Zosie, wpychajg
do wiezniarki i odwozg w nieznane. Jak pdzniej okazato sie, Zosia zostata
wywieziona do wiezienia w Bielsku Podlaskim.

Powdd zatrzymania brzmiat:

,Z0fia Kalicka za udziat w partyzantce i dziataniach przeciwko
umocnieniu wtfadzy komunistycznej zostata osadzona do odbycia kary
pozbawienia wolnosci.”

Co dziato sie w tym czasie, trudno sobie wyobrazi¢. tézkiem nazywa-
no gota prycze, zbitg z nieheblowanych desek, zamiast poduszki, drewniany
podgtowek. Jedynym positkiem serwowanym w tym hotelu byta zupa, zwa-
na polewarka, gdzie ziemniak od ziemniaka znajdowat sie w odlegtosci
»,jednego kilometra” a na deser codzienne, wielogodzinne przestuchania.
Jak wtedy smakowaty zacierkil. Marzeniem kazdego wieznia byto wtedy najes¢ sie ich do syta.

Po roku Zosia zostata zwolniona z nakazem opuszczenia regionu, poniewaz jak twierdzito NKWD, byta reakcyjnie
niebezpieczna dla tutejszej ludnosci. Musiata opuscic¢ rodzinny dom i szukaé nowego miejsca dla siebie. Osierocona, z bagazem
gorzkich doswiadczenie i upokorzen wyruszyta w nieznane.

Tak jak kazali, tak zrobita. Wyjechata daleko, az na Pomorze. Tam odnalazta dalszg rodzine. Wujka Lubowickiego, krew-
nego ze strony babci Wandzi. Byto to starsze matzenstwo, wychowywali jednego niepetnosprawnego syna, Pawta. Bardzo lubili
Zosie, wprowadzita do ich domu rados$é, mtodosc. Zaczeta pracowac w Panstwowym Gospodarstwie Rolnym w miejscowosci
tobez, w dziale ksiegowosci. Dos¢ szybko zjednata sobie przychylnosé¢ tamtych ludzi, szanowali jg zaréwno pracownicy, jak
i sam dyrektor. Zosia z catg pasjg oddawata sie pracy i czekata na jaki$ znak od Tadeusza. Niestety, wiadomosci nie byto. Coraz
czesciej w domu Panstwo Lubowickich zaczat gosci¢ mtody chtopak Marian.
Byt $redniego wzrostu, szczupty, miat piekne oczy i tadne rysy twarzy. Pan-
stwo Lubowiccy byli nim zachwyceni. Méwili :,Zosiu, zobacz jaki on mity,
jaki uczynny, a jak na ciebie patrzy”. Jaka piekna bytaby z Was para. Tadek
nie wradci, przestan czekac na cud, bo on sie nie zdarzy. Poddata sie Zosia
tym namowom, zaczeta obserwowac¢ Manka. Faktycznie mégt sie podobac
dziewczynom, ale byt o trzynascie lat mtodszy. Zosia nie chciata nawet
mysle¢ o zamazpdjsciu, ale on byt nieugiety i cierpliwy, zakochany po uszy.
W lutym 1955 roku pobrali sie. Urodzito im sie czworo dzieci, jedno oddali
Panu Bogu, troje wychowali. Kiedy zaczety sie rozruchy na Pomorzu, Zosia
z rodzing uciekta do Niewiarowa. Juz nikt nie czepiat sie jej przesztosci. Zo-
stali tutaj na state, pracowali ciezko na gospodarstwie. Nie lubita Zosia tej
pracy, nie tak wyobrazata sobie zycie ,delikatna panienka z dworu”.
Niektére obowiazki przerastaty jg. Jedyng radosc¢ czerpata z dzieci, one byty
dla niej wszystkim, czego pragneta.

Latem 1978 po ciezkiej pracy w polu, rodzina Zak, zmeczona praca
i spiekotg dnia wrécita do domu na obiad. Kiedy Zosia Zak, spracowanymi
rekami przygotowywata obiad, na podwérko wjechat samochéd. Zatrzymat
sig, wysiadt z niego przystojny starszy Pan, ubrany w ciemny garnitur, biatg
koszule, krawat. Ciekawym wzrokiem obejrzat gospodarstwo i skierowat sie
do drzwi domu. Stanat w progu, wykrztusit ,Zosia”? a ona ze tzami w oczach
,Tadek”?

Teraz s3 razem w krainie, gdzie nie ma cierpienia, bdlu i tez, tam
ciesza sie wolnoscig, mieszkaja w Patacu, ktéry Pan im przygotowat.
S3 szczesliwi.

Przygotowata wnuczka Dorota Zak kl. Il AG
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W ubiegtym roku szkolnym nasza szkota przystgpita do programu:
”Adopcja Serca”.

,Adopcja Serca” oznacza podjecie moralnego zobowigzania do niesienia
pomocy konkretnemu, znanemu z nazwiska i imienia dziecku w Afryce.
Celem adopcji jest ratowanie sierot ze skrajnie ubogich rodzin od $mierci
z gtodu i choréb oraz zapewnienie Srodkéw na nauke i przygotowanie
do samodzielnego zycia. W praktyce oznacza to staty patronat nad dziec- ~e
kiem. Ofiarodawca optaca koszty utrzymania i edukacji przypisanego
do niego podopiecznego. Otrzymuje jego zdjecie oraz kwestionariusz zawie- d|a_
rajacy informacje o sytuacji dziecka, moze nawigza¢ z nim kontakt listowny AﬁYkl
i tym samym wptywac na ksztattowanie jego Swiadomosci.

Nasz podopieczny nazywa sie Ndongo Magino. Urodzit sie w 1998 roku.
Interesuje go pitka nozna i gra w kule. Ndongo zyje ze swojg mama, ktéra
bardzo sie stara, aby posta¢ go do szkoty. Jest drugim dzieckiem w rodzinie.
Szkota jest dla niego bardzo wazna.

Udziat w tym programie ksztattuje w uczniach postawe ofiarnosci, empatii, wspdtczucia, uczy wrazliwosci
na potrzeby innych. Niejednokrotnie zmienia postawe z roszczeniowej na postawe wdziecznosci za to co maja.

W tym roku takze zgromadzilismy pienigdze na rzecz naszego podopiecznego. Zapewnig one roczny pobyt
w sierocincu, w tym nauke, wyzywienie i podstawowg opieke medyczna.

Zachecamy wszystkich zainteresowanych programem ,Adopcja Serca” do wtgczenia sie do tej szlachetnej akgji,
bo jak powiedziat nasz wielki rodak Jan Pawet Il : “Cztowiek jest wielki nie przez to co ma, lecz przez to, czym dzieli
sie z innymi”.

Kobus Barttomiej, kl. VI a

Siostra Urszula z dzieémi Ndongo Magino



Dnia 21 marca w naszej szkole odbyt sie Dzien Talentéw. Kazdy uczen szkoty podstawowej i gimnazjum mogt
wzig€ udziat w wielu konkursach. Oto krétki fotoreportaz.
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Zespot Coca-Cola—| miejsce w konkursie Mam
Talent

‘ I
Jury w sktadzie: Joanna Iwanowska, Marta Aleksandra i Natalia Krajewskie w strojach
Usciniak i Jacek Hecold wiosennych .

S &7
Dominika Jaszczott—I| miejsce w
konkursie Mam Talent

Zwyciezczynie w konkursie Top Model




Tydzien przed nastaniem kalendarzowej
wiosny dzieci klas O-lll otrzymaty list
od ,Wiosny” z prosbg o przygotowanie sie
na Jej powitanie.

21 Il 2011 roku w ranach obchodow
Pierwszego dnia Wiosny uczniowie klas
edukacji zintegrowanej spotkali sie na
wspolnych zabawach. Kazda klasa doskona-
le spetnita prosby Wiosny przygotowujac:

-logo wiosenne,

-piosenke wiosenng,

-okrzyk na powitanie Wiosny.

Dzieci swietnie sie bawity, uczestniczac
w konkursach i quizach zorganizowanych
przez panie: Joanng Jaszczott, Marte
Usciniak i Marie Owsieniuk.

Wiosenne zabawy
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iMotocross - moja pasja

-Witam. Moze sie przedstawisz?
-Nazywam sie Szymon Leszko. Mieszkam w Mierzyndéwce.
Mam 15 lat i uczeszczam do szkoty w Grodzisku od dziewie-
ciu lat. Ze sportow, ktorymi sie zajmuje, wyrdznia sie jazda
na motorze, poniewaz na to przeznaczam najwiecej czasu.
-Czy dlugo zajmujesz sie juz tym sportem?

-Zaczatem jazde gdy miatem 8 lat. Aktualnie rozwijam swoje
umiejetnosci i staram sie by¢ coraz lepszy.

-Czy ten sport wymaga duzego wkiadu finansowego?
-Raczej tak, poniewaz jesli ktos zaczyna z tym sportem
przygode, to musi zakupi¢ odpowiednie ubranie ochronne,
a tanie ono nie jest. A kupno motocykla tez nie jest tanie. -
-Jak rozpoczela sie twoja przygoda z motocrossem? Na |
czym zaczynates?
-Gdy pierwszy raz zobaczytem ten sport w telewizji, co$ mnie przyciggneto do oglgdania. Potem zaczety
sie wyjazdy z tatg na réznego imprezy zwigzane z motocrossem. Moim pierwszym motocyklem byt Kawa-
saki KX 65, nastepnie jezdzitem Suzuki RM 85. Do teraz jezdzitem na Hondzie CRF 150, ale mamy plan
zakupu nowego motoru.

-Zbliza sie nowy sezon. Jak sie do niego przygotowywates?

-Moje przygotowania do sezonu sg podobne jak u kazdego z zawodnikéw. Polegajg na treningu, ciezkim
treningu.

-Duzo sie méwi o tym, ze motocykle to sport niebezpieczny. Jakie jest Twoje zdanie?

-Motocross to sport dla odwaznych gosci, ale jest takie stwierdzenie, ze im bardziej jest cos niebezpiecz-
ne, tym bardziej pocigga. Kazdy sport uprawiany wyczynowo jest niebezpieczny.

-Motocross to sport uwazany powszechnie za ekstremalny. Komu Ty polecitbys ten rodzaj rozryw-
ki, a komu zdecydowanie odradzit?

-Polecam go wszystkim, ktdrzy lubig motoryzacje. Jest to sport, ktéry z pewnoscig ksztattuje silny charak-
ter i pozwala radzi¢ sobie z problemami zycia codziennego.

-Czy do tego czasu miates jakies dobre wyniki? Osiggnates jakies sukcesy?

-Na wiekszosci zawodow, w ktérych bratem udziat stawatem na podium, ale takich konkretnych sukceséw
nie miatem. Z roku na rok jest coraz trudniej, poniewaz przybywajg nowi zawodnicy i podnosi sie poziom
trudnosci.

-Jak wyglada tor, na ktérym jezdzicie?

-Przede wszystkim tor jest piaszczysty. Jest wiele zakretow, jak i skokdw. Zazwyczaj po jakims czasie
robig sie koleiny i inne przeszkody.

-Jak traktujecie si¢ na torze? Méwie o relacjach miedzy zawodnikami.

-Na torze staramy sie zapomina¢ o naszych stosunkach poza torem, gdyz kazdy dazy do wygranej
i wszystko jest dozwolone.

-Czy miales jakies kontuzje i grozne wypadki?
-Przytrafito mi sie mie¢ dwukrotny wstrzgs mézgu,
a reszta to niegrozne sttuczenia i zadrapania.

-Na koniec, co doradzasz osobom, ktére zaczyna-
ja przygode z tym sportem?

-Nalezy ciezko trenowac, bo tylko tak mozna co$
osiggnac.

-Dziekuje za wywiad.

-Dziekuje serdecznie.

Wywiad przeprowadzat Gabriel Buchowiec kl. Il A

Szymon Leszko na motocrossie



Nastolatki w nowej rolj;

Zawsze chciatam by¢ aktorka. W korcu nadszedt ten dzien, w ktérym miatam szanse spetnié

sie w tej roli.

Musiatam zagra¢ w filmie mtodg nastolatke. Rezyser dat mi tekst, aby sie go nauczy¢é. W na-
stepnym dniu posztam do studia na prdébe. Przepytano mnie z tekstu. To byt zupetnie inny Swiat: $wia-
tta, rekwizyty, mnostwo ludzi krecacych sie za kulisami. Wreszcie zaczeta sie proba. Na poczatku nie
wychodzito mi, ale pdzniej byto coraz lepiej. Rezyser powiedziat, ze jestem urodzona aktorka. Bardzo sie

ucieszytam. Chciatam tam zosta¢, lecz musiatam juz wraca¢ do codziennego zycia i do szkoty.

Chociaz bardzo chciatam by¢ aktorkg, ten swiat, kulisy, scena, to nie dla mnie! Moje miejsce
jest w szkole przy przyjaciotach. Sadze, ze bycie aktorkg nie pasuje do mnie. To zajecie zostawiam in-

nym, a w moim zyciu niech zostanie tak, jak jest.

Marlena Plichta, VI a

Zostatem zeglarzem i wyptynatem w morze na dwa lata. Chcielismy optyna¢ Ziemie dookota.

Statek byt ogromny. Wzielismy duzy zapas jedzenia i picia. Najciekawiej byto pierwszego dnia. Miatem lunete, ktérg wypatrywatem
ladu. Najgorzej jest spac. Statek sie kotysat i trudno byto zasngé. W nocy miatem bardzo ciekawy sen, w ktérym odkrytem bezludng wyspe.

Okazato sie, ze mieszkajg na niej Indianie, ktérzy byli do nas przyjaznie nastawieni.
To byto ciekawe i pouczajgce doswiadczenie. Wiele sie nauczytem. Chciatbym, zeby takie sny $nity mi sie codziennie.

Marcin Poniatowski, VI b

Pracowatam jako lekarka w siemiatyckim szpitalu. Bardzo mi sie w nim podobato, bo byty tam mite pielegniarki i lekarki.

O godzinie dwunastej zawotano mnie do dziewiecdziesigtletniego pacjenta. Byt ciezko chory, bo miat w woreczku zétciowym kamie-
nie. Trzeba mu byto natychmiast zrobic¢ operacje. Nie wahatam sie ani chwili. ZabraliSmy go na blok operacyjny. Starszy pan bardzo sie bat.
Nie wiedziat, co sie z nim dzieje. Pielegniarka znieczulita go. Zaczetam operacje. Trwata pie¢ godzin. Po operacji zawiezliSmy pacjenta na sale.

Wybudzilismy go. Na szczescie operacja sie udata.

To byt ciezki dzien. Wrécitam do domu péznym wieczorem. Bytam

okropnie zmeczona.

Marlena Gaworek, VI b

A



Nastolatki w nowej roj;

Nazywam sie Adrian Kondraciuk. Mam ksywe Adriano i gram w klubie Real

Madryt.

W tym dniu wstatem zmeczony i niewyspany. Wypitem herbate i piwo.
Po godzinie graliSmy mecz z Brazylig. Juz w drugiej minucie strzelili nam gola, a my im
sie odegraliSmy. To ja strzelitem pierwszego gola. Wszyscy krzyczeli: ,Adriano! Hurra!”
Ja szedtem uradowany przez boisko. Skonczyta sie pierwsza potowa. Jest po jeden.

Mam pitke. Biegne przez boisko, strzelam ... i gol! Bytem taki szczesliwy i zaraz rzuci-

tem sie na moich kolegéw. Juz koricéwka meczu. Dwie minuty do konca. Skoriczyto sie!

Wygralismy dwa do jednego.

Pojechatem do domu odpoczgé. Myslatem o tym wspaniatym meczu: ,Jak to? Strzelitem dwa gole! Tak wszystkich obkiwatem

i strzelitem gole!”.

Adrian Kondraciuk, VI a

Obudzitem sie i otrzymatem telefon — wezwanie do Siemiatycz. Wszedtem do garazu i zobaczytem wielkiego tira z naczepga. Otrzy-

matem adres i telefon dostawy i wyruszytem w droge.

Jechatem spokojnie az do momentu, gdy ustyszatem syrene policyjna. Zwolnitem i okazato sie, ze to nie o mnie chodzito. Po-
jechatem dalej. Zobaczytem znak , Kontrola wagi”. Pomyslatem, ze to mnie nie dotyczy. Niestety mylitem sie. Chwile pdzniej zaczeta mnie
goni¢ policja. Uciekatem. Skrecitem na stacje paliw i obrdcitem. Udato mi sie zgubi¢ poscig. Pomyslatem, ze skoro juz jestem na stacji, to od
razu zatankuje. Bytem juz niedaleko celu. Dojechatem na czas. Caty tadunek byt warty okoto 50 000 zt. Klient dat mi premie w wysokosci

10 000 zt. za szybka dostawe. Przyniostem firmie duze dochody, a sam zarobitem bardzo duzo jak na jeden dzien.
Podobat mi sie ten dzien i chciatbym go powtdérzy¢. Tacy kierowcy maja trudng, ale piekna prace.

Mateusz Zdzichowski, VI b

Pewnego dnia bytem policjantem. Kiedy jechatem przez Siemiatycze, to zauwazytem, ze ktos

kradnie telewizory.

Zadzwonitem po positki, bo sam nie datbym rady, dlatego ze byto ich dziesieciu, a ja sam jeden. Kiedy
przyjechata pomoc, to wszystkich ztapaliSmy. Dzieki mnie zatrzymaliSmy gang groznych przestepcéw. Zosta-

tem bohaterem, bo dzieki mnie nie beda juz kradli telewizoréw.
Po tym wszystkim wrdcitem do normalnego zycia. Bardzo zatuje, ze to sie juz nie powtorzy.

Damian Pucel, VI b
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W czwartek 24.02.2011r. klasa IC gimna-
zjum przedstawita fragmenty tragedii Juliusza
Stowackiego pt. ,Balladyna”. Uczniowie podzie- |
lili sie na grupy i wybrali 4 rézne scenki, ktére ?
zaprezentowali rodzicom podczas wywiaddwki.
Catos$¢ prac zwigzanych z inscenizacjg nadzoro-
wata nauczycielka jezyka polskiego, wycho-
wawczyni, pani Joanna Iwanowska. Dekoracja-
mi i charakteryzacjq zajeli sie sami uczniowie.
Wiozyli w przygotowania wiele wysitku i serca.
Tytutowq ,Balladyne” zagraty Marta Karolczuk
i Emilia Nielepinska. Obie wypadty réwnie do-
brze. Miaty na sobie czarne suknie i aksamitne
przepaski na czotach. Kirkora zagrata Dominika
Korol. W role Wdowy wcielity sie Basia Niewia-
rowska i Justyna Lubowicka, ktérym takze na-
lezg sie stowa uznania. MieliSmy drobny pro-
blem z postacig Grabca, jednak zapat aktorski
Pawata Grocha z klasy IB pozwolit szybko wy-
brnac¢ z tarapatow.

W przedstawieniu zagraty rowniez Monika
Morzy, Kinga Morzy, Justyna Stanistawiuk, Asia
Kobus, Karolina Jarmuchowicz, Iwona Puchal-
ska. Zaprojektowane dekoracje przedstawiaty
chate Wdowy, pdzniej zas pogorzelisko oraz
sale zamkowa. Przedstawienie rozpoczeta scena
w wykonaniu Dominiki, Basi Niewarowskiej Tuz przed przedstawieniem
(kolezance brawo za najdtuzsze kwestie) i Natalii przedstawiajgca powrot Balladyny z lasu,
z dzbankiem malin. Marta Karolczuk, Emilia Czuprynko i Marlena Hermaniuk z klasy IIC,
ktéra zastepowata chorg Zuzie Marianczuk, zamykaty inscenizacje fragmentem przedsta-
wiajacym zabicie Gralona. Kazdy aktor wypadt wspaniale, lecz uwage przykuta Gosia Plich-
ta, ktora, niczym wytrawna aktorka, grata wiejskg dziewczyne. Doskonale modulowata gto-
sem, nasladowata gware, wczuta sie w swojq role. Nie kazdemu udaje sie to tak dobrze.
Te sama sztuke uczniowie przedstawili 03.03.2011r. dla klasy IIIC, IA i IB. Klasa IC bardzo
chetnie wzieta udziat w realizacji przedstawienia.

Byto to dla nas bardzo inspirujgce i niezapomniane przezycie, dzieki ktéremu zdobyli-
smy nowe doswiadczenia.

Emilia Czuprynko i Zuzanna Marianczuk kl. IC



Program edukacyjny ,,TRZYMAJ FORME “ dotyczy edukacji w zakresie trwatego
ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsréd mtodziezy szkolnej i ich rodzin.

Aktywny styl zycia i zbilansowana dieta ,w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidual-
ng i wolny wybdr jednostki.

Prawidtowe odzywianie sie to dostarczenie organizmowi niezbednych sktadnikéw
odzywczych .

Skfadniki odzywcze to sktadniki pokarmowe niezbgdne do odzywiania organizmu |,
cztowieka zwtaszcza biatko, weglowodany, ttuszcze, witaminy ,sktadniki mineral-
ne.

Zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwigzane z nieprawidtowym odzywianiem.

Nadwaga i otytosé.

Najczestszg postacig otytosci jest tzw. otytosc¢ prosta , w ktérej w powstawaniu,

oproécz przyczyn genetycznych, ogromng role odgrywajg czynniki Srodowiskowe: nieprawidtowy, utrwalony w rodzi-
nie sposéb zywienia oraz niska aktywnos¢ ruchowa, co powoduje brak mozliwosci wydatkowania tej energii i jej
magazynowanie w postaci tkanki ttuszczowej.

Ocena stopnia nadwagi u dzieci jest tzw. wskaznik BMI /Body Mass Indeks/
Wyrazony wzorem:

BMI= waga[kg] podzieli¢ przez wzrost do kwadratu [m]
Ustalone sg wartosci graniczne dla dorostych i starszej mtodziezy.
Jako kryterium nadwagi uwaza sie BMI=25-29,9, a otytosci- BMI powyzej 30.
Anoreksja- jadtowstret psychiczny.
Podstawowe objawy jadtowstretu psychicznego to:

e utrata masy ciata ponad 15% w stosunku do masy naleznej do
wzrostu

e
i

e nieodparty lek przed przybraniem na wadze lub wrecz otyto-
$cig, mimo rzeczywistego niedoboru masy ciata

® zaburzone postrzeganie swojego ciata, osoba chora uwaza, ze
jest otyta lub jakas czesc jej ciata jest za gruba nawet wowczas gdy
jest skrajnie wychudzona.

Zanik okresu u dziewczat juz miesigczkujacych lub nie pojawienie
sie pierwszej miesigczki mimo innych objawéw dojrzewania. j

Bulimia

Objawy bulimii to:
e powtarzajace sie okresy zartocznosci i poczucie braku kontroli nad jedzeniem.

e Regularne prowokowanie wymiotéw , uzywanie srodkdw przeczyszczajacych lub odwadniajgcych, Scistych diet
lub intensywnych ¢wiczen po epizodach obzarstwa, by nie uty¢

e Utrzymywanie sie statego poczucia winy i mniejszej wartosci wtasnej oraz wysokiego poziomu leku, czasem de-
presji.

Higienistka szkolna—Irena Zubik



Tajemnica skutecznego uczenia tkwi miedzy innymi w dobrej organizacji nauki. Wazne jest tez abys wiedziat
jaka strategia uczenia sie pasuje do Ciebie. Rozwiaz test, wybierz swoéj sposob na nauke i zastandw sie do ktdrej
grupy nalezysz:

Jestes wzrokowcem, stuchowcem czy kinestetykiem?

. Najczesciej uzywasz wyrazen:

. hie widze tego, pokaz, wyobrazmy sobie, jasne itp.

. stuchaj, méwie do ciebie itp.

. brac cos, trzymac w garsci, ciezka sprawa, nie czuje tego itp.

. Mowisz:

. niewiele, do$¢ chaotycznie

. wiele, dtugo, czasem nawet nie dopuszczasz innych do stowa

. gestykulujac, jestes w ciggtym ruchu, czesto zmieniasz pozycje
. Twoje pismo jest:

. czytelne i schludne

. do$¢ niestaranne

. hiestaranne

. Btedy robisz:

. rzadko, czesto sam(a) je wytapujesz, ,widzisz” jak stowo powinno by¢ napisane
. dos¢ czesto i wiele, poniewaz pisownia sprawia Ci duzo problemoéw, gdyz wyrazy inaczej sie méwi, a inaczej pi-
sze

c. czesto ortograficzne

5. Najtatwiej zapamietujesz:

a. to co czytasz lub widzisz

b. to co ustyszates/as

c. to co sam(a) zrobites/as

6. Wolisz:

a. ogladac telewizje

b. stuchac radia, mp3 itp.

c. poruszac sie, pobiegac itp.

OO DNO T O WO T O NO T U R

Najwiecej odpowiedzi a
JESTES WZROKOWCEM

Lubisz mie¢ wszystko przed oczami, poniewaz fatwo zapamietujesz to, co widzisz. Réb notatki i konspekty, podkre-
$laj, przepisuj. Porozwieszaj w widocznyeh miejscach kolorowe kartki z najwazniejszymi informacjami. Sporzadzaj
wykresy, rysunki, mapy myslowe:

Najwiecej odpowiedzi b

JESTES SLUCHOWCEM

tatwo sie uczysz, gdy czytasz na gtos to co chcesz zapamietac i kilka razy powtérzysz te informacje. Dobrze przy-
swajasz sobie materiat z dyskusji i wyktadéw. Problemy rozwigzujesz, kiedy "gtosno myslisz" lub rozmawiasz.
W nauce przeszkadza Ci hatas, zbyt dtugie i szczegdtowe teksty pisane. Stuchowcy dobrze uczg sie z innymi osoba-
mi, wiele informacji zapamietujg z rozméw.

Najwiecej odpowiedzi ¢
JESTES KINESTETYKIEM (CZUCIOWCEM)

Pomaga Ci odgrywanie i przedstawianie tego, czego sie uczysz w sposéb materialny. Najszybciej zapamietujesz to
sam zrobites, czego dotknates, doswiadczytes. Szybciej sie uczysz kiedy masz mozliwosc¢ ruszania sie w trakcie stu-
chania. Pomagajg Ci rowniez wycieczki, korzystanie z modeli, obiektéw, ktére mozna dotkngc. Lubisz samodzielnie
eksperymentowac. Nie lubisz stucha¢ dtugich wyjasnierr, méwic¢ o tym co widzisz lub styszysz, pozostawac dtugo
bez ruchu. Przeszkadzajg Ci komentarze stowne w toku pokazu. Szukasz rozwigzania probleméw podczas aktywno-
Sci fizycznej. c.d. str. 33



11 Psycholodzy ustalili, ze najefektywniej uczymy sie przez pierwsze 20 minut, pézniej dobrze jest zrobic sobie
krotka przerwe.

Ztodzieje czasu

Kiedy sie uczysz odizoluj sie od rzeczy, ktdre Cie rozpraszajg i dekoncentrujg. Wytacz telefon, telewizor, komputer.
Powiedz rodzicom i znajomym, zeby Ci nie przeszkadzali w czasie nauki, na drzwiach pokoju zawies kartke z infor-
macja: ,,Prosze nie przeszkadzac, teraz ucze sie”. Jesli juz musisz witgczy¢é muzyke, wybierz tg spokojna.

111 Barwne zakreslacie to swietny sposob na lepsze zapamietywanie. Zaznaczaj nimi wazniejsze oraz trudniejsze
do opanowania fragmenty z podrecznikéw i notatek.

Dieta dla ucznia

Bardzo wazne jest, abys$ jadt lekkie positki, bogate w witaminy A i B. Pamietaj tez, by pic duzo wody, sokdw, jesé
warzywa i owoce. Fosfor zawarty w rybach, jajkach, drobiu korzystnie wptywa na pamiec. Orzechy z kolei zawiera-
ja cenny magnez, ktéry jest potrzebny do pracy mdzgu, a takze fosfor, wapn i potas. Dziatajg rowniez relaksujaco i
antystresowo.

11 Robi Ci sie niedobrze na widok podrecznika do polskiego? Wez sie za matematyke. Ucz sie na zmiane roz-
nych przedmiotéw.

Pedagog szkolny- Sylwia Niewiarowska

Zrédto: Filipinka nr 1/2006 ; e-nastolatki.pl
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Informacje na temat zdrowego odzywiania otaczajg nas woko-

to. Zasady te znamy mniej lub wiecej. Praktykujemy je podob- 4
nie. Jednak w artykule ponizej chciatabym pokaza¢ Wam dwie
bardzo tatwe w realizacji i bardzo korzystne dla zdrowia pora-

dy.
1. Nie jedzmy tuz przed pojsciem spac! -

Dlaczego nie nalezy jes¢ przed snem?
Wiele osob odchudzajgcych sie je ostatni positek 4-5 godzin
przed snem, aby produkty przez nich zjedzone zdazyty sie strawi¢. Jest o bardzo korzystne, gdyz nocag
wszystkie procesy sg kierowane na regeneracje komorek i odbudowanie sit, a gdy natadujemy nasz zotg-
dek tuz przed pojsciem spaé, jakas czes$¢ energii zamiast Iegggge‘;rd\“/va(’; nasz organizm bedzie trawi¢ po-
karm, W .ten sposéb mamy same negatywne‘skuhtki‘.,OdeBr{aHg{i‘l‘cLééienergii przeznaczona na trawienie
jest za mata by strawi¢ pozywienie catkowicie, a wystarczajgco duza, by nie odbudowac¢ przez noc organi-
zmu, czyli z ,";\péznej kolacji zamiast witamin, skfadnikéw mineralnych i energii, nasz organizm otrzy-
ma, a wlasciwie sam wytworzy tké,n[‘(eﬁ&szczowa i kamienie w watrobie, nerkach, pecherzyku zotcio-
‘enlergia zabrana na trawienie Sppawi, ze nasz organizm bedzie potrzebowac wiekszej ilosci snu,

awi¢ by nasz organizm re;gge z szy

_-pdecach, gdyz wtedy WSzystkie procesy zyciowe zachodzg szybciej, W

zmu i zbieranie sit na wyzyvania%qtrZejszego dnia. .~ :
| \ \.}: \ . 4

2. Jedzmy jabtkal

Jak duzo wiasciwosci ma jabtkoa: - , W it

Jabtka sg jednym z-najbogatszych zrédet widkna roslinnego (btonnika-i-pektyn), ktére poprawiajg prawi-
dtowg perystaltyke jelit i z'éfbobiega chorobom uktadu pokarmowego ( w tym rakowi jelita grubego). Sred-
niej wielkosci jabtko zawiera wiecej widkna roslinnego niz talerz ptatkéw owsianych, cata gtéwka sataty,
grahamka lub dwie papryki. Jabtka sg catkowicie pozbawione ttuszczu i ztego cholesterolu.

Badania naukowe potwierdzity, ze u osob, ktdre majg
diete bogatg w jabtka wystepuje mniejsze ryzyko po-
wstawania choréb serca. Zawarte w jabtkach flawo-
noidy moga tez zapobiega¢ wylewom krwi do mézgu
oraz zmniejszajg ryzyko wystagpienia raka ptuc o oko-
to 50%, gdyz duze spozycie jabtek wspomaga lepsza
prace ptuc.

Antyoksydanty zawarte w jabtkach zapobiegajg two-
rzeniu sie wolnych rodnikéw oraz chronig komorki
organizmu przed ich toksycznym dziataniem.

Dzieki witaminie C i pektynom jabtka pomagajg unik-
ng¢ chordb jamy ustnej i dzigset.

Tak wiec, podsumowujgc jabtka sg zarébwno wyborng
przekaskg jak i srodkiem profilaktycznym w wielu
czestych chorobach. Niska kalorycznos¢ jabtek
sprzyja utracie wagi i zachowanie szczuptej sylwetki, a wkasciwosci pektyn zapewniajg uczucie sytosci.
Wiec, jedzmy jabtkal!!

Wioleta Angielczyk Il AG



Mistrzostwa gimnezu
W tenisie stolowyi

W eliminacjach do Mistrzostw wzieto udziat
i zawodniczek Naszego Gimnazjum, z ktérych w drodze eliminacji
zostaty wytonione finatowe 12 dziewczyn i chtopcow. '
Finat zostat rozegrany systemem do ,dwdch przegranych”
21 lutego 2011lroku. Nagrody ufundowane przez Rade Rodzicéw
(statuetki i medale ) wreczyta uczestnikom finatu Pani Dyrektor Zespotu

Szkét Teresa Kosiriska.

Organizatorami zawoddw byli Izabela Filipczuk i Wtadystaw Roma-

niuk- nauczyciele wychowania fizycznego.

Wyniki zawodow:

DZIEWCZETA
Karolczuk Marta -1C

Ochental Ewelina -1 A
Derewonko Kinga - 11 C
Zduniewicz Emilia - 1ll C
Koc Marta -1l B

Angielczyk Klaudia -1 A
Balejko Marlena - 111 C
Borzym Katarzyna - Il B
Tryniszewska Mariola - Il A
Niewiarowska Barbara -1C
Zdzichowska Sylwia - 11 B
Jozwiak Aldona - 11 B

Zawodnicy wraz z Panig dyrektor—Teresg Kosiriska

4 P

140 zawodnikéw

CHEOPCY
Cieslinski Patryk - Il C
Kowalczuk Dawid - Il A

Ry¢ Sebastian -1 A

Ochental Damian - Il A
Kosinski Hubert -1 A
Kosinski Karol - 11l B

Korol Pawet - 1ll C
Mikotajczuk Damian - 11 B
Ktopotowski Patryk - Il A
Gotebiewski Dariusz - 11 C
Krynski Kamil -1 B
Malinowski Damian -1 B

P. Izabela Filipczuk




Turniej szachowy ,,Ztota Wieza” to najwieksze zawo-
dy szachowe w kategorii ,open” w naszym powiecie.
Co roku organizatorem tej imprezy jest Gimnazjum
w Perlejewie. W tym roku 20 lutego wzieto w nim udziat
6 czteroosobowych druzyn w réznych grupach wieko-
wych. Druzyna naszej szkoty w sktadzie: Czapiuk Seba-
stian, Czapiuk Krystian, Szmurto Magdalena i Szmurto Arkadiusz w swojej grupie wieko-
wej zostata sklasyfikowana na drugim miejscu. Opiekunem druzyny jest Witadystaw
Romaniuk—nauczyciel wychowania fizycznego.

-

Nasza reprezentacja: Magda Szmurto VI b, Arek Szmurio 11l BG,
Krystian Czapiuk Ill BG oraz Sebastian Czapiuk Il BG z p. Stanistawem
Kubtem przewodniczagcym PZ LZS w gimnazjum w Perlejewie




Dnia 19.02.2011 roku na Hali Sportowej w Drohiczynie odbyta sie Olimpiada Lekkoatle-
tyczna. Hala zgromadzita uczniow ze szkét podstawowych, gimnzajum oraz szkét ponadgimna-
zjalnych.

Udziat wzieto pie¢ szkdl gimnazjalnych( PG Grodzisk, PG Drohiczyn, PG Dziadkowice,
PG Siemiatycze, PG Perlejewo), sze$¢ szkot podstawowych ( SP Czartajew, SP Totowin, SP
Drohiczyn, SP Perlejewo, SP Dziedkowice) oraz jedna szkota ponadgimnazjalna ( Czartajew)

Nauczyciele wychowania fizycznego Roland Chlebinski, Mikotaj Godun, Wtadystw Roma-
niuk i lzabela Filipczuk wsrod ucznidw naszej szkoty wytypowali reprezentantéw oraz reprezen-
tantki w poszczegdlnych konkurencjach. Reprezentacja Zespotu Szkét liczyta 38 uczniow, w tym
20 uczniow Szkoty Podstawowej oraz 18 uczniow Gimnazjum.

Sposrod wszystkich reprezentantow naszej Szkoty na szczegdlne uznanie zastugujg na-
stepujgcy uczniowie:

SKOLA PODSTAWOWA:

Prokopczyk Natalia- | miejsce w rzucie pitkg lekarska

Michalczuk tukasz- Il miejsce w rzucie pitkg lekarskg oraz lll miejsce w 5-skoku

Czmut Adam- lll miejsce w biegu na 800m

lll miejsce w biegu sztafetowym chlopcéw

IV miejsce w biegu sztafetowym dziewczat

GIMNAZJUM:

Plichta Karolina- Il miejsce w 5-skoku

Kuligowski Przemystaw- Ill miejsce w biegu na 1000m.

Koc Kamil- Ill miejsce w 5-skoku

Zduniewicz Emilia, Krynska Kamila, Plichta Karolina, Putkowska Katarzyna- lll miejsce w szta-
fecie 4x100m.

Kuligowski Przemystaw, Koc Kamil, Kosinski Karol, Kalicki Radostaw- lll miejsce w sztafecie
4x100m

Kamil Koc—1ll miejsce w 5-skoku

Natalka Prokopczyk—I miejsce w rzucie pitka lekarska




VI Turniej

W konkursie uczestni-
czyto szescioro ucznidw z klasy Il A. Pofaczyli
sie w zespoty dwuosobowe, z ktérych dwie
grupy przeprowadzaty wywiad, a jedna
prezentacje multimedialng. Prace rozpoczety
sie wywiadem z panem Edwardem Jaszczot-
tem przeprowadzonym w grudniu. W styczniu
przeprowadzono drugi wywiad — z panem
Stanistawem Kolesniukiem, a takze zakorczo-

no prace nad prezentacjag na temat Oni
tworzyli naszq spotdzielczq historie: wydarze- Marcin Kryiski odbiera nagrode z rak wicemarszatka woje-
nia. Z kazdej szkoty mogta zosta¢ nadestana wodztwa podlasidego
tylko jedna praca z kazdej kategorii, wiec z prezentacjg nie byto problemu, ale trzeba byto
wybrac jeden wywiad. Prace nadestano dnia 14 lutego 2011 roku. Rozstrzygniecie konkursu
odbyto sie 29 marca 2011 roku. Naszg szkote reprezentowaty w Bockach nastepujace
osoby: Niewiarowski Robert i Krynski Marcin. Prezentacja Roberta Niewiarowskiego zostata
nagrodzona Il miejscem, a wywiad Marcina Krynskiego—wyrdznieniem.

Robert Niewiarowski Il A

Robert Niewiarowski podczas prezentacji w Bockach



Pielavzvinla do Cumradls
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29 marca, w drugim dniu rekolekcji wielkopostnych
dzieci, mtodziez, nauczyciele oraz ksieza prawostawni udali
sie na autokarowg pielgrzymke do Suprasla .

Przejazd uptynat w duchowej atmosferze na Spiewa-
niu piesni i odmawianiu akatystu do sw. Mikotaja. Zwiedza-
nie rozpoczelismy od modlitwy przy grobie $p. Arcybiskupa
Mirona — wieloletniego przetozonego supraskiego monaste-
ru. Kolejnym punktem programu byt pobyt w Muzeum lkon.
Zobaczylismy placowke wyjgtkowa w skali kraju. Zastosowa-
no tu nowoczesne technologie i niezwykle harmonijnie pota-
czono $wiatto, dzwiek i obraz, a witasciwie jego ideat-ikone.
W muzealnym sklepiku czekaty na zwiedzajgcych pamigtki
z Podlasia. Zapalilismy swiece w Cerkwi Zwiastowania pod-
niesionej z gruzéw na miejscu swigtyni ukonczonej doktadnie
500 lat temu. W Cerkwi $sw. Jana Teologa poktonilismy sie
Supraskiej lkonie Matki Bozej, bedacej kopig lkony Smolen-
skiej. Stad przeszlismy do monasterskiej jadalni na goraca
herbate i aromatyczne postne ciasta. Przed powrotem do g
autobusu obejrzeliSmy jeszcze supraskie katakumby — miej- 52
sce pochowku mnichow.

Piekna jest ziemia podlaska. Jestesmy wdzieczni,

ze moglisSmy odwiedzi¢ jej nieodlegty, lecz mato nam znany
zakatek.




Swieto Biblioteki

Z jakiej to
ksiazki?

Swiatowy Dzien Pluszowego Misia
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Nasza Ksiggarnia

Konferencja nauczycieli bibliotek powiatu

Konkurs wiedzy o Kornelu Makuszynskim i ksigzce Szatan I . .
siemiatyckiego w naszej szkole



Mysliwi u pierwszakc

9 marca 2011 roku klasy pierwsze szkoty podstawowej
odwiedzili panowie mysliwi—Grzegorz Szymarski i Marek
Zieniuk—z Siemiatyckiego Kota towieckiego Kuna z poga- -
danka Gospodarka towiecka w lasach. Temat dos¢ powaz-
ny, ale spotkanie poprowadzone byto ciekawie i pierwszo-
klasisci mogli dowiedzie¢ sie kilku ciekawych faktow doty-
czacych zwierzat i roslin lesnych. Dzieci nauczyty sie nawet
rozpoznawac tropy zwierzat. Widziaty tez psa mysliwskie-
go. Uczniowie chetnie uczestniczyli w zajeciach, a byto war-
to, bo dostaty od gosci plany lekcji oraz zaktadki do ksigzek
z logo Kota towieckiego Kuna.

P. Marta Usciniak
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Pisanki wykonane przez uczniow pod kie-
runkiem p. Matgorzaty Kosinskiej.

Humory z zeszytow szkolnych

Pinokio na gtowie miat czapeczke z chleba i drewniane buciki.

Stas jest postacig godng do namyslania.

Jedna chmura przypominata zamek, druga bytfa czarna jak gumofilce
mojego dziadzia.

Piast zajmowat sie krélestwem i swoimi podtoznymi.

Rzepicha pomagat ojcu w pracach polowych.

Rzepicha pomagat ojcu wypetniac faktury.

Il wojna zaczeta sie 1 wrzesnia 1939, a skonczyta sie 20 pazdziernika
1939 roku.

Na pewno Hitler sie zdenerwowat. | zabijali wszystkich po kolei.

Niefajnie, ze zgineli za nas.

Przedstawienie wykonali nauczyciele Jacek Herold, Obrycki Mariusz i

inni.

Dobrze, ze jest Boze Narodzenie, bo np. mozna dostac prezenty albo

urwac sie od szkoty.

Chleb ma kolor razowy i bragzowy oraz stonecznikowy.

Swiecity jak robaczki $wietokrzyskie.

W tle wida¢ niebo, z ktérego wychodzg chmury.

Na twarzy ma dtugie wiosy i brode.

A za drzewem wygladat jakis cztowiek strasznie podchwytliwy.
Zebrata p. Agnieszka Medrycka
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