
„Jem zdrowo, wiem jak 
udzielić pierwszej 

pomocy” 



 ETAP I „Jem zdrowo” 
 Pierwszy etap polegał na wykonaniu zdrowych, 

dietetycznych i estetycznych potraw. 

 Po sporządzeniu potrawy należało je estetycznie  

 i apetycznie udekorować. 



Przyrządzałyśmy: 
- sałatki owocowe, warzywne i desery owocowe 





Kolejnym zadaniem było przygotowanie plakatu 
na temat: „Całodzienny jadłospis dietetyczny” 

Przy sporządzeniu jadłospisu  
należało uwzględnić potrawy, które 
przygotowałyśmy na poprzednich 
zajęciach praktycznych. 



Etap II- ,,Wiem, jak udzielić 
pierwszej pomocy” 

 Pierwszym zadaniem  
 II etapu było nakręcenie 

dwóch filmów o tematyce 
udzielanie pierwszej 
pomocy. Dziewczynki 

 z klasy 6 nagrały film, 
który przedstawia 
symulacje wypadku 
uczennicy w szkole. 
Natomiast dziewczęta  

 z klasy 7 nagrały 
instruktażowy film  

 o udzielaniu pierwszej 
pomocy przedmedycznej.  



 Kolejnym krokiem II etapu było spotkanie  

 z ratownikiem medycznym. 

 



  

Zapoznaliśmy się z zasadą 
działania defibrylatora (AED), 
który mieli okazję przetestować. 
Ratownicy omówili także sposób 
postępowania  w sytuacji 
zadławienia niemowląt, dzieci  
i osób dorosłych.  Bardzo 
dziękujemy naszym gościom – 
pani Dorocie  i panu Romanowi 
za zaangażowanie 
i uświadomienie młodzieży, 
że  umiejętność  postępowania  
w sytuacji zagrożenia zdrowia 
lub życia człowieka jest bardzo 
ważna.   

Spotkanie z ratownikiem 
medycznym 



Prezentacje przygotowały uczennice  
klasy 6 i 7 szkoły podstawowej 



Dziękujemy  
za uwagę! 


