
Klasa VI a i b TEMAT: DLACZEGO WYSTĘPUJĄ NOCE I DNI?  

Cele operacyjne pp – uczeń:  

• definiuje ruch obrotowy Ziemi,  

• wymienia dzień i noc jako skutek ruchu obrotowego, 

 • wyjaśnia termin górowanie Słońca,  

• wyjaśnia, że na Ziemi występują strefy czasowe oraz czas słoneczny (lokalny) i czas urzędowy.  

pn – uczeń:  

• wyjaśnia obserwowane zjawisko pozornego ruchu gwiazd na niebie,  

• wyjaśnia zjawisko powstawania dnia i nocy jako następstwo ruchu obrotowego Ziemi,  

• wyjaśnia znaczenie utworzenia stref czasowych, • uzasadnia wprowadzenie w niektórych państwach czasu 

urzędowego,  

• na podstawie mapy stref czasowych w atlasie odczytuje różnice czasu w różnych miejscach na Ziemi,  

• opisuje pozostałe (nieujęte w podręczniku) skutki ruchu obrotowego Ziemi 

 Metody pracy  

• słowna − pogadanka, praca z podręcznikiem, atlasem do przyrody,  

• poglądowa − demonstracja,  

• oparta na aktywności uczniów − problemowa.  

 

Środki dydaktyczne 

 podręcznik, Atlas przyrodniczy, karta pracy.  

 globusy, lampa, 

 Film „Ruch obiegowy Ziemi” 

 Podręcznik elektroniczny na wsipnet.pl, 

 Ćwiczenia interaktywne na darmowe e-podręczniki, na stronie szkoły. 

 

 1. Faza wstępna  

 Nauczyciel odwołuje się do wiedzy uczniów i przypomina, że Ziemia nie jest w bezruchu. Tym stwierdzeniem 

wywołuje odpowiedzi uczniów na temat ruchów Ziemi. Uczniowie definiują ruch obrotowy, który trwa dobę, czyli 24 

godziny. Konieczne jest zapisanie definicji ruchu obrotowego Ziemi zarówno na tablicy, jak i w zeszycie. 

 Wykonują zadanie 2. Na karcie pracy. 

 2. Faza wykonawcza  

• Uczniowie oglądają film „Ruch obiegowy Ziemi” 

• Aby zademonstrować ruch obrotowy Ziemi, nauczyciel zaciemnia okna, zapala lampę (symbolizującą Słońce) na 

swoim biurku i stawia przy niej globus (w odległości ok. 50 cm). Obracając globusem wokół własnej osi, zwraca 

uczniom uwagę na fakt zaciemnienia części jego powierzchni w czasie tego ruchu. • Nauczyciel zaprasza dwóch 

uczniów do swojego stolika i prosi, aby jeden z nich obracał globus wokół osi, a drugi pokazywał tę część kuli, która 

nie jest oświetlona (gdzie występuje noc). Należy zwrócić uwagę, że na danym południku jest zawsze ta sama pora 

dnia lub nocy oraz na fakt, że oś ziemska nie zmienia swego położenia w czasie tego ruchu. 

• Uczniowie wykonują zadanie 1. na karcie pracy.  

• Po demonstracji ruchu obrotowego, nauczyciel wyjaśnia, że w wyniku tego ruchu każda część kuli ziemskiej ma 

inny czas słoneczny. Informuje, że czasem słonecznym posługiwano się aż do XIX w. Później stało się to 

niepraktyczne, m.in. w związku z gwałtownym rozwojem szybkich środków transportu. Nauczyciel powołuje się na 

mapę ze s. 68 w Atlasie przyrodniczym i wyjaśnia uczniom, że na początku XIX w. kula ziemska została podzielona na 



24 umowne strefy czasowe, biegnące najczęściej od bieguna północnego do bieguna południowego. Zwraca uwagę, 

że na oceanach granice stref czasowych przebiegają prawie zawsze wzdłuż południków, natomiast na kontynentach 

najczęściej wzdłuż granic państwowych.  

Uczniowie wykonują zadanie 3. na karcie pracy 

• Nauczyciel prosi uczniów, aby prześledzili granice stref czasowych na różnych kontynentach i prowokuje dyskusję 

na temat przynależności poszczególnych obszarów do danej strefy czasowej. W wyniku analizy mapy ze strefami 

czasowymi powinien pojawić się problem czasu urzędowego. • Nauczyciel wyjaśnia uczniom, że państwa ustalają 

granice stref czasowych. Najczęściej granice te są zgodne z granicami państw, tak aby w całym państwie 

obowiązywała ta sama godzina. Nauczyciel powinien podać przykłady państw o dużej powierzchni, gdzie − mimo 

niedogodności − wprowadzono kilka stref czasowych.  

3. Faza podsumowująca  

• W ramach powtórzenia uczniowie wykonują ćwiczenie interaktywne. Sprawdza, czy cele lekcji zostały osiągnięte.  

• Nauczyciel informuje, że w wyniku ruchu obrotowego Ziemi występują jeszcze inne zjawiska i prosi, aby 

zainteresowani uczniowie wyszukali informacje na temat innych skutków ruchu obrotowego Ziemi. 

 Praca domowa  

• Przeczytaj treść lekcji w podręczniku (zwróć uwagę na ciekawostkę). Wykonaj zadanie 4.  na karcie pracy.  

. • Dla chętnych: Wyszukaj informacje na temat innych skutków ruchu obrotowego Ziemi. 


