
 

Ramowy rozkład dnia 

 

  6 
45

 – 7 
30  

  Schodzenie się dzieci. Zabawy indywidualne                             

i grupowe; rozmowy okolicznościowe i zaplanowane. 

  7 
30

 – 8 
30  

  Zajęcia dodatkowe wynikające z planu pracy. 

8 
30 

– 9 
00

    Indywidualne wspomaganie i korygowanie rozwoju dzieci.              

9 
00

 – 9 
15 

    Ćwiczenia poranne lub zabawy ruchowe. 

9 
15

 – 9 
30 

    Czynności porządkowe-gospodarcze, doskonalenie 

                    czynności samoobsługowych ( czynności higieniczne,  

                    przygotowanie do śniadania). 

9 
30

 – 10 
00 

  Śniadanie, czynności higieniczne. 

10 
00

 – 11 
00 

 Zajęcia edukacyjne organizowane przez nauczyciel  

                     wyzwalające aktywności dzieci w różnych  sferach  

                     rozwoju. 

11 
00

 – 12 
00

  Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje 

przyrodnicze lub zabawy ruchowe na sali dydaktycznej. 

12 
00 

– 12
 45

   Zajęcia dodatkowe i twórcze. 

12 
45 

– 13
 00

   Czynności higieniczno- porządkowe. 

13 
00 

– 13
 30

   Obiad. 

13 
30 

– 13 
45

   Czynności higieniczne, mycie zębów. 

13 
45 

– 15
 00

   Bajkoterapia, ćw. relaksacyjne, słuchanie bajek literackich  

oraz zajęcia dodatkowe wynikające z planu pracy. 

14 
30 

– 15
 00

   Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. 

15 
00 

– 15
 45

   Zabawy zorganizowane lub dowolne wynikające                       

z zainteresowań dzieci. Kontakty indywidualne, 

rozchodzenie się dzieci.  
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