Agresja i przemoc w szkole

, Przemoc jest straszna,
Przemoc to choroba.
Okrutne czyny,

Czasem nawet stowa,
Ogarnia wszystkich,
Winnych, bez winy.

Nie szukaj zemsty,

Lecz szukaj przyczyny.”

W ostatnim czasie wiele uwagi poswieca si¢ problemom ztosci 1 agresji, nie tylko w
szkole. O agresji mozemy powiedziec, ze jest to sktonno$¢ do zachowan agresywnych, ataku,
trudno$¢ kontrolowania negatywnych popedow i impulsow skierowanych przeciwko innym
ludziom, sytuacjom, pogladom. W kazdym z nas drzemia zte emocje, ktore czgsto prowadza
do agresji. Czasem jest to niekontrolowane zachowanie, a czasem ludzie robig to specjalnie,
poniewaz krzywdzenie drugiej osoby sprawia im przyjemnos$¢. Mozna przyjaé, ze agresja jest
naturalnym fizycznym wyladowaniem nagromadzonych negatywnych bodzcéw 1 napigc.

Agresja — to kazde zamierzone dziatanie, ktore ma na celu wyrzadzenie komus bolu,

szkody, straty . Jest to zatem kazde zachowanie, ktore powoduje krzywdg drugiej osoby lub
wiasng. Dzieci zachowuja si¢ agresywnie rowniez wtedy, gdy niszcza swoje lub cudze rzeczy,
sprze¢t szkolny, draznig a nawet zabijajg zwierzeta.

Agresje definiuje si¢ rowniez najczesciej jako §wiadome, zamierzone dzialanie, majace na
celu wyrzadzenie komus szeroko rozumianej szkody — fizycznej, psychicznej lub materialnej.
Jej charakterystyczng cechg jest uzywanie przez kogos sity fizycznej lub presji psychiczne;j
wobec 0soby o zblizonych mozliwo$ciach, majacej zdolnos$¢ skutecznej obrony.

Zachowania agresywne zdarzaja si¢ wszystkim ludziom, ale najczesciej bywaja
jednorazowe badz incydentalne. Charakterystyczng cechg agresji jest wiec to, ze jej sprawca i
ofiara nie pozostajg nimi na zawsze , czgsto ,, zamieniajac si¢ ,, swoimi rolami”. Agresja moze
by¢ zwigzana z uczuciem zto$ci i1 stanowi¢ jeden ze sposobow jej wyrazania. Jednak ztos¢ to
nie to samo, co agresja. Z1os¢ jest naturalnym uczuciem, ktore mozna wyraza¢ na rozne
sposoby, rowniez konstruktywnie, np. rozmawiajac z kims$ na ten temat, podejmujac proby
rozwigzania konfliktowej sytuacji itp.

Przemoc stanowi szczego6lng form¢ zachowan agresywnych. Pojecia "agresja"

1 "przemoc" czgsto uzywane sg zamiennie; te zjawiska bywajg tez trudne do odrdznienia
w praktyce .



Przemoc rozumie si¢ dziatanie lub przedsiewzigcie, ktore zmierza do zranienia innego
cztowieka lub istoty zywej albo uszkodzenia jakiej$ rzeczy .

Najczesciej spotykane formy agresji i przemocy szkolnej to :

e Fizyczna - bicie, kopanie, plucie, wymuszanie pieni¢dzy, zamykanie
W pomieszczeniach, zniszczenie lub uszkodzenie spotecznego i prywatnego mienia,
dewastacja przyrody, draznienie badz zabijanie zwierzat. Przemoc fizyczna moze by¢
stosowana bezposrednio — gdy sami jeste$my jej sprawcami, lub posrednio — gdy
sktaniamy do tego innych.

e Slowna i niewerbalna — dokuczanie, przezywanie, wysmiewanie, wyszydzanie,
obrazanie, o$mieszanie, przeszkadzanie, grozenie, rozpowszechnianie plotek
I 0szczerstw ( osobiscie lub np. za pomoca Internetu ), pokazywanie nieprzyzwoitych

gestow, manipulowanie zwigzkami przyjazni, wrogie miny. ROwniez ten rodzaj
agresji i przemocy moze wystgpowac w formie posredniej, gdy np. namawiamy
innych do zrobienia komus krzywdy, wysmiewania lub wykluczenia z grupy. Czg¢sto
wystepujaca w srodowisku uczniéw postacig agresji stownej sag wypowiedzi
ponizajace osobe atakowana: wysmiewanie, kpiny, zlosliwe uwagi polaczone

z nasladowaniem gestéw, mimiki, wygladu, sposobu zachowania drugiej osoby,
ztosliwe przezwiska. Dotkliwo$¢ tych postaci agresji bywa czesto znacznie wigksza
niz agresji fizycznej, bowiem ranig one godno$¢ osoby bedacej przedmiotem agresji,
narazajg ja na upokorzenie i o§mieszenie.

Wigkszo$¢ dzieci woli rozstrzygnaé swe spory raczej przez walke niz dyskusje.
Przyktadem moga by¢ maluchy walczace o zabawke w piaskownicy czy uczniowie na
szkolnym boisku wys$miewajacy si¢ z ktoregos kolegi. Rozpoznanie przyczyn agresji
pozwala na znalezienie sposoboéw radzenia sobie z nia.

W kazdej szkole zdarzajg si¢ zachowania agresywne 1 w kazdej szkole czasami
dochodzi do przemocy. Szkota jest systemem i1 rozwigzywanie problemow agresji i przemocy
na jej terenie wymaga wspOlpracy i1 systemowego podej$cia pedagogoéw, psychologow i
rodzicow. Oznacza to, ze podejmowane dzialania musza mie¢ charakter ciagly 1
systematyczny i1 obejmowac wszystkich - nauczycieli, rodzicéw 1 uczniow. Kazda z tych grup
musi by¢ objeta edukacja na temat agresji 1 przemocy, a osoby, ktdre potrzebuja pomocy,
powinny ja otrzymaé. Muszg istnie¢ jasne, wspoOlne dla wszystkich zasady 1 procedury
wspotpracy, interwencji 1 postgpowania w przypadkach agresji 1 przemocy.

Przyczyny agresji sa réznorodne i ztozone. Najwazniejsze jednak to:

. brak czasu ze strony rodzicoéw,

. brak miejsca do sensownego spedzania wolnego czasu,

. oddzialywanie mediow,

. destruktywne grupy réwiesnicze,

. alkoholizm w rodzinie,

. bezrobocie,

. trudno$ci materialne,

. rozbicie rodziny, brak kontaktu ze szkola, niewydolnos¢

wychowawcza rodziny,



. agresja w rodzinie, zng¢canie si¢ nad dzieémi, brak akceptacji,

patologia
. gry komputerowe,
. pisma mtodziezowe.

Zapobieganie powstawaniu i utrwalaniu si¢ zachowan aspotecznych (agresywnych)
dzieci 1 mtodziezy, to aktualny temat wspolczesnych wychowawcow i pedagogow.
Z10$¢, wiciektos¢ i agresja u dzieci i mtodziezy rodzg sie najczesciej wtedy, gdy ich potrzeby
nie sg zaspokojone, ich oczekiwania nie zostaly spelnione, a cele nie osiagnigte. Kazda
frustracja zawsze prowadzi do wystgpienia jednej z form agresji. Nagromadzone negatywne
uczucia musza mie¢ swoje ujscie.

Wazna rolg w ksztaltowaniu postaw w ogole, postaw nieagresywnych w szczegdlnosci,
spetniajg rodzice. Przekazywane przez nich wzory zachowan, a przede wszystkim stosowany
system kar i nagrod zdajg si¢ jednak nie sprzyja¢ w wyrabianiu pozytywnych nawykow.
Wigkszo$¢ rodzicow wymierza karg za agresywne zachowanie gdy tylko je dostrzeze.
Sprawia to, 1z dziecko bardzo szybko uczy si¢ hamowac agresjg, ale tylko w obecnosci
rodzicoéw i w domu. Dzieci karane za przejaw agresji przez rodzicow zachowuja si¢ bardzo
brutalnie poza domem i w szkole, w$rod réwiesnikéw. Kompensujg sobie w ten sposob
“domowg ascezg”, wstrzemigzliwos¢ w agresji. Wielu rodzicéw z niedowierzaniem przyjmuje
skargi nauczycieli na zte zachowanie ich “grzecznego dziecka”.

Brzmi to paradoksalnie, ale ci rodzice, ktorzy stosuja kary fizyczne wobec agresywnie
zachowujacych si¢ dzieci, modelujg i ksztaltuja wlasnie te wzory zachowan, ktore pragna
wyeliminowaé. Przyktadow takiej niekompetencji wychowawczej rodzicow jest o wiele
wiecej. Do czgsto popetnianych btedow nalezy nieSwiadome uczenie agresji poprzez
przekazywanie dzieciom polecen w rodzaju “badz mezczyzng”, “jak ci¢ szturchajg oddaj”,
“pamig¢taj, ze masz tokcie” itp. Rodzice pochwalajg w ten sposéb przemoc, oczekuja jej i
nagradzajg za nig, co w rezultacie prowadzi do utrwalania tego negatywnego wzoru
zachowania.

Nie ulega watpliwosci, ze dla wielu ucznidw agresywne zachowania ich kolegow czy
kolezanek sg prawdziwg udreka. Dlatego warto szuka¢ sposobow zredukowania agresji, czy
zlosci. Psychologowie, szukajac sposobow zapobiegania agresji, doszli do wniosku, ze
tlumienie zachowan agresywnych nie jest zjawiskiem pozytywnym. Moze ono wywolywac
trudnosci w okazywaniu innych uczué: mitosci, czutoéci, radosci. Swiadome, ukierunkowane
przezwycig¢zanie pedagogicznymi §rodkami agresji i wybuchow zlosci jest niezwykle
potrzebne. Jak mozna temu zaradzi¢?

Srodkiem wychowawczym niejednokrotnie stosowanym przez rodzicow sa kary. Chodzi o
wytworzenie strachu przed kara, ktéry ma przeciwdziala¢ wystepowaniu agresji. Niestety nie
prowadzi to do trwatego zaniku agresywnego zachowania si¢, lecz nastgpuje jego
przemieszczenie si¢ na inne obiekty. Karanie zachowan agresywnych przynosi czgsto pozorne
1 krotkotrwale efekty, pozwalajg wychowawcy tudzi¢ si¢, ze odniost sukces.

Bardziej skuteczne od kar bedacych zewnetrznym hamulcem agresji jest wytworzenie
motywacji zapobiegajacej jej powstawaniu. Funkcje te mogg spetnia¢ przyswojone normy



postepowania oraz uksztatltowane na jej podtozu uczucia moralno - spoteczne. O wiele wigcej
sukcesow osiggniemy jednak dzigki swiadomej pracy nad ztoscig i agresywnos$cia

Nasuwa si¢ pytanie "Czy wobec tego nalezy w ogole stosowac kary?"

Kary nalezy stosowac¢, ale ze szczeg6lng rozwaga. Nalezy jednak pamigtac¢ o nastgpujacych
zasadach:

- nie stosuj kar fizycznych - nie mozna eliminowa¢ u kogo$ zachowan agresywnych,
samemu bedac agresywnym,

- karanie stowne, perswazyjne, '""psychologiczne" wymaga opanowania wlasnych
negatywnych emocji - nie karz w uniesieniu, w zdenerwowaniu,

- jesli karzesz, staraj sie, aby dziecko rozumialo sens stosowanej kary, wyjasnij za co i
dlaczego zostal ukarany,

- karzgc za zachowania agresywne, rOwnoczesnie dostrzegaj i nagradzaj pozytywne
zachowania dziecka.

Stuszne staja si¢ tu stowa Phila Bosmana ""Kwiat potrzebuje slonca, aby by¢ kwiatem,
czlowiek potrzebuje milosci, aby by¢ czlowiekiem'', a takze stowa ks. Malinskiego "...
mozna nawraca¢ blyskawicami, gromami i zawierucha, albo Swiatlem Swieczek
choinkowych, ogniami bengalskimi i $piewem koled. Mozna nawraca¢ ludzi cierpieniem,
powaznymi rozmowami, pouczeniami i kara, albo zartem, dowcipem, u$miechem i
poglaskaniem po glowie... W naszych kontaktach z ludZzmi krzyk i kara powinny
stanowi¢ wyjatek, a na co dzien cieplo, serdecznos$¢ i przytulenie do serca.".

Wszystkim nam powinno chodzi¢ o tworzenie przyjaznej atmosfery w szkole, aby uczniowie
czuli si¢ w niej bezpiecznie i odczuwali potrzebe przebywania w niej, a takze
odbudowywanie zaburzonej komunikacji interpersonalnej w relacjach uczen - nauczyciel -
rodzic. Konstruktywne porozumiewanie si¢ jest istotnym wymiarem stanowigcym o klimacie
spotecznos$ci danej szkoly 1 poziomie osigganych przez nig efektow dydaktycznych 1
wychowawczych. Nabiera szczegdlnego znaczenia w sytuacji trudnosci edukacyjnych
przezywanych przez znaczng liczbe mlodych ludzi. Wiele potrzeb duchowych, moralnych,
kulturalnych 1 fizycznych dziecka mozna zaspokoi¢, realizujac szkolny program nauczania.
Skuteczno$¢ edukacji ma jednak $cisty zwigzek z jako$cig kontaktéw pomigdzy uczniami i
nauczycielami.

W komunikacji waznym elementem jest umiejetnos¢ stuchania. Podstawowym celem
aktywnego stuchania jest zrozumienie funkcjonowania innego cztowieka poprzez empatie.
Stuchanie wymaga angazowania wszystkich wladz umystowych, koncentracji 1 dyscypliny.
Rolg nauczyciela jest raczej stuchanie niz mowienie, raczej obserwowanie niz skupianie si¢
na sobie.

Ludzie mogg porozumie¢ si¢ tylko wtedy, kiedy mowia szczerze. Potrzebne sg jasne
wypowiedzi i stanowiska w danych sprawach. Nieszczero$¢ prowadzi do problemow z
komunikowaniem sig.



Nalezy u uczniow ksztaltowac postawe asertywnosci. Asertywnos¢ to zachowanie
pomagajace w konkretnym i zdecydowanym komunikowaniu potrzeb, chgci 1 uczu¢ innym
ludziom, bez naruszania w jakikolwiek sposob ich praw. Jest to alternatywa zachowania
agresywnego, manipulacyjnego i biernego.

W eliminowaniu przemocy wazng role odgrywa wspoltpraca z rodzicami. Wspierajac
dziatania szkotly, wszystkim winno towarzyszy¢ zaangazowanie.

Kilka rad komunikowania si¢ z dzieckiem.
Dzieci uczg si¢ od nas:

- Dziecko krytykowane - uczy si¢ potepiac.

- Dziecko zyjace w nieprzyjazni - uczy si¢ agresji.

- Dziecko wySmiewane - uczy si¢ nienawisci.

- Dziecko zawstydzane - uczy si¢ poczucia winy.

- Dziecko zyjace w tolerancji - nabiera cierpliwosci.

- Dziecko zachecane - uczy si¢ wiary w siebie.

- Dziecko rozumiane - uczy si¢ oceniac.

- Dziecko traktowane uczciwie - uczy si¢ sprawiedliwosci.

- Dziecko zyjace w bezpieczenstwie - uczy si¢ ufac.

- Dziecko przyjmowane takim, jakie jest - uczy si¢ akceptowac.
- Dziecko otoczone przyjaznig - uczy si¢ szuka¢ w §wiecie mitosci.
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