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ULOTKA DLA RODZICOW

JAK ROZMAWIAC Z NASTOLATKAMI

Drodzy Rodzice!

Wszystkie nastolatki lubig rzeczy zakazane. Wynika to z ich rozwojowej potrzeby przeciwstawiania sie
nakazom i zakazom. Potrzeba samodzielnego decydowania o sobie jest bowiem silniejsza niz lgk
przed konsekwencjami wiasnych wyboréw. Jesli podejrzewacie, ze Wasze dzieci otarly sie
o ryzykowne zachowania musicie wyrazi¢ swoje zatroskanie i niepokdj o przyszto$¢ miodego
cztowieka, ale powinniscie to zrobi¢ madrze i podawac przemyslane komunikaty.

Zasada 1: Opanujcie wtasne emocje, wyciszcie sie, aby by¢ dla nastolatka wiarygodnym autorytetem.
Przed rozpoczeciem tak waznej rozmowy warto pokaza¢ dziecku, ze jest dla Was ogromng wartoscia,
jest kochane, a rozmowa wynika z troski o jego przysztosc.

Zasada 2: Rozpocznijcie rozmowe od pozytywnego stwierdzenia dotyczacego dziecka, aby
wiedziato, ze go nie przekreslacie, lecz doceniacie mimo niezadawalajgcych zachowan. Jesli macie
dowody na to, ze Wasz nastolatek podejmuje ryzykowne zachowania— nie nalezy udawag¢, ze o tym
nie wiecie. Rozmowe nalezy zacza¢ od stwierdzenia: Wiemy, bo.... widzieliémy Cig ...

Nastepnie powiedzie¢, ze jest Wam smutno i niepokoicie sie o zdrowie i zycie nastolatki/a. Mowienie
o swoich uczuciach sktania drugg strone do niestosowania agresji, wykretow, ktamstwa, zaprzeczenh.
Ale nalezy pamieta¢, ze zachowania nastolatka nie mozna w 100% przewidzie¢. Nie dajcie sie jednak
ponies¢ irytacji i ztosci.

Zasada 3: Moéwcie wprost, o co Wam chodzi — nie udawaijcie, nie stosujcie zadnych okreznych drég,
by dojs¢ do sedna sprawy. Méwcie o tym, co czujecie i jak to na Was dziata. Nastolatek zrozumie, ze
jestescie szczerzy i tatwiej mu bedzie podjaé rozmowe.

Zasada 4: Dajcie swojemu dziecku wsparcie. Powiedzcie, ze niezaleznie od tego, co zrobi jestescie w
stanie go wspierac i realizowa¢ wspdlne ustalenia, a przynajmniej mie¢ takg wole. Jesli dziecko bedzie
Was oszukiwato — bedziecie musieli dla jego dobra wprowadzi¢ zdecydowane formy przeciwdziatania
ryzykownym zachowaniom seksualnym, wigcznie z powiadomieniem Policji lub Sadu — wydziat
rodzinny i nieletnich.

Drodzy Rodzice!

Pamigtajcie, Ze nastolatki potrzebujg wsparcia, chcg czu¢ sie wazne i wierzy¢, ze mogg liczy¢ na
pomoc dorostych — rodzicow | nauczycieli, nawet w sytuacjach bardzo, bardzo trudnych do

Zrozumienia.



