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Abstrakt  

Papp, Andrea: Rozv²janie grafomotorickĨch zruļnost² v nultom roļn²ku Z§kladnej ġkoly 

a gymn§zia s vyuļovac²m jazykom maŅarskĨm v Moldave nad Bodvou. Z§vereļn§ pr§ca, 

Univerzita Komensk®ho. Pedagogick§ fakulta, Katedra ġpeci§lnej pedagogiky. Ved¼ca 

z§vereļnej pr§ce: prof. PaedDr. Alica Vanļov§, CSc. Bratislava : Pedagogick§ fakulta UK, 

2015. 86 s.  

 

Predkladan§ z§vereļn§ pr§ca sa zaober§ problematikou zaġkolenia a eduk§cie ģiakov nul-

t®ho roļn²ka z§kladnej ġkoly, konkr®tne v oblasti grafomotorickĨch zruļnost². CieŎom pr§-

ce je diagnostikovaŠ ¼roveŔ grafomotorickĨch zruļnost² u det² zaġkolenĨch do nultĨch 

roļn²kov, identifikovaŠ nedostatok schopnost² v sk¼manej vĨvinovej oblasti, po s¼hrne 

tĨchto skutoļnost² aplikovaŠ v edukaļnom procese stimulaļn® aktivity v oblasti grafomo-

toriky k zvyġovaniu kvality vĨchovno-vzdel§vacieho procesu. Teoretick§ ļasŠ sa venuje 

s¼hrnu dej²n pedagogiky ment§lne postihnutĨch, poļiatkom inġtitucion§lnej starostlivosti 

o ment§lne postihnutĨch vo svete a na Slovensku a hist·rii zriaŅovania nultĨch roļn²kov 

ako kompenzaļnĨch prostriedkov eduk§cie z§kladnĨch ġk¹l. Zaober§ sa opisom metodiky 

rozv²jania grafomotoriky a naļrtne problematiku zaļiatku p²sania. V praktickej ļasti sa 

nach§dza analĨza vĨsledkov psychologickĨch vyġetren² zameranĨch na pos¼denie ġkolskej 

sp¹sobilosti v oblasti grafomotorickĨch a vizuomotorickĨch schopnost² det² zap²sanĨch do 

nult®ho roļn²ka z§kladnej ġkoly. Z§vereļn§ pr§ca obsahuje rozpracovan® praktick® ponuky 

aktiv²t zameranĨch na podporu rozvoja grafomotorickĨch zruļnost² ģiakov v pr²pravnom 

roļn²ku z§kladnej ġkoly k stimul§cii grafomotorickĨch zruļnost² ģiakov s odpor¼ļaniami 

pre prax. Pr§ca poukazuje na vĨznam nultĨch roļn²kov ako moģnosŠ kompenz§cie deficitu 

predġkolskej vĨchovy a soci§lne i vĨchovne zanedbanĨch det², z§roveŔ pon¼ka ġirok¼ ġk§-

lu rozvojovĨch aktiv²t pre uļiteŎov, pracuj¼cich s touto cieŎovou skupinou ģiakov. 

 

KŎ¼ļov® slov§:  ġpeci§lna pedagogika, ment§lne postihnutie, ġkolsk§ sp¹sobilosŠ, nult® 

roļn²ky, grafomotorika, test ġkolskej zrelosti, stimulaļnĨ program 
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Predhovor 

Na Z§kladnej ġkole a gymn§ziu s vyuļovac²m jazykom v Moldave nad Bodvou p¹sob²m 

od 1. septembra 2006. PrvĨch ġesŠ rokov som bola triednou uļiteŎkou a uļila vĨluļne ģia-

kov poch§dzaj¼cich zo soci§lne znevĨhodnen®ho prostredia na prvom stupni ZĠ. Boli to 

ģiaci poch§dzaj¼ci z r·mskych rod²n, vªļġina z nich ģila v segregovanej komunite mesta. 

V s¼ļasnosti popri vĨchovno-vzdel§vacej ļinnosti som z§roveŔ z§stupkyŔou riaditeŎa ġko-

ly. Problematika, ktorou sa z§vereļn§ pr§ca zaober§, je prioritn§ pre naġu ġkolu. Vyġe 60% 

naġich ģiakov ģije v hmotnej n¼dzi. Na prvom stupni z 344 ģiakov 287 poch§dza 

z r·mskych rod²n, na druhom stupni z 226 ģiakov je ich 129. Ako aj ļ²sla ukazuj¼, r·msky 

ģiaci zvªļġa zaost§vaj¼ na prvom stupni ZĠ. V ġkolskom roku 2014/2015 sa do deviateho 

roļn²ka dostali piati. ZvĨġenĨm poļtom ment§lne postihnutĨch ģiakov postupne narast§ aj 

poļet integrovanĨch ģiakov v beģnĨch triedach. T¼to situ§ciu sa snaģ²me rieġiŠ spoloļne na 

viacerĨch ¼rovniach spoloļenskej sf®ry. Naġa ġkola ¼zko spolupracuje s referentkou so-

ci§lnych vec² a opatrovateŎskej sluģby mesta, komunitnĨmi a ter®nnymi soci§lnymi pra-

covn²kmi Moldavy na Bodvou, odborn²kmi Centra pedagogicko-psychologick®ho pora-

denstve a prevencie Koġice-okolie, Centra ġpeci§lno-pedagogick®ho poradenstva Koġice. 

V spolupr§ci s MestskĨm ¼radom sa snaģ²me zaġkoliŠ vġetky ġkolopovinn® deti poch§dza-

j¼ce z marginalizovanĨch skup²n. Pedag·govia sa z¼ļastŔuj¼ kontinu§lnych vzdel§van² 

spojenĨch s uvedenou problematikou. Na metodickĨch zdruģeniach a predmetovĨch komi-

si§ch sa rieġia ġpeci§lne vĨchovno-vzdel§vacie potreby ģiakov a moģnosti vytv§rania ġpe-

cifickĨch podmienok pre ich ¼speġn® vzdel§vanie a uspokojovanie ich ġpeci§lnych vĨ-

chovno-vzdel§vac²ch potrieb. Na zmiernenie deficitu ġkolskej ¼speġnosti ģiakov naġa ġkola 

prev§dzkuje nult® roļn²ky, zamestn§va asistentov uļiteŎa, v r§mci mimoġkolskĨch ļinnost² 

zabezpeļuje adekv§tnu starostlivosŠ pre soci§lne podmienenĨch ment§lne postihnutĨch 

ģiakov, vytvorila vhodn® podmienky na vzdel§vanie vġetkĨch ģiakov ġkoly. Z§vereļn§ 

pr§ca poukazuje na ġpecifik§ zaġkolenia a vĨchovno-vzdel§vacej ļinnosti pre det² so so-

ci§lne podmienenĨm ment§lnym postihnut²m v nultom roļn²ku Z§kladnej ġkoly 

a gymn§zia s vyuļovac²m jazykom maŅarskĨm v Moldave nad Bodvou.  Tematika pr§ce 

nadvªzuje na dlhoroļn® sk¼senosti vo vĨchove a vzdel§van² ģiakov poch§dzaj¼cich zo 

soci§lne znevĨhodnen®ho prostredia a zameriava sa na elimin§ciu probl®mov eduk§cie 

r·mskych ģiakov v nultom roļn²ku z§kladnej ġkoly.  
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ĐVOD 

S¼ļasn¼ spoloļnosŠ charakterizuj¼ globalizaļn® procesy sprev§dzan® mnoģstvom negat²v-

nych javov. T§to skutoļnosŠ poukazuje na d¹leģitosŠ hŎadaŠ a nach§dzaŠ kŎ¼ļov® strat®gie 

a pr²stupy k zmierŔovaniu ich dopadov. V s¼vislosti s uvedenĨmi faktami st¼pa vĨznam 

vzdel§vania, a to vo vzŠahu k celej popul§cii, teda aj k tzv. novĨm cieŎovĨm skupin§m. V 

Slovenskej republike v poslednĨch dvoch desaŠroļiach reaguje na vĨzvu zvyġovania vzde-

lanostnej ¼rovne pr²sluġn²kov r·mskeho etnika veŎk® mnoģstvo odborn²kov. Ġpecialisti, 

zaoberaj¼ci sa r·mskou problematikou, sa zhoduj¼ v n§zoroch, ģe jednĨm zo z§kladnĨch 

probl®mov r·mskeho etnika a spoloļnou pr²ļinou mnohĨch Šaģkost² v ich ģivote a v ģivote 

celej spoloļnosti je ich n²zka vzdelanostn§ ¼roveŔ. Tento fakt naznaļuje kŎ¼ļov¼ ¼lohu pri 

postupnom zlepġovan² ģivotnej ¼rovne r·mskeho etnika t.j. zvyġovanie ich vzdelanostnej 

¼rovne a tĨm sa zvyġuje aj z§Šaģ pedag·gov spojen§ s novĨmi pedagogickĨmi vĨzvami.  

Z§vereļn§ pr§ca sa zameriava  na problematiku zaġkolenia a eduk§cie ģiakov nult®ho roļ-

n²ka z§kladnej ġkoly, konkr®tne v oblasti grafomotorickĨch zruļnost². CieŎom pr§ce je 

diagnostikovaŠ ¼roveŔ grafomotorickĨch zruļnost² u det² zaġkolenĨch do nultĨch roļn²-

kov, identifikovaŠ nedostatok schopnost² v sk¼manej vĨvinovej oblasti. Po s¼hrne tĨchto 

skutoļnost² aplikovaŠ v edukaļnom procese stimulaļn® aktivity v oblasti grafomotoriky k 

zvyġovaniu kvality vĨchovno-vzdel§vacieho procesu. 

Prv§ kapitola pr§ce je venovan§ struļn®mu opisu dej²n pedagogiky ment§lne postihnutĨch, 

poļiatkami inġtitucion§lnej starostlivosti o ment§lne postihnutĨch vo svete a na Slovensku 

a hist·rii zriaŅovania nultĨch roļn²kov ako kompenzaļnĨch prostriedkov eduk§cie z§klad-

nĨch ġk¹l. T§to kapitola sa zaober§ aj opisom metodiky rozv²jania grafomotoriky a naļrtne 

problematiku zaļiatku p²sania. 

Druh§ kapitola m§ aplikaļnĨ charakter. S¼ļasŠou tejto ļasti z§vereļnej pr§ci je analĨza 

vĨsledkov psychologickĨch vyġetren², zameranĨch na pos¼denie ġkolskej sp¹sobilosti 

v oblasti grafomotorickĨch a vizuomotorickĨch schopnost² det² zap²sanĨch do nult®ho roļ-

n²ka z§kladnej ġkoly. V tejto kapitole je rozpracovan§ praktick§ ponuka aktiv²t, zamera-

nĨch na podporu rozvoja grafomotorickĨch zruļnost² ģiakov v pr²pravnom roļn²ku z§klad-

nej ġkoly k stimul§cii grafomotorickĨch zruļnost² ģiakov a odpor¼ļania pre prax. 
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Rozsah pr§ce obmedzuje prieskum na jednu vzdel§vaciu oblasŠ a v r§mci nej ponuku roz-

vojovĨch aktiv²t. Pon¼kan® ļinnosti predstavuj¼ len ļasŠ celku ale otv§raj¼ moģnosti sk¼-

mania Ņalġ²ch edukaļnĨch aktiv²t.   
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1 DEJINY PEDAGOGIKY ME NTĆLNE POSTIHNUTħCH  

StarostlivosŠ o ment§lne postihnutĨch Ŏud² sa zaļala uplatŔovaŠ v 19. storoļ². Ġpeci§lna 

pedagogika a pedagogika ment§lne postihnutĨch sa zaļala formovaŠ s¼beģne s touto sta-

rostlivosŠou v minulom a s¼ļasnom storoļ². Patr² k najmladġ²m pedagogickĨm odborom. 

V porovnan² so z§ujmom spoloļnosti o telesne, sluchovo, zrakovo a reļovo postihnutĨch 

bol z§ujem o ment§lne postihnutĨch Ŏud² v hist·rii vġeobecne niģġ². PozornosŠ sa upriami-

la zvªļġa len n§padnĨm, Šaģġ²m postihnutiam, Ŏahġie ment§lne postihnut², ktorĨch je vªļ-

ġina, tejto pozornosti unikali. Postoj spoloļnosti k ment§lne postihnutĨm sa v hist·rii menil 

vĨvinom a zmenami spoloļnosti. 

Z prvotnopospolnej spoloļnosti nie s¼ zn§me ģiadne znaky starostlivosti o postihnutĨch. 

Ģivotn® podmienky a zvyklosti umoģŔovali zaobch§dzaŠ s Ŏahko a stredne ment§lne pos-

tihnutĨmi jedincami rovnako ako s ostatnĨmi. Ģivot zberaļa, lovca alebo primit²vneho 

roŎn²ka nevyģadoval vyġġie n§roky na intelekt. Vªļġina ment§lne postihnutĨch Ŏud² bola 

pravdepodobne integrovan§. Ak sa zhorġili materi§lne ģivotn® podmienky, v z§ujme za-

chovania rodu, bolo nutn® vyl¼ļiŠ veŎmi starĨch, slabĨch, z§vaģnejġie postihnutĨch, ktor² 

zaŠaģovali a ohrozovali existenciu kmeŔa
1
. 

Napriek podstatnĨm zmen§m otrok§rskej spoloļnosti, zab²janie postihnutĨch sa zachovalo. 

Postihnut® deti opustili, odstrļili, utopili a zhadzovali zo sk§l. Z dneġn®ho pohŎadu krut® 

a nehum§nne sparŠansk® praktiky s¼ ukotven® v zn§mych tzv. LykurgovĨch z§konoch. 

V Sparte novoroden® dieŠa, ktor® rodina uznala ako slab®, chor® alebo poġkoden®, bolo 

pohoden® v pohor² Taygetos. Z§kony tĨchto starogr®ckych a staror²mskych spoloļenstiev 

patria medzi najstarġie p²somn® zmienky o ment§lne postihnutĨch. Dokumentuj¼ silne ne-

priateŎsk® postoje spoloļnosti k nim. V antickej spoloļnosti tak®to nepriateŎsk® postoje 

boli zauj²man® prevaģne voļi zvonka viditeŎne Šaģġ²ch ment§lnych postihnutiach. ōahġie 

postihnut² sa pravdepodobne adaptovali natoŎko, aby sa vĨrazne nel²ġili, tĨm sa zachr§nili. 

PrvĨm zn§mym p²somnĨm prameŔom o ment§lne postihnutĨch je T®bsky terapeutickĨ 

papyrus zo 16. st. pred n.l.
2
.  

Zo starogr®ckeho a staror²mskeho obdobia s¼ zn§me osobnosti, ktor® sa zaoberali proble-

matikou ment§lne postihnutĨch. Hippokrates (460 - 370 p.n.l.), zakladateŎ medic²ny hl§-

sal z§sadu, ģe kaģd§ choroba, porucha m§ svoju prirodzen¼ pr²ļinu, lieļenie mus² spoļ²vaŠ 

                                                 
1
 BAJO, I.,VAĠEK, Ġ. Pedagogika ment§lne postihnutĨch. 1994. 

2
 VANĻOVĆ, A. Z§klady pedagogiky ment§lne postihnutĨch. 2005. 
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Obr. 1 [Muļiaca miestnosŠ inkviz²cie] 

v znalosti Ŏudsk®ho tela a jeho pochodov. Pop²sal a klasifikoval prejavy, ktor® vznikaj¼ 

z por¼ch mozgu, ako fr®nia, m§nia, melanch·lia, epilepsia, hyst®ria..., p²sal aj o anencefalii 

a malform§ci§ch lebky, ktor® s¼visia s ŠaģkĨm ment§lnym postihnut²m. Aristoteles (384 - 

322 pred n.l.) a Plinius (24 - 79 n.l.) sa zaoberali ment§lne postihnutĨmi a vzŠahom spo-

loļnosti k nim. Plinius mladġ² (62 - 114 n.l.) a Iuvenalis (50 - 127 n.l.) zanechali spr§vy 

o endemickom kret®nizmu v alpskej oblasti. Galenos (129 - 201 n.l.) si vġ²mal, ģe duġevn® 

postihnutie sa m¹ģe prejaviŠ v r¹znych stupŔoch z§vaģnosti. Rozliġoval vroden¼ a z²skan¼ 

slabomyseŎnosŠ a vychov§val slabomyseŎn®ho syna cis§ra Marka Aur®lia. N§boģenskĨ 

predstavitelia starovek®ho VĨchodu, Konfucius (551 - 479 n.l.) a Zoroaster (7.-6. st. 

p.n.l.) ģiadali od svojich nasledovn²kov, aby sa o ment§lne postihnutĨch, starĨch, chorĨch 

starali, zabezpeļovali ich materi§lne a ģivotn® potreby a aby sa k nim spr§vali l§skavo
3
. 

V stredoveku bol postoj spoloļnosti k ment§lne postihnutĨm nejednoznaļnĨ. Osud men-

t§lne postihnutĨch bol rozliļnĨ podŎa soci§lneho a kult¼rneho vĨvoja jednotlivĨch kraj²n, 

ako aj podŎa svojv¹le panovn²kov a feud§lov. Uģ ich fyzicky nelikvidovali, ale naopak 

ponech§vali ich pri ģivote a vykorisŠovali tĨch, 

ktor² boli schopn² pracovaŠ. Boli zvªļġa ģobr§k-

mi alebo sa ģivili rozliļnĨmi bizarnĨmi vĨkonmi, 

ktorĨmi obveseŎovali verejnosŠ. Cirkev povaģo-

vala duġevne postihnutĨch za plody diabla, za 

posadnutĨch a prenasledovala ich. Mnoh² z nich 

sa stali obeŠami inkviziļnĨch procesov, boli mu-

ļen² a zab²jan² (vid. Obr.1
4
). V svetskĨch kru-

hoch bolo duġevn® postihnutie povaģovan® za 

trest Boģ². Ment§lne postihnutie sa povaģovalo za zl® znamenie. Poļas stredoveku postup-

ne z²skavala dominantn® postavenie katol²cka cirkev, ktor§ priniesla ist¼ zmenu tohto po-

hŎadu. Cez Ăl§sku k bl²ģnemuñ, k trpiacim sa zaļ²na formovaŠ charitat²vna ļinnosŠ. Nejed-

notnosŠ cirkvi naznaļuj¼ odliġn® vyjadrenia predstaviteŎov luter§nov a kalvinistov.          

M. Luther  (1483 - 1546) a J. Kalv²n (1509 - 1564) povaģovali ment§lne postihnutĨch za 

neļistĨch, splodenĨch diablom a ods¼deniahodnĨch. ĢidovskĨ scholastici zase ģiadali 

oslobodiŠ ment§lne postihnutĨch od trestnej zodpovednosti a presadzovali starostlivosŠ 

spoloļnosti o tĨchto Ŏud². StarostlivosŠ o nich prebrali azyly pri kl§ġtoroch. V 5. aģ 10. 

storoļ²  vznikali pri kl§ġtoroch ġpit§ly, kde sa starali aj o ment§lne postihnutĨch.  

                                                 
3
 BAJO, I., VAĠEK, Ġ. Pedagogika ment§lne postihnutĨch. 1994. 

4
 http://tortenelemklub.com/koezepkor/egyeb-koezepkor/184-az-inkvizicio 
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Obr. 2 [LoŅ bl§znov- H. Bosch: Narrenschiff] 

V stredovekom Anglicku za vl§dy Eduarda I. (1272 - 1307) a Eduarda II.  (1307 - 1327) 

sa zrodili anglick® z§kony upravuj¼ce vzŠah spoloļnosti k ment§lne postihnutĨm osob§m. 

V tĨchto predpisoch sa rozliġovali ment§lne postihnut² od duġevne chorĨch. Zauj²mavos-

Šou tohto obdobia boli tzv. lode bl§znov (vid. Obr.2
5
), ktor® sa plavili po RĨne medzi mes-

tami. Lode bl§znov existovali preto, aby postihnut² mohli byŠ odtransportovan² mimo mes-

t§. V obci Gheel v Belgicku mali vyhraden¼ komunitu
6
.  

Poļiatok Renesancie v novoveku sa sp§jal 

s obrodnĨm soci§lnym, humanistickĨm proce-

som, s rozvojom vied, umenia, so z§ujmom 

o ļloveka, jeho vĨvin, dobro, ġŠastie. PozornosŠ 

sa obracala aj na postihnutĨch. Povaģovali ich 

za chorĨch, ktorĨm moģno a treba pom§haŠ, 

ktorĨch je moģn® zachr§niŠ. SlabomyseŎnosŠ sa 

stala predmetom z§ujmu aj filozofov 

a spisovateŎov. Erasmus RotterdamskĨ (1466 - 1536) vo svojom diele ĂChv§la bl§znov-

stvañ d§val do kontrastu jednoduchosŠ a prirodzenosŠ slabomyseŎnĨch s pretv§rkou, ¼sil-

nosŠou, nadutosŠou aristokracie, duchovenstva a ļasto obmedzenĨch ¼radn²kov. Juan Lu-

is Vives (1492 - 1540) vo svojej knihe ĂĐvod k m¼drostiñ dospel k z§veru, ģe okrem usi-

lovnĨch v pr§ci a pohodlnĨch ... Ăs¼ tak², ktor² urobia Ŏahko prv® kroky, ale potom s¼ dez-

orientovan², pretoģe v plnej pr§ci je ich duch zahalenĨ do akejsi hmly, ktor§ tu eġte nebola, 

keŅ ako zaļiatoļn²ci a nov§ļikovia zaļ²nali svoje dielo.
7
ñ Felix Platter zvanĨ Bombastus 

(1536 - 1614) a Paracelsus (1493 - 1541) upozornili na probl®m kret®nizmu, zistili jeho 

endemickĨ charakter a naġli s¼vislosŠ medzi kret®nizmom a ment§lnym postihnut²m. Plat-

ter rozozn§val ġtyri druhy duġevnĨch chĨb: slabomyseŎnosŠ (mentis inbecilitas), choromy-

seŎnosŠ (mentis aldenatio), z§dumļivosŠ (mentis consternatio) a unavenosŠ - apatia (mentis 

defagigatis). Prv® cielen® ¼silie o zavedenie ġpeci§lnej vĨuļby m§lo nadanĨch det² sa pri-

pisuje P. Jordanovi z Mohuļa, ktorĨ v roku 1533 ģiadal pre nich vĨuļbu ļ²tania a p²sania.  

Jan Amos KomenskĨ (1592 - 1670) si vo svojich pedagogickĨch dielach vġ²ma aj deti 

ment§lne postihnut®. Ģiadal, aby sa uļili vġetky deti bez rozdielu - bohat® aj chudobn®, 

vtipn® i tup®. Uv§dza: ĂJestliģe kdo z pŚirozen² hloup² jest, ten pr§vŊ veden² a cviļen² po-

                                                 
5
 http://sk.wikipedia.org/wiki/Hieronymus_Bosch 

6
 VANĻOVĆ, A. Z§klady pedagogiky ment§lne postihnutĨch. 2005. 

7
 HORœĆK, L., KOLLĆROVĆ, E., MATUĠKA, O. Dejiny ġpeci§lnej pedagogiky. 2002. Str. 39. 
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tŚebuje, protoģe pro zpozdilost svou s§m na nic pŚij²t a v nic pŚitrefiti neum².
8
ñ Rozliġoval 

ġesŠ druhov nadania u det²: 1. deti vtipn® (ch§pav®), ktor® sa chc¼ uļiŠ, s¼ akt²vne 

a povoŎn®; 2. deti vtipn®, povoŎn®, v§hav®; 3. deti vtipn® ale svojhlav®; 4. deti povoŎn®, 

ktor® sa chc¼ uļiŠ ale s¼ tup®; 5. deti hl¼pe a pas²vne; 6. deti hl¼pe a vzpurn®. KomenskĨ 

vypracoval typol·giu z pedagogick®ho hŎadiska a vyļlenil v nej aj deti s ment§lnym pos-

tihnut²m. Jeho myġlienky s¼ dodnes platn®
9
. 

V roku 1672 Willis  v uļebnici pre lek§rov opisuje klasifik§ciu ment§lneho postihnutia. 

John Locke (1632 - 1704), anglickĨ lek§r navrhuje diferenci§lnu diagnostiku ment§lneho 

postihnutia a psych·z. Benoit Saussure (1740 - 1799) ako prvĨ si uplatŔuje n§zor, aby 

starostlivosŠ i ment§lne postihnutĨch Ŏud² prevzal do svojich r¼k ġt§t. SpisovateŎ Daniel 

Defoe (1661 - 1731) ģiadal, aby vl§da zriaŅovala ¼stavy pre ment§lne postihnutĨch a s§m 

vypracoval pl§ny na vĨstavbu a organiz§ciu ¼stavu. Carl Linn® (1707 - 1778) op²sal dva 

pr²pady divĨch det². Obozn§mil svet s pr²padmi Juvenisa lupinosa Hessiensisa (vlļieho 

ml§denca z Hessenska) a Juvenisa ovinusa Hibernusa (ovļieho ml§denca zo Ġk·tska). Jeho 

spr§vy podnecovali z§ujem o tak®to pr²pady a hŎadanie moģnost² vĨchovy neobvyklĨch, 

odliġnĨch det². Johann Heinrich Pestalozzi (1746 - 1827) svoje n§zory realizoval v ¼sta-

voch, ktor® zakladal pre siroty a opusten® deti. Tu vychov§val aj deti zaostal®, so soci§lne 

podmienenĨm ment§lnym postihnut²m. Ign§c Felbiger (1724 - 1788) za panovania M§rie 

Ter®zie reformoval rak¼sko-uhorsk® ġkolstvo. Pozorne si vġ²mal aj ment§lne postihnutĨch, 

upozorŔoval na nich a presadzoval, ģe nemaj¼ byŠ vyluļovan² z vyuļovania, maj¼ byŠ sta-

rostlivo veden² najschopnejġ²mi uļiteŎmi, nab§dan² k uļeniu, pre n²zke schopnosti a ne¼s-

pechy v uļen² nemaj¼ byŠ trestan², lebo za ne nem¹ģu. Triedil ģiakov podŎa schopnost²: 1. 

Ŏahko ch§paj¼ci, uļivo si zapamªtaj¼ a dobre aplikuj¼; 2. stredne ġikovn², stredne ch§paj¼-

ci, ktor² si uļivo osvojuj¼ s veŎkou n§mahou; 3. na vyuļovanie nesp¹sobil², neġikovn², 

ktor® si uļivo nevedia osvojiŠ. Pre kaģd¼ skupinu navrhol inĨ vĨchovnĨ a vyuļovac² pos-

tup. Uviedol do praxe ĂVġeobecnĨ (terezi§nsky) ġkolskĨ poriadokñ
10

. 

Napriek uvedenĨm osvietencom bola vġeobecn§ prax tak§, ģe Šaģġie ment§lne postihnu-

tĨch s duġevne chorĨmi zatv§rali do ¼tulkov, pevnost² a ġpit§lov. Boli priviazan² k pos-

teliam, ļasto aj prikovan² reŠazami k stene. V par²ģskych ¼stavoch - nemocniciach boli t²to 

neġŠastn²ci zavret² v malĨch, tmavĨch, vlhkĨch a chladnĨch kobk§ch, znehybnen² lanami, 

                                                 
8
 BAJO, I., VAĠEK, Ġ. Pedagogika ment§lne postihnutĨch. 1994. Str. 13. 

9
 HORœĆK, L., KOLLĆROVĆ, E., MATUĠKA, O. Dejiny ġpeci§lnej pedagogiky. 2002. 

10
 VANĻOVĆ, A. Z§klady pedagogiky ment§lne postihnutĨch. 2005. 
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Obr. 3 [Pinel oslobodzuje pacientov z ich reŠaz²] 

ġpinav², kŘmen² ako zvierat§ zo ģŎabu. Ļasto boli napadnut² krysami, ¼mrtnosŠ bola veŎ-

k§
11

. 

1.1  Poļiatky inġtitucion§lnej starostlivosti o ment§lne postihnutĨch vo 

svete  

Organizovan§ inġtitucion§lna starostlivosŠ o ment§lne postihnutĨch sa v kult¼rnych eur·p-

skych krajin§ch vyv²jala podobne, nez§visle od dovtedajġej starostlivosti o duġevne cho-

rĨch. Doba, v ktorej ģili zakladatelia starostlivosti o slabomyseŎnĨch v jednotlivĨch ġt§toch 

nemala pochopenie pre snahy tĨchto veŎkĨch muģov
12

.  

PrvĨm z nich bol Philippe Pinel (1745 - 1826), franc¼zsky lek§r, zakladateŎ franc¼zskej 

psychiatrie. Presadzoval hum§nny pr²stup k duġevne chorĨm. V nemocnici v Bic°tre vyna-

loģil nemal® ¼silie na to, aby sa podmienky ģivota duġevne chorĨch a postihnutĨch zlepġili 

(vid. Obr.3
13

). VŅaka nemu uģ neboli prikovan² ku stene, neboli trvalo v kazajk§ch 

a dozorcovia sa k nim spr§vali Ŏudskejġie. Pinel urobil veŎa pre humaniz§ciu odbornej sta-

rostlivosti o duġevne postihnutĨch a podmienok ich lieļenia. Vo svojom diele: Lek§rsko-

filozofick® pojednanie o ment§lnom odcudzen² ļiģe m§nii, predloģil klasifik§ciu idiocie na 

stupne: stav, kedy sa ļlovek svojimi prejavmi pribliģuje zvieraŠu; stav, kedy s¼ u ļloveka 

zachovan® niektor® slov§, pojmy a potreby; stav hl¼posti, kedy je zachovan§ reļ aj rozum, 

ale na niģġej ¼rovni; stav, kedy doch§dza k str§caniu, ¼bytku rozumu.  Z§stancovia Pinelo-

vej psychiatrickej ġkoly boli Jean-Marc-Gaspard Itard, Jean-£tienne Dominic Esquirol, J. 

Belhomme, £douard S®guin
14

.  

  

 

 

 

 

 

                                                 
11

 VANĻOVĆ, A. Z§klady pedagogiky ment§lne postihnutĨch. 2005. 
12

 VANĻOVĆ, A. Z§klady pedagogiky ment§lne postihnutĨch. 2005. 
13

 http://hu.wikipedia.org/wiki/Philippe_Pinel 
14

 HORœĆK, L., KOLLĆROVĆ, E., MATUĠKA, O. Dejiny ġpeci§lnej pedagogiky.2002. 
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Obr. 4 [Viktor  z Aveyronu] 

Jean-Marc-Gaspard Itard  (1775 - 1838), franc¼zsky lek§r. P¹sobil v ¼stave pre hlucho-

nemĨch. Presl§vil sa ako vychov§vateŎ vlļieho dieŠaŠa, dvan§sŠroļn®ho Viktora (vid. 

Obr.4)
15
. Chlapca naġli v lese v okol² juhofranc¼zskeho mesta 

Aveyron. Pinel ho prehl§sil za nevylieļiteŎn®ho idiota, ktor®ho 

nemoģno nijako rozv²jaŠ. Itard si chlapca vzal a snaģil sa ho 

poļas ġiestich rokov aplikovan²m r¹znych vĨchovnĨch postu-

pov rozv²jaŠ. VĨsledkom jeho snaģenia bol iba mierny pokrok 

v rozvoji psychomotoriky, vn²mania, orient§cie, kogn²cie, so-

cializ§cie. Itardov pokus sa povaģuje za jeden z prvĨch expe-

rimentov ġpeci§lnopedagogick®ho charakteru
16

.  

Pr²beh divok®ho chlapca bol podnetom franc¼zskeho reģis®ra Fran­oisa Truffauta pri na-

kr¼ten² ļierno-bieleho dramatick®ho pr²behu z roku 1969, n§zvom: L' Enfant sauvage - 

Divok® dieŠa. 

Jean-£tienne Dominic Esquirol (1772 - 1840), riaditeŎ ¼stavnej nemocnice v Bic°tre. Na 

z§klade pozorovania ment§lne postihnutĨch v ¼stave vypracoval ġpecifik§ciu stupŔov 

ment§lneho postihnutia. V porovnan² s Pinelom zmenil obsah a vĨznam ch§pania imbecili-

ty. KĨm Pinel povaģoval imbecilitu za demenciu, Esquirol imbecilitu a idiociu ch§pal ako 

Ăstavñ Ŏahġieho stupŔa ment§lneho postihnutia
17

. 

J. Belhomme, lek§r v ¼stave pre duġevne chorĨch v Salpetri®re videl podstatu slabomy-

seŎnosti v poruche inġtinktov. Ich stav tvor² podstatu jeho 5 - stupŔovej klasifik§cie men-

t§lneho postihnutia, ktor§ zahŘŔa 2 skupiny idiotov a 3 skupiny imbecilov
18

.  

£douard S®guin (1812 - 1880), viedol ¼stav v Bic°tre od roku 1837. Ako prvĨ stanovil 

vzor s¼stavnej a systematickej vĨchovy slabomyseŎnĨch. PrvĨ odborne spracoval ot§zku 

idiocie a dok§zal, ģe slabomyseŎn² s¼ schopn² vĨvinu. Jeho ¼spechy boli podnetom pre 

zaloģenie Ņalġ²ch 75 ¼stavov, v ktorĨch sa pracovalo podŎa jeho vzoru. Bol vysoko hu-

m§nne zaloģenĨ, tvrdil, ģe kaģdĨ ļlovek, aj slabomyseŎnĨ m§ pr§vo na takĨ ģivot, na takĨ 

vzŠah k sebe, v ktorom niet miesta pre duġevn® pon²ģenie a fyzick® str§danie. Snaģil sa 

o maxim§lnu integr§ciu ment§lne postihnutĨch do spoloļnosti, o rozvoj ich adapt²vneho 

spr§vania. V roku 1841 otvoril v Par²ģi prv¼ ġkolu pre slabomyseŎnĨch. PodŎa Seguina 

                                                 
15

 http://cs.wikipedia.org/wiki/Viktor_z_Aveyronu 
16

 BAJO, I., VAĠEK, Ġ. Pedagogika ment§lne postihnutĨch. 1994. 
17

 VANĻOVĆ, A. Z§klady pedagogiky ment§lne postihnutĨch. 2005. 
18

 HORœĆK, L., KOLLĆROVĆ, E., MATUĠKA, O. Dejiny ġpeci§lnej pedagogiky. 2002. 
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vĨchova ment§lne postihnutĨch mus² obsahovaŠ: vĨchovu ļinnosti, vĨchovu myslenia a 

vĨchovu v¹le
19

.  

F®lix Voisin (1794 - 1872) pracoval aj v Bic°tre. Sk¼mal prejavy ment§lne postihnutĨch. 

Na z§klade toho rozliġoval vychov§vateŎnĨch a vzdel§vateŎnĨch. Svoje poznatky o men-

t§lne postihnutĨch uviedol v diele ĂO idiocii a inĨch zvl§ġtnostiach inteligencie a povahyñ. 

Bol tvorcom orthofr®nie ako n§uky o duġevne postihnutĨch
20

.  

J.J. Guggenbiihl (1816 - 1863) v roku 1841 zaklad§ vo Ġvajļiarskom Adenbergu ¼stav 

pre kret®nov. Chovanci sa ļlenili na idiotov, imbecilov, a debilov. Vychov§vateŎnĨm bola 

poskytnut§ vĨchovn§ starostlivosŠ
21

. 

V rak¼skom Halleine G. Guggenmoos (1782 - 1835), v nemecku evanjelickĨ pastor Hein-

rich Mathias Sehgelmann boli zakladateŎmi ¼stavnej starostlivosti pre ment§lne postih-

nutĨch. Đstavy pre slabomyseŎnĨch vznikali v celej Eur·pe. V Petrohrade a v Moskve 

vznikli okolo r. 1830, v Anglicku v roku 1846 v Bathe a v roku 1850 v Lond²ne, v D§nsku 

v Seelande v roku 1855, v Prahe v r. 1871, Bud²ne v r. 1875, v Belgickom Gente v roku 

1878. V Amerike sa prv® ¼stavy zaloģili v Massachussetts a v New Yorku v roku 1848
22

. 

Poļas druhej polovice 19. storoļia sa obr§tila pozornosŠ odborn²kov k Ŏahko ment§lne 

postihnutĨm osob§m. HŎadali sp¹soby ich rozv²jania ġkolskou formou. Zaļali vznikaŠ po-

mocn® ġkoly pre vzdel§vanie ment§lne postihnutĨch. Prv§ pomocn§ ġkola vo Franc¼zku 

bola zaloģen§ v roku 1841, v Nemecku v Saskej Kamenici v roku 1859, v Dr§ģŅanoch v r. 

1867, v Rusku v Petrohrade v r. 1882, vo Viedni v roku 1885. V LondĨne a Leicesteri 

vznikli prv® pomocn® ġkoly v r. 1892, v Prahe a Poznani v r. 1896, v Bruseli v r. 1897,v 

Budapeġti v roku 1900
23

. 

1.2 Vznik a rozvoj starostlivosti o ment§lne postihnutĨch na Slovensku 

Na Slovensku sa inġtitucion§lna starostlivosŠ o ment§lne postihnutĨch zaļ²na vznikom 

prv®ho ¼stavu pre slabomyseŎnĨch v Pleġivci v roku 1898. Samuel Blum, riaditeŎ miestnej 

parket§rne zaloģil nad§ciu pre starostlivosŠ o 10 ment§lnych postihnutĨch. Svojho syna 

Rudolfa Bluma poslal ġtudovaŠ s¼ļasn¼ starostlivosŠ do Nemecka. Po n§vrate sa syn ujal 

                                                 
19

 VANĻOVĆ, A. Z§klady pedagogiky ment§lne postihnutĨch. 2005. 
20

 VANĻOVĆ, A. Z§klady pedagogiky ment§lne postihnutĨch. 2005. 
21

 BAJO, I., VAĠEK, Ġ. Pedagogika ment§lne postihnutĨch. 1994. 
22

 VANĻOVĆ, A. Z§klady pedagogiky ment§lne postihnutĨch. 2005. 
23

 BAJO, I., VAĠEK, Ġ. Pedagogika ment§lne postihnutĨch. 1994. 
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vedenia ¼stavu. Po jeho smrti vedenie ¼stavu prebrala vdova Fl·ra Blumov§ a po nej 

v rokoch 1921 - 1938 ļeskĨ uļiteŎ Jan Hor§k. V roku 1925 ¼stav premenovali na Đstav 

pre duġevne chorĨch, slabomyseŎnĨch a epileptikov (Blumov ¼stav). Oddelenie pre slabo-

myseŎnĨch sl¼ģilo pre cel® Slovensko. V 30-tych rokoch mal ¼stav uģ 18 budov so 465 

chovancami a 44 oġetrovateŎmi
24

.  

Prv§ pomocn§ ġkola pre deti telesne a duġevne chybn® na Slovensku vznikla v Petrovanoch 

v roku 1923 pri zdravotno - soci§lnom ¼stave pod n§zvom S¼kromn§ pomocn§ ġkola 

v Petrovanoch. Vznik ġkoly sa sp§ja s menom Vladim²ra Posp²ġila, ktorĨ ako lek§r zriadil 

¼stav a uļiteŎa Frantiġka Posp²ġila. ńalġie pomocn® ġkoly vznikali postupne v Bratislave 

(1924), Koġiciach (1925), Trenļ²ne (1930). V Kom§rne v roku 1932 vznikla prv§ pomocn§ 

ġkola s vyuļovac²m jazykom maŅarskĨm. ĻinnosŠ trenļianskej ġkoly sa ¼zko sp§jala so 

spolkovou ļinnosŠou.  

V roku 1932 v Ģiline zriadili ĂZemskĨ spolok pre starostlivosŠ o slabomyseŎnĨch na Slo-

venskuñ, jeho s²dlom bola vyġġie spom²nan§ trenļianska pomocn§ ġkola. PrvĨm predse-

dom spolku bol Viliam GaŔo (1893 - 1966). Program spolku sa zameriaval na usporiada-

nie kurzov o vĨchove ment§lne postihnutĨch det², na zriadenie kniģnice o abnorm§lnej 

ml§deģi a na starostlivosŠ o debiln® deti. Urobili prvĨ s¼pis debilnĨch det² na Slovensku, 

podŎa zisten² ich bolo 7703. Spolok sa podieŎal aj na zriaden² intern§tu pre trenļiansku 

ġkolu (1940). Spolok 31. decembra 1950 zanikne a Ņalġiu starostlivosŠ o ment§lne postih-

nutĨch v plnom rozsahu preberal ġt§t
25

. 

JednĨm z vĨznamnĨch osobnost² slovenskej ġpeci§lnej pedagogiky bol Viliam GaŔo 

(1893 - 1966). Ġtudoval na UļiteŎskom ¼stave v maŅarskom Blatnom Potoku (S§rospatak) 

a absolvoval dvojroļn® ġt¼dium na vzdel§vanie lieļebnĨch pedag·gov v Budapeġti. Po 

ukonļen² ġt¼dia p¹sobil na Ġt§tnej pomocnej ġkole a ¼stav pre slepcov v Budapeġti. Po 

pr²chode na Slovensko uļil v Đstave pre hluchonemĨch s vyuļovac²m jazykom maŅar-

skĨm v Kom§rne. V roku 1927 sa stal riaditeŎom Đstavu pre hluchonemĨch v Dubnici nad 

V§hom. VĨrazne sa zaļal zauj²maŠ o ġpeci§lnu pedagogiku rozumovo zaostalĨch (dnes: 

pedagogika ment§lne postihnutĨch, v ļase dubnick®ho p¹sobenia: n§pravn§ pedagogika 

duġevne ¼chylnĨch). NakoŎko na Slovensku v tom ļase nebolo moģn® ġtudovaŠ ġpeci§lnu 

pedagogiku, organizoval predn§ġky, semin§re, ġkolenia a kurzy pre uļiteŎov postihnutĨch 

det². V roku 1933 prevzal vedenie kremnick®ho ¼stavu pre hluchonemĨch, kde vybudoval 
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stredisko teoretickej, praktickej, metodickej i vĨskumnej ļinnosti v oblasti pedagogiky 

sluchovo postihnutĨch. V roku 1945 bol povolanĨ do Bratislavy, kde pracoval na Povere-

n²ctve ġkolstva a kult¼ry na legislat²vnom oddelen². Pripravoval tie ļasti z§kona 

o jednotnej ġkole, ktor® sa tĨkali ġpeci§lneho ġkolstva. V roku 1947 sa podieŎal na zriaden² 

Defektologickej poradne, ktor§ vykon§vala komplexnĨ defektologickĨ vĨskum postihnu-

tĨch det² a ml§deģe a diagnostick® ļinnosti v Bratislave. S Gabrielom Rehuġom zaloģili 

v roku 1957 prvĨ ġpeci§lnopedagogickĨ odbornĨ ļasopis na Slovensku nazvanĨ ĂĠpeci§lna 

ġkolañ.  

Vladim²r PredmerskĨ (1902 - 1991) vyġtudoval na UļiteŎskom ¼stave v Modre a p¹sobil 

ako riaditeŎ ŎudovĨch ġk¹l v trenļianskom regi·ne. V roku 1930 nast¼pil do Pomocnej 

ġkoly v Trenļ²ne, kde sa v roku 1954 stal riaditeŎom ġkoly. Viedol Đstav spolku pre lie-

ļebn¼ n§pravu v Trenļ²ne. V roku 1967 na Filozofickej fakulte UK v Bratislave sa stal 

ved¼cim katedry pre ġpeci§lnu a lieļebn¼ pedagogiku, nesk¹r sa stal ved¼cim katedry ġpe-

ci§lnej pedagogiky, n§sledne cel®ho inġtit¼tu. Od roku 1969 sa stal predsedom Spoloļnosti 

pre ġpeci§lnu a lieļebn¼ vĨchovu v SSR.  

Gabriel Rehuġ (1909 - 1993) ġtudoval na UļiteŎskom ¼stave v Modre. Do Pomocnej ġko-

ly v Trenļ²ne nast¼pil po ¼speġnom ukonļen² ġt¼dia pedopatol·gie a n§pravnej pedagogi-

ky. V roku 1941 vybudoval Đstav pre lieļebn¼ n§pravu s pomocnou ġkolou v Spiġskej 

Novej Vsi. V roku 1950 pracoval na Oddelen² vĨchovy a vzdel§vania postihnutĨch det² 

ĠPĐ pod veden²m Viliama GaŔa. Od roku 1970 pracoval na Inġtit¼te ġpeci§lnej a lieļebnej 

pedagogiky Filozofickej fakulty UK v Bratislave
26

. 

Po druhej svetovej vojne bolo budovanie siete ġpeci§lnych ġk¹l a zariaden² ako aj budova-

nie ġpeci§lnej pedagogiky ako vedy v ruk§ch ġt§tu. S¼kromn® osoby, cirkev a spolky mu-

seli ukonļiŠ svoju ļinnosŠ do konca roku 1950. Z§konom o jednotnej ġkole ļ. 95/1948 Zb. 

boli zriaden® ġpeci§lne ġkoly pre Ăml§deģ vyģaduj¼cu osobitn¼ starostlivosŠñ. Z§kon 

umoģŔoval zriadenie ġt§tnych ġk¹l pre ml§deģ telesne chybn¼, s chybami zmyslovĨmi 

a reļovĨmi, ml§deģ chor¼ umiestnen¼ v lieļebniach a ozdravovniach, ml§deģ duġevne 

a mravne chybn¼ (Šaģko vychov§vateŎn¼), pomocn® ġkoly boli premenovan® na osobitn® 

ġkoly. ĠkolskĨ z§kon ļ. 31/1953 Zb. umoģnil vznik osobitnĨch odbornĨch uļil²ġŠ a ġt§t-

nych zariaden² mimoġkolskej vĨchovy postihnutĨch (detsk® domovy a intern§ty). ĠkolskĨ 

z§kon ļ. 186/1960 Zb. zaviedol siete osobitnĨch materskĨch ġk¹l a novĨ syst®m ġpeci§l-
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nych ġk¹l. ZriaŅovali sa ġkoly zabezpeļuj¼ce z§kladn®, stredn® vzdelanie a pr²pravu na 

povolanie. Z§kony z rokov 1978 a 1984 zdokonalili syst®m ġkolskĨch zariaden² aj pre 

ml§deģ vyģaduj¼cu osobit¼ starostlivosŠ
27

.  

Z§kon ļ. 222/2000 Z. z. z 20 j¼na 2000, ktorĨm sa men² a dopŌŔa z§kon ļ. 29/1984 Zb. v 

znen² neskorġ²ch predpisov rieġi problematiku vĨchovy a vzdel§vania ģiakov s postihnu-

t²m, zav§dza novĨ pojem ģiak so ġpeci§lnymi vĨchovno-vzdel§vac²mi potrebami, odstra-

Ŕuje oznaļenie osobitn§ ġkola a pomocn§ ġkola a zav§dza oznaļenie ġpeci§lna ġkola. 

Umoģnil sa vznik nov®ho typu ġpeci§lnej ġkoly: praktick§ ġkola pre ģiakov s ment§lnym 

postihnut²m neumoģŔuj¼cim pr²pravu v OU (odborn® uļiliġte) a upravil podmienky pre 

prij²manie ģiakov s ment§lnym postihnut²m do OU. Z§kon ļ. 408/2002 Z. z. z 27. j¼na 

2002, ktorĨm sa men² a dopŌŔa z§kon ļ. 313/2001 Z. z. o verejnej sluģbe v znen² neskor-

ġ²ch predpisov a o zmene a doplnen² niektorĨch z§konov po prvĨkr§t definoval ZĠ ako 

ġkolu, ktor§ m§ spravidla 9 roļn²kov s moģnosŠou zriadenia nult®ho roļn²ka, urļen®ho pre 

deti, ktor® dosiahli vek 6 rokov, nedosahuj¼ ġkolsk¼ zrelosŠ, poch§dzaj¼ zo soci§lne zne-

vĨhodnen®ho prostredia a vzhŎadom na soci§lne a jazykov® prostredie nie je u nich pred-

poklad zvl§dnutia uļiva prv®ho roļn²ka ZĠ za jeden ġkolskĨ rok; z§roveŔ zaviedol pojem 

asistenta uļiteŎa, ktorĨ vykon§va vĨchovno-vzdel§vac² proces a podieŎa sa na vytv§ran² 

podmienok nevyhnutnĨch na prekon§vanie najmª jazykovĨch, zdravotnĨch a soci§lnych 

bari®r dieŠaŠa
28

. 

1.3 Hist·ria zriaŅovania nultĨch roļn²kov z§kladnĨch ġk¹l na Slovensku  

Z pedagogickej praxe vyplĨva, ģe veŎkĨ poļet ġesŠroļnĨch det², nepripravenĨch na ¼speġ-

n® zvl§dnutie prv®ho roļn²ka z§kladnej ġkoly poch§dza zo soci§lne a vĨchovne nedosta-

toļne podnetn®ho prostredia. S¼ to deti so soci§lne podmienenou ment§lnou retard§ciou, 

ktor® ģij¼ v nepriaznivom soci§lnom prostred², nemaj¼ spr§vnu vĨchovu alebo vĨchova 

absentuje. Ak je spoloļensk® prostredie chudobn®, m§lo podnetn® pre ment§lny, emocio-

n§lny a soci§lny vĨvin, st§va sa brzdou tohto vĨvinu. Vznik§ nerovnomernosŠ ment§lneho 

a chronologick®ho vĨvinu. Ohrozen® s¼ predovġetkĨm deti z rozvr§tenĨch rod²n, z rod²n so 

soci§lne a kult¼rne n²zkou ¼rovŔou, deti zanedban®, soci§lne izolovan®, s ktorĨmi sa nikto 

nezaober§ a predovġetkĨm r·mske deti. DieŠa so soci§lne podmienenou retard§ciou stag-
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nuje, vyv²ja sa ment§lne, psychicky, emocion§lne, osobnostne pomalġie, neģ by zodpove-

dalo jeho chronologick®mu veku, jeho potenci§lnym moģnostiam a poģiadavk§m ġkoly. 

Tieto deti vo vªļġine nenavġtevuj¼ predġkolsk® zariadenia z r¹znych d¹vodov
29

.  

Pred zriaden²m nultĨch roļn²kov na z§klade psychologick®ho vyġetrenia sa tĨmto deŠom 

odkladala povinn§ ġkolsk§ doch§dza, ļasto aj dvakr§t po sebe. PodŎa dodnes platnej legisla-

t²vy nie je dieŠa do ġesŠ rokov ani po odloģen² ġkolskej doch§dzky povinn® navġtevovaŠ pred-

ġkolsk® zariadenie. JedinĨm efekt²vnym a moģnĨm vĨchodiskom pre ġesŠroļn® deti poch§dza-

j¼ce zo soci§lne a vĨchovne m§lo podnetn®ho prostredia bolo namiesto odkladu povinnej ġkol-

skej doch§dzky zriaŅovaŠ nult® roļn²ky. Vych§dzaj¼c z dokumentu ĂStrat®gia vl§dy Sloven-

skej republiky na rieġenie probl®mov r·mskej n§rodnostnej menġiny a s¼boru opatren² na jej 

realiz§ciuñ mala vl§da z§ujem ¼ļinne rieġiŠ pretrv§vaj¼ce nedostatky v kvalite vĨchovy a 

vzdel§vania r·mskych det². Na dosiahnutie tohto cieŎa bolo nutn® vytvoriŠ tak® podmienky na 

zmenu existuj¼ceho rigidn®ho ġkolsk®ho syst®mu, aby v Ŕom boli r·mske deti rovnako ¼speġ-

n® ako ostatn® deti. Vl§da podporila iniciat²vu pedag·gov z praxe a rozġ²rila aplik§ciu pr²prav-

nĨch nesk¹r nultĨch roļn²kov (term²n nultĨ roļn²k sa pouģ²va od prijatia z§kona NR SR ļ. 

408/2002 Z. z.), zavedenĨch experiment§lne v roku 1992 v Koġiciach, nesk¹r aj v r§mci cel®ho 

Slovenska. PrvĨm ucelenĨm materi§lom, ktorĨ vyġiel k uvedenej problematike, bolo ĂMeto-

dick® usmernenie na otvorenie pr²pravnĨch roļn²kov ZĠ pre deti z jazykovo a soci§lne znevĨ-

hodnen®ho prostrediañ od autorky M§rie Maczejkovej v roku 1995. CieŎom zriadenia pr²prav-

nĨch roļn²kov bolo intenz²vne p¹sobiŠ na ģiaka vo forme celodenn®ho vĨchovno-

vzdel§vacieho syst®mu, s prel²nan²m programu vĨchovnej pr§ce materskej ġkoly a ļiastoļne 

plnen²m uļebnĨch osnov 1. roļn²ka ZĠ30.  

Od ġkolsk®ho roku 1992/93 pod gesciou Ġkolskej spr§vy Koġice I vznikol projekt expe-

riment§lneho zavedenia tried nultĨch roļn²kov (v Ņalġom texte uv§dzanĨch ako pr²-

pravnĨ roļn²k), ktorĨ sa stretol s pozit²vnou odozvou uļiteŎov i rodiļov r·mskych det². Bol 

tvorenĨ na z§klade praktickĨch sk¼senost² a n§vrhov odbornĨch pracovn²kov, najmª peda-

g·gov a psychol·gov, ktor² dlhodobo pracovali s touto skupinou ģiakov
31

. 

KoġickĨ model pr²pravnĨch roļn²kov jednoznaļne pouk§zal na vĨrazn® zvĨġenie ¼speġnosti 

det² navġtevuj¼cich pr²pravnĨ roļn²k oproti deŠom navġtevuj¼cich beģn® prv® roļn²ky ZĠ v 

oblasti akceler§cie grafomotoriky, vo vyjadrovac²ch schopnostiach a plynulosti reļi, v bohatos-
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ti verb§lneho prejavu aj slovnej z§soby, ale aj v n§raste vĨkonov v oblasti soci§lnych kompe-

tenci² ģiakov.  

V tom istom obdob², na z§klade ģiadosti o otvorenie pr²pravnĨch roļn²kov ZĠ pre deti z jazy-

kovo znevĨhodnen®ho prostredia, podŎa materi§lu schv§len®ho gremi§lnou radou MĠMaTV 

SR zo dŔa 29. 5. 1992, ļ. 2135/9222/HE, prebiehal v okrese Spiġsk§ Nov§ Ves v obciach Smi-

ģany, Bystrany, Kluknava a Hrabuġice projekt pr²pravnĨch roļn²kov. Podstatou tohto projektu 

bolo rozloģenie uļiva 1. roļn²ka ZĠ na dva ġkolsk® roky. Poļas prv®ho roka povinnej ġkolskej 

doch§dzky si ģiaci osvojovali a rozv²jali jazykov® zruļnosti, jemn¼ motoriku, matematick® 

predstavy, zrakov® a sluchov® vn²manie, pamªŠ a pohybov® schopnosti pomocou ġpeci§lneho 

programu zostaven®ho, sledovan®ho a vyhodnocovan®ho pedagogicko-psychologickou porad-

Ŕou. Pozit²vne hodnot²me legislat²vnu inġtitucionaliz§ciu nultĨch roļn²kov na z§kladnĨch ġko-

l§ch prijat²m z§kona NR SR ļ. 408/2002 Z. z. z 27. j¼la 2002, ktorĨm sa men² a dopŌŔa z§kon 

ļ. 313/2001 Z. z. o verejnej sluģbe v znen² neskorġ²ch predpisov. Legislat²va zaraŅuje nultĨ 

roļn²k k z§kladnej ġkole, definuje nultĨ roļn²k a vymedzuje charakteristiku ģiaka nult®ho roļ-

n²ka.  

Ministerstvo ġkolstva SR v z§ujme zjednotenia zav§dzania nultĨch roļn²kov z§kladnĨch ġk¹l 

vydalo MetodickĨ pokyn ļ. 600/2002-43 k zavedeniu nultĨch roļn²kov z§kladnĨch ġk¹l a pove-

rilo Ġt§tny pedagogickĨ ¼stav v Bratislave vypracovan²m uļebnĨch pl§nov a uļebnĨch osnov 

pre nultĨ roļn²k ZĠ a z§roveŔ pr²pravou N§vrhu ļasovo-tematickĨch pl§nov pre nultĨ roļn²k 

ZĠ. Metodicko-pedagogick® centrum v Preġove vydalo v roku 2005 PracovnĨ materi§l pre 

nultĨ roļn²k z§kladnej ġkoly, ktorĨ bol vypracovanĨ expertmi v r§mci projektu PHARE SK 

0002.01 Better condicions for Roma selfrealisation in education system. Tento materi§l zosta-

vili uļitelia s dlhoroļnĨmi sk¼senosŠami v teoretickej oblasti, ale aj z praktickĨch aspektov 

eduk§cie r·mskych ģiakov a sl¼ģi uļiteŎom i ģiakom nultĨch roļn²kov vo vġetkĨch zloģk§ch 

eduk§cie v nultom roļn²ku.  

NultĨ roļn²k z§kladnej ġkoly je v s¼ļasnosti definovanĨ v z§kone NR SR ļ. 245/2008 o vĨ-

chove a vzdel§van² (ġkolskĨ z§kon) a o zmene a doplnen² niektorĨch z§konov. 

1.4  Ciele, ¼lohy a obsah eduk§cie v nultĨch roļn²koch  

NultĨ roļn²k z§kladnej ġkoly je urļenĨ len pre deti, ktor® k 1. septembru dosiahli fyzickĨ 

vek ġesŠ rokov, nedosiahli ġkolsk¼ sp¹sobilosŠ, poch§dzaj¼ zo soci§lne znevĨhodnen®ho 

prostredia a vzhŎadom na soci§lne prostredie nie je u nich predpoklad zvl§dnutia 



21 

 

vzdel§vacieho programu prv®ho roļn²ka z§kladnej ġkoly. Ģiaci zaraden² do nult®ho roļn²ka 

musia vġetky podmienky uveden®  Ä 19 ods. 6 z§kona ļ. 245/2008 Z.z. spŌŔaŠ s¼ļasne
32

. 

Đlohou nult®ho roļn²ka z§kladnej ġkoly je v priebehu jedn®ho ġkolsk®ho roka akcelerovaŠ 

vĨvin dieŠaŠa tak, aby dieŠa po jeho absolvovan² bolo schopn® zaļleniŠ sa do vĨchovno-

vzdel§vacieho procesu a zvl§dlo poģiadavky prv®ho roļn²ka z§kladnej ġkoly. Zriadenie 

nult®ho roļn²ka vych§dza z potreby pom¹cŠ deŠom, ktor® poch§dzaj¼ zo soci§lne a vĨ-

chovne nedostatoļne podnetn®ho prostredia a nenavġtevovali predġkolsk® zariadenia. T§to 

skupina det² je ġpecifick§ tĨm, ģe potrebuje zvl§ġtny pr²stup. Uļebn® osnovy pre nultĨ roļ-

n²k z§kladnej ġkoly zohŎadŔuj¼ vek det², soci§lne pomery v rodine, podnetn® vĨchovn® 

prostredie a individu§lne schopnosti dieŠaŠa. Pr²pravnĨ, nultĨ roļn²k je prisp¹sobenĨ svoj²m 

obsahom a organiz§ciou vyuļovania schopnostiam ģiakov v jednotlivĨch vzdel§vac²ch oblas-

tiach, t. j.: 

o rozv²janie komunikaļnĨch schopnost²,  

o rozv²janie grafomotorickĨch zruļnost² a vĨtvarn§ vĨchova,  

o zmyslov§ vĨchova a z§klady matematickĨch predst§v, 

o hudobno-pohybov§ vĨchova, 

o pracovn§ vĨchova, 

o telesn§ vĨchova.  

CieŎom zriadenia pr²pravn®ho roļn²ka je zmierniŠ ne¼speġnosŠ det² hneŅ pri n§stupe do ġkoly, 

predch§dzaŠ z§ģitkom ne¼speġnosti a n§slednĨmi negat²vnymi reakciami zo strany ģiakov a 

ich rodiļov, ako aj nez§ujmu o ġkolu, vzdel§vanie, povinnosti a pr§cu v¹bec. Pr²pravnĨ roļn²k 

poskytuje tieģ dostatoļnĨ ļas na kvalitn¼ pedagogick¼ a psychologick¼ diferenci§lnu diagnos-

tiku ģiakov vzhŎadom k primeranej forme ich Ņalġieho vzdel§vania. 

Rozv²janie komunikaļnĨch schopnost² - v r§mci 6 hod²n tĨģdenne 

Reļ, ako prostriedok vz§jomnej Ŏudskej komunik§cie, pozn§vania a myslenia je ġpecificky 

Ŏudsk§ schopnosŠ. M¹ģe sa vyv²jaŠ len v prostred² poskytuj¼com spr§vny reļovĨ vzor a 

pr²leģitosŠ akt²vnej reļovej komunik§cie
33

.   

CelkovĨm cieŎom predmetu je, dosiahnutie takej ¼rovne komunikaļnĨch schopnost², ktor§ 

umoģn² zvl§dnutie obsahu uļiva predp²san®ho uļebnĨmi osnovami pre prvĨ roļn²k z§klad-
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nej ġkoly, za predpokladu norm§lnej ¼rovne inteligencie: utv§ranie pojmov ako z§kladov k 

porozumeniu reļi, osvojenie si poznatkov o predmetoch a javoch okolit®ho sveta, kategori-

zovanie pojmov, rozv²janie jednoduchĨch myġlienkovĨch oper§ci², podporovanie aktivity 

det² pri reļovej komunik§cii, motiv§cia k pr§ci v ġkole.   

Obsah je zameranĨ na pozn§vanie svojho rodn®ho mena a priezviska, bydliska, ļlenov 

najbliģġej rodiny a pr²buzenskĨch vzŠahov; pozn§vanie okolia ġkoly, in®ho spoloļensk®ho 

prostredia; pozn§vanie z§kladnĨch pravidiel spoloļensk®ho styku;  pozn§vanie a diferen-

ci§cia nehudobnĨch a hudobnĨch zvukov ako pr²prava na pozn§vanie a diferenci§ciu zvu-

kov Ŏudskej reļi, hl§sok; pozn§vanie a rozliġovanie rodu a ļ²sla podstatnĨch mien ako n§z- 

vov predmetov a javov zo zn§meho prostredia; pomenovanie prebiehaj¼cich ļinnost², roz-

liġovanie ļasu a z§poru slovies; pozn§vanie a rozliġovanie rodu a ļ²sla pr²davnĨch mien 

ako vlastnost² predmetov a javov (opaļnĨ vĨznam a podobnĨ vĨznam); pouģitie z§men 

namiesto podstatnĨch a pr²davnĨch mien; tvorenie jednoduchĨch viet podŎa situ§cie, podŎa 

obr§zkov; odpovede na jednoduch® ot§zky; formul§cia ot§zok; doplŔovanie ne¼plnĨch 

viet; pozn§vanie pojmov oznaļuj¼cich smer a polohu, jednoduchĨ opis zn§mych predme-

tov a javov (h§danky). Pre ģiakov, u ktorĨch sa komunikaļn® schopnosti rozvin¼ v prvom 

polroku natoŎko, ģe s¼ schopn® diferencovaŠ sluchom aj prvky ako hl§ska v slove, slovo 

vo vete, slabika - je moģn® zaradiŠ ako rozġiruj¼ce uļivo aj prv® hl§sky zo ġlabik§ra pre 1. 

roļn²k ZĠ (hl§sky a p²smen§: A, E, I, O, U, M, L). Ak zaļn¼ preberaŠ prv® hl§sky v pred-

mete rozvoj komunikaļnĨch schopnost² s¼ļasne maj¼ preberaŠ s¼vzŠaģn® uļivo v predme-

te rozvoj grafomotorickĨch zruļnost² a vĨtvarn§ vĨchova. DieŠa m§ totiģ pozn§vaŠ zvuko-

v¼ podobu - urļit¼ hl§sku a grafick¼ podobu - to ist® p²smeno s¼ļasne, bez ruġiv®ho p¹so-

benia inĨch hl§sok a p²smen.  

Rozv²janie grafomotorickĨch zruļnost² a vĨtvarn§ vĨchova - v r§mci 4 hod²n tĨģdenne) 

HlavnĨm cieŎom predmetu je preb¼dzanie pozit²vneho vzŠahu ģiakov k ģivotn®mu pro-

strediu, rozv²janie ich element§rnych grafickĨch zruļnost² a rozvoj jemnej motoriky, ļo 

uŎahļ² zaļiatky osvojovania p²sania. CieŎom je tieģ rozvoj detskej predstavivosti, fant§zie 

a ¼silie o vyjadrenie detsk®ho videnia. Formou hry a experimentu daŠ ģiakom z§kladn® 

poznatky o vĨtvarnĨch ļinnostiach
34

. 

Obsahom s¼ r¹zne tvoriv®, vĨtvarn® ļinnosti a rozvoj estetick®ho c²tenia det² prostredn²c-

tvom estetick®ho hodnotenia skutoļnosti, ktor® ģiaka kultivuj¼. Ide o: pestovanie kladn®ho 
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vzŠahu k hre; precviļovanie koordinovanosŠ pohybov ruky a cel®ho tela, precviļovanie 

hrubej motoriky; rozv²janie vn²mania zmyslami; koordinovanie r¼k a mozgu; rozv²janie 

jemnej motoriky r¼k; rozv²janie fant§zie, predstavivosti a tvorivosti ģiakov; nauļiŠ vn²maŠ 

ilustr§cie detskĨch kn²h; experimentovanie a pr§ca s vĨtvarnĨmi prostriedkami; obozna-

movanie sa s vhodnĨmi vĨtvarnĨmi technikami. S obsahom pr²pravy na p²sanie s¼visia 

¼lohy: pestovaŠ v ģiakoch v¹Ŏov® vlastnosti; nauļiŠ ģiakov uchopiŠ p²sac² n§stroj; nauļiŠ 

ģiakov napodobniŠ poģadovanĨ tvar; osvojiŠ si z§kladn® tvary potrebn® pri p²san²; vedieŠ 

pouģ²vaŠ r¹zne kresliarske a p²sacie n§stroje.  

Zmyslov§ vĨchova a z§klady matematickĨch predst§v - v r§mci 4 hod²n tĨģdenne 

CieŎom predmetu je cieŎavedom® rozv²janie vn²mania ako predpokladu rozv²jania pamªte, 

pozornosti, myslenia, reļi, fant§zie, kreativity. UvedomovaŠ si, rozliġovaŠ a spracov§vaŠ 

sluchov®, zrakov®, chuŠov®, ļuchov® a hmatov® pocity. Rozvoj vlastnost² potrebnĨch v 

re§lnom ģivote - presnosŠ, d¹slednosŠ, logick® myslenie, ¼sudok, priestorov§ a ļasov§ 

predstavivosŠ a orient§cia, schopnosŠ rieġiŠ probl®my, systematiļnosŠ. Vytvorenie prvot-

nĨch predst§v o ļ²sle. Intuit²vne zozn§menie s niektorĨmi matematickĨmi pojmami. Osvo-

jenie si z§kladnĨch prvkov numer§cie v obore prirodzenĨch ļ²sel do 5
35

.  

Obsahom predmetu je uvedomovanie si sluchovĨch, zrakovĨch, chuŠovĨch, ļuchovĨch a 

hmatovĨch pocitov, rozliġovanie vnemov; odliġovanie pr²jemnĨch zvukov a t·nov od ne-

pr²jemnĨch zvukov; rozv²janie fonematick®ho sluchu; rozliġovanie v¹n² a z§pachov; uve-

domovanie si r¹znych chut²; rozliġovanie povrchu, teploty, tvaru, veŎkosti predmetov hma-

tom; zrakov§ tvarov§ diskrimin§cia, rozliġovanie veŎkosti predmetov zrakom; rozliġovanie 

geometrickĨch tvarov a telies; pozn§vanie a urļovanie farieb; zameriavanie pozornosti; 

urļovanie spoloļnĨch, rozdielnych vlastnost² a vzŠahov medzi predmetmi, osobami, javmi; 

orient§cia v priestore (pred, za, nad, vedŎa, bl²zko, Ņaleko, hore, dole, vpravo, vŎavo); 

orient§cia v ļase (plynutie ļasu, pojmy teraz, predtĨm, potom, dnes, vļera, zajtra, sk¹r, 

nesk¹r, odl²ġenie dŔa a noci, kalend§r pr²rody); porovn§vanie a triedenie predmetov podŎa 

tvaru, farby, veŎkosti a inĨch znakov; priraŅovanie, tvorenie dvoj²c; odhad mnoģstva (ve-

Ŏa, m§lo, niļ); Porovn§vanie s¼borov priraŅovan²m (viac, menej); prirodzen® ļ²sla 0 aģ 10 

- ļ²tanie ļ²slic; ļ²selnĨ rad 0 aģ 10; urļovanie poradia (najmª prvĨ a poslednĨ); priraŅova-

nie ļ²sla k mnoģstvu; poļ²tanie predmetov v danom s¼bore (po jednom); vytv§ranie s¼bo-

rov s danĨm poļtom prvkov; pr§ca so stavebnicami; skladanie obrazcov z geometrickĨch 
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tvarov; kreslenie v ġtvorcovej sieti. Individu§lne je moģn® uļivo rozġ²riŠ o: p²sanie ļ²slic; 

z§klady sļitovania, odļitovania v obore ļ²sel 1 - 10.  

Hudobno-pohybov§ vĨchova - v r§mci 3 hod²n tĨģdenne 

HlavnĨmi cieŎmi s¼: povzbudenie prirodzenej muzik§lnosti det² a ich pohybovej kult¼ry; 

vytv§ranie pozit²vneho vzŠahu k hudbe, pohybu a tancu; z²skanie z§kladov spr§vnych spe-

v§ckych n§vykov, hospod§rneho dĨchania, zreteŎnej vĨslovnosti; rozv²janie rytmick®ho 

c²tenia; rozvoj pohybovĨch schopnost² det², vn²manie pohybu; n§cvik jednoduchĨch tan-

cov a pohybovo rytmickĨch hier; napom§hanie rozvoja reļi a poznania
36

.  

Obsahom predmetu s¼: dychov® cviļenia; rozv²janie citlivosti sluchu; rozliġovanie zvukov 

a t·nov; rozliġovanie zvukov jednotlivĨch hudobnĨch n§strojov; rytmiz§cia riekaniek, vy-

poļ²tavaniek; spev pesniļiek s d¹razom na mel·diu a rytmus; spoloļnĨ spev s uļiteŎom; 

spievanie s r¹znou hlasitosŠou; n§cvik pokynov - zaļaŠ, skonļiŠ, zastaviŠ spev, zoznamo-

vanie sa s technikou hry na jednoduch® hudobn® n§stroje (napodobŔovanie); vystihnutie 

rytmu tlieskan²m, udieran²m; dramatiz§cia, vyjadrenie hudby prirodzenĨm pohybom; po-

ļ¼vanie hudby, pesniļiek; pozn§vanie zn§mych piesn² podŎa ¼ryvkov mel·di²; n§cvik jed-

noduchĨch tancov.  

Pracovn§ vĨchova - v r§mci 3 hod²n tĨģdenne 

HlavnĨm cieŎom pracovnej vĨchovy je rozv²jaŠ samostatnosŠ dieŠaŠa zo soci§lne a vĨ-

chovne nedostatoļne podnetn®ho prostredia, nauļiŠ ho pracovn® zruļnosti a n§vyky, ktor® 

mu umoģnia ¼speġne zvl§dnuŠ 1. roļn²k z§kladnej ġkoly. ńalġ²mi cieŎmi s¼: vytv§ranie a 

rozv²janie z§kladnĨch hygienickĨch n§vykov a sebaobsluģnĨch ļinnost²; vytv§ranie a na-

cviļovanie z§kladnĨch pracovnĨch zruļnost² a n§vykov; rozv²janie hrubej a jemnej moto-

riky pri pracovnĨch ¼konoch; vzbudiŠ z§ujem o pracovn¼ ļinnosŠ a pozit²vny vzŠah k tvo-

rivej ļinnosti; pestovaŠ samostatnosŠ, trpezlivosŠ a vytrvalosŠ pri pr§ci; pripraviŠ dieŠa na 

pr§cu v skupine; nauļiŠ dieŠa uplatniŠ z²skan® zruļnosti a n§vyky v beģnom ģivote
37

.    

Obsahom predmetu pracovnej vĨchovy s¼: sebaobsluģn® pr§ce (z§kladn® hygienick® n§-

vyky; z§kladn§ sebaobsluha; udrģiavanie ļistoty svojho okolia); pestovateŎsk® pr§ce (po-

zn§vanie a ochrana pr²rody; akt²vna ¼ļasŠ na ochrane pr²rody); pr§ca s drobnĨm materi§-

lom (rozvoj jemnej motoriky; manipul§cia s r¹znymi materi§lmi); pr§ca s papierom (skla-

danie, trhanie, obkresŎovanie); pr§ca s modelovac²m materi§lom (jednoduch® pracovn® 
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¼kony: miesenie a modelovanie modelovac²ch materi§lov); mont§ģne a demont§ģne pr§ce 

(pr§ca so stavebnicami).  

Telesn§ vĨchova - v r§mci 2 hod²n tĨģdenne 

HlavnĨm cieŎom a poslan²m predmetu je popri zdravom raste a psychomotorickom vĨvine 

tieģ z²skaŠ pravideln® n§vyky pre pohybov¼ ļinnosŠ. Z²skaŠ z§kladn® pohybov® schopnos-

ti, zdokonaliŠ spr§vne drģanie tela, koordin§ciu pohybov a osvojiŠ si r¹zne pohybov® zruļ-

nosti. Rozv²jaŠ z§kladn® pohybov® n§vyky, schopnosti a zruļnosti. CviļiŠ pohybov¼ pa-

mªŠ, reagovaŠ pohybom na uk§ģky uļiteŎa. NauļiŠ terminol·giu, pozn§vaŠ a pouģ²vaŠ 

n§radie a n§ļinie. ViesŠ k bezpeļnosti pri cviļen². NauļiŠ sa spr§vaŠ v pr²rode, na ulici a v 

dopravnom prostriedku. Cviļen²m viesŠ k pravidelnosti, vytrvalosti, odvahe a priateŎstvu. 

PravidelnĨmi a zauj²mavĨmi aktivitami vytvoriŠ pozit²vny vzŠah k pohybu a pobytu v pr²-

rode. Prostredn²ctvom cviļenia napom§haŠ deŠom z²skaŠ a utv§raŠ si z§kladn® hygienick® 

n§vyky, nadobudn¼Š odolnosŠ a otuģilosŠ organizmu a tĨm prispieŠ k celkov®mu upevŔo-

vaniu zdravia det²
38

.  

Obsah uļiva sa rozdeŎuje podŎa dominantnej funkcie do tematickĨch okruhov:  1. z§klady 

akrobatickĨch cviļen² a n§zvoslovie; 2. zdokonaŎovanie z§kladnej motoriky; 3. relaxaļn®, 

kompenzaļn® a zdravotn® cviļenia; 4. pohybov® hry; 5. z§klady rytmickej gymnastiky 

a tance; 6. vych§dzky do pr²rody; 7. z§kladn® pravidl§ bezpeļnosti v prem§vke.  

1.5  Rozv²janie grafomotorickĨch zruļnost² a zaļiatky p²sania 

Pre oznaļenie grafomotorickej zloģky p²sania sa pouģ²va term²n grafomotorika, zloģen§ zo 

slov grafo a motorika. DefektologickĨ slovn²k uv§dza preklad z gr®ļtiny: Ăgraf·ñ - p²saŠ. 

V Akademickom slovn²ku cudz²ch slov s¼ u pojmu grafo poznamenan® vĨznamy: p²saŠ, 

p²sanie, tĨkaj¼ce sa p²sania, p²sanĨ. DefektologickĨ slovn²k vyvodzuje pojem motorika 

z latinļiny: Ămotusñ - pohyb, s¼hrn vġetkĨch pohybov Ŏudsk®ho tela, celkov§ pohybov§ 

schopnosŠ, hybnosŠ organizmu. V Akademickom slovn²ku cudz²ch slov sa nach§dza pod 

pojmom motorika s¼hrn pohybovĨch ļinnost² ģiv®ho organizmu riadenĨch nervovĨm sys-

t®mom a uskutoļŔovan²m svalstvom kostry, hybnosŠ. Vo DvoŚ§kovom Logopedickom 

slovn²ku sa nach§dza pod pojmom grafomotorika vysvetlenie: ġpecifick§ motorika, koor-

dinovan§ pohybov§ aktivita pri grafickĨch prejavoch (kreslenie, p²sanie...). PodŎa Pedago-
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gick®ho slovn²ka je grafomotorika: s¼bor psychomotorickĨch ļinnost², ktor® jedinec vyko-

n§va pri p²san². P²sanie nie je len z§leģitosŠou p²sac²ch pohybov r¼k (u postihnutĨch oso-

b§ch tieģ n¹h a ¼st), ale je aj riaden§ psychikou. Grafomotorika teda m¹ģe byŠ n§pomocn§ 

pri diagnostike psychickĨch stavov (¼navy, strachu), procesov a vlastnost², pri diagnostike 

por¼ch a nemoci jedinca
39

. V nasleduj¼cich ļastiach z§vereļnej pr§ce pojem grafomotorika 

bude naznaļovaŠ: pohyb p²sadlom pri kreslen² alebo p²san² na papieri, riadenĨ nervovĨm 

syst®mom.  

Pr²prava na p²sanie, zaļiatky detskej kresby 

Vªļġina odborn²kov sa zhoduje v tom, ģe vġetky deti na celom svete zaļ²naj¼ kresliŠ zhru-

ba takĨm istĨm sp¹sobom. Prv® grafick® pokusy det² s¼ spont§nne, n§hodn® Šahy na pa-

pieri tzv. ļm§rania. V§clav PŚ²hoda (1977) ich nazĨva Ăļrtacia experiment§ciañ. KeŅ do-

stane dieŠa pred druhĨm rokom ģivota do ruky ceruzku, pohybuje s Ŕou, m§ radosŠ z po-

hybu, pohyb jeho ruky zanech§va viditeŎn¼ stopu na papieri. Prv® tvary, ktor® dieŠa ļrt§ s¼ 

zvyļajne obl¼kov® konvexn® tvary, vykonan® veŎkĨmi Šahmi (aģ 20 cm) v r¹znych sme-

roch. Pri kresbe dieŠa okrem paģe pohybuje trupom, hlavou i ostatnĨmi ļasŠami tela. Nad-

bytoļn® pohyby sa postupne eliminuj¼. Trojroļn® dieŠa zvl§dne napodobniŠ podŎa predlo-

hy vertik§lne, horizont§lne a kruhov® ļiary, nakresl² kruh. DieŠa okolo tretieho roku zaļne 

kresliŠ obrysov® tvary. PrvĨ uzavretĨ tvar, ktorĨ nakresl², bĨva kruhovitĨ. S¼ļasne sa vyv²-

ja protikladovĨ kresebnĨ prvok: priamka a ¼seļka. Vertik§lne l²nie predch§dzaj¼ horizon-

t§lne l²nie. Kruh m¹ģe dieŠa vyuģiŠ pre zobrazenie Ŏudskej postavy, slnka, stromu, auta 

alebo in®ho objektu. V element§rnej kresbe sa odr§ģa sk¼senosŠ dieŠaŠa, ktor® s¼ predo-

vġetkĨm osoba matky a otca. V§clav PŚ²hoda (1977) nazĨva t¼to etapu ako ĂprvotnĨ ob-

rysò. DieŠaŠa okolo ġtvrt®ho roku veku kresl² tzv. line§rny n§ļrt. Kresl² z§kladn¼ podobu 

predmetu, zobrazuje znaky, ktor® povaģuje za najd¹leģitejġie. Ļloveka kresl² ako uzavret¼ 

kruhovit¼ krivku, ktor§ naznaļuje cel® telo (nielen hlavu, ale aj krk a trup) a k nej prip§ja 

dve vertik§lne ļiary alebo niekoŎko l¼ļovitĨch ļiar. Tento typ kresby je oznaļovanĨ n§-

zvom Ăhlavonoģecñ. ObŎ¼benĨmi objektmi kresby s¼ Ŏudia, zvierat§, domy, dopravn® pro-

striedky. Ġtvorroļn® dieŠa vie nakresliŠ kr²ģik
40

. Medzi piatym a ġiestym rokom ģivota 

prich§dza obdobie realistickej kresby. DieŠa naŅalej kresl² podŎa svojej predstavy z pamª-

ti. Kresba prest§va byŠ line§rna. Paģe, nohy a krk zn§zorŔuje dvojdimenzion§lne. Postava 

je nakreslen§ v obleļen², ktor§ sa uģ diferencuje podŎa pohlavia. DieŠa prid§va detaily, 
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ktor® sa vzŠahuj¼ k zobrazovanej osobe alebo objektu. K realistickej kresbe patr² ortosko-

pia, kreslenie predmetov zo z§kladn®ho pohŎadu, spredu. PªŠroļn® dieŠa napodobn² ġtvo-

rec, ġesŠroļn® zvl§dne trojuholn²k
41

.  

V spont§nnej detskej kresbe sa objavuj¼ urļit® tvary, priļom s vekom dieŠaŠa prib¼da ich 

r¹znorodosŠ. Najprv s¼ to ļiary a kruhy, potom r¹zne Ăļarbaniceñ. Pri rozvoji grafomoto-

riky je veŎmi d¹leģit® poznaŠ nadvªznosŠ vĨvoja tĨchto prvkov, tvarov. Pracovn® listy, 

ktor® dieŠaŠu pon¼kame, treba vyberaŠ s ohŎadom na toto poznanie (vid. Pr²loha C
42

). 

1. skupina prvkov - je charakteristick§ pre vekov® obdobie 3 - 4,5 roka. DieŠa nadvªzuje 

na obdobie ļm§rania, vie vopred ļo chce nakresliŠ, cielene a koordinovane vedie ļiaru. Z 

grafickĨch prvkov sem patr² najmª rovn§ ļiara a kruh. K prvej skupine prvkov patr² eġte 

kreslenie bodiek, kedy sa hrot ceruzky len dotĨka papiera. Potom s¼ to obl¼ky, priļom pre 

deti bĨvaj¼ jednoduchġie 

spodn® obl¼ky. PoslednĨm, 

najn§roļnejġ²m, prvkom tejto 

skupiny s¼ ġikm® ļiary veden® pomocou opornĨch bodov
43

. 

2. skupina prvkov - je charakteristick§ pre vek 4 - 5,5 roka. Pre prvky, ktor® sem patria, 

je potrebn® vªļġie rozpªtie a ġirġia ġk§la koordinovanĨch pohybov spolu so z§mernĨm udr-

ģan²m vzdialenosti. Ġpir§la je n§roļn§ na koordin§ciu, odhad vzdialenosti medzi ļiarami, 

dieŠa do pohybu mus² zapojiŠ ruku od ramena aģ po z§pªstie. Zvl§dnutie ġikmej ļiary 

vġetkĨmi smermi sa objavuje najļastejġie na kresb§ch slnieļok, kedy deti kreslia l¼ļe svie-

tiace na vġetky strany. Vedenie ļiar ġikmĨm 

smerom sa zaļ²na sp§jan²m ġikmo umiestne-

nĨch obr§zkov. Aģ nesk¹r sa prech§dza na 

sp§janie bodov od stredu kruhu von. Vlnovka si vyģaduje zvl§dnutie horn®ho aj spodn®ho 

obl¼ku a preto k jej kresbe pristupuje aģ v ļase, keŅ uģ dieŠa ovl§da oboje. Vģdy sa kresl² 

zŎava doprava. Postupom ļasu by vlnky mali byŠ zhruba rovnako Ņaleko od seba a l²nie by 

sa nemali prekrĨvaŠ. Elipsa vych§dza z pri-

rodzen®ho pohybu z§pªstia a pre vªļġinu det² 

je to nen§roļnĨ pohyb. Niektor® deti m¹ģu 

maŠ probl®m pri rozliġovan² kruhu, ġpir§ly a elipsy. ńalġ²m prvkom tejto skupiny s¼ Ăzu-

byñ - ostr® obraty. Ich kreslenie znamen§ zvl§dnutie ġikmĨch ļiar a zmeny smeru vo vede-

                                                 
41

 PřĉHODA, V. Ontogeneze lidsk® psychiky. 1977. 
42

 MLĻĆKOVĆ, R. Grafomotorika a poļ§teļn² psan². 2009. 
43

 BEDNĆřOVĆ, J., ĠMARDOVĆ, V. Rozvoj grafomotoriky. 2006. 
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n² ļiary. Toto nie je jednoduch®: dieŠa mus² pri veden² ļiary ruku pozastaviŠ, nezdv²haŠ ju, 

zmeniŠ smer a pokraļovaŠ v ļiare. PoslednĨm prvkom tejto skupiny s¼ spojen® obl¼ky. Pri 

nich tieģ dieŠa potrebuje zvl§dnuŠ zmenu smeru, tak ako pri zuboch. Ak toto nezvl§da, tak 

zvªļġa kresl² nie spojen® obl¼ky, ale kladie jednotliv® obl¼ky vedŎa seba. 

3. skupina prvkov - je charakteristick§ pre vek 5 - 6,5 roka. Prvky, ktor® sa tu objavuj¼ 

vyģaduj¼ podobn¼ koordin§ciu ruky a rozsah pohybov vo vertik§lnom i v horizont§lnom 

smere ako pri p²san². Patria sem najmª 

sluļky a obl¼ky. Pri kreslen² hornĨch a dol-

nĨch sluļiek mus² dieŠa zvl§daŠ kr²ģenie 

ġikmĨch ļiar a dobre si uvedomovaŠ smer vedenia ļiary. Je vhodn®, aby dieŠa najsk¹r ob-

Šahovalo celĨ rad sluļiek a aģ potom dokresŎovalo len posledn® sluļky v rade. Horn® ob-

l¼ky s vratnĨm Šahom m¹ģu byŠ pre dieŠa tieģ n§roļn®. D¹leģit® je dieŠaŠu vysvetliŠ, ļo 

m§ robiŠ, ģe ļiara je v zaļiatku obl¼ku 

veden§ v tej istej dr§he ako ukonļenie 

prech§dzaj¼ceho obl¼ka.  Pri kreslen² 

spodnĨch obl¼kov s vratnĨm Šahom platia tie ist® pravidl§ ako pri hornĨch obl¼koch. Do 

tejto skupiny prvkov m¹ģeme priradiŠ aj in¼ polohu sluļiek - vo vertik§lnom smere, leģat® 

osmiļky, alebo ozdobn® vzory pozost§vaj¼ce vlastne zo sluļiek
44

. 

4. skupina prvkov - prvky tejto skupiny tvoria elementy p²sma. Patria sem st¼paj¼ca ġik-

m§ ļiara, hornĨ a dolnĨ z§trh alebo sluļka. Zvl§dnutie Ăzubovñ deŠom umoģn² nauļiŠ sa 

meniŠ smer a nesk¹r pom¹ģe zvl§daŠ ostr® obraty v p²sme. Osvojenie vertik§lnych sluļiek 

pom¹ģe zvl§dnuŠ sluļkov® obraty vo veŎkĨch p²sanĨch ĂEñ, ĂBñ a ĂRñ. St¼paj¼ca ġikm§ 

ļiara s miernym prehnut²m je jednĨm zo z§kladnĨch prvkov tvoriacich p²smo. 

Je pre Ŕu typick®, ģe sa p²ġe zdola nahor. Je ¼vodnou ļasŠou mnohĨch p²smen. 

OstrĨ obrat je spojen²m ġikmej ļiary s prehnut²m a ġikmej ļiary ĂdaģŅo-

vejñ, je s¼ļasŠou napr. mal®ho p²san®ho Ătñ, Ăiñ, Ăpñ, Ăjñ. Horn§  sluļka sa sklad§ zo st¼pa-

j¼cej ġikmej ļiary, sluļkov®ho obratu 

a ġikmej ĂdaģŅovejñ ļiary. Je veŎmi d¹leģi-

t® dieŠa upozorniŠ na sklon. Je s¼ļasŠou 

p²sanĨch p²smen Ăeñ, Ălñ, Ăhñ, Ăkñ. Podobne je to so spodnou sluļkou, t§ tvor² p²smen§ Ăjñ, 

Ăyñ, Ăgñ. Srdcovka m¹ģe deŠom pom¹cŠ vyvodiŠ p²smeno ĂSñ. Zaļ²na sa st¼paj¼cou ġik-

mou ļiarou s miernym prehnut²m, pokraļuje ostrĨm obratom a dokonļen²m srdcovky. 
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VeŎk® p²san® ĂAñ a ĂOñ tvor² ġikmo postavenĨ ov§l a vratnĨm Šahom pripojenĨ dolnĨ 

z§trh. Deti pri n§cviku p²sania postupne precviļuj¼ ist® skupiny grafickĨch prvkov, aģ po-

tom nasleduje p²sanie p²smen. Je d¹leģit® zd¹razniŠ, ģe kaģd® dieŠa je jedineļn® 

a prech§dza vĨvojom s drobnĨmi odchĨlkami od rovesn²kov. Je vhodn® najprv precviļo-

vaŠ a zautomatizovaŠ prvky, ktor® dieŠa ovl§da, aģ potom prip§jaŠ Šaģġie prvky. Ak dieŠa-

Šu doprajeme dostatok ļasu na zautomatizovanie z§kladnĨch grafomotorickĨch prvkov, 

zvĨġi sa jeho grafomotorick§ obratnosŠ. DieŠa m§ vªļġiu chuŠ tvoriŠ, pracovaŠ s ceruzkou, 

keŅ vid², ģe mu to ide a c²ti sa pri pr§ci ist®! 

Pred samotnĨm precviļovan²m grafickĨch prvkov je vhodn® zaradiŠ uvoŎŔovacie cviky. 

Pri navodzovan² prvkov, ktor® s¼ pre dieŠa obtiaģne, sa pouģ²vaj¼ podporn® techniky: 

o slovn§ podpora: odkiaŎ - kam m§ dieŠa ļiaru viesŠ, 

o zrakov§ opora: pri veden² ļiary napom¹ģu vyznaļen® body, naznaļen® l²nie, 

o opora hmatov§: vymodelovanie tvaru, jeho ohmatanie. 

Na zaļiatku je dobr® tieto podporn® techniky kombinovaŠ, aby dieŠa vn²malo tvar viace-

rĨmi zmyslami. Pri vġetkĨch f§zach sa m§ poskytovaŠ dieŠaŠu slovnĨ koment§r, vysvetle-

nie, ļo sa od neho vyģaduje, ļo m§ robiŠ pri kreslen². Po ujasnen² poģiadaviek nasleduje 

kreslenie za sprievodu riekanky, pesniļky a b§sniļky.  Pred zvolen²m urļit®ho tvaru je 

potrebn® si uvedomiŠ, ģe aj jednotlivĨ prvok m¹ģe maŠ viacero stupŔov n§roļnosti. Je in® 

ak m§ dieŠa kresliŠ kruh na veŎkĨ baliaci papier alebo m§ kresliŠ mal®, rovnako veŎk® 

kr¼ģky na linajku. Nestaļ² len spr§vne vybraŠ prvok, ale treba pracovaŠ od jednoduchġieho 

k n§roļnejġiemu, podŎa stupŔa n§roļnosti. 

T¼to zvyġuje: 

o zmenġenie veŎkosti prvku, o zvĨġenie hustoty ļiar, 

o striedanie veŎkosti, 

o striedanie tvarov, 

o poģiadavka na presnosŠ kresby. 

o zniģovanie poļtu podpornĨch techn²k, 

aģ ich ¼pln® vynechanie, 

Realiz§cia ļinnost² uv§dzanĨch v druhej, praktickej ļasti pr§ci vedie k skvalitneniu grafo-

motorickĨch zruļnost² a zrakov®ho vn²mania, ako vĨznamn®ho predpokladu ġkolskej 

¼speġnosti dieŠaŠa. 

http://www.rodinka.sk/predskolak/prvacik/uvolnovacie-cviky-grafomotorika/
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2 ĐROVEœ GRAFOMOTORICKħCH ZRUĻNOSTĉ 

ĢIAKOV PRED ZARADENĉM DO NULTħCH ROĻNĉKOV  

Psychologick® vyġetrenia ġkolskej sp¹sobilosti na Z§kladnej ġkole a gymn§ziu 

s vyuļovac²m jazykom maŅarskĨm v Moldave nad Bodvou sa uskutoļnili v obdob² od 

14.5.2014 do 20.5.2014. Vyġetrenia vykon§vali psychologiļky CPPPaP Koġice - okolie: 

Mgr. Eva Fazekaġov§, Mgr. Blanka Szil§gyiov§ a Mgr. Adriana Olexov§ na z§klade ģia-

dosti rodiļov a ġkoly. Na pos¼denie ġkolskej sp¹sobilosti sa pouģ²vali nasledovn® testy:  

o OrientaļnĨ test ġkolskej zrelosti J. Jir§sek45
 - zahŘŔal tri oblasti: kresbu muģskej pos-

tavy, napodobenie p²san®ho p²sma a odkreslenie skupiny bodov. DeŠom (skupine det²) sa 

predloģili formul§re testov (vid. Pr²loha A1, A2). Ako podloģky pod test sa pouģili hrub® 

hladk® vĨkresy. Kreslilo sa ceruzkou s tuhou ļ. 2. Ceruzka sa poloģila pred dieŠa tak, aby 

k nej malo pr²stup rovnako pravou i Ŏavou rukou.  

K 1. ¼lohe: Ăkresba muģskej postavyñ sa pod§vala inġtrukcia: ĂSem nakresli nejak®ho p§na 

tak, ako to vieġ.ñ ńalġie vysvetŎovania, napom§hania a upozorŔovania na chyby 

a nedostatky kresby neboli dovolen®. Zbytoļn® opytovania det² sa snaģili umlļaŠ opakova-

n²m vety: ĂTak, ako to vieġ.ñ Deti, ktor® nezaļali pracovaŠ, povzbudili. Po ukonļen² figu-

r§lnej kresby, deti po inġtrukcii obr§tili papier. Sk·rovanie ¼lohy: 1 bod - postava mus² 

maŠ hlavu, trup, konļatiny. Hlava je s trupom spojen§ krkom a nie je vªļġia ako trup. Na 

hlave s¼ vlasy (alebo pokrĨvka hlavy), uġi, oļi, nos, ¼sta. Paģe s¼ zakonļen® pªŠprstou 

rukou. Nohy s¼ dole zahnut®. ViditeŎn® m§ byŠ muģsk® obleļenie. Postava je nakreslen§ 

syntetickĨm (obrysovĨm) sp¹sobom. 2 body - splnenie vġetkĨch doterajġ²ch poģiadaviek 

okrem syntetick®ho sp¹sobu zobrazenia. M¹ģu chĨbaŠ tri ļasti (krk, vlasy, jeden prst ruky, 

nie vġak ļasŠ tv§re). 3 body - kresba mus² maŠ hlavu, trup a konļatiny. Paģe alebo nohy s¼ 

nakreslen® dvojļiarou. Toleruje sa vynech§vanie krku, vlasov, odevu, prstov a chodidiel.   

4 body - primit²vna kresba s hlavou a trupom. Konļatiny (staļ² jeden p§r) s¼ vyjadren® len 

jednoduchĨmi ļiarami. 5 bodov - chĨba jasn® zobrazenie trupu (hlavonoģec alebo preko-

nanie hlavonoģca) alebo oba konļat²n. Ļm§ranie (vid. Pr²loha B). 

2. ¼loha: Ănapodobnenie p²san®ho p²smañ, sa uviedla takto: ĂPozri sa, tu je nieļo nap²san® 

(vid. Obr.5.). Ty si sa eġte neuļil (a) p²saŠ, ale sk¼s, ļi by si to tieģ vedel (a). Dobre sa po-

zri, ako je to nap²san®, a tu vedŎa, na to pr§zdne miesto, to tak nap²ġ.ñ Hodnotenie napodo-

bnen®ho p²sma: 1 bod - celkom dobre ļitateŎn® napodobnenie p²sanej predlohy. Zaļiatoļn® 
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Obr. 5 [Napodobnenie p²san®ho p²sma] Obr. 6 [Obkreslenie skupiny bodov] 

p²smeno mus² byŠ primeranej vĨġky. P²smen§ s¼ dokonale spojen®, nesmie chĨbaŠ bodka 

nad p²smenom, veta sa nem§ odchyŎovaŠ od vodorovnej l²nie o viac ako 30 %. 2 body - 

eġte ļitateŎn§ podoba nap²sanej vety. Na veŎkosti p²smen a odchĨlkach od vodorovnej l²nie 

nez§leģ². 3 body - p²smo je ļlenen® aspoŔ na dve ļasti. S¼ rozpoznateŎn® aspoŔ ġtyri p²s-

men§ predlohy. 4 body - s predlohou s¼ podobn® minim§lne dve p²smen§. Celok eġte tvor² 

rad tzv. p²sma. 5 bodov - ļm§ranina (vid. Pr²loha B). 

                                              

 

                           

 

 

K 3. ¼lohe, obkreslenie skupiny bodov, dostali inġtrukciu: ĂTu s¼ tak® bodky (vid. Obr.6.). 

Sk¼s to tu vedŎa nakresliŠ takistoñ. Deti boli upozorŔovan®, kde maj¼ kresliŠ, pretoģe sa 

muselo poļ²taŠ s rozptĨlenou koncentr§ciou pozornosti niektorĨch det². Sk·rovanie 3. ¼lo-

hy: 1 bod - takmer dokonal§ napodobnenina. Toleruje sa len veŎmi mal® vychĨlenie z riad-

ku alebo stŌpca. Zmenġenie obrazca je pr²pustn®, zvªļġenie maxim§lne o polovicu. Obrazec 

mus² byŠ rovnobeģnĨ s predlohou. 2 body - poļet bodov mus² zodpovedaŠ predlohe. M¹ģe 

sa tolerovaŠ vychĨlenie aģ troch bodiek do polky ġ²rky medzi riadkami alebo stŌpcami. 3 

body - celok so svojim obrysom sa podob§ predlohe. VĨġkou a ġ²rkou neprevyġuje viac 

ako dvakr§t. Nemus² byŠ spr§vny poļet bodiek, ale nesmie prekroļiŠ 20, byŠ menej ako 7. 

Toleruje sa ak®koŎvek otoļenie aj o 180
o
.
  
4 body - obraz so svoj²m obrysom sa uģ nepo-

dob§ predlohe, ale sa sklad§ eġte z bodiek. Ne veŎkosti a poļtu bodiek nez§leģ², nie s¼ pr²-

pustn® ļiarky. 5 bodov - ļm§ranie (vid. Pr²loha B). 

CelkovĨ vĨsledok testu je s¼ļet zn§mok (bodov) v jednotlivĨch ¼loh§ch. Hodnoty 3 - 6 sa 

povaģuj¼ za nadpriemern®, 7 - 11 za priemern®, 12 - 15 za podpriemern®. 

Test bol ļasovo nen§roļnĨ a jednoduchĨ. Psychol·govia ho oznaļuj¼ ako dostatoļnĨ pre 

z§ver o zrelosti, ale nedostaļuj¼ci pre potvrdenie diagn·zy ġkolskej nezrelosti. 

o Test obkresŎovania - vĨkon v teste svedļil o motorike a zrakovej percepcii vġeobecne 

a o s¼hrne zrakov®ho vn²mania jemnej motoriky ruky ġpeci§lne. Spr§vne napodobŔovanie 

vyģaduje analyzovaŠ kaģd¼ predlohu na jednotliv® ļasti v kresbe tieto ļasti opªŠ syntetizo-

vaŠ do celku, ļo predstavuje podstatn¼ zloģku inteligencie. Diagnostika grafomotorickĨch 

schopnost² umoģnila z²skaŠ jasn¼ predstavu o ¼rovni kvality zrakovej percepcie, vizuomo-

torickej koordin§cie a priestorov®ho vn²mania.  
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Obr. 7 [ĐroveŔ grafomotorickĨch zruļnost²             

6-roļnĨch dievļat] 

Obr. 8 [ĐroveŔ grafomotorickĨch zruļnost²             

6-roļnĨch chlapcov] 

Tab. 1 [Ġtrukt¼ra s¼boru podŎa phlavia a veku] 

DieŠa, aby zvl§dlo z§Šaģ s¼visiacu s novou organiz§ciou ģivota, kolekt²vnymi normami, 

poģiadavkami na jeho vĨkon, mus² byŠ dostatoļne zrel® po fyzickej, ment§lnej, soci§lnej i 

emocion§lnej str§nke. 

Na psychologickom vyġetren² sa z¼ļastnilo 65 det² (vid. Tab. 1) zap²sanĨch do prv®ho roļ-

n²ka Z§kladnej ġkoly a gymn§zia s vyuļovac²m jazykom maŅarskĨm v Moldave nad Bod-

vou na ġkolskĨ rok 2014/2015. Deti poch§dzaj¼ zo soci§lne znevĨhodnen®ho prostredia 

a nenavġtevovali predġkolsk® zariadenia. Nadmern§ vªļġina z nich ģije v segregovanej 

komunite na okraji mesta. Rodiļia nemaj¼ ukonļen® z§kladn® vzdelanie, s¼ dlhodobo ne-

zamestnan². Rodiny, v ktorĨch deti vyrastaj¼, neplnia z§kladn® funkcie: socializaļno-

vĨchovn¼, emocion§lnu a ekonomick¼. Pri anamn®ze sa u viacerĨch vyskytli r¹zne postih-

nutia: sluchov®, zrakov®, telesn®, koģn®, respiraļn® ochorenia, epilepsia. Vyuļovac² jazyk 

ġkoly je inĨ ako jazyk, ktorĨm deti rozpr§vaj¼ v dom§com prostred².  

 

 6 roļn® deti 

 

7 roļn® deti 7 roļn® deti po 

odklade PĠD 

8 roļn® deti 8 roļn® deti po 

odklade PĠD 

Spolu 

Dievļat§ 18 8 1 2 0 29 

Chlapci 19 11 4 0 2 36 

Spolu 37 19 5 2 2 65 

 

Po vyhodnoten² psychologickĨch testov ġkolskej sp¹sobilosti sa uk§zalo (vid. Tab. 2), ģe 

ani u jedn®ho vyġetren®ho dieŠaŠa nie je predpoklad zvl§dnutia uļiva prv®ho roļn²ka z§-

kladnej ġkoly za jeden ġkolskĨ rok, deti nie s¼ zrel® na vstup do prv®ho roļn²ka z§kladnej 

ġkoly.  

Kv¹li tematike z§vereļnej pr§ce a prehŎadnosti sa nasledovne uv§dzaj¼ len vĨsledky ¼rov-

ne grafomotorickĨch zruļnost² vyġetrenĨch det². Z vĨsledkov testovania s¼ zrejm®, ģe v 

sk¼manej oblasti, -¼roveŔ grafomotorickĨch zruļnost²-, neexistuj¼ ģiadne ġtatisticky vĨz-

namn® odchĨlky pri vĨkonoch v porovnan² medzi pohlav²m a vekom det² (vid. Obr. 7-12). 
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Obr. 9 [ĐroveŔ grafomotorickĨch zruļnost²             

7-roļnĨch dievļat] 

Obr. 10 [ĐroveŔ grafomotorickĨch zruļnost²             

7-roļnĨch chlapcov] 

Obr. 11 [ĐroveŔ grafomotorickĨch zruļnost²             

8-roļnĨch dievļat] 
Obr. 12 [ĐroveŔ grafomotorickĨch zruļnost²             

det² po odklade PĠD] 

    

 

     

 

PodŎa vĨsledkov psychologickĨch vyġetren² a na z§klade dlhoroļnej pedagogickej praxe 

pri pr§ci so ģiakmi so soci§lne podmienenou retard§ciou moģno vyvodiŠ z§ver, ģe rozvoj 

grafomotoriky ovplyvŔuj¼ vonkajġie a vn¼torn® podmienky. K vonkajġ²m patr² rodinn® 

prostredie, v ktorom dieŠa vyrast§. AkĨ m§ vzor od dospelĨch, akĨ maj¼ rodiļia z§ujem 

podporovaŠ dieŠa v jeho grafomotorickĨch ļinnostiach. Z vn¼tornĨch podmienok je to 

¼roveŔ a s¼hra predpokladov na psychick¼ a fyzick¼ ļinnosŠ dieŠaŠa. Pozit²vnym vplyvom 

na rozvoj grafomotorickĨch zruļnost² sledovanej skupiny det² je cielen§ pr²prava 

v predġkolskom zariaden² alebo v nultom roļn²ku z§kladnej ġkoly. 

2. 1  Aktivity na rozv²janie grafomotorickĨch zruļnost²  

Deti s probl®mami v grafomotorike potrebuj¼ predovġetkĨm v zaļiatkoch p²sania cielen¼ 

pomoc, zaloģen¼ na priebeģnej diagnostike a kaģdodennej pr§ci. Koordin§torom tejto po-

moci m¹ģe byŠ elementarista, uļiteŎ dieŠaŠa, pretoģe s dieŠaŠom denne pracuje. UļiteŎ 

vļas rozpozn§ a analyzuje Šaģkosti u ģiaka, vyhodnot² jeho moģnosti, zvol² ļo najpresnej-

ġiu pedagogick¼ intervenciu. V nultom roļn²ku sa uļiteŎ stret§va s deŠmi, ktor®  maj¼ pri 
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osvojovan² z§kladov p²sania probl®my. şaģkosti m¹ģu vych§dzaŠ mimo inĨch z probl®mov 

v oblasti grafomotoriky. U ģiakov sa ļasto objavuje: 

o nespr§vny ¼chop p²sadla o pomal® tempo pri p²san² 

o nadmernĨ pr²tlak na podloģku o nedodrģiavanie liniat¼ry 

o z§mena graf®m o rozvr§tenĨ sklon p²smen v slove 

o probl®my pri zvl§dan² tvarov p²smen o nadmern§ veŎkosŠ a ġ²rka p²smen 

o Šaģkosti pri sp§jan² graf®m do slab²k 

a slov 

o kŘļovitosŠ, neplynulosŠ, tremor gra-

fickej l²nie. 

Nasledovn® aktivity na rozv²janie grafomotorickĨch zruļnost² pre ģiakov nultĨch roļn²kov 

ZĠ sa vypracovali na z§klade ġt¼dia odbornej literat¼ry a osvedļenej pedagogickej praxi. 

Kaģd§ hodina rozv²jania grafomotoriky a vĨtvarnej vĨchovy sa zaļ²na ġpeci§lnymi rela-

xaļnĨmi cviļeniami. Cviļenia trvaj¼ 3-5 min¼t (vid. Pr²loha E). 

Prv® cviļenie - uvoŎnenĨ predklon. Cviļenie sa predv§dza v stoji. UļiteŎ predvedie uvoŎ-

nenĨ predklon s voŎnĨm spusten²m hlavy a hornĨch konļat²n.  DieŠa napodobŔuje uvoŎne-

nĨ predklon (vid. Pr²loha E, obr. 13). UļiteŎ kontroluje, ļi ģiak predv§dza predklon uvoŎ-

nene. Oboma rukami Ŏahko chyt² ģiaka za ramenn® kŌby: palec smeruje dopredu, ġtyri 

ostatn® prsty obop²naj¼ ramennĨ kŌb. V tomto uchopen² zŎahka rozkmit§ horn® konļatiny 

dieŠaŠa a snaģ² sa docieliŠ ich uvoŎnenie (vid. Pr²loha E, obr. 14).  

Druh® cviļenie - navodenie dovn¼tra otoļen®ho prieļneho ¼chopu. Cviļenie sa navodzuje 

na uvoŎnenĨ predklon a predv§dza sa v stoji. UļiteŎ predvedie model cviļenia front§lne, aģ 

potom pom§ha ģiakom individu§lne. UļiteŎ stoj² obr§tenĨ chrbtom k deŠom. Na uļiteŎ-

skom stole a Ŏaviciach s¼ pripraven® biele papiere form§tu A3 a dve grafitov® ceruzky B2, 

bez gumy s trojhrannĨm telom. Ceruzky leģia ġpiļkami smerom vpred na okrajoch podloģ-

ky (papiera). Deti stoja za Ŏavicami. Ruky voŎne vzpaģia, palce sa zŎahka dotĨkaj¼, ostatn® 

ġtyri prsty s¼ voŎne roztiahnut® a vytv§raj¼ okienko (vid. Pr²loha E, obr. 15-16).  Deti na-

podobŔuj¼ uļiteŎa. Okienko otv§raj¼, ruky voŎne ġirokĨm obl¼kom poloģia na ceruzky. 

ZŎahka chytia ceruzky prirodzene rozvinutĨm drģan²m, na ktor®  sa navod² dovn¼tra oto-

ļenĨ prieļny ¼chop (vid. Pr²loha E, obr. 17-19). Pred ļm§ran²m kruhov obidvoma rukami 

niekoŎkokr§t opakuj¼ uchopenie ceruziek. 

Tretie cviļenie - dovn¼tra otoļenĨ prieļny ¼chop ceruziek a plynul® ļm§ranie kruhov obi-

dvoma rukami (vid. Pr²loha E, obr. 21). Cviļenie sa plynule navodzuje na predch§dzaj¼ci 

uvoŎnenĨ predklon, dovn¼tra otoļenĨ prieļny ¼chop ceruzky. Prev§dza sa v stoji. UļiteŎ 

predvedie model front§lneho ļm§rania obidvoma rukami v pomalom tempe v poļte 5-7 (a 

viac) kruhov ceruzkami na papier. Potom vedie deti individu§lne. Deti ļm§raj¼ kruhy obi-



35 

 

dvoma rukami, ceruzky drģia dovn¼tra otoļenĨm prieļnym ¼chopom a prirodzene rozvinu-

tĨm drģan²m. UvoŎnenie hornĨch konļat²n kontroluje uļiteŎ ŎahkĨm chyten²m za z§pªstie 

r¼k det². Pom§ha veden²m obidvoch r¼k ģiaka (vid. Pr²loha E, obr. 22). 

Ġtvrt® cviļenie - navodenie spr§vneho drģania p²sadla (vid. Pr²loha E, obr. 23). Cviļenia 

sa prev§dzaj¼ v stoji. Obidvoma rukami vytvoria pred oļami ŅalekohŎad. ńalekohŎadom 

si pribl²ģia spoluģiaka, pani uļiteŎku a pod. ńalekohŎad odloģia a uļiteŎ vklad§ dieŠaŠu 

ceruzku do ruky. Zist² sa ktor¼ ruku preferuje dieŠa pri ļinnostiach a kresbe. Ceruzku uļi-

teŎ pod§va dieŠaŠu do tej ruky, ktor¼ uprednostŔuje. Lateralita ruky u dieŠaŠa sa dlhodobo 

pozoruje  bez ak®hokoŎvek ovplyvŔovania. Pri neistote sa nech§va na vĨber ruky voŎnĨ 

priebeh, dieŠa si nakoniec vªļġinou sam® vyberie t¼ ruku, ktorou sa mu lepġie kresl². 

V tejto etape sa ¼chop druhej ruky neovplyvŔuje. DieŠa sa pri ļm§ran² kruhov obidvoma 

rukami sam® snaģ² o ļo najlepġ² ¼chop. Ģiak si s§m vklad§ ceruzku do ruky a spr§vne ju 

drģ² (vid. Pr²loha E, obr. 23). Po zvl§dnut² spr§vneho drģania ceruzky si m¹ģe cviļiŠ 

s ukazov§kom: Šukanie na ceruzku. KeŅ nedok§ģe dieŠa spr§vne drģaŠ p²sadlo, cviļenie sa 

vynech§va (vid. Pr²loha E, obr. 24). K navedeniu a fix§cii spr§vneho ¼chopu sa denne vra-

cia, pretoģe deti maj¼ nespr§vny ¼chop zvªļġa silne zafixovanĨ.  

Piate cviļenie - spr§vny ¼chop p²sadla a plynul® ļm§ranie kruhov obidvoma rukami. Cvi-

ļenie sa predv§dza v stoji v Ŏavici. Cviļenie sa nav§dza na predch§dzaj¼ce cviky, po osvo-

jen² spr§vneho ¼chopu ceruzky. V pr²pade, keŅ dieŠa nedok§ģe spr§vne drģaŠ ceruzku, sa 

vedie dieŠaŠu ruka a drģanie sa neust§le upravuje.  

Deti sa nauļia cviļenia a plynule ich na seba nadvªzuj¼. Pri ļm§ran² hŎadaj¼ podobnosti 

medzi tvarom a re§lnymi predmetmi, premĨġŎaj¼, ļo tvary kruhov pripom²naj¼, ļo m¹ģu 

predstavovaŠ. Radi ļm§raj¼ so zatvorenĨmi oļami, imituj¼ kr¼ģenie nad pracovnĨm lis-

tom. RytmickosŠ, plynulosŠ, ŎahkosŠ pohybu sa podporuje jednoduchou riekankou, pes-

niļkou. DennĨm motivovanĨm cviļen²m deti z²skaj¼ sk¼senosti s grafickou l²niou 

a nadmernĨ pr²tlak sa zn²ģi, koordin§cia vizuomotoriky sa zlepġuje. 

Pre efektivitu rozv²jania grafomotorickĨch zruļnost² v nultom roļn²ku z§kladnej ġkoly sa 

n§sledne uv§dza aplik§cia aktiv²t do vĨuļby v predmete Rozv²janie grafomotorickĨch 

zruļnost² a vĨtvarn§ vĨchova, ktor® sa osvedļili v pedagogickej praxi na Z§kladnej ġkole 

a gymn§ziu s vyuļovac² jazykom maŅarskĨm v Moldave nad Bodvou. Pracovn® materi§ly 

s¼ spracovan® autorkou, podŎa odborn²kov JiŚ²ny Bedn§Śovej, Vlasty Ġmardovej, Miskol-

czin® Radics Katalin, Borssz®ki Kl§ra. 
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CieŎom vypracovanĨch aktiv²t je poskytn¼Š ģiakom pocit ¼spechu pri p²san², zaģ²vanie 

radostnĨch chv²Ŏok, ļ²m sa z§sadne ovplyvn² ¼speġnosŠ n§cviļn®ho obdobia p²sania v pr-

vom roļn²ku z§kladnej ġkoly.    

Obsah p²sania v pr²pravnom obdob² je zameranĨ na z²skavanie a zdokonaŎovanie pred-

pokladov na konkr®tne p²sanie v neskorġom n§cviļnom obdob².  

Spoļ²va predovġetkĨm v plnen² nasleduj¼cich cieŎov: 

o syst®mom uvoŎŔovac²ch cvikov zlepġovaŠ predovġetkĨm predpoklady na zlepġenie 

jemnej motoriky z§pªstia a prstov tak, aby ģiak mohol v obdob² n§cviku p²sania zvl§dnuŠ 

n§roky, ktor® naŔ p²sanie kladie, 

o n§cvik p²sania pr²pravnĨch cvikov, ktor® s¼ z§kladnĨmi prvkami p²smen v postupnosti 

od jednoduchĨch po zloģitejġie, 

o rozv²janie analytickĨch schopnost² - schopnosti postrehn¼Š z§kladn® ļiary a l²nie v jed-

notlivĨch p²sac²ch cvikoch, nesk¹r i v samotnĨch p²smen§ch, ļo eliminuje ļasto neprime-

ran® mnoģstvo cviļn®ho p²sania.  

Pre spr§vny ¼chop p²sadla sa vyuģ²vaj¼ r¹zne kompenzaļn® pom¹cky, 

takzvanĨ trojhrannĨ program. S¼ to trojhrann® p²sacie potreby, n§stavce 

na ceruzky, per§ s ergonomicky tvarovanou ¼chopovou ļasŠou. Pri n§-

cviku spr§vneho ¼chopu ceruzky sa doporuļuje niekoŎko osvedļenĨch 

met·d: 

o daŠ dieŠaŠu pod paģe mªkk¼ hubku, ktor¼ si pridrģuje a zaisŠuje si tĨm drģanie ceruzky 

zdola, 

o drģaŠ v dlani prstenn²kom a mal²ļkom papierov¼ guŎku, 

o zhotoviŠ pre dieŠa papierovĨ korn¼t a zabaliŠ do neho ceruzku, koniec korn¼ta upozor-

Ŕuje dieŠa, kam smeruje koniec p²sadla.   

Na zaļiatku ġkolskej doch§dzky deti potrebuj¼ zaģiŠ dobrĨ ġtart bez ob§v zo ġkoly. Pred-

kladan® pracovn® aktivity s¼ urļen® na rozv²janie grafomotorickĨch zruļnost², ktor® s¼ 

pr²pravou na p²sanie. Na jednotlivĨch pracovnĨch listoch ide o precviļovanie z§kladnĨch 

prvkov p²sania a ich sp§janie. Ģiak prejde postupne od bodu k ļiare, kruhu, sluļke. D¹leģi-

tĨmi prvkami aktiv²t s¼ ¼lohy na rozv²janie zrakov®ho vn²mania, ktor® s¼ d¹leģitĨm fakto-

rom pri ġkolskej ¼speġnosti det², pri ļ²tan², p²san², priestorovej orient§ci². Vyuģitie aktivi-

zuj¼cich ļinnost² s¼ pre dieŠa p¼tav®. St§va sa akt²vnym subjektom aktiv²t, ļo kladne 

ovplyvŔuje jeho motiv§ciu a v¹Ŏov® vlastnosti. 
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September  

1. Zvisl® l²nie 

B§seŔ na rozcviļenie prstov pred kreslen²m 

ĂJa pred kaģdĨm p²san²m, vģdy sa pekne postav²m (postaviŠ sa, vystrieŠ chrb§tik). Ruky 

treba rozcviļiŠ, na p²sanie pripraviŠ (kr¼ģenie paģami). Od ramena cez lakeŠ, (kr¼ģenie 

ramenom, lakŠom) k dlaniam, a tak prstov pªŠ (kr¼ģenie z§pªst²m a vġetkĨmi prstami).  

KaģdĨ prst je d¹leģitĨ, tak na neho nezabudni (poļ²taŠ vġetky prsty).ñ 

UvoŎŔovacie cviky na podporu koordin§cie ruka-oko a rozv²janie zrakov®ho vn²ma-

nia 

o ObŠahovacie cviky jednĨm Šahom, vedenie ļiar v takzvanĨch dr§hach - uvoŎŔovacie 

cviļenie. 

o Labyrint - rozv²janie zrakovo-motorickej koordin§cie. 

o ObŠahovacie cviky jednĨm Šahom - rozv²janie zrakovo-motorickej koordin§cie. 

o Mandala - rozliġovanie fig¼ry od pozadia stimuluje orient§ciu na ploche pri prehliadan² 

zloģitejġ²ch obr§zkov a tvarov s viacerĨmi prvkami, zameranie pozornosti na jednotliv® 

prvky, ich splynutie s pozad²m. Oslabenie vn²mania fig¼ry a pozadia m¹ģe maŠ za n§sle-

dok Šaģkosti s orient§ciou na ploche pri prehliadan² zloģitejġ²ch obr§zkov a tvarov 

s viacerĨmi prvkami, Šaģkosti pri zameran² pozornosti na jednotliv® prvky, ich splynutie 

s pozad²m. 

o Doplnenie chĨbaj¼cich ļast² - rozliġovanie tvarov a veŎkosti m§ vĨznam pri ļ²tan² 

a p²san², dieŠa sa uļ² tvar graf®m. 

 

Rozvoj hrubej motoriky  

Na smart tabuŎu a na ġkolsk¼ tabuŎu predkresl²me cvik a na zvislej ploche nech§me dieŠa 

cvik niekoŎkokr§t obŠahovaŠ ġirokĨm plochĨm ġtetcom, ukazov§-

kom a namoļenou ġkolskou ġpongiou v rytme riekanky: ĂFarbiļ-

kami tromi, farb² jeseŔ stromy. MaŎuje a r§ta: hned§, ģlt§, zlat§.ò 

Spr§vna vĨġka kresby je na ¼rovni brady a ¼st, d¹leģit® je t¼to 

vĨġku dodrģaŠ. Je d¹leģit®, aby sa dieŠa rukou ktorou nepracuje 

dotĨkalo, okraja tabule. VzdialenosŠ od tabule je asi na natiahnut¼ nedominantn¼ ruku.  
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Rozvoj strednej motoriky  

LakeŠ uvoŎŔujeme obŠahovan²m predkreslen®ho cviku postojaļky pri stole tak, aby sa die-

Ša nemuselo k pr§ci nakl§ŔaŠ. Cviļenia sa realizuj¼ na zlepġenie 

motoricko-akustickej percepcie. Deti pohybuj¼ postupne jednot-

livĨmi prstami za sprievodu b§sne: ĂNakresl²m si domļek,  pri 

domļeku stromļek,  pri stromļeku veŎk® huby,   takĨ obraz sa mi 

Ŏ¼bi.ñ ĂU n§s doma slnko svieti, u n§s doma kvitn¼ kvety. U n§s 

doma kr§sne je, keŅ sa mamka usmeje.ñ 

o N§cvik uvedomovania si pr²tlaku pomocou tieŔovania. Pri vyfarbovan² dieŠa si uvedo-

m², ļo je to tlaļiŠ na papier a ļo je to netlaļiŠ. 

Rozvoj jemnej motoriky 

PodobnosŠ vec² naokolo s kreslenĨmi tvarmi a l²niami 

o Modelovanie plotovĨch latiek z plastel²ny: naŠahovanie modelovacej hmoty. Pozorova-

nie, ako sa ļiara stenļuje a ako men² tvar.  

o Vytrh§vanie p§sikov - plotovĨch latiek z papiera.  

o Strihanie papierovĨch p§sikov. 

o Skladanie latiek z kr§tkych ġpajdl² podŎa predlohy. 

Motoricko -akusticko-vizu§lne cviļenie: obkresŎovanie predkreslen®ho cviku v sede pri 

stole s podopretĨm lakŠom a sklopenĨm z§pªst²m v rytme b§sniļky: ĂBum- bum, bum-

bum-bom, staviam veŎkĨ dom. PoŅte deti pom§haŠ, tehly, dosky pod§vaŠ. Bum- bum, 

bum-bum-bom, staviam veŎkĨ dom.ñ ĂPostav²m si domļek, na spodu je ġtvorļek. Na stre-

chu d§m trojuholn²k, nech n§s d§ģdik nehnev§ a strecha je hotov§. Dvere ako nem§ nik, 

veŎkĨ hnedĨ obdŌģnik.ñ ĂPrġ², prġ² leje sa, mal§ ģabka smeje sa. Nevzala si d§ģdnik, bo m§ 

rada d§ģdik.ñ ĂV okt·bri n§m cupki - lupki pad§ d§ģdik na chal¼pky. Prġ², prġ² len sa leje, 

zatv§rajte okn§, dvere.ñ ĂKvapk§ d§ģdik mokr¼ pieseŔ: -Kvapi, kvapi, je tu jeseŔ!ò  

 

2. Vodorovn® l²nie - zaznamen§vanie vodorovnĨch (horizont§lnych) l²ni² je pre dieŠa 

o nieļo n§roļnejġie ako zaznamen§vanie zvislĨch ļiar, a to najmª na zrakov¼ kontrolu die-

ŠaŠa. Preto je pri tomto grafickom znaku d¹leģit® dodrģanie smeru a vedenia l²nie zŎava - 

doprava. Podporujeme tak zautomatizovanie oļnĨch pohybov a rozvoj senzomotorick®ho 
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uļenia. Nesk¹r, keŅ je pohyb ruky plynulĨ a istejġ², m¹ģeme aplikovaŠ aj pravo-Ŏav® sme-

rovanie l²nie. Vodorovn® ļiary m¹ģu byŠ r¹znej dŌģky, s¼visl® aj preruġovan®, prihliadame 

pritom na individu§lne schopnosti a moģnosti kaģd®ho dieŠaŠa. 

B§seŔ na rozcviļenie prstov pred kreslen²m 

ĂJa pred kaģdĨm p²san²m, vģdy sa pekne postav²m (postaviŠ sa, vystrieŠ chrb§tik). Ruky 

treba rozcviļiŠ, na p²sanie pripraviŠ (kr¼ģenie paģami). Od ramena cez lakeŠ, (kr¼ģenie 

ramenom, lakŠom) k dlaniam a tak prstov pªŠ (kr¼ģenie z§pªst²m a vġetkĨmi prstami).  

KaģdĨ prst je d¹leģitĨ, tak na neho nezabudni (poļ²taŠ vġetky prsty).ñ 

UvoŎŔovacie cviky na podporu koordin§cie ruka-oko  

o ObŠahovacie cviky jednĨm Šahom, vedenie ļiar v takzvanĨch dr§hach 

o Labyrint - rozv²janie zrakovo-motorickej koordin§cie, rozv²janie priestorovej orient§cie 

a predstavivosti stimuluje orient§ciu sa v priestore, v texte, vytv§ranie matematickĨch 

a geometrickĨch predst§v. 

 

Rozvoj hrubej motoriky  

Na smart tabuŎu a na ġkolsk¼ tabuŎu predkresl²me cvik a na zvislej ploche nech§me dieŠa 

cvik niekoŎkokr§t obŠahovaŠ ġirokĨm plochĨm ġtetcom, ukazov§kom a namoļenou ġkol-

skou ġpongiou v rytme riekanky:  

ĂKresl²m, kresl²m, maŎujem, modr® nebo, ļiernu zem. A na zemi zaj-

ka v kr²ļku, na neb²ļku lastoviļku. Potom n§ġ dom pri plote, a otecka 

v robote, kvietok malĨ a sem zvonec, maŎovaniu uģ je koniec.ò 

Spr§vna vĨġka kresby je na ¼rovni brady a ¼st, d¹leģit® je t¼to vĨġku 

dodrģaŠ. Je d¹leģit®, aby sa dieŠa rukou ktorou nepracuje, dotĨkalo okraja tabule. Vzdiale-

nosŠ od tabule je asi na natiahnut¼ nedominantn¼ ruku.  

Rozvoj strednej motoriky 

LakeŠ uvoŎŔujeme hrou, tlaļen²m malĨch aut²ļok pred sebou 

postojaļky pri stole tak, aby sa dieŠa nemuselo k pr§ci nakl§ŔaŠ. 

Cviļenia sa realizuj¼ na zlepġenie motoricko-akustickej percep-

cie. Deti pohybuj¼ postupne jednotlivĨmi prstami za sprievodu 

b§sne: ĂT¼, t¼, t¼, auto je uģ tu. PoŅ ty mama, poŅ ty s nami, za 
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chv²Ŏu sme za horami. T¼, t¼, t¼ auto je uģ tu. Len sa trochu povoz²me, hneŅ sa domov 

navr§time. T¼, t¼, t¼ auto je uģ tu.ñ ĂTamto vid²m z§krutu, zatr¼b auto tu-tu-t¼. A keŅ pr²-

deġ po z§krutu, zatr¼b eġte tu-tu, tu-tu, tu-tu-t¼.ñ 

o DieŠa si na plastovom aut²ļku natrie pomocou ġtetca a temperovej farby podŎa vlastn®-

ho vĨberu vġetky ġtyri kolieska. Po nanesen² farby si aut²ļko poloģ² na ŎavĨ okraj papiera a 

pohybuje n²m vodorovnĨm smerom k prav®mu okraju. Auto zanech§ na papieri vodorovn® 

ļiary. DieŠa si m¹ģe farby kombinovaŠ podŎa vlastnej voŎby. 

Đlohy na rozv²janie zrakov®ho vn²mania 

o Krok za krokom - rozv²janie seriality rozv²ja schopnosŠ radiŠ ¼kony v adekv§tnom po-

rad² za sebou, oslabenie tejto funkcie m¹ģe maŠ za n§sledok z§menu poradia p²smen pri 

ļ²tan², vkladanie p²smen pri p²san², vynech§vanie alebo prehadzovanie p²smen. 

o MaŎovanie podŎa ļ²sel od bodu k bodu - vytv§ranie obr§zkov, postupnost² v urļenom 

porad² podŎa n§vodu - rozv²ja orient§ciu v priestore a serialitu. 

o Rozliġovanie fig¼ry od pozadia - m§ vĨznam pri ļ²tan² a p²san², oslabenie tejto schop-

nosti m¹ģe maŠ za n§sledok Šaģkosti s osvojovan²m graf®m a pri identifik§cii p²smen pri 

ļ²tan². 

o OmaŎov§nka - n§cvik uvedomovania si pr²tlaku pomocou tieŔovania. ĂIde traktor do 

lesa, toļia sa mu koles§. Dve s¼ vpredu, dve s¼ vzadu, netoļia sa pre par§du.ñ ĂTr¼bi,  tr¼-

bi, tu, tu, t¼, prejde kaģd¼ z§krutu. ChutnĨ benz²n na obed, vypĨta si cestu hneŅ. Ļo je to? 

(auto) Vezie Ŏud² v naġom meste, t¼la sa po hlavnej ceste. Poteġia sa vġetci keŅ, na zast§v-

ku pr²de hneŅ. Ļo je to? (autobus) Nie je ryba, predsa pl§va, kapit§n n§m z diaŎky m§va. 

Br§zdi moria, br§zdi rieky, ryb§m obļas rob² prieky. Ļo je to? (loŅ) Nie je vt§k, a predsa 

let², na oblohe v noci svieti. DoŅaleka, v b¼rke, v daģdi, boj² sa v Ŕom sedieŠ kaģdĨ. Ļo je 

to? (lietadlo)ñ 

 

Rozvoj jemnej motoriky 

PodobnosŠ vec² naokolo s kreslenĨmi tvarmi a l²niami 

o Modelovanie dr§hy z plastel²ny: naŠahovanie modelovacej hmoty. Pozorovanie, ako sa 

ļiara stenļuje a ako men² tvar. 

o Vytrh§vanie autodr§hy z p§sikov.  
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o Strihanie papierovĨch p§sikov k autodr§he.  

o Skladanie dr§h zo ġpagetovĨch cestov²n podŎa predlohy. 

o Skladanie papierovĨch lodiek.  

Motoricko -akusticko-vizu§lne cviļenie: obkresŎovanie predkreslen®ho cviku v sede pri 

stole s podopretĨm lakŠom a sklopenĨm z§pªst²m v rytme pesniļky: ĂIde, ide vl§ļik, ide 

ide vlak, poŅte mil® deti, poŅte nasadaŠ. P¹jdeme my do Ģiliny, nak¼pime zeleniny, p¹j-

deme my do Popradu, k¼pime si ļokol§du, ide, ide vl§ļik, ide ide vlak.ñ ĂIde vl§ļik, ġi ġi 

ġi, dovezie n§s k Maryġi, od Maryġi k Etele, preġiel ġtyri tunele.ñ ăM§m aut²ļko ļerven®, 

ģlt®, modr®, zelen®. Postav²m ich do radu, v¹kol sprav²m ohradu. Autoservis urob²m, kaģ-

d¼ chybu oprav²m. Kto never², uver², pr²Ņte vġetci ġof®ri.ñ 

  

Okt·ber 

3. Kruh  - r¹zne dr§hy v tvare kruhu, ktor® dieŠa opakovane obŠahuje, aby sa pohyb zau-

tomatizoval.  

B§seŔ na rozcviļenie prstov pred kreslen²m 

ĂKaģd§ r¼ļka m§m prst²ky, (rĨchle kmitanie prstami) zovrieme ich do pªstiļky. (zavretie 

prstov do dlane) Bum, bum na vr§tka, (poklopanie do lavice) to je rozpr§vka kr§tka (po-

tlesk). Ruļiļky sa spolu hraj¼, (prepletanie prst²kov) roboty sa neŎakaj¼, (kr¼ģenie v z§pªs-

t²) bum, bum na vr§tka, (poklopanie do lavice) to je rozpr§vka kr§tka (potlesk).ñ 

UvoŎŔovacie cviky na podporu koordin§cie ruka-oko, ¼lohy na rozv²janie zrakov®ho 

vn²mania 

o Vedenie ļiar v takzvanĨch dr§hach. 

o DokresŎovanie ne¼plnĨch obr§zkov - identifik§cia ne¼plnĨch tvarov sa zameriava na 

deti s ŠaģkosŠami pri osvojovan² graf®m. 

o V mnoģstve obr§zkov n§jsŠ rovnak¼ dvojicu - identifik§cia rovnakĨch objektov 

a objektov l²ġiacich sa detailom potrebuj¼ deti, ktor® si zamieŔaj¼ podobn® graf®my. Zra-

kov§ pamªŠ umoģŔuje spr§vne si pamªtaŠ a vybavovaŠ symboly a ļ²slice. 


