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Abstrakt

Papp, Andrea: Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti v nultom ro¢niku Zakladnej $koly
a gymnazia s vyuc¢ovacim jazykom mad’arskym v Moldave nad Bodvou. Zavere¢na praca,
Univerzita Komenského. Pedagogicka fakulta, Katedra Specidlnej pedagogiky. Veduca
zaverecnej prace: prof. PaedDr. Alica Vancova, CSc. Bratislava : Pedagogicka fakulta UK,

2015. 86 s.

Predkladana zavere¢na praca sa zaobera problematikou zaskolenia a edukéacie ziakov nul-
tého ro¢nika zakladnej Skoly, konkrétne v oblasti grafomotorickych zru¢nosti. Ciel'om pra-
ce je diagnostikovat’ troven grafomotorickych zru¢nosti u deti zaskolenych do nultych
ro¢nikov, identifikovat’ nedostatok schopnosti v skimanej vyvinovej oblasti, po stthrne
tychto skuto¢nosti aplikovat’ v edukachom procese stimula¢né aktivity v oblasti grafomo-
toriky k zvySovaniu kvality vychovno-vzdelavacieho procesu. Teoreticka Cast’ sa venuje
suhrnu dejin pedagogiky mentalne postihnutych, pociatkom inStituciondlnej starostlivosti
0 mentalne postihnutych vo svete a na Slovensku a historii zriadovania nultych ro¢nikov
ako kompenzacnych prostriedkov edukacie zakladnych $kol. Zaobera sa opisom metodiky
rozvijania grafomotoriky a nacrtne problematiku zaciatku pisania. V praktickej Casti sa
nachadza analyza vysledkov psychologickych vySetreni zameranych na postidenie Skolskej
sposobilosti v oblasti grafomotorickych a vizuomotorickych schopnosti deti zapisanych do
nultého ro¢nika zakladnej Skoly. Zaverecna praca obsahuje rozpracované praktické ponuky
aktivit zameranych na podporu rozvoja grafomotorickych zru¢nosti Ziakov v pripravnom
ro¢niku zakladnej $koly k stimulacii grafomotorickych zru¢nosti ziakov s odportcaniami
pre prax. Praca poukazuje na vyznam nultych ro¢nikov ako moznost’ kompenzacie deficitu
predskolskej vychovy a socialne i vychovne zanedbanych deti, zaroven ponutka Siroku $ka-

lu rozvojovych aktivit pre ucitel'ov, pracujtcich s touto cielovou skupinou Ziakov.

KPuacové slova: Specidlna pedagogika, mentdlne postihnutie, Skolska spdsobilost’, nulté

rocniky, grafomotorika, test Skolskej zrelosti, stimulacny program



Predhovor

Na Zakladnej Skole a gymnaziu s vyucovacim jazykom v Moldave nad Bodvou pdsobim
od 1. septembra 2006. Prvych Sest’ rokov som bola triednou ucitel’kou a ucila vylucne zia-
kov pochéadzajiicich zo socidlne znevyhodneného prostredia na prvom stupni ZS. Boli to
ziaci pochadzajuci z romskych rodin, vdésina z nich Zila v segregovanej komunite mesta.
V sucasnosti popri vychovno-vzdeldvacej ¢innosti som zaroven zastupkynou riaditel'a Sko-
ly. Problematika, ktorou sa zavere¢na praca zaobera, je prioritna pre nasu Skolu. Vyse 60%
naSich ziakov Zije v hmotnej nudzi. Na prvom stupni z 344 ziakov 287 pochadza
z rémskych rodin, na druhom stupni z 226 ziakov je ich 129. Ako aj ¢isla ukazujt, romsky
ziaci zvidsa zaostavaju na prvom stupni ZS. V skolskom roku 2014/2015 sa do deviateho
ro¢nika dostali piati. ZvySenym poctom mentalne postihnutych Ziakov postupne narasta aj
pocet integrovanych ziakov v beznych triedach. Tuto situdciu sa snazime riesit’ spolo¢ne na
viacerych trovniach spolo¢enskej sféry. Nasa skola uzko spolupracuje s referentkou so-
cidlnych veci a opatrovatel'skej sluzby mesta, komunitnymi a terénnymi socidlnymi pra-
covnikmi Moldavy na Bodvou, odbornikmi Centra pedagogicko-psychologického pora-
denstve a prevencie Kosice-okolie, Centra Specialno-pedagogického poradenstva Kosice.
V spolupréci s Mestskym uradom sa snazime zaskolit’ vSetky Skolopovinné deti pochadza-
juce z marginalizovanych skupin. Pedagogovia sa zucastiuji kontinudlnych vzdelavani
spojenych s uvedenou problematikou. Na metodickych zdruzeniach a predmetovych komi-
siach sa rieSia Specialne vychovno-vzdelavacie potreby Ziakov a moZnosti vytvarania Spe-
cifickych podmienok pre ich uspe$né vzdelavanie a uspokojovanie ich Specidlnych vy-
chovno-vzdelavacich potrieb. Na zmiernenie deficitu skolskej Gspesnosti ziakov nasa $kola
prevadzkuje nulté rocniky, zamestndva asistentov ucitel'a, v rdmci mimoskolskych ¢innosti
zabezpecuje adekvatnu starostlivost’ pre socidlne podmienenych mentalne postihnutych
ziakov, vytvorila vhodné podmienky na vzdelavanie vSetkych ziakov Skoly. Zavere¢na
praca poukazuje na Specifikd zaSkolenia a vychovno-vzdelavacej Cinnosti pre deti SO so-
cialne podmienenym mentalnym postihnutim v nultom roc¢niku Zakladnej S$koly
a gymnazia s vyuc¢ovacim jazykom mad’arskym v Moldave nad Bodvou. Tematika prace
nadvédzuje na dlhoro¢né skusenosti vo vychove a vzdelavani Ziakov pochadzajucich zo
socialne znevyhodneného prostredia a zameriava sa na eliminaciu problémov edukacie

romskych Ziakov v nultom ro¢niku zékladnej Skoly.
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UvVOD

Stucasna spolocnost’ charakterizuju globalizacné procesy sprevadzané mnozstvom negativ-
nych javov. Tato skutocnost’ poukazuje na dolezitost’ hl'adat’ a nachadzat’ kl'u¢ové stratégie
a pristupy k zmierfiovaniu ich dopadov. V suvislosti s uvedenymi faktami stiipa vyznam
vzdelavania, a to vo vztahu k celej populacii, teda aj k tzv. novym cielovym skupinam. V
Slovenskej republike v poslednych dvoch desatrociach reaguje na vyzvu zvySovania vzde-
lanostnej Grovne prislusnikov rémskeho etnika velké mnoZstvo odbornikov. Specialisti,
zaoberajuci sa romskou problematikou, sa zhoduju v ndzoroch, ze jednym zo zakladnych
problémov romskeho etnika a spolo¢nou pricinou mnohych tazkosti v ich Zivote a v zivote
celej spolocnosti je ich nizka vzdelanostnd tiroveil. Tento fakt naznacuje kl'a€ovia ulohu pri
postupnom zlepSovani zivotnej urovne romskeho etnika t.j. zvySovanie ich vzdelanostnej

urovne a tym sa zvysuje aj zataz pedagdgov spojend s novymi pedagogickymi vyzvami.

Zavere€na praca sa zameriava na problematiku zaskolenia a edukacie ziakov nultého roc-
nika zakladnej Skoly, konkrétne v oblasti grafomotorickych zru¢nosti. Cielom prace je
diagnostikovat’ Groven grafomotorickych zruc¢nosti u deti zaSkolenych do nultych roc¢ni-
kov, identifikovat’ nedostatok schopnosti v skimanej vyvinovej oblasti. PO suhrne tychto
skutocnosti aplikovat’ v edukacnom procese stimula¢né aktivity v oblasti grafomotoriky k

zvySovaniu kvality vychovno-vzdelavacieho procesu.

Prva kapitola prace je venovana stru¢nému opisu dejin pedagogiky mentalne postihnutych,
pociatkami institucionalnej starostlivosti o mentalne postihnutych vo svete a na Slovensku
a historii zriad’ovania nultych ro¢nikov ako kompenza¢nych prostriedkov edukacie zaklad-
nych $kol. Tato kapitola sa zaobera aj opisom metodiky rozvijania grafomotoriky a nacrtne

problematiku zaciatku pisania.

Druha kapitola ma aplikacny charakter. Stu€astou tejto Casti zaverecnej praci je analyza
vysledkov psychologickych vySetreni, zameranych na posudenie Skolskej spdsobilosti
Vv oblasti grafomotorickych a vizuomotorickych schopnosti deti zapisanych do nultého ro¢-
nika zdkladnej Skoly. V tejto kapitole je rozpracovana praktickd ponuka aktivit, zamera-
nych na podporu rozvoja grafomotorickych zru¢nosti ziakov v pripravnom ro¢niku zaklad-

nej Skoly K stimulacii grafomotorickych zruénosti ziakov a odporti¢ania pre prax.



Rozsah prace obmedzuje prieskum na jednu vzdelavaciu oblast’ a v ramci nej ponuku roz-
vojovych aktivit. Ponukané ¢innosti predstavuji len ¢ast’ celku ale otvaraji moznosti sku-

mania d’alSich edukacnych aktivit.



1 DEJINY PEDAGOGIKY MENTALNE POSTIHNUTYCH

Starostlivost’ o mentalne postihnutych I'udi sa za¢ala uplatiiovat’ v 19. storo¢i. Specilna
pedagogika a pedagogika mentalne postihnutych sa zacala formovat’ subezne s touto sta-
rostlivostou v minulom a sucasnom storo¢i. Patri k najmlad$im pedagogickym odborom.
V porovnani so zaujmom spolo¢nosti o telesne, sluchovo, zrakovo a rec¢ovo postihnutych
bol zaujem o mentalne postihnutych I'udi v historii vS§eobecne nizsi. Pozornost’ sa upriami-
la zvdcsa len napadnym, tazsim postihnutiam, 'ahSie mentalne postihnuti, ktorych je vac-
Sina, tejto pozornosti unikali. Postoj spolo¢nosti k mentalne postihnutym sa v historii menil

vyvinom a zmenami spolo¢nosti.

Z prvotnopospolnej spolocnosti nie st zndme ziadne znaky starostlivosti o postihnutych.
Zivotné podmienky a zvyklosti umoziiovali zaobchadzat’ s Pahko a stredne mentalne pos-
tihnutymi jedincami rovnako ako s ostatnymi. Zivot zberaca, lovca alebo primitivneho
roI'nika nevyzadoval vysSie naroky na intelekt. Vac¢Sina mentalne postihnutych l'udi bola
pravdepodobne integrovana. Ak sa zhorS$ili materidlne zivotné podmienky, v zadujme za-
chovania rodu, bolo nutné vylucit’ vel'mi starych, slabych, zdvaznejSie postihnutych, ktori

. . . . . v 1
zat’azovali a ohrozovali existenciu kmena .

Napriek podstatnym zmendm otrokarskej spolo¢nosti, zabijanie postihnutych sa zachovalo.
Postihnuté deti opustili, odstr¢ili, utopili a zhadzovali zo skal. Z dneSného pohladu kruté
a nehumanne spartanské praktiky su ukotvené v znamych tzv. Lykurgovych zdkonoch.
V Sparte novorodené dieta, ktoré rodina uznala ako slabé, choré alebo poskodené, bolo
pohodené v pohori Taygetos. Zakony tychto starogréckych a starorimskych spolocenstiev
patria medzi najstarSie pisomné zmienky o mentalne postihnutych. Dokumentuju silne ne-
priatel'ské postoje spolo¢nosti k nim. V antickej spolocnosti takéto nepriatel'ské postoje
boli zaujimané prevazne vo€i zvonka vidite'ne t'azSich mentalnych postihnutiach. LahSie
postihnuti sa pravdepodobne adaptovali natol’ko, aby sa vyrazne nelisili, tym sa zachranili.
Prvym zndmym pisomnym prametiom o mentdlne postihnutych je Tébsky terapeuticky
papyrus zo 16. st. pred n.l.2

Z0 starogréckeho a starorimskeho obdobia sii zname osobnosti, ktoré sa zaoberali proble-

matikou mentalne postihnutych. Hippokrates (460 - 370 p.n.l.), zakladatel’ mediciny hla-

sal zasadu, ze kazda choroba, porucha mé svoju prirodzenu pri¢inu, lieCenie musi spocivat’

1 BAJO, I.,VASEK, S. Pedagogika mentélne postihnutych. 1994,
2VANCOVA, A. Zaklady pedagogiky mentéalne postihnutych. 2005.



Vv znalosti 'udského tela a jeho pochodov. Popisal a klasifikoval prejavy, ktoré vznikaju
z poruch mozgu, ako frénia, mania, melanchdlia, epilepsia, hystéria..., pisal aj o anencefalii
a malformaciach lebky, ktoré stvisia s tazkym mentalnym postihnutim. Aristoteles (384 -
322 pred n.l.) a Plinius (24 - 79 n.l.) sa zaoberali mentalne postihnutymi a vztahom spo-
lo¢nosti k nim. Plinius mladsi (62 - 114 n.l.) a luvenalis (50 - 127 n.l.) zanechali spravy
0 endemickom kreténizmu v alpskej oblasti. Galenos (129 - 201 n.1.) si v§imal, Ze dusevné
postihnutie sa moze prejavit’ v roznych stupnoch zavaznosti. RozliSoval vrodenu a ziskan
slabomysel'nost’ a vychovaval slabomyselného syna cisara Marka Aurélia. NabozZensky
predstavitelia starovekého Vychodu, Konfucius (551 - 479 n.l.) a Zoroaster (7.-6. st.
p.n.l.) ziadali od svojich nasledovnikov, aby sa o mentalne postihnutych, starych, chorych

starali, zabezpeCovali ich materialne a Zivotné potreby a aby sa k nim spravali laskavo®,

V stredoveku bol postoj spolocnosti k mentdlne postihnutym nejednoznaény. Osud men-
talne postihnutych bol rozliény podla socidlneho a kultirneho vyvoja jednotlivych krajin,
ako aj podl'a svojvole panovnikov a feudalov. Uz ich fyzicky nelikvidovali, ale naopak
ponechévali ich pri Zivote a vykoristovali tych,
ktori boli schopni pracovat. Boli zvd¢$a zobrak-
mi alebo sa zivili rozliénymi bizarnymi vykonmi,
ktorymi obvesel'ovali verejnost’. Cirkev povazo-
vala duSevne postihnutych za plody diabla, za

posadnutych a prenasledovala ich. Mnohi z nich

sa stali obetami inkvizi¢nych procesov, boli mu-

eni azabijani (vid. Obr.1%). V svetskych kru-

Obr. 1 [Muciaca miestnost’ inkvizicie]

hoch bolo duSevné postihnutie povazované za
trest Bozi. Mentalne postihnutie sa povazovalo za zI¢é znamenie. Pocas stredoveku postup-
ne ziskavala dominantné postavenie katolicka cirkev, ktora priniesla ista zmenu tohto po-
hl'adu. Cez ,,lasku k bliznemu*, k trpiacim sa zacina formovat’ charitativna ¢innost’. Nejed-
notnost’ cirkvi naznacuji odliSné vyjadrenia predstavitelov luteranov a kalvinistov.
M. Luther (1483 - 1546) a J. Kalvin (1509 - 1564) povazovali mentalne postihnutych za
negistych, splodenych diablom a odsudeniahodnych. Zidovsky scholastici zase Ziadali
oslobodit’ mentalne postihnutych od trestnej zodpovednosti a presadzovali starostlivost
spolo¢nosti o tychto I'udi. Starostlivost’ o nich prebrali azyly pri klastoroch. V 5. az 10.

storo¢i vznikali pri klaStoroch Spitaly, kde sa starali aj o mentélne postihnutych.

$BAJO, I., VASEK, S. Pedagogika mentalne postihnutych. 1994.
* http://tortenelemklub.com/koezepkor/egyeb-koezepkor/184-az-inkvizicio
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V stredovekom Anglicku za vlady Eduarda I. (1272 - 1307) a Eduarda I1. (1307 - 1327)
sa zrodili anglické zdkony upravujuce vztah spolo¢nosti k mentalne postihnutym osobam.
V tychto predpisoch sa rozliSovali mentalne postihnuti od dusevne chorych. Zaujimavos-
tou tohto obdobia boli tzv. lode blaznov (vid. Obr.2%), ktoré sa plavili po Ryne medzi mes-

tami. Lode blaznov existovali preto, aby postihnuti mohli byt odtransportovani mimo mes-

Pociatok Renesancie v novoveku sa spajal
S obrodnym socidlnym, humanistickym proce-
som, Srozvojom vied, umenia, so zaujmom
0 ¢loveka, jeho vyvin, dobro, §t’astie. Pozornost’
sa obracala aj na postihnutych. Povazovali ich

za chorych, ktorym mozno a treba pomahat,

ktorych je mozné zachranit’. Slabomyselnost’ sa

Obr. 2 [Lod’ blaznov- H. Bosch: Narrenschiff]

stala predmetom zaujmu aj filozofov
a spisovatel'ov. Erasmus Rotterdamsky (1466 - 1536) vo svojom diele ,,Chvdla blaznov-
stva“ daval do kontrastu jednoduchost’ a prirodzenost’ slabomysel'nych s pretvarkou, usil-
nost'ou, nadutost’ou aristokracie, duchovenstva a ¢asto obmedzenych tradnikov. Juan Lu-
is Vives (1492 - 1540) vo svojej knihe ,,Uvod k miidrosti dospel k zaveru, Ze okrem usi-
lovnych v préci a pohodlnych ... ,,su taki, ktori urobia l'ahko prvé kroky, ale potom su dez-
orientovani, pretoze v plnej prdci je ich duch zahaleny do akejsi hmly, ktora tu este nebola,
ked’ ako zaciatocnici a novacikovia zacinali svoje dielo.” Felix Platter zvany Bombastus
(1536 - 1614) a Paracelsus (1493 - 1541) upozornili na problém kreténizmu, zistili jeho
endemicky charakter a nasli stivislost’ medzi kreténizmom a mentalnym postihnutim. Plat-
ter rozoznéval Styri druhy duSevnych chyb: slabomyselnost’ (mentis inbecilitas), choromy-
sel'nost’ (mentis aldenatio), zadumcivost’ (mentis consternatio) a unavenost’ - apatia (mentis
defagigatis). Prvé cielené usilie o zavedenie Specialnej vyucby malo nadanych deti sa pri-
pisuje P. Jordanovi z Mohuca, ktory v roku 1533 Ziadal pre nich vyucbu ¢itania a pisania.

Jan Amos Komensky (1592 - 1670) si vo svojich pedagogickych dielach v§ima aj deti

mentalne postihnuté. Ziadal, aby sa uéili vietky deti bez rozdielu - bohaté aj chudobné,

vtipné i tupé. Uvadza: ,Jestlize kdo z prirozeni hloupi jest, ten pravé vedeni a cviceni po-

> http://sk.wikipedia.org/wiki/Hieronymus_Bosch
6 VAN(;C’)VA, A. Zékla(}y peda}gogiky menta’llne postihnutych. 2005.
"HORNAK, L., KOLLAROVA, E., MATUSKA, O. Dejiny $pecialnej pedagogiky. 2002. Str. 39.
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tirebuje, protoZe pro zpozdilost svou sém na nic prijit a v nic pritrefiti neumi.> Rozlisoval
Sest druhov nadania udeti: 1. deti vtipné (chépavé), ktoré sa chcu ucit, su aktivne
a povolné; 2. deti vtipné, povolné, vahavé; 3. deti vtipné ale svojhlavé; 4. deti povolné,
ktoré sa chcu ucit’ ale st tupé; 5. deti hlupe a pasivne; 6. deti hlape a vzpurné. Komensky
vypracoval typoldgiu z pedagogického hl'adiska a vyc€lenil v nej aj deti s mentalnym pos-

tihnutim. Jeho my3lienky st dodnes platné®,

V roku 1672 Willis v ucebnici pre lekarov opisuje klasifikaciu mentalneho postihnutia.
John Locke (1632 - 1704), anglicky lekar navrhuje diferencialnu diagnostiku mentalneho
postihnutia a psychoz. Benoit Saussure (1740 - 1799) ako prvy si uplatiuje nazor, aby
starostlivost’ i mentalne postihnutych I'udi prevzal do svojich rak S§tat. Spisovatel’ Daniel
Defoe (1661 - 1731) Ziadal, aby vlada zriad'ovala Gstavy pre mentalne postihnutych a sam
vypracoval plany na vystavbu a organizaciu ustavu. Carl Linné (1707 - 1778) opisal dva
pripady divych deti. Oboznamil svet s pripadmi Juvenisa lupinosa Hessiensisa (vI¢icho
mladenca z Hessenska) a Juvenisa ovinusa Hibernusa (ové&ieho mladenca zo Skotska). Jeho
spravy podnecovali zaujem o takéto pripady a hl'adanie moZznosti vychovy neobvyklych,
odlisnych deti. Johann Heinrich Pestalozzi (1746 - 1827) svoje nazory realizoval v usta-
voch, ktoré zakladal pre siroty a opustené deti. Tu vychovaval aj deti zaostalé, so socialne
podmienenym mentalnym postihnutim. Ignac Felbiger (1724 - 1788) za panovania Marie
Terézie reformoval raktisko-uhorské Skolstvo. Pozorne si v§imal aj mentdlne postihnutych,
upozoriioval na nich a presadzoval, Ze nemaji byt vylu€ovani z vyu€ovania, maji byt sta-
rostlivo vedeni najschopnejSimi ucitel'mi, nabadani k uceniu, pre nizke schopnosti a neus-
pechy v uceni nemaju byt trestani, lebo za ne nemdzu. Triedil ziakov podla schopnosti: 1.
'ahko chapajuci, uivo si zapamitaju a dobre aplikujt; 2. stredne Sikovni, stredne chapaju-
ci, ktori si u¢ivo osvojuju s velkou namahou; 3. na vyucovanie nesposobili, neSikovni,
ktoré si ucivo nevedia osvojit’. Pre kazd skupinu navrhol iny vychovny a vyu€ovaci pos-

tup. Uviedol do praxe ,,Vieobecny (tereziansky) skolsky poriadok«*.

Napriek uvedenym osvietencom bola vSeobecné prax taka, ze t'azSie mentalne postihnu-
tych s dusevne chorymi zatvérali do utulkov, pevnosti a Spitalov. Boli priviazani k pos-
teliam, Casto aj prikovani retazami k stene. V parizskych ustavoch - nemocniciach boli tito

nest’astnici zavreti v malych, tmavych, vlhkych a chladnych kobkach, znehybneni lanami,

8 BAJO, 1., VASEK, S. Pedagogika mentalne postihnutych. 1994. Str. 13.
? HORNAK, L., KOLLAROVA, E., MATUSKA, O. Dejiny $pecidlnej pedagogiky. 2002.
0VANCOVA, A. Zaklady pedagogiky mentélne postihnutych. 2005.
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Spinavi, kfmeni ako zvieratd zo zl'abu. Casto boli napadnuti krysami, amrtnost’ bola vel-

kall,

1.1 Podiatky inStitucionalnej starostlivosti 0 mentialne postihnutych vo

svete

Organizovana inStitucionalna starostlivost’ o mentalne postihnutych sa v kultarnych eurdp-
skych krajinach vyvijala podobne, nezavisle od dovtedajsej starostlivosti o duSevne cho-
rych. Doba, v ktorej zili zakladatelia starostlivosti o slabomysel'nych v jednotlivych statoch

nemala pochopenie pre snahy tychto vel'kych muzov™.

Prvym z nich bol Philippe Pinel (1745 - 1826), franctzsky lekar, zakladatel’ francuzske;j
psychiatrie. Presadzoval humanny pristup k dusevne chorym. V nemocnici v Bicétre vyna-
lozil nemalé tsilie na to, aby sa podmienky zivota duSevne chorych a postihnutych zlepsili
(vid. Obr.3"). Vdaka nemu uz neboli prikovani ku stene, neboli trvalo v kazajkach
a dozorcovia sa k nim spravali 'udskejsie. Pinel urobil vel'a pre humanizaciu odbornej sta-
rostlivosti o dusevne postihnutych a podmienok ich lie¢enia. Vo svojom diele: Lekdrsko-
filozofické pojednanie o mentdalnom odcudzeni ¢ize manii, predlozil klasifikaciu idiocie na
stupne: stav, kedy sa ¢lovek svojimi prejavmi priblizuje zvierat'u; stav, kedy st u ¢loveka
zachované niektoré slova, pojmy a potreby; stav hluposti, kedy je zachovana re¢ aj rozum,
ale na niz8ej urovni; stav, kedy dochadza k stracaniu, ibytku rozumu. Zastancovia Pinelo-
vej psychiatrickej 8koly boli Jean-Marc-Gaspard Itard, Jean-Etienne Dominic Esquirol, J.

Belhomme, Edouard Séguin™.

Obr. 3 [Pinel oslobodzuje pacientov z ich ret’azi]

1 VANCOVA, A. Ziklady pedagogiky mentélne postihnutych. 2005.

2 VANCOVA, A. Zaklady pedagogiky mentélne postihnutych. 2005.

3 http://hu.wikipedia.org/wiki/Philippe_Pinel

¥ HORNAK, L., KOLLAROVA, E., MATUSKA, O. Dejiny $pecialnej pedagogiky.2002.
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Jean-Marc-Gaspard Itard (1775 - 1838), francuzsky lekar. Posobil v ustave pre hlucho-
nemych. Preslavil sa ako vychovavatel' vi¢ieho dietata, dvanastro¢ného Viktora (vid.
Obr.4)". Chlapca nasli v lese v okoli juhofrancuzskeho mesta
Aveyron. Pinel ho prehlésil za nevylieciteného idiota, ktorého
nemozno nijako rozvijat'. Itard si chlapca vzal a snazil sa ho
pocas Siestich rokov aplikovanim réznych vychovnych postu-
pov rozvijat. Vysledkom jeho snazenia bol iba mierny pokrok

Vv rozvoji psychomotoriky, vnimania, orientacie, kognicie, so-

cializacie. Itardov pokus sa povazuje za jeden z prvych expe-

. . i 16
Obr. 4 [Viktor z Aveyronu] rimentov $pecialnopedagogického charakteru™.

Pribeh divokého chlapca bol podnetom francuzskeho reziséra Frangoisa Truffauta pri na-
kruteni Cierno-bieleho dramatického pribehu z roku 1969, nazvom: L' Enfant sauvage -
Divoké dieta.

Jean-Etienne Dominic Esquirol (1772 - 1840), riaditel’ Gistavnej nemocnice v Bicétre. Na
zdklade pozorovania mentdlne postihnutych v ustave vypracoval S$pecifikdciu stupniov
mentalneho postihnutia. V porovnani s Pinelom zmenil obsah a vyznam chapania imbecili-
ty. Kym Pinel povazoval imbecilitu za demenciu, Esquirol imbecilitu a idiociu chapal ako

,»Stav* ahsieho stupiia mentalneho postihnutia”.

J. Belhomme, lekar v ustave pre dusevne chorych v Salpetriére videl podstatu slabomy-
selnosti v poruche instinktov. Ich stav tvori podstatu jeho 5 - stupiiovej Klasifikacie men-

talneho postihnutia, ktora zahfiia 2 skupiny idiotov a 3 skupiny imbecilov*®,

Edouard Séguin (1812 - 1880), viedol tstav v Bicétre od roku 1837. Ako prvy stanovil
vzor sustavnej a systematickej vychovy slabomysel'nych. Prvy odborne spracoval otdzku
idiocie a dokazal, Zze slabomyselni su schopni vyvinu. Jeho tspechy boli podnetom pre
zalozenie d’alSich 75 ustavov, v ktorych sa pracovalo podla jeho vzoru. Bol vysoko hu-
manne zalozeny, tvrdil, Ze kazdy ¢lovek, aj slabomysel'ny ma pravo na taky zivot, na taky
vztah k sebe, v ktorom niet miesta pre duSevné poniZenie a fyzické stradanie. Snazil sa
0 maximalnu integraciu mentalne postihnutych do spolo¢nosti, o rozvoj ich adaptivneho

spravania. V roku 1841 otvoril v Parizi prva skolu pre slabomyselnych. Podl'a Seguina

15 http://cs.wikipedia.org/wiki/Viktor_z_Aveyronu

*BAJO, 1., VASEK, S. Pedagogika mentalne postihnutych. 1994.

'VANCOVA, A. Zaklady pedagogiky mentélne postihnutych. 2005.

¥ HORNAK, L., KOLLAROVA, E., MATUSKA, O. Dejiny $pecialnej pedagogiky. 2002.
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vychova mentélne postihnutych musi obsahovat: vychovu ¢innosti, vychovu myslenia a

. A1.19
vychovu véle™.

Félix Voisin (1794 - 1872) pracoval aj v Bicétre. Skumal prejavy mentalne postihnutych.
Na zaklade toho rozliSoval vychovavatelnych a vzdelavatenych. Svoje poznatky o men-
talne postihnutych uviedol v diele ,,0 idiocii a inych zvlastnostiach inteligencie a povahy*.

Bol tvorcom orthofrénie ako nauky o dugevne postihnutych®.

J.J. Guggenbiihl (1816 - 1863) v roku 1841 zaklada vo Svaj¢iarskom Adenbergu tstav
pre kreténov. Chovanci sa ¢lenili na idiotov, imbecilov, a debilov. VychovavateInym bola

poskytnuta vychovna starostlivost™".

V rakuskom Halleine G. Guggenmoos (1782 - 1835), v nemecku evanjelicky pastor Hein-
rich Mathias Sehgelmann boli zakladateI'mi tstavnej starostlivosti pre mentalne postih-
nutych. Ustavy pre slabomyselnych vznikali v celej Eurépe. V Petrohrade a v Moskve
vznikli okolo r. 1830, v Anglicku v roku 1846 v Bathe a v roku 1850 v Londine, v Dansku
v Seelande v roku 1855, v Prahe v r. 1871, Budine v r. 1875, v Belgickom Gente v roku

1878. V Amerike sa prvé Gstavy zalozili v Massachussetts a v New Yorku v roku 1848%.

Pocas druhej polovice 19. storocia sa obratila pozornost’ odbornikov k I'ahko mentéalne
postihnutym osobam. Hl'adali sposoby ich rozvijania Skolskou formou. Zacali vznikat’ po-
mocné Skoly pre vzdelavanie mentalne postihnutych. Prva pomocna skola vo Francuzku
bola zalozena v roku 1841, v Nemecku v Saskej Kamenici v roku 1859, v Drazd’anoch v r.
1867, v Rusku v Petrohrade v r. 1882, vo Viedni v roku 1885. V Londyne a Leicesteri
vznikli prvé pomocné Skoly v r. 1892, v Prahe a Poznani v r. 1896, v Bruseli v r. 1897,v
Budapesti v roku 19007,

1.2 Vznik a rozvoj starostlivosti 0 mentalne postihnutych na Slovensku

Na Slovensku sa institucionalna starostlivost o mentalne postihnutych zac¢ina vznikom
prvého ustavu pre slabomyselnych v Plesivei v roku 1898. Samuel Blum, riaditel’ miestne;j
parketarne zalozil nadéciu pre starostlivost’ o 10 mentalnych postihnutych. Svojho syna

Rudolfa Bluma poslal studovat’ sicasnu starostlivost’ do Nemecka. Po navrate sa syn ujal

¥ VANCOVA, A. Ziklady pedagogiky mentélne postihnutych. 2005.
2 VANCOVA, A. Ziklady pedagogiky mentélne postihnutych. 2005.
2L BAJO, 1., VASEK, S. Pedagogika mentalne postihnutych. 1994.
22 VANCOVA, A. Zaklady pedagogiky mentélne postihnutych. 2005.
2 BAJO, ., VASEK, S. Pedagogika mentalne postihnutych. 1994.
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vedenia Ustavu. Po jeho smrti vedenie ustavu prebrala vdova Fléra Blumova a po nej
v rokoch 1921 - 1938 &esky ucitel’ Jan Horak. V roku 1925 ustav premenovali na Ustav
pre dusevne chorych, slabomyselnych a epileptikov (Blumov ustav). Oddelenie pre slabo-
myselnych sluzilo pre celé Slovensko. V 30-tych rokoch mal ustav uz 18 budov so 465

chovancami a 44 oSetrovatelmi*.

Prva pomocna $kola pre deti telesne a dusevne chybné na Slovensku vznikla v Petrovanoch
vroku 1923 pri zdravotno - socialnom ustave pod nazvom Sukromna pomocna $kola
v Petrovanoch. Vznik $koly sa spaja s menom Vladimira PospiSila, ktory ako lekar zriadil
Gistav a ucitela Franti§ka PospiSila. Dalsie pomocné $koly vznikali postupne v Bratislave
(1924), Kosiciach (1925), Trencine (1930). V Komarne v roku 1932 vznikla prva pomocna
$kola s vyuovacim jazykom madarskym. Cinnost trendianskej $koly sa tizko spajala so

spolkovou ¢innost'ou.

V roku 1932 v Ziline zriadili ,,Zemsky spolok pre starostlivost’ o slabomyselnych na Slo-
vensku®, jeho sidlom bola vys$Sie spominana trencianska pomocna Skola. Prvym predse-
dom spolku bol Viliam Gano (1893 - 1966). Program spolku sa zameriaval na usporiada-
nie kurzov o vychove mentalne postihnutych deti, na zriadenie kniznice o abnormalne;j
mladeZi a na starostlivost’ o debilné deti. Urobili prvy supis debilnych deti na Slovensku,
podla zisteni ich bolo 7703. Spolok sa podiel'al aj na zriadeni internatu pre trenciansku
Skolu (1940). Spolok 31. decembra 1950 zanikne a d’al$iu starostlivost’ o mentalne postih-

nutych v plnom rozsahu preberal $tat?,

Jednym z vyznamnych osobnosti slovenskej Specidlnej pedagogiky bol Viliam Gario
(1893 - 1966). Studoval na UgiteI'skom ustave v madarskom Blatnom Potoku (Sarospatak)
a absolvoval dvojro¢né Stidium na vzdeldvanie lieCebnych pedagdégov v Budapesti. Po
ukonceni $tadia posobil na Statnej pomocnej $kole a tistav pre slepcov v Budapesti. Po
prichode na Slovensko uéil v Ustave pre hluchonemych s vyuéovacim jazykom madar-
skym v Komarne. V roku 1927 sa stal riaditePom Ustavu pre hluchonemych v Dubnici nad
Véhom. Vyrazne sa zacal zaujimat’ o Specialnu pedagogiku rozumovo zaostalych (dnes:
pedagogika mentalne postihnutych, v ¢ase dubnického pdsobenia: napravna pedagogika
dusevne tchylnych). Nakol'ko na Slovensku v tom ¢ase nebolo mozné Studovat’ Specialnu
pedagogiku, organizoval prednasky, seminare, Skolenia a kurzy pre ucitel'ov postihnutych

deti. V roku 1933 prevzal vedenie kremnického ustavu pre hluchonemych, kde vybudoval

#VANCOVA, A. Zaklady pedagogiky mentélne postihnutych. 2005.
2 BAJO, I., VASEK, S. Pedagogika mentalne postihnutych. 1994.

16



stredisko teoretickej, praktickej, metodickej i vyskumnej Cinnosti v oblasti pedagogiky
sluchovo postihnutych. V roku 1945 bol povolany do Bratislavy, kde pracoval na Povere-
nictve Skolstva akultiry na legislativnom oddeleni. Pripravoval tie casti zakona
0 jednotnej Skole, ktoré sa tykali Specidlneho skolstva. V roku 1947 sa podiel’al na zriadeni
Defektologickej poradne, ktora vykondvala komplexny defektologicky vyskum postihnu-
tych deti a mladeze a diagnostické Cinnosti v Bratislave. S Gabrielom RehuSom zalozili
v roku 1957 prvy $pecialnopedagogicky odborny ¢asopis na Slovensku nazvany ,,Specialna

skola“.

Vladimir Predmersky (1902 - 1991) vystudoval na Ucitel'skom ustave v Modre a pdsobil
ako riaditel' l'udovych $kol v tren¢ianskom regione. V roku 1930 nastupil do Pomocnej
$koly v Trenéine, kde sa v roku 1954 stal riaditelom $koly. Viedol Ustav spolku pre lie-
¢ebnu napravu v Trencine. V roku 1967 na Filozofickej fakulte UK v Bratislave sa stal
veducim katedry pre $pecidlnu a lieCebnu pedagogiku, neskor sa stal veducim katedry Spe-
cidlnej pedagogiky, nasledne celého instititu. Od roku 1969 sa stal predsedom Spolo¢nosti

pre Specidlnu a liecebna vychovu v SSR.

Gabriel Rehus (1909 - 1993) studoval na Uc¢itel'skom tstave v Modre. Do Pomocnej §ko-
ly v Trencine nastipil po uspesnom ukonceni Studia pedopatologie a napravnej pedagogi-
Ky. V roku 1941 vybudoval Ustav pre lie¢ebnt napravu s pomocnou $kolou v Spisskej
Novej Vsi. V roku 1950 pracoval na Oddeleni vychovy a vzdelavania postihnutych deti
SPU pod vedenim Viliama Gaiia. Od roku 1970 pracoval na Intitate $pecialnej a lie¢ebnej

pedagogiky Filozofickej fakulty UK v Bratislave?.

Po druhej svetovej vojne bolo budovanie siete Specialnych $kol a zariadeni ako aj budova-
nie $pecialnej pedagogiky ako vedy v rukach statu. Sukromné osoby, cirkev a spolky mu-
seli ukonc¢it’ svoju ¢innost’ do konca roku 1950. Zakonom o jednotnej skole ¢. 95/1948 Zb.
boli zriadené Specialne $koly pre ,mladez vyzadujucu osobitnii starostlivost™. Zakon
umoznoval zriadenie Statnych $kol pre mladeZ telesne chybnu, s chybami zmyslovymi
areCovymi, mladdeZ chori umiestnent v lieCebniach a ozdravovniach, mladeZ duSevne
a mravne chybnt (fazko vychovavatel'n), pomocné Skoly boli premenované na osobitné
$koly. Skolsky zakon &. 31/1953 Zb. umoznil vznik osobitnych odbornych ugilist a §tat-
nych zariadeni mimogkolskej vychovy postihnutych (detské domovy a internaty). Skolsky

zakon €. 186/1960 Zb. zaviedol siete osobitnych materskych $kol a novy systém $pecial-

% YVANCOVA, A. Zaklady pedagogiky mentélne postihnutych. 2005.
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nych 8kol. Zriad’ovali sa Skoly zabezpecujuce zakladné, stredné vzdelanie a pripravu na
povolanie. Zakony z rokov 1978 a 1984 zdokonalili systém Skolskych zariadeni aj pre

mléadez vyzadujucu osobitu starostlivost?’.

Zéakon &. 222/2000 Z. z. z 20 juna 2000, ktorym sa meni a doplia zakon &. 29/1984 Zb. v
zneni neskorSich predpisov riesi problematiku vychovy a vzdeldvania Ziakov s postihnu-
tim, zavadza novy pojem ziak so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, odstra-
fiuje oznacenie osobitna Skola a pomocna Skola a zavadza oznacenie Specidlna Skola.
Umoznil sa vznik nového typu Specidlnej Skoly: prakticka Skola pre ziakov s mentalnym
postihnutim neumoziujucim pripravu v OU (odborné uciliste) a upravil podmienky pre
prijimanie ziakov s mentalnym postihnutim do OU. Zékon ¢. 408/2002 Z. z. z 27. juna
2002, ktorym sa meni a dopliia zakon &. 313/2001 Z. z. o verejnej sluzbe v zneni neskor-
Sich predpisov a o zmene a doplneni niektorych zakonov po prvykrat definoval ZS ako
Skolu, ktora ma spravidla 9 ro¢nikov s moznost'ou zriadenia nulté¢ho ro¢nika, urceného pre
deti, ktoré dosiahli vek 6 rokov, nedosahuju Skolsku zrelost’, pochadzaji zo socialne zne-
vyhodneného prostredia a vzhI'adom na socialne a jazykové prostredie nie je u nich pred-
poklad zvladnutia uéiva prvého ro¢nika ZS za jeden kolsky rok; zarovei zaviedol pojem
asistenta ucitel’a, ktory vykondva vychovno-vzdelavaci proces a podiel'a sa na vytvarani
podmienok nevyhnutnych na prekonavanie najmé jazykovych, zdravotnych a socialnych

bariér dietata®®,

1.3 Historia zriad’ovania nultych roénikov zakladnych $kol na Slovensku

Z pedagogickej praxe vyplyva, ze vel’ky pocet Sestro¢nych deti, nepripravenych na uspes-
né zvladnutie prvého ro¢nika zakladnej Skoly pochadza zo socidlne a vychovne nedosta-
to¢ne podnetného prostredia. St to deti so socialne podmienenou mentalnou retardaciou,
ktoré ziju v nepriaznivom socidlnom prostredi, nemaji spravnu vychovu alebo vychova
absentuje. Ak je spolocenské prostredie chudobné, malo podnetné pre mentalny, emocio-
nalny a socidlny vyvin, stava sa brzdou tohto vyvinu. Vznikd nerovnomernost’ mentalneho
a chronologického vyvinu. Ohrozené su predovsetkym deti z rozvratenych rodin, z rodin so
socidlne a kultirne nizkou uroviiou, deti zanedbané, socialne izolované, s ktorymi sa nikto

nezaoberd a predovSetkym romske deti. Dieta So socidlne podmienenou retardaciou stag-

2" VANCOVA, A. Ziklady pedagogiky mentélne postihnutych. 2005.
% ROSA, V. Skolsky zakon: alternativy pre vzdelavaciu politiku. 2004.
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nuje, vyvija sa mentalne, psychicky, emocionalne, osobnostne pomalsie, nez by zodpove-
dalo jeho chronologickému veku, jeho potencidlnym moznostiam a poziadavkam Skoly.

Tieto deti vo vicSine nenavitevuji predskolské zariadenia z roznych dovodov?®.

Pred zriadenim nultych ro¢nikov na zaklade psychologického vySetrenia sa tymto detom
odkladala povinna skolska dochadza, casto aj dvakrat po sebe. Podl'a dodnes platnej legisla-
tivy nie je dieta do Sest’ rokov ani po odloZeni Skolskej dochadzky povinné navstevovat’ pred-
Skolské zariadenie. Jedinym efektivnym a moznym vychodiskom pre Sestro¢né deti pochadza-
juce zo socialne a vychovne malo podnetného prostredia bolo namiesto odkladu povinnej $kol-
skej dochadzky zriad’ovat’ nulté rocniky. Vychadzajiuc z dokumentu ,,Stratégia vlady Sloven-
skej republiky na rieSenie problémov rémskej narodnostnej mensiny a siboru opatreni na jej
realizaciu® mala vlada zaujem ucinne rieSit’ pretrvavajice nedostatky v kvalite vychovy a
vzdelavania romskych deti. Na dosiahnutie tohto ciel’a bolo nutné vytvorit’ také podmienky na
zmenu existujuceho rigidného skolského systému, aby v iom boli romske deti rovnako tspes-
né ako ostatné deti. Vlada podporila iniciativu pedagégov z praxe a rozsirila aplikaciu priprav-
nych neskdr nultych ro¢nikov (termin nulty ro¢nik sa pouziva od prijatia zakona NR SR ¢.
408/2002 Z. z.), zavedenych experimentalne v roku 1992 v Kosiciach, neskor aj v ramci celého
Slovenska. Prvym ucelenym materialom, ktory vysiel k uvedenej problematike, bolo ,,Meto-
dické usmernenie na otvorenie pripravnych ro¢nikov ZS pre deti z jazykovo a socialne znevy-
hodneného prostredia“ od autorky Marie Maczejkovej v roku 1995. Cielom zriadenia priprav-
nych ro¢nikov bolo intenzivne posobit na Ziaka vo forme celodenného vychovno-
vzdeldvacieho systému, s prelinanim programu vychovnej prace materskej Skoly a Ciastocne

plnenim u¢ebnych osnov 1. roénika ZS%.

Od skolského roku 1992/93 pod gesciou Skolskej spravy Kosice I vznikol projekt expe-
rimentalneho zavedenia tried nultych ro¢nikov (v d’alSom texte uvadzanych ako pri-
pravny ro¢nik), ktory sa stretol s pozitivnou odozvou ucitel’'ov i rodi¢ov rémskych deti. Bol
tvoreny na zaklade praktickych sktisenosti a ndvrhov odbornych pracovnikov, najmé peda-

gbdgov a psychologov, ktori dlhodobo pracovali s touto skupinou iakov>".
Kosicky model pripravnych ro¢nikov jednoznacne poukazal na vyrazné zvysenie uspesnosti
deti navitevujucich pripravny ro¢nik oproti detom navitevujucich bezné prvé roéniky ZS v

oblasti akceleracie grafomotoriky, vo vyjadrovacich schopnostiach a plynulosti reci, v bohatos-

2 BAJO, 1., VASEK, S. Pedagogika mentalne postihnutych. 1994.

0 KLEIN, V., RUSNAKOVA, J., SILONOVA, V. Nulty ro¢nik a edukécia romskych ziakov. 2012.

3 MACZEJKOVA, M. a kol. Pripravny - nulty ro¢nik v zékladnej $kole pre Sestrotné deti nepripravené pre
uspesny vstup do Skoly. 2000.
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ti verbalneho prejavu aj slovnej zasoby, ale aj v naraste vykonov v oblasti socialnych kompe-

tencii ziakov.

V tom istom obdobi, na zaklade Ziadosti o otvorenie pripravnych roénikov ZS pre deti z jazy-
kovo znevyhodneného prostredia, podla materidlu schvaleného gremialnou radou MSMaTV
SR zo dna 29. 5. 1992, ¢. 2135/9222/HE, prebichal v okrese Spisska Nova Ves v obciach Smi-
zany, Bystrany, Kluknava a HrabusSice projekt pripravnych ro¢nikov. Podstatou tohto projektu
bolo rozloZenie u¢iva 1. roénika ZS na dva $kolské roky. Pogas prvého roka povinnej $kolske;
dochadzky si Ziaci osvojovali a rozvijali jazykové zru¢nosti, jemnu motoriku, matematické
predstavy, zrakové a sluchové vnimanie, pamét’ a pohybové schopnosti pomocou $pecialneho
programu zostaveného, sledovaného a vyhodnocovaného pedagogicko-psychologickou porad-
nou. Pozitivne hodnotime legislativnu institucionalizaciu nultych rocnikov na zakladnych sko-
lach prijatim zakona NR SR ¢&. 408/2002 Z. z. z 27. jula 2002, ktorym sa meni a dopiia zakon
¢. 313/2001 Z. z. o verejnej sluzbe v zneni neskorSich predpisov. Legislativa zarad’uje nulty
ro¢nik k zakladnej skole, definuje nulty ro¢nik a vymedzuje charakteristiku ziaka nultého roc-

nika.

Ministerstvo Skolstva SR v zdujme zjednotenia zavadzania nultych ro¢nikov zakladnych kol
vydalo Metodicky pokyn ¢. 600/2002-43 k zavedeniu nultych rocnikov zakladnych skél a pove-
rilo Statny pedagogicky tstav v Bratislave vypracovanim uéebnych planov a uéebnych osnov
pre nulty ro¢nik ZS a zaroven pripravou Navrhu ¢asovo-tematickych planov pre nulty ro¢nik
ZS. Metodicko-pedagogické centrum v PreSove vydalo v roku 2005 Pracovny material pre
nulty ro¢nik zakladnej Skoly, ktory bol vypracovany expertmi v ramci projektu PHARE SK
0002.01 Better condicions for Roma selfrealisation in education system. Tento material zosta-
vili ucitelia s dlhoro¢nymi skusenostami v teoretickej oblasti, ale aj z praktickych aspektov
edukacie romskych ziakov a sluzi u¢itel'om i ziakom nultych ro¢nikov vo vsetkych zlozkach

edukacie v nultom ro¢niku.

Nulty ro¢nik zakladnej Skoly je v stcasnosti definovany v zdkone NR SR ¢. 245/2008 o vy-

chove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

1.4 Ciele, ulohy a obsah edukacie v nultych ro¢nikoch

Nulty ro¢nik zékladnej Skoly je urceny len pre deti, ktoré k 1. septembru dosiahli fyzicky
vek Sest’ rokov, nedosiahli Skolskll sposobilost’, pochddzaju zo socialne znevyhodneného

prostredia avzhl'adom na socidlne prostredie nie je unich predpoklad zvladnutia
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vzdelavacieho programu prvého roénika zakladnej $koly. Ziaci zaradeni do nultého ro¢nika

musia vietky podmienky uvedené § 19 ods. 6 zakona &. 245/2008 Z.z. spinat’ su¢asne®.

Ulohou nultého roénika zékladnej $koly je v priebehu jedného $kolského roka akcelerovat
vyvin dietat’a tak, aby dieta po jeho absolvovani bolo schopné zaclenit’ sa do vychovno-
vzdelavacieho procesu a zvladlo poziadavky prvého ro¢nika zakladnej Skoly. Zriadenie
nultého ro¢nika vychadza z potreby pomdct’ detom, ktoré pochadzaju zo socidlne a vy-
chovne nedostato¢ne podnetného prostredia a nenavstevovali predskolské zariadenia. Tato
skupina deti je Specifickd tym, Ze potrebuje zvlastny pristup. Ucebné osnovy pre nulty roc-
nik zakladnej Skoly zohladiuju vek deti, socidlne pomery v rodine, podnetné vychovné
prostredie a individudlne schopnosti dietat’a. Pripravny, nulty ro¢nik je prispésobeny svojim
obsahom a organizaciou vyucovania schopnostiam ziakov v jednotlivych vzdelavacich oblas-

tiach, t. j.:

rozvijanie komunika¢nych schopnosti,

rozvijanie grafomotorickych zruénosti a vytvarna vychova,

0
0
0 zmyslova vychova a zaklady matematickych predstav,
0 hudobno-pohybova vychova,

0 pracovna vychova,

0

telesnd vychova.

Ciel'om zriadenia pripravného ro¢nika je zmiernit’ netispesnost’ deti hned’ pri nastupe do skoly,
predchadzat’ zazitkom netspesnosti a naslednymi negativnymi reakciami zo strany ziakov a
ich rodicov, ako aj nezaujmu o skolu, vzdelavanie, povinnosti a pracu vobec. Pripravny rocnik
poskytuje tiez dostatocny Cas na kvalitnu pedagogicku a psychologickt diferenciadlnu diagnos-

tiku ziakov vzhl'adom k primeranej forme ich d’alSieho vzdelavania.

Rozvijanie komunikacnych schopnosti - v ramci 6 hodin tyZdenne
Re¢, ako prostriedok vzajomnej 'udskej komunikécie, poznavania a myslenia je Specificky
I'udska schopnost. Mo6Ze sa vyvijat’ len v prostredi poskytujicom spravny recCovy vzor a

prilezitost’ aktivnej reCovej komunikécie®.

Celkovym cielom predmetu je, dosiahnutie takej urovne komunikacnych schopnosti, ktora

umozni zvladnutie obsahu uciva predpisaného uc¢ebnymi osnovami pre prvy ro¢nik zaklad-

32 7AKON &. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorSich predpisov.

%% STIHOVA, A., FERLIKOVA, K., KADLECIKOVA, Z., et al. U&ebny plan a udebné osnovy pre nulty
ro¢nik zakladnej Skoly. 2004.
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nej skoly, za predpokladu normalnej tirovne inteligencie: utvaranie pojmov ako zakladov k
porozumeniu reci, 0svojenie si poznatkov o predmetoch a javoch okolitého sveta, kategori-
zovanie pojmov, rozvijanie jednoduchych myslienkovych operacii, podporovanie aktivity

deti pri reCovej komunikacii, motivacia k praci v Skole.

Obsah je zamerany na poznavanie svojho rodného mena a priezviska, bydliska, ¢lenov
najblizsej rodiny a pribuzenskych vztahov; poznavanie okolia Skoly, iného spolocenského
prostredia; poznavanie zakladnych pravidiel spolo¢enského styku; poznavanie a diferen-
ciacia nehudobnych a hudobnych zvukov ako priprava na poznavanie a diferenciaciu zvu-
kov l'udskej reci, hlasok; poznavanie a rozliSovanie rodu a ¢isla podstatnych mien ako néz-
vov predmetov a javov zo znameho prostredia; pomenovanie prebiehajucich ¢innosti, roz-
liSovanie Casu a zaporu slovies; poznavanie a rozliSovanie rodu a ¢isla pridavnych mien
ako vlastnosti predmetov a javov (opaény vyznam a podobny vyznam); pouzitie zamen
namiesto podstatnych a pridavnych mien; tvorenie jednoduchych viet podla situacie, podl'a
obrazkov; odpovede na jednoduché otazky; formulacia otazok; dopliiovanie neuplnych
viet; poznavanie pojmov oznacujucich smer a polohu, jednoduchy opis znamych predme-
tov a javov (hadanky). Pre ziakov, u ktorych sa komunika¢né schopnosti rozvini v prvom
polroku natol’ko, Ze su schopné diferencovat’ sluchom aj prvky ako hlaska v slove, slovo
vo vete, slabika - je mozné zaradit’ ako rozsirujuce ucivo aj prvé hlasky zo Slabikara pre 1.
ro¢nik ZS (hlasky a pismena: A, E, I, O, U, M, L). Ak zaénu preberat’ prvé hlasky v pred-
mete rozvoj komunika¢nych schopnosti si€¢asne maju preberat’ sivzt'azné ucivo v predme-
te rozvoj grafomotorickych zru¢nosti a vytvarna vychova. Dieta ma totiz poznavat’ zvuko-
vu podobu - urcita hlasku a grafickua podobu - to isté pismeno sucasne, bez ruSivého poso-

benia inych hlasok a pismen.

Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a vytvarna vychova - v ramci 4 hodin tyzdenne)
Hlavnym cielom predmetu je prebudzanie pozitivneho vztahu ziakov k zivotnému pro-
strediu, rozvijanie ich elementarnych grafickych zrucnosti a rozvoj jemnej motoriky, ¢o
ul’ah¢i zaciatky osvojovania pisania. Cielom je tiez rozvoj detskej predstavivosti, fantazie
a Usilie o vyjadrenie detského videnia. Formou hry a experimentu dat’ Ziakom zékladné

poznatky o vytvarnych &innostiach®.

Obsahom su rdzne tvorivé, vytvarné ¢innosti a rozvoj estetického citenia deti prostrednic-

tvom estetického hodnotenia skutoc¢nosti, ktoré ziaka kultivuju. Ide o: pestovanie kladného

¥ STIHOVA, A., FERLIKOVA, K., KADLECIKOVA, Z., et al. U¢ebny plan a uéebné osnovy pre nulty
ro¢nik zakladnej Skoly. 2004.
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vztahu k hre; precvicovanie koordinovanost’ pohybov ruky a celého tela, precvicovanie
hrubej motoriky; rozvijanie vnimania zmyslami; koordinovanie rak a mozgu; rozvijanie
jemnej motoriky ruk; rozvijanie fantazie, predstavivosti a tvorivosti ziakov; naucit’ vnimat’
ilustracie detskych knih; experimentovanie a praca s vytvarnymi prostriedkami; obozna-
movanie sa s vhodnymi vytvarnymi technikami. S obsahom pripravy na pisanie stvisia
ulohy: pestovat’ v ziakoch vol'ové vlastnosti; naucit’ ziakov uchopit’ pisaci néstroj; naucit’
ziakov napodobnit’ pozadovany tvar; osvojit’ si zakladné tvary potrebné pri pisani; vediet

pouzivat’ r6zne kresliarske a pisacie nastroje.
Zmyslova vychova a ziklady matematickych predstav - v rdmci 4 hodin tyzdenne

Cielom predmetu je cielavedomé rozvijanie vnimania ako predpokladu rozvijania pamite,
pozornosti, myslenia, re¢i, fantazie, kreativity. Uvedomovat’ si, rozliSovat’ a spracovavat’
sluchové, zrakové, chutové, ¢uchové a hmatové pocity. Rozvoj vlastnosti potrebnych v
redlnom zivote - presnost, doslednost’, logické myslenie, Gsudok, priestorova a ¢asova
predstavivost’ a orientacia, schopnost’ riesit’ problémy, systemati¢nost’. Vytvorenie prvot-
nych predstav o ¢isle. Intuitivne zozndmenie s niektorymi matematickymi pojmami. Osvo-

jenie si zakladnych prvkov numeracie v obore prirodzenych &isel do 5%,

Obsahom predmetu je uvedomovanie si sluchovych, zrakovych, chutovych, ¢uchovych a
hmatovych pocitov, rozliSovanie vnemov; odliSovanie prijemnych zvukov a tonov od ne-
prijemnych zvukov; rozvijanie fonematického sluchu; rozliSovanie voni a zapachov; uve-
domovanie si roznych chuti; rozliSovanie povrchu, teploty, tvaru, velkosti predmetov hma-
tom; zrakova tvarova diskriminécia, rozliSovanie velkosti predmetov zrakom; rozliSovanie
geometrickych tvarov a telies; poznavanie a urCovanie farieb; zameriavanie pozornosti;
urovanie spolo¢nych, rozdielnych vlastnosti a vzt'ahov medzi predmetmi, osobami, javmi;
orientacia v priestore (pred, za, nad, vedla, blizko, d’aleko, hore, dole, vpravo, vlavo);
orientdcia v Case (plynutie ¢asu, pojmy teraz, predtym, potom, dnes, vCera, zajtra, skor,
neskor, odliSenie dna a noci, kalendar prirody); porovnavanie a triedenie predmetov podla
tvaru, farby, vel'kosti a inych znakov; prirad'ovanie, tvorenie dvojic; odhad mnozZstva (ve-
I'a, malo, ni¢); Porovnavanie suborov priradovanim (viac, menej); prirodzené ¢isla 0 az 10
- Citanie Cislic; ¢iselny rad 0 az 10; urovanie poradia (najmé prvy a posledny); priradova-
nie ¢isla k mnozstvu; pocitanie predmetov v danom stbore (po jednom); vytvaranie subo-

rov s danym poc¢tom prvkoV; praca so stavebnicami; skladanie obrazcov z geometrickych

% STIHOVA, A., FERLIKOVA, K., KADLECIKOVA, Z., et al. U¢ebny plan a uéebné osnovy pre nulty
ro¢nik zakladnej Skoly. 2004.
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tvarov; Kreslenie v Stvorcovej sieti. Individualne je mozné ucivo rozsirit’ o: pisanie Cislic;

zaklady sc¢itovania, od¢itovania v obore Cisel 1 - 10.
Hudobno-pohybova vychova - v ramci 3 hodin tyzdenne

Hlavnymi ciel'mi su: povzbudenie prirodzenej muzikalnosti deti a ich pohybovej kultury;
vytvaranie pozitivneho vztahu k hudbe, pohybu a tancu; ziskanie zakladov spravnych spe-
vackych navykov, hospodarneho dychania, zretel'nej vyslovnosti; rozvijanie rytmického
citenia; rozvoj pohybovych schopnosti deti, vnimanie pohybu; nacvik jednoduchych tan-

cov a pohybovo rytmickych hier; napomahanie rozvoja reci a poznania%.

Obsahom predmetu su: dychové cvicenia; rozvijanie citlivosti sluchu; rozliSovanie zvukov
a ténov; rozliSovanie zvukov jednotlivych hudobnych néstrojov; rytmizacia riekaniek, vy-
pocitavaniek; Spev pesnifiek s dorazom na melddiu a rytmus; spolocny spev s ucitelom;
spievanie s r6znou hlasitostou; nacvik pokynov - zacat’, skoncit’, zastavit’ spev, zoznamo-
vanie sa s technikou hry na jednoduché hudobné nastroje (napodobniovanie); vystihnutie
rytmu tlieskanim, udieranim; dramatizacia, vyjadrenie hudby prirodzenym pohybom; po-
¢avanie hudby, pesniéiek; poznavanie znamych piesni podl'a uryvkov melodii; nacvik jed-

noduchych tancov.
Pracovna vychova - v rdmci 3 hodin tyzdenne

Hlavnym cielom pracovnej vychovy je rozvijat’ samostatnost” dietat’a zo socialne a vy-
chovne nedostato¢ne podnetného prostredia, naucit’ ho pracovné zru¢nosti a navyky, ktoré
mu umozZnia uspesne zvladnut’ 1. roénik zakladnej §koly. Daldimi ciel'mi st: vytvaranie a
rozvijanie zakladnych hygienickych navykov a sebaobsluznych €innosti; vytvaranie a na-
cvicovanie zakladnych pracovnych zru¢nosti a navykov; rozvijanie hrubej a jemnej moto-
riky pri pracovnych tkonoch; vzbudit’ zaujem o pracovnu ¢innost’ a pozitivny vzt'ah k tvo-
rivej ¢innosti; pestovat’ samostatnost’, trpezlivost’ a vytrvalost’ pri praci; pripravit’ dieta na

pracu v skupine; naudit’ dieta uplatnit’ ziskané zru¢nosti a navyky v beznom zivote®’.

Obsahom predmetu pracovnej vychovy st: sebaobsluzné prace (zakladné hygienické na-
vyky; zakladna sebaobsluha; udrziavanie Cistoty svojho okolia); pestovatel'ské prace (po-
znavanie a ochrana prirody; aktivna ucast’ na ochrane prirody); praca s drobnym materia-
lom (rozvoj jemnej motoriky; manipulacia s roznymi materialmi); praca s papierom (skla-

danie, trhanie, obkresl'ovanie); praca s modelovacim materialom (jednoduché pracovné

% STIHOVA, A., FERLIKOVA, K., KADLECIKOVA, Z., et al. Uebny plan a u¢ebné osnovy pre nulty
ro¢nik zakladnej Skoly. 2004.
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ukony: miesenie a modelovanie modelovacich materialov); montazne a demontazne prace

(praca so stavebnicami).
Telesna vychova - v ramci 2 hodin tyzdenne

Hlavnym cielom a poslanim predmetu je popri zdravom raste a psychomotorickom vyvine
tiez ziskat’ pravidelné navyky pre pohybovu ¢innost’. Ziskat’ zdkladné pohybové schopnos-
ti, zdokonalit’ spravne drzanie tela, koordindciu pohybov a osvojit’ si rozne pohybové zruc-
nosti. Rozvijat’ zdkladné pohybové navyky, schopnosti a zru¢nosti. Cvicit’ pohybovu pa-
mat, reagovat’ pohybom na ukéazky ucitela. Naucit' terminologiu, poznavat a pouZzivat
naradie a nacinie. Viest’ k bezpec€nosti pri cviceni. Naucit’ sa spravat’ v prirode, na ulici a v
dopravnom prostriedku. Cvi¢enim viest’ k pravidelnosti, vytrvalosti, odvahe a priatel'stvu.
Pravidelnymi a zaujimavymi aktivitami vytvorit’ pozitivny vztah k pohybu a pobytu v pri-
rode. Prostrednictvom cvi€enia napomahat’ detom ziskat’ a utvarat’ si zékladné hygienické
navyky, nadobudnut’ odolnost’ a otuzilost’ organizmu a tym prispiet’ k celkovému upevio-

vaniu zdravia deti’®.

Obsah uciva sa rozdel'uje podl'a dominantnej funkcie do tematickych okruhov: 1. zéklady
akrobatickych cviceni a nadzvoslovie; 2. zdokonal'ovanie zédkladnej motoriky; 3. relaxacné,
kompenzacné a zdravotné cvicenia; 4. pohybové hry; 5. zaklady rytmickej gymnastiky

a tance; 6. vychadzky do prirody; 7. zakladné pravidla bezpecnosti v premavke.

1.5 Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a zaciatky pisania

Pre oznacenie grafomotorickej zloZky pisania sa pouZiva termin grafomotorika, zlozena zo
slov grafo a motorika. Defektologicky slovnik uvadza preklad z gréctiny: ,,grafo - pisat’.
V Akademickom slovniku cudzich slov st u pojmu grafo poznamenané vyznamy: pisat,
pisanie, tykajlice sa pisania, pisany. Defektologicky slovnik vyvodzuje pojem motorika
z latininy: ,,motus® - pohyb, sthrn vSetkych pohybov l'udského tela, celkova pohybova
schopnost, hybnost’ organizmu. V Akademickom slovniku cudzich slov sa nachadza pod
pojmom motorika stthrn pohybovych ¢innosti Zivého organizmu riadenych nervovym sys-
témom a uskutocniovanim svalstvom kostry, hybnost. Vo Dvotdkovom Logopedickom
slovniku sa nachadza pod pojmom grafomotorika vysvetlenie: Specifickd motorika, koor-

dinovana pohybova aktivita pri grafickych prejavoch (kreslenie, pisanie...). Podl'a Pedago-

% STIHOVA, A., FERLIKOVA, K., KADLECIKOVA, Z., et al. U¢ebny plan a uéebné osnovy pre nulty
ro¢nik zakladnej Skoly. 2004.
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gického slovnika je grafomotorika: subor psychomotorickych ¢innosti, ktoré jedinec vyko-
nava pri pisani. Pisanie nie je len zalezitost’ou pisacich pohybov ruk (u postihnutych oso-
bach tieZ noh a 1st), ale je aj riadena psychikou. Grafomotorika teda m6ze byt’ napomocna
pri diagnostike psychickych stavov (unavy, strachu), procesov a vlastnosti, pri diagnostike
portich a nemoci jedinca®. V nasledujicich &astiach zavereénej prace pojem grafomotorika
bude naznacovat’: pohyb pisadlom pri kresleni alebo pisani na papieri, riadeny nervovym

systemom.
Priprava na pisanie, zaciatky detskej kresby

Vicsina odbornikov sa zhoduje v tom, Ze vSetky deti na celom svete za¢inaju kreslit’ zhru-
ba takym istym sposobom. Prvé grafické pokusy deti su spontanne, ndhodné t'ahy na pa-
pieri tzv. ¢marania. Vaclav Piihoda (1977) ich nazyva ,,értacia experimentacia®. Ked’ do-
stane dieta pred druhym rokom Zivota do ruky ceruzku, pohybuje s iou, mé radost’ z po-
hybu, pohyb jeho ruky zanechava viditeI'nt stopu na papieri. Prvé tvary, ktoré dieta ¢rta su
zvycCajne oblukové konvexné tvary, vykonané velkymi tahmi (az 20 cm) v roznych sme-
roch. Pri kresbe dieta okrem paze pohybuje trupom, hlavou i ostatnymi ¢astami tela. Nad-
bytocné pohyby sa postupne eliminuji. Trojrocné dieta zvladne napodobnit’ podla predlo-
hy vertikéalne, horizontalne a kruhové ¢iary, nakresli kruh. Diet’a okolo tretiecho roku za¢ne
kreslit’ obrysové tvary. Prvy uzavrety tvar, ktory nakresli, byva kruhovity. Sucasne sa vyvi-
ja protikladovy kresebny prvok: priamka a usecka. Vertikalne linie predchadzajia horizon-
talne linie. Kruh mozZe dieta vyuzit' pre zobrazenie I'udskej postavy, slnka, stromu, auta
alebo iného objektu. V elementarnej kresbe sa odraza skusenost’ diet’at’a, ktoré st predo-
vSetkym osoba matky a otca. Vaclav Piihoda (1977) nazyva tuto etapu ako ,,prvotny ob-
rys”. Dietat’a okolo Stvrtého roku veku kresli tzv. linearny nacrt. Kresli zakladni podobu
predmetu, zobrazuje znaky, ktoré povazuje za najdolezitejsie. Cloveka kresli ako uzavreta
kruhovita krivku, ktora naznacuje celé telo (nielen hlavu, ale aj krk a trup) a k nej pripaja
dve vertikalne Ciary alebo niekolko lucovitych €iar. Tento typ kresby je oznaCovany na-
zvom ,,hlavonoZzec*. Obl'ibenymi objektmi kresby st l'udia, zvieratd, domy, dopravné pro-
striedky. Stvorroéné dieta vie nakreslit' krizik*®. Medzi piatym a Siestym rokom Zivota
prichadza obdobie realistickej kresby. Dieta nad’alej kresli podl'a svojej predstavy z pama-
ti. Kresba prestava byt’ linearna. Paze, nohy a krk znazoriuje dvojdimenzionalne. Postava

je nakreslena v obleCeni, ktora sa uz diferencuje podl'a pohlavia. Dieta pridava detaily,

¥ MLCAKOVA, R. Grafomotorika a po¢ate¢ni psani. 2009.
‘0 pPRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky. 1977.

26



ktoré sa vztahuju k zobrazovanej osobe alebo objektu. K realistickej kresbe patri ortosko-
pia, kreslenie predmetov zo zdkladného pohladu, spredu. Patrocné diet'a napodobni §tvo-

rec, Sestrocné zvladne trojuholnik“.

V spontannej detskej kresbe sa objavuju urcité tvary, pricom s vekom diet’ata pribuda ich
roznorodost’. Najprv su to Ciary a kruhy, potom rozne ,,Carbanice. Pri rozvoji grafomoto-
riky je velmi dolezité poznat nadviznost vyvoja tychto prvkov, tvarov. Pracovné listy,

ktoré dietatu ponukame, treba vyberat’ s oh'adom na toto poznanie (vid. Priloha C42).

1. skupina prvkov - je charakteristicka pre vekové obdobie 3 - 4,5 roka. Diet'a nadvizuje
na obdobie ¢marania, vie vopred ¢o chce nakreslit’, cielene a koordinovane vedie Ciaru. Z
grafickych prvkov sem patri najmi rovna Ciara a kruh. K prvej skupine prvkov patri este

kreslenie bodiek, kedy sa hrot ceruzky len dotyka papiera. Potom st to obluky, priCom pre

skupiny st §ikmé ¢iary vedené pomocou opornych bodov™®.

o deti byvaju  jednoduchsie
N "X7< spodné obluky. Poslednym,

najnarocnej$im, prvkom tejto

I

2. skupina prvkov - je charakteristicka pre vek 4 - 5,5 roka. Pre prvky, ktoré sem patria,
je potrebné vacsie rozpdtie a Sirsia Skala koordinovanych pohybov spolu so zdmernym udr-
7anim vzdialenosti. Spirdla je naroéna na koordinaciu, odhad vzdialenosti medzi Giarami,
dieta do pohybu musi zapojit’ ruku od ramena az po zapéstie. Zvladnutie Sikmej Ciary
vSetkymi smermi sa objavuje najcastejSie na kresbach slniecok, kedy deti kreslia ltce svie-

;1 | tiace na vSetky strany. Vedenie Ciar Sikmym
W Y X7 L 7 X :
@ @ P~~~ /] | smerom sa zacina spajanim Sikmo umiestne-
!

I
nych obrazkov. AZ neskor sa prechddza na

spajanie bodov od stredu kruhu von. Vlnovka si vyZaduje zvladnutie horného aj spodného
obluku a preto k jej kresbe pristupuje az v ¢ase, ked’ uz dieta ovlada oboje. Vzdy sa kresli
zl'ava doprava. Postupom casu by vinky mali byt’ zhruba rovnako d’aleko od seba a linie by
sa nemali prekryvat. Elipsa vychadza z pri-

O ANNNN YYD AL | rodzeného pohybu zapistia a pre vacsinu deti
je to nenaro¢ny pohyb. Niektoré¢ deti moézu

mat’ problém pri rozliSovani kruhu, $piraly a elipsy. Dal§im prvkom tejto skupiny su ,,zu-

by* - ostré obraty. Ich kreslenie znamena zvladnutie Sikmych Ciar a zmeny smeru vo vede-

* PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky. 1977.
2 MLCAKOVA, R. Grafomotorika a po&ate¢ni psani. 2009.
“ BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky. 2006.
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ni ¢iary. Toto nie je jednoduché: diet'a musi pri vedeni €iary ruku pozastavit, nezdvihat’ ju,

zmenit’ smer a pokracovat’ v ¢iare. Poslednym prvkom tejto skupiny st spojené obluky. Pri

nich tiez diet'a potrebuje zvladnut zmenu smeru, tak ako pri zuboch. Ak toto nezvlada, tak

zvicsa kresli nie spojené obluky, ale kladie jednotlivé obluky vedl'a seba.

3. skupina prvkov - je charakteristicka pre vek 5 - 6,5 roka. Prvky, ktoré sa tu objavuju

vyzaduju podobnu koordindciu ruky a rozsah pohybov vo vertikdlnom i v horizontdlnom
smere ako pri pisani. Patria sem najmi

W slu¢ky a obluky. Pri kresleni hornych a dol- W
nych sluc¢iek musi dieta zvladat' krizenie

Sikmych Ciar a dobre si uvedomovat’ smer vedenia ¢iary. Je vhodné, aby diet'a najskor ob-

tahovalo cely rad slu¢iek a az potom dokresl'ovalo len posledné slu¢ky v rade. Horné ob-

luky s vratnym tahom moézu byt pre diet’a tiezZ ndrocné. Doélezité je dietat'u vysvetlit’, co
ma robit’, Ze Ciara je v zaCiatku obluku

W vedena v tej istej drahe ako ukoncenie W
prechadzajuceho oblika. Pri kresleni

spodnych oblukov s vratnym tahom platia tie isté pravidla ako pri hornych oblukoch. Do

tejto skupiny prvkov mozeme priradit’ aj ini polohu sluciek - vo vertikdlnom smere, lezaté

osmicky, alebo ozdobné vzory pozostavajice vlastne zo sluciek™.

4. skupina prvkov - prvky tejto skupiny tvoria elementy pisma. Patria sem stapajtca Sik-

ma Ciara, horny a dolny zatrh alebo slucka. Zvladnutie ,,zubov* detom umozZni naucit’ sa

menit’ smer a neskor pomoze zvladat’ ostré obraty v pisme. Osvojenie vertikalnych sluciek

pomdze zvladnut' sluckové obraty vo velkych pisanych ,,E“, ,,B*“ a ,,R*. Stipajica Sikma

¢iara s miernym prehnutim je jednym zo zakladnych prvkov tvoriacich pismo.
/ / Je pre nu typické, Ze sa piSe zdola nahor. Je tvodnou ¢ast’ou mnohych pismen.
Ostry obrat je spojenim Sikmej Ciary s prehnutim a Sikmej Ciary ,,dazdo-

vej“, je sucastou napr. malého pisaného ,t“, ,,i*, ,,p, ,.j. Horna slucka sa sklada zo stupa-

Jucej Sikmej Ciary, sluckoveého obratu [ /7
. . vee us C Ay ( [/
ﬁ W // a Sikmej ,,dazd'ovej“ Siary. Je velmi dolezi- | \_ L/ | ( /,/

té dieta upozornit’ na sklon. Je sucast'ou

A\l
f
"

pisanych pismen ,,e“, I, ,,h*, ,,k*. Podobne je to so spodnou sluckou, ta tvori pismena ,,J*,
»Y©, 5,0°. Srdcovka moze detom pomdcet’ vyvodit’ pismeno ,,S“. Zacina sa stipajucou Sik-

mou ¢iarou s miernym prehnutim, pokracuje ostrym obratom a dokoncenim srdcovky.

“ BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky. 2006.
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Velké pisané ,,A* a ,,0“ tvori Sikmo postaveny oval a vratnym tahom pripojeny dolny
zatrh. Deti pri ndcviku pisania postupne precvicuju isté skupiny grafickych prvkov, az po-
tom nasleduje pisanie pismen. Je dolezité zdoraznit, Zze kazdé dieta je jedinecné
a prechadza vyvojom s drobnymi odchylkami od rovesnikov. Je vhodné najprv precvico-
vat’ a zautomatizovat’ prvky, ktoré diet'a ovlada, az potom pripajat’ tazsie prvky. Ak diet'a-
tu doprajeme dostatok ¢asu na zautomatizovanie zakladnych grafomotorickych prvkov,
zvysi sa jeho grafomotoricka obratnost’. Diet'a ma vacsiu chut’ tvorit, pracovat’ s ceruzkou,

ked’ vidi, ze mu to ide a citi sa pri praci isté!

Pred samotnym precvi¢ovanim grafickych prvkov je vhodné zaradit' uvolnovacie cviky.
Pri navodzovani prvkov, ktoré su pre diet'a obtiazne, sa pouzivaju podporné techniky:

o slovna podpora: odkial’ - kam ma diet’a Ciaru viest’,

o zrakova opora: pri vedeni ¢iary napomoZzu vyznacené body, naznacené linie,

o opora hmatova: vymodelovanie tvaru, jeho ohmatanie.

Na zaciatku je dobré tieto podporné techniky kombinovat’, aby dieta vnimalo tvar viace-
rymi zmyslami. Pri vSetkych fazach sa ma poskytovat’ dietat'u slovny komentar, vysvetle-
nie, ¢o sa od neho vyzaduje, ¢o ma robit’ pri kresleni. Po ujasneni poziadaviek nasleduje
kreslenie za sprievodu riekanky, pesnicky a basni¢ky. Pred zvolenim urcitého tvaru je
potrebné si uvedomit’, ze aj jednotlivy prvok méze mat’ viacero stupfiov narocnosti. Je iné
ak ma dieta kreslit’ kruh na velky baliaci papier alebo ma kreslit’ malé, rovnako velké
kruzky na linajku. Nestaci len spravne vybrat’ prvok, ale treba pracovat’ od jednoduchsieho

k naro¢nejsiemu, podl'a stupia naroc¢nosti.

Tato zvysuje:

o zmenSenie velkosti prvku, o zvySenie hustoty Ciar,
o striedanie velkosti, o ZzniZovanie poctu podpornych technik,
o striedanie tvarov, az ich uplné vynechanie,

o poziadavka na presnost’ kresby.

Realizécia Cinnosti uvadzanych v druhej, praktickej Casti praci vedie k skvalitneniu grafo-
motorickych zrucnosti a zrakového vnimania, ako vyznamného predpokladu Skolskej

uspesnosti diet’at’a.
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2  UROVEN GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
ZIAKOV PRED ZARADENIM DO NULTYCH ROCNIKOV

Psychologické vySetrenia Skolskej sposobilosti na Zékladnej Skole a gymnaziu
s vyucovacim jazykom madarskym v Moldave nad Bodvou sa uskutoc¢nili v obdobi od
14.5.2014 do 20.5.2014. Vysetrenia vykonavali psychologicky CPPPaP Kosice - okolie:
Mgr. Eva FazekaSova, Mgr. Blanka Szilagyiovd a Mgr. Adriana Olexova na zaklade zia-

dosti rodic¢ov a Skoly. Na posudenie Skolskej sposobilosti sa pouzivali nasledovné testy:

o Orientaény test $kolskej zrelosti J. Jirasek® - zahtial tri oblasti: kresbu muzskej pos-
tavy, napodobenie pisaného pisma a odkreslenie skupiny bodov. Detom (skupine deti) sa
predlozili formulare testov (vid. Priloha Al, A2). Ako podlozky pod test sa pouZili hrubé
hladké vykresy. Kreslilo sa ceruzkou s tuhou €. 2. Ceruzka sa polozila pred dieta tak, aby
Kk nej malo pristup rovnako pravou i 'avou rukou.

K 1. ulohe: , kresba muzskej postavy* sa podédvala inStrukcia: ,,.Sem nakresli nejakého pana

(13

tak, ako to wvies.“ DalSie vysvetlovania, napoméhania a upozorilovania na chyby

a nedostatky kresby neboli dovolené. Zbyto¢né opytovania deti sa snazili uml¢at’ opakova-
nim vety: ,,Tak, ako to vies.” Deti, ktoré nezacali pracovat’, povzbudili. Po ukonc¢eni figu-
ralnej kresby, deti po inStrukcii obratili papier. Skérovanie tlohy: 1 bod - postava musi
mat’ hlavu, trup, koncatiny. Hlava je s trupom spojend krkom a nie je véc¢sia ako trup. Na
hlave st vlasy (alebo pokryvka hlavy), usi, o¢i, nos, Gsta. Paze si zakonéené pat’prstou
rukou. Nohy st dole zahnuté. ViditeI'né ma byt muzské oblecenie. Postava je nakreslena
syntetickym (obrysovym) spdsobom. 2 body - splnenie vSetkych doterajSich poziadaviek
okrem syntetického spdsobu zobrazenia. M6Zu chybat’ tri Casti (krk, vlasy, jeden prst ruky,
nie vSak Cast’ tvare). 3 body - kresba musi mat’ hlavu, trup a koncatiny. PaZe alebo nohy st
nakreslené dvojciarou. Toleruje sa vynechavanie krku, vlasov, odevu, prstov a chodidiel.
4 body - primitivna kresba s hlavou a trupom. Koncatiny (staci jeden par) st vyjadrené len
jednoduchymi ¢iarami. 5 bodov - chyba jasné zobrazenie trupu (hlavonozec alebo preko-
nanie hlavonoZca) alebo oba kon¢atin. Cmaranie (vid. Priloha B).

2. uloha: ,,napodobnenie pisaného pisma®, sa uviedla takto: ,,Pozri sa, tu je nieCo napisané
(vid. Obr.5.). Ty si sa este neudil (a) pisat, ale skus, ¢i by si to tiez vedel (a). Dobre sa po-
zri, ako je to napisané, a tu vedl’a, na to prazdne miesto, to tak napis. Hodnotenie napodo-

bneného pisma: 1 bod - celkom dobre Citate'né napodobnenie pisanej predlohy. Zaciato¢né

* Jirasek, J., Tich4, V. Psychologicka hlediska predkolnich prohlidek. 1968.
30



pismeno musi byt primeranej vysky. Pismena su dokonale spojené, nesmie chybat bodka
nad pismenom, veta sa nema odchylovat’ od vodorovnej linie o viac ako 30 %. 2 body -
este CitateI'nd podoba napisanej vety. Na velkosti pismen a odchylkach od vodorovnej linie
nezalezi. 3 body - pismo je Clenené aspon na dve cCasti. SU rozpoznatelné aspon Styri pis-
mena predlohy. 4 body - s predlohou st podobné minimalne dve pismena. Celok este tvori

rad tzv. pisma. 5 bodov - ¢maranina (vid. Priloha B).

®
f° ® o o
w W 0V * o0
® o o
Obr. 5 [Napodobnenie pisaného pisma] Obr. 6 [Obkreslenie skupiny bodov]

K 3. tlohe, obkreslenie skupiny bodov, dostali instrukciu: ,,Tu st také bodky (vid. Obr.6.).
Skus to tu vedla nakreslit’ takisto®. Deti boli upozorniované, kde maju kreslit’, pretoze sa
muselo pocitat’ s rozptylenou koncentraciou pozornosti niektorych deti. Skorovanie 3. tlo-
hy: 1 bod - takmer dokonala napodobnenina. Toleruje sa len vel'mi malé vychylenie z riad-
ku alebo stipca. Zmensenie obrazca je pripustné, zviéienie maximalne o polovicu. Obrazec
musi byt rovnobezny s predlohou. 2 body - poc¢et bodov musi zodpovedat’ predlohe. Méze
sa tolerovat’ vychylenie aZ troch bodiek do polky sirky medzi riadkami alebo stipcami. 3
body - celok so svojim obrysom sa podoba predlohe. Vyskou a Sirkou neprevySuje viac
ako dvakrat. Nemusi byt’ spravny pocet bodiek, ale nesmie prekroc€it’ 20, byt’ menej ako 7.
Toleruje sa akékol'vek otocenie aj o 180°. 4 body - obraz so svojim obrysom sa uz nepo-
doba predlohe, ale sa sklada este z bodiek. Ne vel'kosti a poctu bodiek nezélezi, nie s pri-
pustné Ciarky. 5 bodov - ¢maranie (vid. Priloha B).

Celkovy vysledok testu je sti¢et zndmok (bodov) v jednotlivych tloh4dch. Hodnoty 3 - 6 sa
povazuju za nadpriemerné, 7 - 11 za priemerné, 12 - 15 za podpriemerné.

Test bol ¢asovo nenaro¢ny a jednoduchy. Psycholdégovia ho oznacuju ako dostato¢ny pre
zaver o zrelosti, ale nedostacujuci pre potvrdenie diagndzy Skolskej nezrelosti.

o Test obkreslovania - vykon v teste sved¢il 0 motorike a zrakovej percepcii v§eobecne
a 0 stthrne zrakového vnimania jemnej motoriky ruky Specialne. Spravne napodobiiovanie
vyzaduje analyzovat kazdu predlohu na jednotlivé Casti v kresbe tieto Casti opét’ syntetizo-
vat’ do celku, ¢o predstavuje podstatni zlozku inteligencie. Diagnostika grafomotorickych
schopnosti umoznila ziskat’ jasnu predstavu o trovni kvality zrakovej percepcie, vizuomo-

torickej koordinacie a priestorového vnimania.
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Dieta, aby zvladlo zataz stvisiacu s NOVOU organizaciou zivota, kolektivnymi normami,
poziadavkami na jeho vykon, musi byt dostatocne zrelé po fyzickej, mentalnej, socidlnej i
emocionalnej stranke.

Na psychologickom vySetreni sa zac¢astnilo 65 deti (vid. Tab. 1) zapisanych do prvého roc-
nika Zakladnej skoly a gymnazia s vyucovacim jazykom mad’arskym v Moldave nad Bod-
vou na skolsky rok 2014/2015. Deti pochadzaju zo socidlne znevyhodneného prostredia
a nenavstevovali predSkolské zariadenia. Nadmerna véc¢Sina z nich Zije v segregovanej
komunite na okraji mesta. Rodi¢ia nemaju ukoncené zakladné vzdelanie, st dlhodobo ne-
zamestnani. Rodiny, v ktorych deti vyrastaji, neplnia zakladné funkcie: socializacno-
vychovnt, emocionalnu a ekonomicku. Pri anamnéze sa u viacerych vyskytli r6zne postih-
nutia: sluchové, zrakové, telesné, kozné, respiraéné ochorenia, epilepsia. Vyucovaci jazyk

Skoly je iny ako jazyk, ktorym deti rozpravaji v domacom prostredi.

Tab. 1 [Struktira siboru podPa phlavia a veku]

6 rocné deti | 7 ro¢né deti | 7 rocné deti po | 8 rocné deti | 8 ro¢né deti po

odklade PSD odklade PSD
DIy 18 8 1 2 0 29
Chlapci 19 11 4 0 2 36
Sleu 37 19 5 2 2 65

Po vyhodnoteni psychologickych testov $kolskej spdsobilosti sa ukazalo (vid. Tab. 2), ze
ani u jedného vysetreného diet'at’a nie je predpoklad zvladnutia uciva prvého ro¢nika za-
kladnej skoly za jeden Skolsky rok, deti nie su zrelé na vstup do prvého ro¢nika zdkladnej

Skoly.

Kvdli tematike zaverecnej prace a prehl'adnosti sa nasledovne uvadzaja len vysledky trov-
ne grafomotorickych zrucnosti vySetrenych deti. Z vysledkov testovania st zrejmé, Ze vV
skumanej oblasti, -irovenn grafomotorickych zru¢nosti-, neexistuju ziadne Statisticky vyz-

namné odchylky pri vykonoch v porovnani medzi pohlavim a vekom deti (vid. Obr. 7-12).

odpriemerné,
koviinormu

osahuju vekovi no

Obr. 7 [Urovei grafomotorickych zruénosti Obr. 8 [Uroveii grafomotorickych zruénosti
6-ro¢nych dievcat] 6-ro¢nych chlapcov]
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. podpriemerné

1nedosahuj

Obr. 9 [Urovei grafomotorickych zruénosti Obr. 10 [Uroveii grafomotorickych zru&nosti
7-ro¢nych dievéat] 7-ro¢nych chlapcov]

Obr. 11 [Uroveii grafomotorickych zru&nosti Obr. 12 [Uroveii grafomotorickych zruénosti
8-ro¢nych dievcat] deti po odklade PSD]

Podrla vysledkov psychologickych vysetreni a na zaklade dlhoro¢nej pedagogickej praxe
pri praci so ziakmi so socidlne podmienenou retardaciou mozno vyvodit' zaver, ze rozvoj
grafomotoriky ovplyviiuju vonkajSie a vnutorné podmienky. K vonkaj$im patri rodinné
prostredie, v ktorom dieta vyrasta. Aky ma vzor od dospelych, aky maji rodi¢ia zaujem
podporovat’ dieta v jeho grafomotorickych ¢innostiach. Z vnutornych podmienok je to
uroven a suhra predpokladov na psychicku a fyzicku ¢innost dietat’a. Pozitivnym vplyvom
na rozvoj grafomotorickych zrucnosti sledovanej skupiny deti je cielend priprava

v predskolskom zariadeni alebo v nultom ro¢niku zakladnej Skoly.

2.1 Aktivity na rozvijanie grafomotorickych zrucnosti

Deti s problémami v grafomotorike potrebuji predovsetkym v zaciatkoch pisania cielenti
pomoc, zaloZzenu na priebeznej diagnostike a kazdodennej praci. Koordinatorom tejto po-
moci moze byt elementarista, ucitel’ dietata, pretoze s dietatom denne pracuje. Ucitel’
v¢as rozpozna a analyzuje tazkosti u ziaka, vyhodnoti jeho moznosti, zvoli ¢o najpresnej-

Siu pedagogicku intervenciu. V nultom ro¢niku sa ucitel stretava s det'mi, ktoré maju pri
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osvojovani zakladov pisania problémy. Tazkosti m6Zzu vychadzat’ mimo inych z problémov

v oblasti grafomotoriky. U ziakov sa Casto objavuje:

o nespravny uchop pisadla o pomalé tempo pri pisani

o nhadmerny pritlak na podlozku o nedodrziavanie liniatary

o zamena grafém o rozvrateny sklon pismen v slove

o problémy pri zvladani tvarov pismen o nadmerna vel'kost’ a Sirka pismen

o tazkosti pri spajani grafém do slabik o ki¢ovitost’, neplynulost’, tremor gra-
aslov fickej linie.

Nasledovné aktivity na rozvijanie grafomotorickych zrucnosti pre ziakov nultych ro¢nikov
ZS sa vypracovali na zéklade §tidia odbornej literatiry a osvedéenej pedagogickej praxi.
Kazd4 hodina rozvijania grafomotoriky a vytvarnej vychovy sa zafina Specidlnymi rela-
xaénymi cviceniami. Cvicenia trvaju 3-5 minut (vid. Priloha E).

Prvé cvienie - uvolneny predklon. Cvicenie sa predvadza v stoji. Ucitel’ predvedie uvol-
neny predklon s vol'nym spustenim hlavy a hornych konc¢atin. Diet'a napodobiiuje uvolne-
ny predklon (vid. Priloha E, obr. 13). U¢itel’ kontroluje, ¢i ziak predvadza predklon uvor-
nene. Oboma rukami Pahko chyti Ziaka za ramenné kiby: palec smeruje dopredu, $tyri
ostatné prsty obopinaju ramenny kib. V tomto uchopeni zl'ahka rozkmitd horné koncatiny
dietat’a a snazi sa docielit’ ich uvolnenie (vid. Priloha E, obr. 14).

Druhé cviéenie - navodenie dovnutra oto¢ené¢ho prie¢neho tichopu. Cvicenie sa navodzuje
na uvolneny predklon a predvadza sa v stoji. U¢itel’ predvedie model cviéenia frontalne, az
potom pomaha ziakom individualne. U¢itel’ stoji obrateny chrbtom k detom. Na uditel’-
skom stole a l'aviciach su pripravené bicle papiere formatu A3 a dve grafitové ceruzky B2,
bez gumy s trojhrannym telom. Ceruzky lezia Spi¢kami smerom vpred na okrajoch podloz-
ky (papiera). Deti stoja za 'avicami. Ruky vol'ne vzpaZzia, palce sa zl'ahka dotykajt, ostatné
Styri prsty s volne roztiahnuté a vytvaraji okienko (vid. Priloha E, obr. 15-16). Deti na-
podobnuju ucitel'a. Okienko otvaraju, ruky volne Sirokym oblikom polozia na ceruzky.
Zlahka chytia ceruzky prirodzene rozvinutym drzanim, na ktoré sa navodi dovnutra oto-
¢eny prie¢ny tchop (vid. Priloha E, obr. 17-19). Pred ¢maranim kruhov obidvoma rukami
niekol’kokrat opakuju uchopenie ceruziek.

Tretie cviCenie - dovnutra oto¢eny priecny uchop ceruziek a plynulé ¢maranie kruhov obi-
dvoma rukami (vid. Priloha E, obr. 21). Cvi¢enie sa plynule navodzuje na predchadzajtci
uvolneny predklon, dovnutra oto¢eny prieény uchop ceruzky. Prevadza sa v stoji. Ucitel’
predvedie model frontalneho ¢marania obidvoma rukami v pomalom tempe v pocte 5-7 (a

viac) kruhov ceruzkami na papier. Potom vedie deti individualne. Deti ¢maraja kruhy obi-
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dvoma rukami, ceruzky drzia dovnutra oto¢enym priecnym uchopom a prirodzene rozvinu-
tym drzanim. Uvol'nenie hornych koncatin kontroluje ucitel’ lahkym chytenim za zapistie
rik deti. Pomaha vedenim obidvoch ruk ziaka (vid. Priloha E, obr. 22).

Stvrté cvifenie - navodenie spravneho drzania pisadla (vid. Priloha E, obr. 23). Cvienia
sa prevadzaju v stoji. Obidvoma rukami vytvoria pred o¢ami d’alekohl’ad. Dalekohladom
si priblizia spoluziaka, pani ugitel’ku a pod. Dalekohlad odloZzia a uéitel’ vklada dietatu
ceruzku do ruky. Zisti sa ktorti ruku preferuje diet’a pri ¢innostiach a kresbe. Ceruzku uci-
tel’ podava dietatu do tej ruky, ktorti uprednostiiuje. Lateralita ruky u dietat’a sa dlhodobo
pozoruje bez akéhokol'vek ovplyviiovania. Pri neistote sa nechava na vyber ruky volny
priebeh, dieta si nakoniec vacSinou samé vyberie ta ruku, ktorou sa mu lepSie kresli.
V tejto etape sa tichop druhej ruky neovplyviiuje. Dieta sa pri ¢marani kruhov obidvoma
rukami samé snazi o ¢o najlepsi uchop. Ziak si sam vklada ceruzku do ruky a spravne ju
drzi (vid. Priloha E, obr. 23). Po zvladnuti spravneho drzania ceruzky si moéze cvicit
s ukazovakom: t'ukanie na ceruzku. Ked nedokaze diet’a spravne drzat’ pisadlo, cvicenie sa
vynechava (vid. Priloha E, obr. 24). K navedeniu a fixacii spravneho tichopu sa denne vra-
cia, pretoze deti maji nespravny uchop zvécsa silne zafixovany.

Piate cvifenie - spravny tchop pisadla a plynulé ¢maranie kruhov obidvoma rukami. Cvi-
Cenie sa predvadza v stoji v l'avici. Cvicenie sa navadza na predchadzajuce cviky, po osvo-
jeni spravneho uchopu ceruzky. V pripade, ked” dieta nedokéze spravne drzat’ ceruzku, sa
vedie diet'at'u ruka a drZanie sa neustéale upravuje.

Deti sa naucia cvicenia a plynule ich na seba nadvizuju. Pri ¢marani hl'adaji podobnosti
medzi tvarom a realnymi predmetmi, premysl'aju, ¢o tvary kruhov pripominaju, ¢o mdzu
predstavovat’. Radi ¢maérajii so zatvorenymi o¢ami, imituji kraZenie nad pracovnym lis-
tom. Rytmickost’, plynulost, 'ahkost’ pohybu sa podporuje jednoduchou riekankou, pes-
nickou. Dennym motivovanym cvi¢enim deti ziskaju skusenosti s grafickou liniou
a nadmerny pritlak sa znizi, koordinacia vizuomotoriky sa zlepsSuje.

Pre efektivitu rozvijania grafomotorickych zru¢nosti v nultom ro¢niku zékladnej Skoly sa
nasledne uvadza aplikacia aktivit do vyucby v predmete Rozvijanie grafomotorickych
zru¢nosti a vytvarnd vychova, ktoré¢ sa osvedc¢ili v pedagogickej praxi na Zakladnej skole
a gymnaziu s vyucovaci jazykom mad’arskym v Moldave nad Bodvou. Pracovné materialy
st spracované autorkou, podl'a odbornikov Jifiny Bednatovej, Vlasty Smardovej, Miskol-

cziné Radics Katalin, Borsszéki Klara.
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Cielom vypracovanych aktivit je poskytnit’ ziakom pocit Gispechu pri pisani, zazivanie
radostnych chvil'ok, ¢im sa zasadne ovplyvni uspesnost’ nacvicného obdobia pisania v pr-
vom ro¢niku zakladnej Skoly.

Obsah pisania v pripravnom obdobi je zamerany na ziskavanie a zdokonalovanie pred-
pokladov na konkrétne pisanie v neskorSom nacviénom obdobi.

Spociva predovsetkym v plneni nasledujucich ciel’ov:

o syst¢tmom uvolfiovacich cvikov zlepSovat predovsetkym predpoklady na zlepSenie
jemnej motoriky zapistia a prstov tak, aby Ziak mohol v obdobi nacviku pisania zvladnut’
naroky, ktoré nai pisanie kladie,

o nacvik pisania pripravnych cvikov, ktoré su zakladnymi prvkami pismen v postupnosti
od jednoduchych po zlozitejsie,

o rozvijanie analytickych schopnosti - schopnosti postrehnut’ zakladné ¢iary a linie v jed-
notlivych pisacich cvikoch, neskor i v samotnych pismenach, ¢o eliminuje ¢asto neprime-
rané mnozstvo cvi¢ného pisania.

Pre spravny uchop pisadla sa vyuZzivaju rozne kompenzané pomdcky,
takzvany trojhranny program. Su to trojhranné pisacie potreby, nastavce

na ceruzky, pera s ergonomicky tvarovanou uchopovou cast'ou. Pri na-

cviku spravneho uchopu ceruzky sa doporucuje niekol’ko osved¢enych
metod:

o dat’ dietatu pod paze mékkl hubku, ktoru si pridrzuje a zaist'uje si tym drzanie ceruzky
zdola,

o drzat v dlani prstennikom a malickom papierova gulku,

o zhotovit pre diet’a papierovy kornut a zabalit’ do neho ceruzku, koniec kornuta upozor-
fuje diet’a, kam smeruje koniec pisadla.

Na zaciatku $kolskej dochadzky deti potrebuju zazit' dobry Start bez obav zo $koly. Pred-
kladané pracovné aktivity su urené na rozvijanie grafomotorickych zrucnosti, ktoré su
pripravou na pisanie. Na jednotlivych pracovnych listoch ide o precviCovanie zékladnych
prvkov pisania a ich spajanie. Ziak prejde postupne od bodu k ¢iare, kruhu, slu¢ke. DéolezZi-
tymi prvkami aktivit st ulohy na rozvijanie zrakového vnimania, ktoré si dolezitym fakto-
rom pri Skolskej uspesnosti deti, pri Citani, pisani, priestorovej orientacii. Vyuzitie aktivi-
zujucich Cinnosti su pre dieta putavé. Stava sa aktivnym subjektom aktivit, o kladne

ovplyviiuje jeho motivaciu a vol'ové vlastnosti.

36



September

1. Zvislé linie

Basen na rozcvicenie prstov pred Kkreslenim

,Ja pred kazdym pisanim, vzdy sa pekne postavim (postavit’ sa, vystriet' chrbatik). Ruky
treba rozcvicit’, na pisanie pripravit’ (krizenie pazami). Od ramena cez laket, (krGzenie
ramenom, laktom) k dlaniam, a tak prstov pat’ (krizenie zapastim a vSetkymi prstami).
Kazdy prst je dolezity, tak na neho nezabudni (pocitat’ vSetky prsty).*

Uvol'iiovacie cviky na podporu koordinacie ruka-oko a rozvijanie zrakového vnima-
nia

o Obtahovacie cviky jednym tahom, vedenie ¢iar v takzvanych drahach - uvol'iovacie
cvicenie.

o Labyrint - rozvijanie zrakovo-motorickej koordinacie.

o Obtahovacie cviky jednym t'ahom - rozvijanie zrakovo-motorickej koordinacie.

o Mandala - rozliSovanie figiry od pozadia stimuluje orientaciu na ploche pri prehliadani
zlozitejSich obrazkov atvarov s viacerymi prvkami, zameranie pozornosti na jednotlivé
prvky, ich splynutie s pozadim. Oslabenie vnimania figury a pozadia moze mat’ za nasle-
dok tazkosti s orientaciou na ploche pri prehliadani zlozitejSich obrazkov a tvarov
S viacerymi prvkami, tazkosti pri zamerani pozornosti na jednotlivé prvky, ich splynutie
S pozadim.

o Doplnenie chybajlicich Casti - rozliSovanie tvarov a velkosti ma vyznam pri Citani

a pisani, diet'a sa uci tvar grafém.
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Rozvoj hrubej motoriky

Na smart tabul'u a na Skolsku tabul'u predkreslime cvik a na zvislej ploche nechame dieta

cvik niekol’kokrat obtahovat’ Sirokym plochym Stetcom, ukazova-

Vi 5 ;;__-,»
1T kom a namocenou $kolskou Spongiou Vv rytme riekanky: ,,Farbic-
| ‘ ‘ ‘ I kami tromi, farbi jesent stromy. Mal'uje a rata: hneda, ZIta, zlata.”

Spravna vyska kresby je na urovni brady a ust, dolezité je tuto

vysku dodrzat’. Je dolezité, aby sa dieta rukou ktorou nepracuje

dotykalo, okraja tabule. Vzdialenost’ od tabule je asi na natiahnuti nedominantnu ruku.
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Rozvoj strednej motoriky

Laket’ uvol'iujeme obt’ahovanim predkresleného cviku postojacky pri stole tak, aby sa die-

o, ta nemuselo k praci naklanat. Cvicenia sa realizuji na zlepsSenie
‘whm . motoricko-akustickej percepcie. Deti pohybujii postupne jednot-
%m | ,g»%& livymi prstami za sprievodu basne: ,Nakreslim si domcek, pri
= : domceku stromcek, pri stroméeku velké huby, taky obraz sa mi

I'abi.*“ ,,U nas doma slnko svieti, u nds doma kvitna kvety. U nés
doma krasne je, ked’ sa mamka usmeje.

o Nacvik uvedomovania si pritlaku pomocou tienovania. Pri vyfarbovani diet'a si uvedo-
mi, ¢o je to tlacit’ na papier a co je to netlacit’.

Rozvoj jemnej motoriky

Podobnost’ veci naokolo s kreslenymi tvarmi a liniami

o Modelovanie plotovych latiek z plasteliny: natahovanie modelovacej hmoty. Pozorova-
nie, ako sa Ciara stencuje a ako meni tvar.

o Vytrhavanie pasikov - plotovych latiek z papiera.

o Strihanie papierovych pasikov.

o Skladanie latiek z kratkych $pajdli podla predlohy.

Motoricko-akusticko-vizualne cvi€enie: obkresl'ovanie predkresleného cviku v sede pri
stole s podopretym laktom a sklopenym zapastim v rytme basni¢ky: ,,Bum- bum, bum-
bum-bom, staviam velky dom. Podte deti pomahat, tehly, dosky podavat. Bum- bum,
bum-bum-bom, staviam vel’ky dom.“ ,,Postavim si dom¢ek, na spodu je Stvorcek. Na stre-
chu dam trojuholnik, nech nas d4aZdik nehneva a strecha je hotova. Dvere ako nema nik,
vel’ky hnedy obdiznik.“ , Prsi, prii leje sa, mala zabka smeje sa. Nevzala si dazdnik, bo ma
rada dazdik.* ,,V oktobri ndm cupki - lupki pada dazdik na chalupky. Prsi, prsi len sa leje,

zatvarajte okna, dvere.” ,,Kvapka dazdik mokru piesen: -Kvapi, kvapi, je tu jesen!”
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Kvapki dizdik mokri piesed: -Kvapi, kvapi, je tu Jesed!

2. Vodorovné linie - zaznamendvanie vodorovnych (horizontadlnych) linii je pre dieta
0 nie¢o naroc¢nejsie ako zaznamendvanie zvislych €iar, a to najmé na zrakovt kontrolu die-
tata. Preto je pri tomto grafickom znaku dolezité dodrZzanie smeru a vedenia linie zl'ava -

doprava. Podporujeme tak zautomatizovanie ocnych pohybov a rozvoj senzomotorického
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ucenia. Neskor, ked’ je pohyb ruky plynuly a istej$i, mézeme aplikovat’ aj pravo-lavé sme-
rovanie linie. Vodorovné &iary mozu byt’ roznej dizky, sivislé aj prerusované, prihliadame
pritom na individualne schopnosti a moznosti kazdého diet’at’a.

Basen na rozcvi¢enie prstov pred Kreslenim

,Ja pred kazdym pisanim, vzdy sa pekne postavim (postavit’ sa, vystriet' chrbatik). Ruky
treba rozcvicit, na pisanie pripravit’ (krizenie pazami). Od ramena cez laket, (krGizenie
ramenom, laktom) k dlaniam a tak prstov pét (kruZenie zapédstim a vSetkymi prstami).
Kazdy prst je dolezity, tak na neho nezabudni (pocitat’ vSetky prsty).

Uvol'iiovacie cviky na podporu koordinacie ruka-oko

o Obtahovacie cviky jednym tahom, vedenie Ciar v takzvanych drahach

o Labyrint - rozvijanie zrakovo-motorickej koordinacie, rozvijanie priestorovej orientacie
a predstavivosti stimuluje orienticiu sa v priestore, v texte, vytvdranie matematickych

a geometrickych predstav.
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Rozvoj hrubej motoriky
Na smart tabul’'u a na Skolskt tabul'u predkreslime cvik a na zvislej ploche nechame dieta

cvik niekol'’kokrat obt'ahovat’ Sirokym plochym Stetcom, ukazovakom a namocenou $kol-

skou $pongiou Vv rytme riekanky:
,,Kreslim, kreslim, mal'ujem, modré nebo, ¢iernu zem. A na zemi zaj-

ka v kricku, na nebicku lastovicku. Potom na$ dom pri plote, a otecka

v robote, kvietok maly a sem zvonec, malovaniu uZ je koniec.”

Spravna vyska kresby je na urovni brady a ust, dolezité je tuto vySku
dodrzat’. Je dolezité, aby sa dieta rukou ktorou nepracuje, dotykalo okraja tabule. VVzdiale-
nost” od tabule je asi na natiahnuti nedominantn ruku.

Rozvoj strednej motoriky

— Laket’ uvolfiujeme hrou, tlatenim malych autiCok pred sebou
@ postojacky pri stole tak, aby sa diet'a nemuselo k praci naklanat’.
ﬂ.____... Cvicenia sa realizuju na zlepSenie motoricko-akustickej percep-

cie. Deti pohybuji postupne jednotlivymi prstami za sprievodu

basne: ,,Tq, ta, tu, auto je uz tu. Pod’ ty mama, pod’ ty s nami, za
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chvilu sme za horami. Tu, t0, ta auto je uz tu. Len sa trochu povozime, hned’ sa domov
navratime. Tu, t, tu auto je uz tu.” ,,Tamto vidim zakrutu, zatrab auto tu-tu-ta. A ked’ pri-
des po zékrutu, zatrab este tu-tu, tu-tu, tu-tu-ta.*

o Dieta si na plastovom auticku natrie pomocou Stetca a temperovej farby podla vlastné-
ho vyberu vSetky Styri kolieska. Po naneseni farby si auticko polozi na l'avy okraj papiera a
pohybuje nim vodorovnym smerom k pravému okraju. Auto zaneché na papieri vodorovné
Ciary. Diet’a si moze farby kombinovat’ podl'a vlastnej vol'by.

Ulohy na rozvijanie zrakového vnimania

o Krok za krokom - rozvijanie seriality rozvija schopnost’ radit’ ukony v adekvatnom po-
radi za sebou, oslabenie tejto funkcie moze mat’ za nésledok zdmenu poradia pismen pri
¢itani, vkladanie pismen pri pisani, vynechédvanie alebo prehadzovanie pismen.

o Malovanie podla ¢isel od bodu k bodu - vytvaranie obrazkov, postupnosti v uréenom
poradi podl'a navodu - rozvija orientaciu v priestore a serialitu.

o RozliSovanie figiry od pozadia - ma vyznam pri ¢itani a pisani, oslabenie tejto schop-
nosti méze mat’ za nésledok tazkosti s osvojovanim grafém a pri identifikacii pismen pri
Citani.

o Omalovanka - nacvik uvedomovania si pritlaku pomocou tienovania. ,,Ide traktor do
lesa, to¢ia sa mu kolesa. Dve st vpredu, dve su vzadu, netocia sa pre paradu.” ,,Trubi, tra-
bi, tu, tu, td, prejde kazdu zakrutu. Chutny benzin na obed, vypyta si cestu hned. Co je to?
(auto) Vezie l'udi v naSom meste, tila sa po hlavnej ceste. Potesia sa vsetci ked’, na zastav-
ku pride hned. Co je to? (autobus) Nie je ryba, predsa plava, kapitan nam z dial’ky mava.
Brazdi moria, brazdi rieky, rybam obcas robi prieky. Co je to? (lod’) Nie je vtak, a predsa
leti, na oblohe v noci svieti. Dod’aleka, v burke, v dazdi, boji sa v fiom sediet’ kazdy. Co je

to? (lietadlo)*
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Rozvoj jemnej motoriky

Podobnost’ veci naokolo s kreslenymi tvarmi a liniami
o Modelovanie drahy z plasteliny: natahovanie modelovacej hmoty. Pozorovanie, ako sa
Ciara stencuje a ako meni tvar.

o Vytrhavanie autodrahy z pasikov.
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o Strihanie papierovych pasikov k autodrahe. %%

o Skladanie drah zo Spagetovych cestovin podl'a predlohy.

o Skladanie papierovych lodiek.

Motoricko-akusticko-vizualne cvi¢enie: obkresl'ovanie predkresleného cviku v sede pri
stole s podopretym laktom a sklopenym zapéstim v rytme pesnicky: ,,Ide, ide vlacik, ide
ide vlak, pod’te milé deti, pod’te nasadat’. Péjdeme my do Ziliny, nakapime zeleniny, pdj-
deme my do Popradu, kapime si ¢okoladu, ide, ide vlacik, ide ide vlak.“ ,,Ide vlacik, $i 8i
§1, dovezie nas k Marysi, od Marysi k Etele, presiel Styri tunele. ,Mam auti¢ko Cervené,
ZIté, modré, zelené. Postavim ich do radu, vokol spravim ohradu. Autoservis urobim, kaz-

da chybu opravim. Kto neveri, uveri, prid’te vSetci Soféri.*

asadar.
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3. Kruh - rézne drahy v tvare kruhu, ktoré dieta opakovane obt'ahuje, aby sa pohyb zau-
tomatizoval.

Basen na rozcvicenie prstov pred kreslenim

»Kazda ricka mam prstiky, (rychle kmitanie prstami) zovrieme ich do pasti¢ky. (zavretie
prstov do dlane) Bum, bum na vratka, (poklopanie do lavice) to je rozpravka kratka (po-
tlesk). Rucicky sa spolu hraju, (prepletanie prstikov) roboty sa nel'akaju, (kruZenie v zapas-
ti) bum, bum na vratka, (poklopanie do lavice) to je rozpravka kratka (potlesk).«
Uvoliiovacie cviky na podporu koordinacie ruka-oko, ulohy na rozvijanie zrakového
vnimania

o Vedenie ¢iar v takzvanych drahach.

o Dokresl'ovanie netiplnych obrazkov - identifikdcia neuplnych tvarov sa zameriava na
deti s tazkost'ami pri osvojovani grafém.

o V mnozstve obrazkov najst rovnaku dvojicu - identifikdcia rovnakych objektov
a objektov liSiacich sa detailom potrebuju deti, ktoré si zamienajua podobné grafémy. Zra-

kové pamét’ umoziiuje spravne si pamétat’ a vybavovat’ symboly a Cislice.
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Rozvoj hrubej motoriky

o Na smart tabul'u a na Skolsku tabul'u predkreslime cvik a na zvislej ploche nechame

dieta cvik niekol'kokrat obt’ahovat’ Sirokym plochym Stetcom, uka-
zovakom a namocenou Skolskou Spongiou v rytme riekanky:
,,Bublinky si Betka fiika, Branko na fiu z okna kuka. PoZi¢aj mi bub-

lifuk, a ty budes robit’ kuk.” ,,Vel’ka novina, priletela bublina. Bublila

sa bublina, ako rastla, Tak aj praskla.

Spravna vyska kresby je na urovni brady a ust, dolezité je tuto vySku dodrzat’. Je dolezité,
aby sa dieta rukou ktorou nepracuje, dotykalo okraja tabule. Vzdialenost’ od tabule je asi
na natiahnuti nedominantnt ruku.

o Napodobnovanie ¢innosti piesne a riekanky (upecieme rybky, ktoré vypuastali bublin-
ky): ,Gazdinky, gazdinky, ¢o robite? Kavu melieme, méso klepeme, mrkvu strihame,
chlebik krajame, Saty perieme, dldzku drhneme, obed varime, kravu dojime. Nas je tu
mnoho, vyber si niekoho.” , Varila mysicka kasi¢ku v malovanom varni¢ku. Tomu dala na
lyzicku, tomu dala na vidlicku,

tomu dala na tanierik, tomu dala na misticku a tomu malému ni¢ nedala, ale mu prasiatko
zaklala: kik-Kik-kik.”

Rozvoj strednej motoriky

=, | Laket uvoliiujeme obtahovanim predkreslen¢ho cviku pri stole tak,
) | aby sa diet'a nemuselo k praci naklanat’. Cvi¢enia sa realizuju na zlep-
Senie motoricko-akustickej percepcie. Deti pohybuju postupne jednot-

ivymi prstami za sprievodu basne: ,, Kreslim kolo gul'até a v nom o¢i
1 t dub Kreslim kol lat

okaté. Mala ¢iarka nos je to, usta ida tadeto. To je Brano usaty, neu-

AN 14

myty, strapaty.

o Dieta si natrie korkové zatky pomocou Stetca a temperovej ® ¢ P

farby podl'a vlastného vyberu. Po naneseni farby si robi odtlacky ¢

na biely baliaci papier. Korkova zatka zanecha na papieri kruho- ¢

v¢é Ciary. Diet’a si mdze farby kombinovat’ podl'a vlastnej vol'by. il
Trénuje sa schopnost’ spajat’ zrakovy vnem s pomenovanim far-
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by a charakteristickym predmetom (bublina je zelena ako trava, ervena ako srdiecko, zIta
ako slnko, hneda ako ¢okolada, ¢ierna ako uhlie, biela ako sneh, oranzova ako pomaranc...)
Ulohy na rozvijanie zrakového vnimania

o Omalovanka - nacvik uvedomovania si pritlaku pomocou tiefiovania v rytme riekanky:
»En, ten, tulipadn, na moste je stary pan, a pod mostom ryba s chvostom, chytajte ju bude
host'om, ale beda, uz je streda, voda vravi, Ze ju neda. Te¢ si voda, te¢, a mi pod’'me prec..*
,Voda, voda, vodicka, ryba, rybka, rybicka, zaba, zabka, zabicka.” ,Sedi ryba pri potoku,
drzi zlaty mec. Na koho to slovo padne, ten musi ist’ pre¢.© ,Plava kacka po jazere, vo vode
si Saty perie. ,,Rybky sem - rybky tam, ja vas vSetky pochytdm®. ,Mydli mydlo Ivica na
ruky, aj na lica. Mydlo buble bubliny, bublinkuje do $piny: Bubli, bubli, hybaj sem, ja t’a,
Spinka umyjem!*

o Mandala - rozliSovanie figiry a pozadia sa vyuziva udeti, ktoré maja problémy
s orientdciou v texte, s identifikdciou jednotlivosti na obraze. Rozvija schopnost’ ststredit’
sa na potrebny zrakovy podnet. Dieta musi medzi podnetmi rovnakého druhu jeden urcity

vybrat’ a udrzat’ ho v centre pozornosti.

=

Rozvoj jemnej motoriky

Podobnost’ veci naokolo s kreslenymi tvarmi a liniami

o Modelovanie bubliniek z plasteliny: sul'anie modelovacej hmoty. Pozorovanie, ako gul-
ka meni tvar.

o Navliekanie koralok (strateny poklad v mori).

o Vkladanie (zbieranie pokladov) koralok do fTaSiek.

o Malovanie farebnych gul'6¢ok (bublin, hraskov, koralok) prstami.
Motoricko-akusticko-vizualne cvi€enie: obkresl'ovanie predkresleného cviku v sede pri
stole s podopretym laktom a sklopenym zapdstim v rytme basnic¢ky: ,,Meliem, meliem
kavicku, pre mamku i pre babku. MieSam, mieSam kaSicku, pre mna i pre sestricku. Pekar
pletie pletenky 1 makové hrebienky. Pekarka zas pletie, $ula, kolaciky z cesta gul'a.” ,Me-
liem, meliem macik, na buchticky, na kolacik: Vitaj teta, vitaj stryc! Nech sa paci makov-

nik!““ , Upiekla som makovnik, ale mi ho nechce nik. Ked’ som chcela druhy piect’, musela
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som prvy zjest.” ,Janke varim SoSovicku, zajkovi zas mrkvicku, a mackovi pripravujem

sladkd kasu chutnucku.*

Sadovicka, hridok, fazufa, kde ste boli tetka Zuzula?
Bola som ja pre vadicku, budem varit' SoSovicku,

4. Bodky, kedy sa hrot ceruzky len dotyka papiera.

0c

Namety na vyberové aplikacné cvi¢enia

o Kreslenie palickami v piesku, muke - bodova kresba v rytme basnicky: ,,Lastovicky
odleteli, polia, luky zosmutneli. Vietor piska od rana, Laco psta Sarkana.*

o Dierkovanie plasteliny hrotom ceruzky - bodova kresba.

o Hra s hribikovou mozaikou - ukladanie semienka do (zeme) do podlozky.

o Tukanie prstami do koberca - (vta¢ik zobe semienka).

o Piesen ,, Tuki, tuki, tukalo, vo vajicku volalo. Tuki, tuki vo vajicku, nemadm miesto pre
hlavi¢ku, tuki, tuki, tuk. Tuki, tuki, tukalo, von sa dostat’ Zziadalo. Tuki, tuky od radosti,
ze si vystrie udy, kosti, tuki, tuki, tuk.” - tukat’ prstami do vzduchu podl'a rytmu, bodova
kresba v rytme pesnicky.

5. Obliky - pri¢om pre deti byvaji jednoduchsie spodné oblikky. V tomto ¢ase deti zvlad-
nu jednym tahom len jeden obluk, teda netreba trvat’ na tom, ze dieta musi plynule spojit’
aj vrchny aj spodny obluk bez zdvihnutia ceruzky z papiera.

5.1 Dolné obluky

Piesel na rozcvicenie prstov pred kreslenim

»Ked’ si §tastny, tlieskaj rukami, ked’ si $tastny, tlieskaj rukami, ked’ si St’astny, tlieskaj,
ked’ si Stastny, tlieskaj, ked’ si St’astny, tlieskaj rukami. Ked’ si $tastny, dupaj nohami... .
Ked’ si stastny, udri do kolien... . Ked’ si §tastny, luskaj prstami... . Ked’ si §t’astny, zvolaj
holahej... . Ked’ si $tastny, rob to este raz... .

Uvoliiovacie cviky na podporu koordinacie ruka-oko, ulohy na rozvijanie zrakového
vnimania

o Vedenie ¢iar v takzvanych drahach.

o Obrazkova skladacka - skladanie celku z Casti stimuluje zrakovua analyzu a syntézu.
Vnimanie celku predchadza vnimaniu jednotlivych Casti. Pre ¢itanie a pisanie je vSak dole-
zité¢ vnimanie celku aj jeho Casti. Oslabenie zrakovej analyzy a syntézy mdZe mat’ za na-

sledok pomalSie osvojovanie pismen, ich zapamitavanie, ¢astejSie zameny.
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o RozliSovanie reverznych tvarov, serialita - hladanie a vyfarbovanie rezervnych
a inverznych tvarov, podl’a obrysu najst’ a oznacit’ spravny obrazok. Oslabenie tejto funk-
cie mdéze mat’ za nasledok zamenu poradia pismen pri Citani, vkladanie pismen pri pisani,
vynechavanie alebo prehadzovanie pismen.

o Mandala - zrakova pamét umoznuje spravne si pamitat’ a vybavovat’ symboly a ¢islice.

Rozvoj hrubej motoriky
o Na smart tabul'u a na Skolsku tabul'u predkreslime cvik a na zvislej ploche nechame

dieta cvik niekol'kokrat obt'ahovat’ Sirokym plochym Stetcom, ukazovakom a namoc¢enou

Skolskou Spongiou v rytme riekanky:
,Hopsa, konik, hopsa, nasypem ti ovsa. Hopsa, konik do skoku,
nasypem ti obroku. Hijo, hijo na koni¢ku, do PreSova pre pSenicku,

hijo, hijo na koni, pojedli psy tvarohy. Iba jeden ostal, Lenocke sa

dostal.«

Spravna vyska kresby je na Grovni brady a ust, dolezité je tuto vysku dodrzat’. Je dolezité,
aby sa dieta rukou ktorou nepracuje, dotykalo okraja tabule. Vzdialenost’ od tabule je asi
na natiahnuti nedominantnt ruku.

o Napodobiovanie ¢innosti piesne a riekanky: ,Spi dietatko, spize, mamka vari slize.
Syrove, makové, perky lekvarové. Spi diet’atko, spize, aspoii jeden snicek, kupi ti mamicka
v meste medovnicek.“ ,Spi babika, zavri ocka, ¢aka t'a uz postelocka. Spinka macka, spin-
ka macik, spinka lopta, spinka vlacik. Aj slnieCko iSlo spat’, nebude sa s nami hrat’. Spize
mi, spi, maj krasne sny. A ty, chlapéek, pozor daj, na bubienok nebuchaj. Ty, macicka,
ticho bud’, naSu mali nezobud’. A ty psic¢ek, nebrechaj, naSu mala nelakaj, zobudi§ nam
Hanicku.*

Rozvoj strednej motoriky

Laket’ uvol'fitujeme obt'ahovanim predkresleného cviku postojac-

P
ky pri stole tak, aby sa dieta nemuselo k praci naklanat’. Cvice-

nia sa realizuju na zlepSenie motoricko-akustickej percepcie. s 2

Deti pohybuju postupne jednotlivymi prstami za sprievodu bas-

ne: ,,Kreslim kolo gulaté a v iom oc¢i okaté. Mala ¢iarka nos je
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to, usta idd tadeto. To je Brano usaty, neumyty, strapaty.*

o Diet’a si natrie korkové zatky pomocou Stetca a temperovej farby podl'a vlastného vybe-

» « ru. Po naneseni farby si robi odtlacky na biely baliaci papier.

¢ 'I= < Korkova zatka zanecha na papieri kruhové Ciary. Dieta si moze

¢ o farby kombinovat’ podl'a vlastnej vol'by a ¢iernou fixkou dokres-
B | i waricky.

Rozvoj jemnej motoriky

Podobnost’ veci naokolo s kreslenymi tvarmi a liniami

o Modelovanie tstociek zo slaného cesta (podla vzoru kolienkovych cestoviny).

o Navliekanie cestovin (nahrdelnik pre mamicku).

o Lepenie cestovin podl'a predlohy. s o e

o Triedenie r6znych druhov cestovin. R . o on
Motoricko-akusticko-vizualne cvicenie: obkresl'ovanie predkresleného cviku v sede pri

stole s podopretym laktom a sklopenym zapastim.

| U
B
5.2 Horny obluk

Motivacna pieseii na rozcvicenie celého tela pred kreslenim, navodenie atmosféry
»Stary Donald Farmu mal, hija, hija, hou, (chddza v kruhu so sprievodnymi pohybmi pazi)
kacky si tam pestoval, hija, hija, hou (napodobnit’ zviera). Z l'ava kac, ka¢, sprava kac, kac
(stoj na l'avej nohe, pravej nohe). Tu kac, tam kac¢, vSade len kac kac. (otocka), Stary Do-
nald Farmu mal, hija, hija, hou... . Hra pokra¢uje napodobnovanim d’al$ich zvierat: kravy,
macky, zajace, Zaby, ryby si tam pestoval. Deti improvizuji pohyby zvierat, zdkladné po-
hyby na uvod piesne sa opakuji. Na zaver napodobiiuju vSetky zvieratd naraz.
Uvoliovacie cviky na podporu koordinacie ruka-oko, ulohy na rozvijanie zrakového
vnimania

o Vedenie ¢iar v takzvanych drahach

o Mandala - vnimanie a rozliSovanie figiry a pozadia. Rozvija schopnost’ sustredit’ sa na
potrebny zrakovy podnet. Dieta musi medzi podnetmi rovnakého druhu jeden urcity vy-

brat’ a udrzat’ ho v centre pozornosti.
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o Vyhladanie urcitého poctu rozdielov na dvoch obrazkoch - identifikacia rovnakych ob-
jektov a objektov lisiacich sa detailom. Zrakova diferenciacia stvisi s konstantnost'ou vni-
mania, rozpoznanim objektu bez ohl'adu na jeho velkost a umiestnenie. Patri tu rozliSova-
nie detailov a polohy objektov. RozliSovanie detailov stvisi so schopnostou postrehnuat’ aj
nepatrny rozdiel medzi viacerymi objektmi. Diet'a musi medzi podnetmi rovnakého druhu
jeden urcity tvar vybrat’ a udrzat’ ho v centre pozornosti. Zrakova paméat umoziuje spravne
si pamitat’ a vybavovat’ symboly a Cislice.

o Omal'ovanka - nacvik uvedomovania si pritlaku pomocou tienovania.

7N \ T © SN\ Al rosdiely medzi obrdzkami, dokresly rozdiely s vymaPuj Zabky
) Vi C QN

Rozvoj hrubej motoriky
Na smart tabul'u a na Skolsku tabul'u predkreslime cvik a na zvislej ploche nechame dieta
cvik niekol'’kokrat obt'ahovat’ Sirokym plochym Stetcom, ukazovakom a namoc¢enou $kol-

skou Spongiou v rytme piesne a riekanky: ,,Ide zaba po rebriku, natahuje harmoniku. Ide

to, nejde to, nechame to na leto.“ ,,Zaba, Zzaba malic¢kd, ska¢ mi
pekne, Zabicka, na vodu ta hadzem, mocne ako vladzem.“ ,,Zuje

zaba zuvacku nasla si ju vo vacku. Zuje zaba zu-zu-zu zastavit’ ju

nemoézu.* ,,Prsi, prsi leje sa, mald zabka smeje sa. Nevzala si

dazdnik, bo ma rada dazdik.* ,,Skacu Zabky po rybniku, narobia vela kriku. Skacu Zabky v
potoku, ked’ nemaju robotu.* ,,Skace zaba po blate, kiipime jej na gate. Na aké? Na také, na
zelené strakate.*

Je dolezité, aby sa diet’a rukou ktorou nepracuje, dotykalo okraja tabule. Vzdialenost’ od
tabule je asi na natiahnuti nedominantnu ruku.

Rozvoj strednej motoriky

Laket’ uvolnujeme obtahovanim predkresleného cviku postojacky pri stole tak, aby sa die-

S < : ) . ta nemuselo k praci naklanat. Cvicenia sa realizujl

(_., A B na zlepSenie motoricko-akustickej percepcie. Deti
Yy

n \ : Q ".‘ £ | pohybuju postupne jednotlivymi prstami za sprievo-

; 5 du basne: ,,Skace zaba po blate, kipime jej na gate.

1
1
3 C (3
. e’ B8 as3888

Na aké? Na také, na zelené strakaté.*
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o Obkresl'ovanie tvarov, dotvaranie obrdzka zabky - dieta vnima tvar predmetov pro-
strednictvom zraku, pohybmi o¢i. Zrak ako keby sa Smykal po okrajoch vnimaného tvaru a
obkresloval ho. RozliSovanie tvarov ma vyznam pri Citani a pisani, dieta sa uci tvar gra-
fém.

o Kireslenie krok za krokom - rozvija serialitu. Diet'a vykonava tlohy v adekvatnom pora-
di za sebou, dodrzuje pravidla postupnosti, poradia, naslednosti.

Rozvoj jemnej motoriky

o Modelovanie podkovi¢ky z plasteliny.

o Listovanie v knihe o zvieratkach po jednotlivych listoch. 0 C

o Vytrhavanie (malych ¢asti) ,,zabiek” z farebného papiera. . \/

o Prevliekanie Snurky otvormi najréznejSich tvarov. -
Motoricko-akusticko-vizualne cvi¢enie: obkresl'ovanie predkresleného cviku v sede pri
stole s podopretym laktom a sklopenym zapéstim v rytme basnicky: ,,Ide zaba po rebriku,
natahuje harmoniku. Ide to, nejde to, nechame to na leto.” ,,Zaba, zaba malic¢ké, ska¢ mi
pekne, zabicka, na vodu ta hadzem, mocne ako vladzem. ,,Zuje Zaba zuvacku nasla si ju
vo vacku. Zuje zaba Zu-zu-7u zastavit' ju nemozu.“ ,,Prii, prii leje sa, mala Zabka smeje sa.
Nevzala si dazdnik, bo ma rada dazdik.” ,,Skacu zabky po rybniku, narobia vela kriku.
Skacu zabky v potoku, ked’ nemaju robotu.* ,,Skace zaba po blate, kupime jej na gate. Na

aké? Na také, na zelené strakaté.*
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6. Sikmé &iary vedené pomocou opornych bodov - ak ostavaji pre dieta problémom,
kreslime pomocné drahy - spojovacie linie, po dlhsi Cas.

Basen na rozcvicenie prstov pred kreslenim

»Ja pred kazdym pisanim, vzdy sa pekne postavim (postavit’ sa, vystriet chrbatik). Ruky
treba rozcvicit, na pisanie pripravit’ (krizenie pazami). Od ramena cez laket, (kriZenie
ramenom, laktom) k dlaniam a tak prstov pat (krizenie zépdstim a vSetkymi prstami).

Kazdy prst je dolezity, tak na neho nezabudni (pocitat’ vSetky prsty).*
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Uvolniovacie cviky na podporu koordinacie ruka-oko, ilohy na rozvijanie zrakového
vnimania

0 Vedenie cCiar v takzvanych drahach.

0 Obrazkova skladacka - skladanie celku z Casti stimuluje zrakova analyzu a syntézu.
Vnimanie celku predchddza vnimaniu jednotlivych casti. Pre Citanie a pisanie je vSak dole-
zité vnimanie celku aj jeho Casti. Oslabenie zrakovej analyzy a syntézy moéze mat’ za na-
sledok pomalSie osvojovanie pismen, ich zapamitavanie, ¢astejSie zameny.

0 RozlisSovanie reverznych tvarov, serialita - hl'adanie a vyfarbovanie rezervnych a in-
verznych tvarov, podl'a obrysu najst’ a oznalit’ spravny obrazok. Oslabenie tejto funkcie
moéze mat’ za nasledok zdmenu poradia pismen pri Citani, vkladanie pismen pri pisani, vy-
nechavanie alebo prehadzovanie pismen.

0 Mandala - zrakova pamit’ umoznuje spravne si pamétat’ a vybavovat’ symboly a Eislice.
e g gy REEER
G20 gk

Rozvoj hrubej motoriky

0 Na smart tabul'u a na Skolskt tabul'u predkreslime cvik a na zvislej ploche nechdme

diet’a cvik niekol’kokrat obtahovat’ Sirokym plochym Stetcom, uka-

N‘V/ zovakom a namocenou $kolskou Spongiou v rytme pesni¢ky: ,Ja

//@\\ som maly snehuliacik a ¢akam na velky vlacik. NekaSlem
NG,

a nekycham, na cestu sa opytam, ma to ale jeden hacik slnko spravi

zo mia fliacik.*

Spravna vyska kresby je na trovni brady a ust, dolezité je tato vysku dodrzat’. Je dolezité,
aby sa dieta rukou ktorou nepracuje, dotykalo okraja tabule. Vzdialenost’ od tabule je asi
na natiahnuti nedominantnt ruku.

Rozvoj strednej motoriky

Laket’ uvol'iujeme obt’ahovanim predkresleného cviku postojacky pri stole tak, aby sa die-

ta nemuselo k praci naklanat. Cvicenia sa realizuju na zlepSenie moto-
ricko-akustickej percepcie. Deti pohybuju postupne jednotlivymi prs-
tami za sprievodu piesne: ,,Urobim si snehuliaka na najblizSom brehu.

Urobim si snehuliaka z bieluckého snehu. Jedna gul’a, druha gul’a, tretiu

na vrch dam, a uz stoji snehuliacik a uz stoji tam. KoSiel'ku mé snehu-
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liacik Cistucku a svetll, nos ma z mrkvy, o¢i z uhlia, miesto ruky metlu. A ked’ deti uvidia
ho, povedia si tak: Pozrite sa, aky je to krasny snehuliak!*

Rozvoj jemnej motoriky

0 Modelovanie lyZze z plasteliny: nat'ahovanie modelovacej hmoty. Pozorovanie, ako sa
Ciara stensuje a ako meni tvar.

0 Vytrhavanie pasikov - lyze z papiera.

0 Strihanie papierovych pasikov.

0 Skladovanie lyzi z kratkych Spajdli podl'a predlohy.

o Krcenie papiera - vyrabanie snehovych gul’.

o Skladanie papiera - protizavejové snehové zabrany. L e

Motoricko-akusticko-vizualne cvi¢enie: obkresl'ovanie predkresleného cviku v sede pri
stole s podopretym laktom a sklopenym zépidstim v rytme pesnicky: ,,Pada sniezik bieluc-
ky, na polia i na lucky, na zéhrady, na lesy, vta¢ik maly kdeze si? Tu na dvore byvam, pod
strechou sa skryvam, zima mi je chuchuchu, vam teplu¢ko v kozuchu. Neboj sa ty vtacat-
ko, kazdé dobré dietatko postara sa o teba, da ti zrna aj chleba.” ,,Zima, zima tu je, sniezik
poletuje. Stromy, domy, stromy domy bielym zahal'uje. Vezmeme si sane, sadneme si na
ne. Hore brehom, dolu brehom na nich poletime.* Sniezik sa nam chumeli, zima je zimic-
ka. Polia, luky vybieli zapadne cesticka. Zakry svojou perinkou cely kraj nas mily. Ved’
sme sa uz na teba tak vel'mi teSili. Padaj sniezik, padaj nam, teSia sa ti deti. Nasa pieseii

radostnd v Ustrety ti leti.*
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7. Spirala je naro¢na na koordinaciu a odhad vzdialenosti medzi &iarami. Dieta do pohy-
bu musi zapojit’ ruku od ramena aZ po zapistie.

Piesen na rozcvicenie prstov pred kreslenim

Motanie klbiek viny v rytme piesne: ,,0 retaz, o retaz, pletieme my retaz. A my retaz ne-
pletieme, pletieme sa sami, pod'te aj vy s nami, malo nas, malo nés, pod’ ty Katka (Janko,
Evka ...) medzi nés.*

Uvolniovacie cviky na podporu koordinacie ruka-oko, ilohy na rozvijanie zrakového
vnimania

o Vedenie Ciar v takzvanych drahach.
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o Farbenie podla znakov - zrakovd pamit umoziuje spravne si pamitat’ a vybavovat
symboly a ¢islice. Oslabenie zrakovej pamite moze sposobit’ tazkosti v zapaméatavani si
tvarov pismen, ich rozpoznanie.

o V mnozstve obrazkov najst’ rovnaku dvojicu - rozliSovanie detailov (postrehnut’ aj nepa-

trny rozdiel medzi dvoma objektmi)

AOBDmm

L Farbi podra znako

Rozvoj hrubej motoriky

o Na smart tabul'u a na Skolsku tabul'u predkreslime cvik a na zvislej ploche nechame

dieta cvik niekolkokrat obtahovat Sirokym plochym Stetcom,
ukazovakom a namocenou $kolskou $pongiou v rytme piesne a
riekanky: ,,Na cesticke slimak pomaly si lezie, ani by ste neveri-

li Ze svoj domov nesie.* ,,Chodi slimék po chodniku, na chrbte

ma dom. Neboji sa dazd’a burky, ukryje sa v nom.” ,,Slimak,

slimak, ukaz sa, uz od réna ¢akdm ta. Ak mi rozky ukazes, zeleninku dostanes.* ,,Slimak,
slimak, vystr¢ rozky, dam ti macky na par6zky.* ,,Ide slimak z mesta, d’aleka mu cesta.
Ked’ vysiel do kopca, zaliezol do domca. Potom ako gul'a, cestickou sa gtil'a.*

Spravna vyska kresby je na trovni brady a ust, dolezité je tato vySku dodrzat’. Je dolezité,

aby sa dieta rukou ktorou nepracuje, dotykalo okraja tabule. Vzdialenost’ od tabule je asi

na natiahnutt nedominantnt ruku.

OO OC OOOOQOOQOq
Rozvoj strednej motorik Soog, & © o %
(8) O O o [e]
OO © 0 %C? h AO(\UO “ 2\
Laket’ uvolfiujeme obtahovanim predkresleného cviku posto- |§ ¢ ¢ @ © ¢ of , ¢
Q 00 O. 8 « S
Y . . .. L e Coa .0 o o
jacky pri stole tak, aby sa dieta nemuselo k praci naklanat. |% 0 %66069°%
o 000003
. .., . . . K ickei OO§OOCOOQQooooé)ooooo“ooo%;%ooé
CvicCenia sa realizujil na zlepSenie motoricko-akustickej per- 00000

cepcie. Deti pohybuji postupne jednotlivymi prstami za sprievodu basne: ,,Chodi slimak
po chodniku, na chrbte ma dom. Neboji sa dazd’a burky, ukryje sa v iom.”

o Dieta si natrie prst temperovou farbou. Po naneseni farby si robi odtlacky na predkres-

leny biely baliaci papier. - "

Rozvoj jemnej motoriky \; \’
Modelovanie sliméakov zo slaného cesta podla vzoru. ‘* .

O V Z p VZ 'l 3 ‘:\\k

o Skladanie slimakov z perlovych mozaik. \ \\g/
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o Vtlacanie strukovin do plasteliny - vytvaranie slimakov.

o Strihanie pasikov podla predlohy, nalepovanie na CD, vyhotovenie slimakov.

o Vytvaranie slimakov z miakkého drotu.

Motoricko-akusticko-vizualne cvi¢enie: obkresl'ovanie predkresleného cviku v sede pri
stole s podopretym lakt'om a sklopenym zapéstim.

0 Mandala - vnimanie a rozliSovanie figury a pozadia. Rozvija schopnost’ ststredit’ sa na
potrebny zrakovy podnet. Dieta musi medzi podnetmi rovnakého druhu jeden urcity vy-

brat’ a udrzat’ ho v centre pozornosti.

December

8. VInovka si vyzaduje zvladnutie horného aj spodného obliku, a preto k jej kresbe pri-
stupujeme aZ v &ase, ked’ ma dieta oboje ,,v ruke®. Najjednoduchsie je kreslenie vin, kedy
eSte nevyzadujeme presnost. Vzdy kreslime zl'ava doprava. Postupom ¢asu by vinky mali
byt’ zhruba rovnako d’aleko od seba a linie by sa nemali prekryvat’.

Basen na rozcvicenie prstov pred kreslenim

Palec cvici hop, hop, hop (kmitanie palcom) a mali¢ek skok, skok, skok. (kmitanie malic-
kom) Ukazovéak sem i tam. (ukazovakom do l'ava a do prava) Vsetky prsty cvicit' mam.
(kmitanie vSetkymi prstikmi)

Uvoliovacie cviky na podporu koordinacie ruka-oko, ulohy na rozvijanie zrakového
vnimania

o Vedenie ¢iar v drahach.

o Rozlisovanie tvarov a farieb - nedostatky v oblasti vnimania farieb sa moézu prejavit
tazkostami vo vytvarnom prejave, rozliSovanie tvarov pri osvojovani grafém.

o RozliSovanie detailov stuvisi so schopnost’ou postrehnit’ aj nepatrny rozdiel medzi dvo-
ma objektmi.

o Serialita je uzko spojena s dodrziavanim pravidiel postupnosti, poradia, naslednosti (po-

radie pismen pri pisani a ¢itani).
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Rozvoj hrubej motoriky

Na smart tabul'u a na Skolsku tabul'u predkreslime cvik a na zvislej ploche nechame dieta

cvik niekol’kokrat obt'ahovat’ Sirokym plochym Stetcom, ukazovakom a namocenou $kol-

skou Spongiou v rytme piesne a riekanky: ,,Dnes je vel’ké parada, my
sa hrame na hada. Hustym lesom preliezame, cestu chvostom zame-

tame.“ ,,JaSteriCka - bojko, neskryvaj sa tolko! Ukaz Saty ligotavé

Janke, Julke, sInku, trave.“ ,,Ja som Vasa priatel’ka, Petrikova sto-

nozka. Méam cervené ponozky, patrim medzi stonozky. Mam malicku hlavicku
a na zadocku hlavicku.” ,,Pozrite sa, to je krasa, ked’ stonozka ponahla sa. Hore travou,
kvietkami, so svojimi n6zkami. Pravd, l'ava, prava, l'avda, jedna nozka zaostava. Podkla sa
0 polienko, rozbila si kolienko. Teraz place: och, och, och, ktoréd je to z tol’kych noh?*
Spravna vyska kresby je na Grovni brady a ust, dolezité je tuto vysku dodrzat’. Je dolezité,
aby sa dieta rukou ktorou nepracuje, dotykalo okraja tabule. Vzdialenost’ od tabule je asi

na natiahnuti nedominantnt ruku.

Rozvoj strednej motoriky

Laket’ uvolniujeme obt'ahovanim predkresleného cviku postojacky pri stole tak, aby sa die-

ta nemuselo k praci naklanat. Cvicenia sa realizuji na zlepsenie
motoricko-akustickej percepcie. Deti pohybuji postupne jednotli-
vymi prstami za sprievodu basne a piesne: ,,Keby mala rozum sto-

nozka, ina¢ by si zivot zariadila, dvoma nézkami prala, dvoma Sila,

dvoma obed navarila, dvoma hrala futbal, dvoma hadzant, dvoma
utok, dvoma obranu, dvoma by zas mohla kosit’ travicku, dvoma dojit’ panbozkovu kravi¢-
ku. Slovom, moznosti by bolo nemalo, prekrasne by vSetko klapalo. Keby mala rozum
stonozka, nech si vezme priklad od Jozka!* ,,Stonozka sa ma, sto nozi¢iek ma. Ked’ vSak
ide do Skolicky, stokrat obuje si ¢izmy. Ja mam iba dve, pravu, l'ava, ale kde?* ,,Na strome
raz jedna hruSka cervikovi takto Suska: Vylez Cervik, rychlo von, opusti mgj sladky dom.
Pohybu tu malo mas, stale jeS a priberaS. Nebude ndm dobre dvom, o chvilu zjes cely

13

dom.
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Rozvoj jemnej motoriky

o Modelovanie hadov zo slaného cesta podl'a vzoru.

o Strihanie hadov z papierovych pasikov.

o Vtlacanie strukovin do plasteliny - vytvaranie hadov.
o Strihanie a lepenie pasikov z farebného papiera podl'a predlohy, vyhotovenie hadov.

o Vytvaranie hadov z médkkého drotu.

o Navliekanie koralok - vytvaranie hadov. W
Motoricko-akusticko-vizualne cvi¢enie: .

o Mandala - vnimanie a rozliSovanie figiry a pozadia. Rozvija schopnost’ ststredit’ sa na
potrebny zrakovy podnet. Dieta musi medzi podnetmi rovnakého druhu jeden urcity vy-
brat’ a udrzat’ ho v centre pozornosti.

o Obkresl'ovanie predkreslen¢ho cviku v sede pri stole s podopretym lakt'om a sklopenym

zapdstim.

9. Elipsa vychadza z prirodzené¢ho pohybu zapéstia a pre vacsinu deti je to nenaroény po-
hyb. Niektoré deti mézu mat’ problém pri rozliSovani kruhu, Spirdly a elipsy. Nepondhl'ame
sa, ale pomdhame diet’at'u vnimat’ rozdiel. Dietatu mdéze pomoct’, ked’ najskor nakreslime
tvary na vel’ky papier, diet’a ich postupne prechadza prstom a potom ceruzkou.

Basen na rozcvicenie prstov pred kreslenim

Palec cvici hop, hop, hop (kmitanie palcom) a mali¢ek skok, skok, skok. (kmitanie malic-
kom) Ukazovak sem i tam. (ukazovakom dolava a doprava) Vsetky prsty cviit mam.
(kmitanie v8etkymi prstikmi)

Uvolnovacie cviky na podporu koordinacie ruka-oko, ilohy na rozvijanie zrakového
vnimania

o Mandala - vnimanie a rozliSovanie figiry a pozadia. Rozvija schopnost’ ststredit’ sa na
potrebny zrakovy podnet. Diet'a musi medzi podnetmi rovnakého druhu jeden urcity vy-
brat’ a udrzat’ ho v centre pozornosti.

o Puzzle - zrakova analyza a syntéza - skladanie celku z Casti zohrava vyznamnu Glohu pri
odliSeni detailov. Oslabenie zrakovej analyzy a syntézy mdze mat’ za nasledok pomalSie

osvojovanie pismen, ich zapamitavanie, CastejSie zameny.
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o Serialita - dejova postupnost’ podporuje rozvijanie porozumenia pri¢iny, nasledku,

vnimania ¢asu a ¢asovej postupnosti.

Rozvoj hrubej motoriky

Na smart tabul'u a na Skolsku tabul'u predkreslime cvik a na zvislej ploche nechame diet’a

: cvik niekol'’kokrat obt’ahovat’ Sirokym plochym Stetcom, ukazovakom
a namocenou $kolskou $pongiou v rytme piesne a riekanky: ,,Tuki,
tuki, tukalo, vo vajicku volalo. Tuki, tuki vo vajicku, nemam miesto

pre hlavi¢ku, tuki, tuki, tuk. Tuki, tuki, tukalo, von sa dostat’ Ziada-

lo. Tuki, tuky od radosti, Ze si vystrie udy, kosti, tuki, tuki, tuk.*

,,Kva-kva-kvacica ¢ierna biela slepica. Pod stolom st drobce kura vodu slopce.* ,,Kot-kot-
kot-kot kotkodak, nedam vajce za patak. Dam ho za dva dukaty, nech mam peniaz na $a-
ty.” ,,My sme zIté kuriatka, vyliahnuté od piatka. Spinkdme si pod kridlami, pod kridlami
naSej mamy.* , Kikiriki, vstail sliepocka, zobud’ sa a otvor ocka, pozri uz je rdno, ja uz
spievam davno.

Rozvoj strednej motoriky

Laket’ uvolnujeme obtahovanim predkresleného cviku postojacky pri stole tak, aby sa die-

@ ta nemuselo k praci naklanat’. Cvicenia sa realizuju na zlepSenie

motoricko-akustickej percepcie. Deti pohybuju postupne jednot-
@ % ) § livymi prstami za sprievodu basne a piesne: ,,Sedi kohut na plote,

vola sliepky k robote, ki-ki-ri-ki moje sliepky, treba vajce do

S Ny

polievky.* ,Na dvore byva sliepocka nasa, ona nam biele vajicka
znasa, kot, kot, kodak, kot, kot, koddk, ona nam biele vajicka znasa. Kohutik vSak je na
dvore panom, on budi I'udi kazduckym ranom. ki, ki, riki, ki, ki, riki. On budi 'udi kazduc-
kym ranom.*

Rozvoj jemnej motoriky ©p

o Odtlacanie namal’ovanych korkovych zatok - vytvaranie kuriatok.

o Modelovanie vajicok z plasteliny podl'a vzoru.

o Prevliekanie $nurok otvormi najroznejSich tvarov.

o Kotul'anie polystyrénovymi vaji¢kami k méte (k hniezdu).
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o Listovanie v knihe po jednotlivych listoch (Vladimir Sutejev: Rozpravky a obrazky:
Kuriatko a kacatko).
Motoricko-akusticko-vizualne cvi¢enie: obkresl'ovanie predkresleného cviku v sede pri

stole s podopretym lakt'om a sklopenym zapastim.
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Januar

10. Ostré obraty - ,,zuby*. Ich kreslenie znamena zvladnutie Sikmych ¢iar a zmeny sme-
ru vo vedeni Ciary. Toto nie je jednoduché: dieta musi pri vedeni ¢iaru ruku pozastavit,
nezdvihat' ju, zmenit' smer a pokracovat’ v ¢iare. Ak to nevie, tak aj v spontannej kresbe
nebudu napr. strechy Spicaté ale zaoblené.

Basen na rozcvicenie prstov pred kreslenim

Raz sa prsty héadali, aka pracu konali. Palec ten je silny (kmitanie palcom), ukazovak pilny
(kmitanie ukazovakom), prostrednik je najdlhsi (kmitanie prostrednikom), prstennik je
najkrajsi (kmitanie prstennikom), mali¢ek je najmensi (kmitanie malickom). Rucky, rucky,
ru¢icky, mate pekné prstiky (kmitanie vSetkymi prstikmi). Mate pekné dlane, zatlieskajme
na ne (potlesk).

Uvolnovacie cviky na podporu koordinacie ruka-oko, ilohy na rozvijanie zrakového
vnimania

o Vedenie ¢iar podla predkreslenych vzorov.

o Mandala - vnimanie a rozliSovanie figiry a pozadia. Rozvija schopnost’ ststredit’ sa na
potrebny zrakovy podnet. Dieta musi medzi podnetmi rovnakého druhu jeden urcity vy-
brat’ a udrzat’ ho v centre pozornosti.

o Pexeso - zrakova pamét umoziuje spravne si pamétat’ a vybavovat’ symboly a Cislice.




Rozvoj hrubej motoriky

Na smart tabul'u a na Skolsku tabul'u predkreslime cvik a na zvislej ploche nechame diet’a

cvik niekolkokrat obtahovat’ Sirokym plochym Stetcom, ukazova-
kom a namocenou $kolskou Spongiou v rytme piesne a riekanky:
,Narodil sa, narodil, jeden vel’ky krokodil. Narodil sa v Nile, robi

prvé mile, spieva z dlhej chvile.*

Rozvoj strednej motoriky

Laket’ uvol'iujeme obt'ahovanim predkresleného cviku postojacky pri stole tak, aby sa die-

ta nemuselo k praci naklanat’. Cvi¢enia sa realizuju na zlepSenie mo-
g toricko-akustickej percepcie. Deti pohybuju postupne jednotlivymi
.v'.: prstami za sprievodu basne a piesne: ,,Tigre v dzungli kral'uja, skacu

s tam a mal'uji. Mal'uju si prazky, rovno na ko-

748ky.“ ,Lezie jezko, lezie v lese, jabi¢ko na chrbte nesie, do listia
sa zahrabal a tam sladko zaspinkal. Lezie jezko lezie v lese, jabicka

si domov nesie. Jezko picha do vsetkych stran, ja sa chytit’ nene-

cham.” ,Jezo, jezo, jezaty, Co ti treba Saty? Mne su treba iba ihly,
aby ste sa na nich pichli. , Lezi jezko vel'mi chory, hrdielko ho stale boli. Spadli naitho az
tri kvapky, namocil si malé labky.*

Rozvoj jemnej motoriky

o Odtlacanie namal'ovanej dlane, vytvaranie jezkov.

o Stipcovanie pichliadov §tipcami na pradlo.

o Prevliekanie Snurky otvormi najroznejSich tvarov.
o Kotul'anie lopti¢iek k méte, jezkov do brlohu.

o Listovanie v knihe po jednotlivych listoch (Vladimir Sutejev: Rozpravky a obrazky:
Palicka pomocnicka).

o Skladanie papiera - brloh pre jezka.

o Strihanie cikcakovymi noZnicami.
Motoricko-akusticko-vizualne cvifenie: obkresl'ovanie predkresleného cviku v sede pri

stole s podopretym lakt'om a sklopenym zapiastim.
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11. Spojené obluky. Pri nich dieta tiez potrebuje zvladnut' zmenu smeru, tak ako pri zu-
boch. Ak toto nezvlada, tak zvéacsa kresli nie spojené obluky, ale kladie jednotlivé obluky
vedla seba.

Basen na rozcvi¢enie prstov pred Kreslenim

Raz sa prsty hadali, aka pracu konali. Palec ten je silny (kmitanie palcom), ukazovak pilny
(kmitanie ukazovakom), prostrednik je najdlhsi (kmitanie prostrednikom), prstennik je
najkrajsi (kmitanie prstennikom), mali¢ek je najmens$i (kmitanie malickom). Rucky, rucky,
rucicky, mate pekné prstiky (kmitanie vSetkymi prstikmi). Mate pekné dlane, zatlieskajme
na ne (potlesk).

Uvolniovacie cviky na podporu koordinacie ruka-oko, tlohy na rozvijanie zrakového
vnimania

o Vedenie ¢iar v drdhach.

o Rozlisovanie detailov a farieb - h'adanie predmetov rovnakej velkosti, tvaru a farby.

o Rovnaké obrazky vyfarbi rovnako - trénuje sa schopnost’ spajat’ zrakovy vnem s rozli-
Sovanim tvarov a farieb.

o Farbenie podla ¢isel - Gloha rozvijajlica zrakovu pamaét’, je urend k prevencii tazkosti
pri pisani a vybavovani grafém z paméte.

o Pexeso - zrakova pamét umoziuje spravne si pamétat’ a vybavovat’ symboly a cCislice.

o Zrakova analyza a syntéza - skladanie vlacika z vystrihnutych geometrickych tvarov.

o Hradanie a doplnenie rozdielov - identifikacia netuplnych tvarov sa zameriava na prob-
lematiku prevencie pri osvojovani grafém.

o Omalovanky slizia na nacvik uvedomovania si pritlaku pomocou tieiovania.

o Puzzle - zrakova analyza a syntéza - skladanie celku z ¢asti zohrava vyznamnu tlohu pri

odliSeni detailov.

&=
o

IM AR Bl

58




Rozvoj hrubej motoriky

Na smart tabul’'u a na Skolskt tabul'u predkreslime cvik a na zvislej ploche nechame diet’a

cvik niekol’kokrat obtahovat’ Sirokym plochym Stetcom, ukazova-
kom a namocenou $kolskou $pongiou v rytme piesne a basnicky:
»lde, ide vlacik, ide ide vlak, pod’te milé deti, pod’te nasadat’. P6-

jdeme my do Ziliny, nakupime zeleniny, pdjdeme my do Popradu,

kapime si ¢okoladu, ide, ide vlacik, ide ide vlak.* ,,Ide vlacik, $i $i
81, dovezie nas k Marysi, od Marysi k Etele, presiel Styri tunele.” ,Mam auticko Cervené,
ZIté, modré, zelené. Postavim ich do radu, vokol spravim ohradu. Autoservis urobim, kaz-
du chybu opravim. Kto neveri, uveri, prid’te vSetci Soféri.*

Rozvoj strednej motoriky

Laket’ uvolfiujeme obt'ahovanim predkresleného cviku a kreslenim prstami do piesku, soli

postojacky pri stole tak, aby sa dieta nemuselo k praci naklanat’.
Cvicenia sa realizuji na zlepSenie motoricko-akustickej percepcie.
Deti pohybuju prstami za sprievodu basne a piesne: ,,Ta, ta, ta,

auto je uz tu. Pod’ ty mama, pod’ ty s nami, za chvil'u sme za hora-

mi. Tu, ta, ta auto je uz tu. Len sa trochu povozime,
hned’ sa domov navratime. Tu, ti, ti auto je uz tu.”
,,Ide vlacik, §i §i i, dovezie nas k Marysi, od Marysi k

Etele, presiel Styri tunele.” ,Ideme, ideme do lesa,

zlamali sa nam kolesd. Ideme, ideme ako vlak,

rychlejsie letime ako vtak.*
S D/o/R|o|T K A

Rozvoj jemnej motoriky

o Hédzanie a chytanie fazul'ovych vrectsok. ﬁ

o Modelovanie tunelov z plasteliny podl'a vzoru. ,“‘A

o Prevliekanie $nurok otvormi najroznejSich tvarov.

Kreslenie prstom alebo ceruzkami na uzavreté vrecka naplnené farebnym

(0]

gélom. Gélové vrecuska sa napustia vonavym vlasovym gélom. Pouzivaju sa
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uzavieratelné sacky na potraviny alebo sacky s uzavieratenou listou, dotykat’ sa ich da
rukami alebo chodidlami. Cez saCky preniké aj vona.
o Skladanie vlakov a tunelov z kociek.

Motoricko-akusticko-vizualne cvi¢enie: obkresl'ovanie predkresleného cviku v sede pri

stole s podopretym laktom a sklopenym zapastim.
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Pri kresleni spojenych dolnych oblukov sa postupuje rovnako, na motivaciu sa vyuzivaju
piesne: ,,Visok, dolina, pekna rovina. Tie slovenské diev¢ence st ako malina.* ,Ide vlacik
tralalac¢ik, vezie macik na kolacik. Hop - cup raz, dva, tri, nasadneme ja aj ty. Ide vlacik
tralalac¢ik, vezie macik na kolacik. Hop - cup raz, dva, tri, odveziem sa ja aj ty. Ide vlacik
tralalacik, sedi na nom maly vtacik. Hop - cup raz, dva, tri, zalietam si ja aj ty. Leti vtacik
za oblacik, uz je maly ako macik. Hop - cup raz, dva, tri, zakyvam mu ja aj ty.

Februar

12. Pri kresleni hornych sluc¢iek musi diet'a zvladat’ krizenie Sikmych Ciar a dobre si uve-
domovat’ smer vedenia Ciary. Je vhodné, aby dieta najskor obt’ahovalo cely rad sluciek
a az potom dokresl'ovalo len posledné slucky v rade. Ak ma problém uvedomit’ si smer
zatocenia slucky, je vhodné ho vyznacit’ a napomdct’ slovnou instrukciou: ,.k oknu®, ,k
stene®. Spodné sluc¢ky byvaju pre deti este t'azsie nez horné. Pri navodzovani tohto prvku
postupujeme podobne ako pri hornych slu¢kach, pomahame slovnou instrukciou alebo
vyzna¢enim smeru. Postupne sa snazime o plynuly pohyb, aby dieta nakreslilo cely rad
jednym tahom, aby pohyb vychadzal z ramenného kibu. Vobec to nie je jednoduché, takze
s dietat’om treba byt trpezlivy a neustale ho povzbudzovat'.

Basen na rozcvicenie prstov pred kreslenim

Takto letia vtaci (napodobiiovanie letu vtakov), takto sadaji (drep). Takto letia vtaci (na-
podobiiovanie letu vtakov), takto sadajii (drep). Takto piju vodic¢ku (drep, pijeme z dlani),
hore kukaju (zostavame v drepe, dvihame hlavu hore). Takto skafu vrabce (poskoky
znozmo), zitko zobkaju (drep , napodobiiovanie zobanie so zapéstim).

Uvolniovacie cviky na podporu koordinacie ruka-oko, ilohy na rozvijanie zrakového
vnimania

0 Vedenie ¢iar v drahach.
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0 Rozlisovanie farieb - farbenie podl'a predlohy. Dieta pochopi, o reprezentuje farba, ¢o
sa farbami mysli a ¢o znamenaju.

0 Rozvijanie priestorovej orientacie a predstavivosti - kreslenie podl'a predlohy..

0 Farbenie podrla ¢isel - uloha, rozvijajuca zrakovu pamit, je urcena k prevencii tazkosti
pri pisani a vybavovani grafém z pamite.

0 Puzzle - zrakova analyza a syntéza - skladanie celku z asti zohrava vyznamnu ulohu pri
odliSeni detailov.

0 Identifikéacia rovnakych objektov - hladaj, ¢o tam nepatri a odévodni preco. Rovnaké
tvary vyfarbi na rovnako.

0 Hrladanie a doplnenie rozdielov - identifikacia neuplnych tvarov sa zameriava na prob-
lematiku prevencie pri osvojovani grafém.

0 Omalovanky slizia na nacvik uvedomovania si pritlaku pomocou tiefiovania.

0 Zrakova analyza a syntéza - skladanie auta z vystrihnutych geometrickych tvarov.

0 Mandala - rozlisovanie figury od pozadia stimuluje orientaciu na ploche pri prehliadani
zlozitejSich obrazkov atvarov s viacerymi prvkami, zameranie pozornosti na jednotlivé
prvky, ich splynutie s pozadim.
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Rozvoj hrubej motoriky
Na smart tabul'u a na Skolsku tabul'u predkreslime cvik a na zvislej ploche nechame dieta

cvik niekol'kokrat obtahovat Sirokym plochym Stetcom, ukazovakom a namocenou §kol-
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skou $pongiou v rytme piesne: ,,Lietala ta lastovicka, lietala, az sa ona neba - zeme tykala.

Leti, leti lastovicka

-

odleti nam do nebicka. ;

Priletel k nej krahuliacik - biely vtak, ¢i sa budes lastovicka vy-
davat. Budem sa ja, krahuliac¢ik, vydavat’, az sa bude suchy javor
zelenat’. Chytil sa vSak krahulia¢ik rozumu, nakupil on zeleného
hodvabu. Povesal on po konaroch hodvéaby a uz je ten suchy ja-

vor zeleny.*

Rozvoj strednej motoriky

piju vodicku, hore kukaju. Takto skacu vrabce, Zitko zobkaja.*

Rozvoj jemnej motoriky

0
0
0
0
0
0

Vytrhavanie z farebnych papierov - ndklad do vagonov.
Skladanie vlacikov zo $paradiel.

Prevliekanie $nurok otvormi najrdznejSich tvarov - spajanie vagonov.

Laket’ uvolfiujeme obtahovanim predkresleného cviku a kreslenim prstami do piesku, soli

postojacky pri stole tak, aby sa diet'a nemuselo k praci naklanat’.
CvicCenia sa realizuji na zlepSenie motoricko-akustickej percep-
cie. Deti pohybuju prstami za sprievodu basne a piesne: ,, Takto

letia vtaci, takto sadaju. Takto letia vtaci, takto sadaju. Takto

Kreslenie prstom alebo ceruzkami na uzavreté vrecka naplnené farebnym gélom.
Skladanie dopravnych prostriedkov zo stavebnic.

Vytvorenie lastovic¢iek z miakkého drotu.

Motoricko-akusticko-vizualne cvi€enie: obkresl'ovanie predkresleného cviku v sede pri

stole s podopretym lakt'om a sklopenym zapéstim.

. . . %) “ CQ?}C@
VA b ) . . . Y
= Es%%o c]‘o [e]eXeJeXooXo! N)

&)

=,

=XOISOIES AL
&)

v

Iy
L

LU 8

62



Marec

13. Stupajuca Sikma ¢iara s miernym prehnutim Je jednym zo zékladnych prvkov tvo-
riacich pismo. Je pre nu typické, ze ju piSeme zdola nahor. Je tvodnou ¢astou mnohych
pismen (napr. malé pisané 1). Ostry obrat je spojenim Sikmej Ciary s prehnutim a Sikmej
Ciary ,,dazd’ovej* a je sucastou napr. malého pisaného ,.t, i, p, J*.

Basen na rozcvicenie pred kreslenim

Cvicim, cvicis, cvicime (predpazit, vzpazit, upazit, pripazit’ 2x) vzdy to radi robime. Po-
skok raz adva atri, (deti poskakuju na jednej aj na oboch nohach) kri¢at’ to sa nepatri.
Drepy dva a tri a Styri, (deti robia drepy) troSku sme si pocvicili. Lietame st'a vtacik maly,
(napodobiiujt lietanie) v uceni sa ndm vzdy dari.

Uvolnovacie cviky na podporu koordinacie ruka-oko, ilohy na rozvijanie zrakového
vnimania

0 Vedenie Ciar v drdhach a obtahovacie cviky jednym tahom - rozvijanie zrakovo-
motorickej koordinacie.

0 Hladanie rovnakych predmetov - rovnaké tvary vyfarbi na rovnako.

0 Spoj Ciary a vymaluj v¢ielku - omal'ovanky sliZia na nacvik uvedomovania si pritlaku
pomocou tienovania.

0 Mandala - rozliSovanie figliry od pozadia stimuluje orientaciu na ploche pri prehliadani
zloZitejSich obrdzkov atvarov s viacerymi prvkami, zameranie pozornosti na jednotlivé
prvky, ich splynutie s pozadim.

0 Puzzle - zrakova analyza a syntéza - skladanie celku z asti zohrava vyznamnt tlohu pri
odliSeni detailov.

0 ldentifikéacia rovnakych objektov - vytvaranie skupin rovnakych predmetov.
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Rozvoj hrubej motoriky

Na smart tabul'u a na Skolsku tabul'u predkreslime cvik a na zvislej ploche nechame dieta

cvik niekol'kokrat obt'ahovat’ Sirokym plochym Stetcom, ukazovdkom a namocenou skol-

skou Spongiou v rytme piesne a basne: ,,Mala vcielka lukou bzuci,
¢meliacik ju lietat’ u¢i. Na podbel si sadaji, chutny med si zbiera-
ju.”“,,Zavcas rana bzuci v¢ielka, ze navstivi kazdy kvet. Nabzuci sa

veru vel'a, kym vyrobi sladky med.” ,Raz plakala vceli¢ka, ze je

eSte malicka. Prisla muska: nepla¢ véielka, ked’ narasties, budes
velka. A ked’ zjeS medika vela, bude z teba velka vcela. Z medika su dobré hody, v¢ielka
rastie ani z vody. Na obed 1 na veceru, papka medik namojveru. UZ neplace naSa vcielka,
uz narastla, uz je velka. A tak ako v¢ielky vsetky, obletuje pestré kvietky.”

Rozvoj strednej motoriky

Laket’ uvol'nujeme obt’ahovanim predkresleného cviku postojacky pri stole tak, aby sa die-

ta nemuselo k praci naklanat’. Cvicenia sa realizuju na zlepSenie motoricko-akustickej per-

8 @ @ cepcie. Deti pohybuju prstami za sprievodu basne a piesne: ,,Deti, deti,
= / ‘ vcielky letia z pola, kde je d’atelina. Donésaju sladku §tavu, doletia s

nou do vcelina. Dohotovia doma med, véelim detom na obed.” ,,Leti

)| Cmeliak nad lukou a ja za nim s klobukom. Letel, az sa unavil, potom

si ho netyral. Admiral moj, let’! Nech sa tesi svet.” ,,Bzlky, bzuky, bzuky, idi spinkat’ 1u-
ky. Kvietky hlavky naklonili, jasné ocka zatvorili. Aj my pod’'me, milé v¢ielky, Suchnime
sa do postielky. Bztky, bzuky, bzik, noc k nam pride z luk.* ,,Slniecko sa zobudilo, po-
pretahovalo kosti, cez mraky hlavku vystr€ilo, zasmialo sa od radosti. Vyleteli v¢ielky

vrtké, motyle zas Santia v trave, lienka ponahl'a sa kdesi, mravce slamku nasli prave. Obze-
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ra sa slnko zlaté, ¢o sa robi, ¢o sa deje? VsSade radost’ z prace maju a slnieCko len sa sme-

je.“ ,,Lastovicky, véielky pekne bzucia, potok ndm spieva o jari, vSetky stromy pucia.

A

NALo L

mi na ruke. Let, vCelicka, let’, spoznaj cely svet

Travicka je zelena, slnko stale hreje. O jari si spievame, ved’ nic

krajSie nie je.” ,,Leti ¢meliak z kvetu na kvet, kridelka ma z kras-

nych farieb. Oddychne si na stebielku, zamava na zlata véielku.*

,Leti ¢meliak, pozname to, na kridelkach nosi leto. Roznesie ho

po poli, v celom naSom okoli.“ ,,Letela v¢ielka po luke, pristala

Rozvoj jemnej motoriky

Sadenie cibuliek tulipanov.

'CG

Vytrhavanie, $tl'anie a lepenie tulipanov z farebnych krepovych pamero@ ‘

Strihanie, farbenie a lepenie tulipanov - obkreslit’ tvary podl'a makety.

Skladanie tulipanov z farebnych papierov.

0
0
0
0 Kreslenie prstom alebo ceruzkami na uzavreté vrecka naplnené farebnym gélom.
0
0

Vytvorenie tulipdnov z makkého drotu.

W
(111

Motoricko-akusticko-vizualne cvi¢enie: obkresl'ovanie predkresleného cviku v sede pri

stole s podopretym lakt'om a sklopenym zapéstim.
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14. Srdcovka V skolskom veku moze detom pomdct’ vyvodit’ pismeno S. Zaéina sa stli-

pajucou Sikmou ¢iarou s miernym prehnutim, pokracuje ostrym obratom a dokoncenim

srdcovky.

Basen na rozcvicenie prstov pred kreslenim

,,Cvirik, &virik, &virik, (poskoky znozmo) sadol vrabec na krik (Supnut’ si). Teraz sa tam

pohojdava, (pohojdavanie sa v kolenach) kridelkami na nas mava (mavanie rukami). Zrazu

frnk - brnk do lesa, (tlieskanie) chytte si ma - smeje sa (bezanie).” ,,Ja som maly chlapcek,

(stoj spojny, upazit’ a predpazit’) skacem ako vrabcek (poskoky na mieste). Sem a tam, sem

a tam, (poskoky znozmo do priestoru) vsetky zrnka pozbieram (poskoky v podrepe).«
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Uvolniovacie cviky na podporu koordinacie ruka-oko, ilohy na rozvijanie zrakového
vnimania

0 Obtahovacie cviky jednym tahom - rozvijanie zrakovo-motorickej koordinacie.

0 Labyrint - rozvijanie zrakovo-motorickej koordinacie.

0 Rozlisovanie farieb - farbenie podl'a predlohy. Dieta pochopi, ¢o reprezentuje farba, ¢o
sa farbami mysli a ¢o znamenaju.

0 Rozvijanie priestorovej orientacie a predstavivosti - kreslenie podl'a predlohy.

0 Rozvijanie seriality - farbenie radu obrazkov, striedanie urcitych farieb.

0 Zrakova analyza a syntéza - skladanie rybky z vystrihnutych tvarov podla predlohy.

0 Mandala - rozliSovanie figiry od pozadia stimuluje orientaciu na ploche pri prehliadani
zlozitejSich obrazkov atvarov s viacerymi prvkami, zameranie pozornosti na jednotlivé
prvky, ich splynutie s pozadim.

0 Dokresl'ovanie netplnych tvarov - identifikacia neuplnych tvarov je zamerana na deti
S tazkostami pri osvojovani grafém.

0 Figara a pozadie - identifikacia jednotlivosti na obraze, rozpoznat’ tvary s normalnymi
kontirami prekryté cez seba.

0 Tangram - skladanie rozstrihanych tvarov rozvija zrakovu analyzu a syntézu.
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Rozvoj hrubej motoriky
Na smart tabul'u a na Skolsku tabul'u predkreslime cvik a na zvislej ploche nechame dieta

cvik niekol'kokrat obtahovat Sirokym plochym Stetcom, ukazovakom a namocenou §kol-
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skou $pongiou v rytme piesne a basne: ,,Mal'ujem, mal'ujem krasny kvet. Taky kvet nevidel

este svet. Mal'ujem, malujem ako viem,

L 4 mamicke tento kvet zanesiem.* ,,Leti, leti

pesnicka, k mamke zaleti. Pocuj, draha

- mamicka, pozdrav od deti. Ty si naSe

slnieCko, laskou zohrievas. Vdaka za to

ze nas tak vel'mi rada mas.*
Rozvoj strednej motoriky
Laket’ uvol'iujeme obt’ahovanim predkresleného cviku postojacky pri stole tak, aby sa die-
ta nemuselo k praci naklanat. Cvicenia sa realizuji na zlepSenie motoricko-akustickej per-

cepcie. Deti pohybuju prstami za sprievodu bésne a piesne: ,,Dnes mé sviatok moja mama,

B ‘Le? kyticku jej z lasky dam, aby sa vzdy usmievala, na licka ju po-
= @ @ bozka. Mamka moja, mamka zlatd, budem dobra sl'ubujem, pre-
x\’ g% \@ toze ta vel'mi Iibim, srdiecko ti darujem.” ,,Moja drahd mamic-

ka, ja ta bozkdm na licka. Na tstockd, na celo, zi mamicka vese-

lo.“ ,,Vyspevuju jar¢eky, deti robia daréeky. Velké srdcia mal'uju, mamickam ich daruju.*
»Kazdé rano mamicka pobozka$ ma na licka. Ked’ ma izbou roztoc¢is, smiech mi skoc¢i do
oc¢i. Bozk ti vratim na licka, mild, drahd mamicka.* ,,Dnes je sviatok vSetkych mam, la¢ne
kvety natrham. Urobim si kyticku, len pre svoju mamicku. Daréek sama vyrobim, radost’
jej tym urobim. A k tomu jej boztek dam, pretoze ju rada mam.*
Rozvoj jemnej motoriky

0 Vytrhavanie, §Glanie a lepenie srdiecok z farebnych krepovych papierov.

Navliekanie cestovin na tenky drot a vytvaranie srdiecok.

Kreslenie prstom alebo ceruzkami na uzavreté vreckd naplnené farebnym gélom.

0

0

0 Valkanie cestovin, vykrajovanie srdieCok. ki )?
. j

Vytvorenie srdie¢ok z mikkého drotu. e

o Stipcovanie srdiecok Stipcami na pradlo.

o Prevliekanie $nurky otvormi najroznejsich tvarov.
Motoricko-akusticko-vizualne cvienie: obkresl'ovanie predkresleného cviku v sede pri

stole s podopretym lakt'om a sklopenym zapiastim.
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V bloku pripravnych cvikov od septembra do aprila sa precvicuje motoricka priprava, ko-
ordinacia ruky, zrakové vnimanie, posilituje sa hrubé, stredné a jemné svalstvo zéapistia i
prstov, graficky zaznamenava pohyb a tvar podla predlohy.

Ulohou u¢itel’a je nielen naugit’ Ziaka pisat’, ale aj sledovat’ defektné tvary pismen, nejasné
spoje, trasl'avé pismo a podobne. Musi vediet’ analyzovat’ pismo a upozoriiovat’ Ziakov na

odchylky od predpisanych Standardnych tvarov.

2.2 Odporucania pre prax

So ziakmi so socialne podmienenou retardaciou vzdelavanych v beznej triede zéakladnej
Skoly pracujem desat’ rokov. Prevazna vacsina mojich ziakov ma kombinaciu viacerych
postihnuti: zrakového, sluchového a telesného postihnutia, kozné, respira¢né ochorenia,
epilepsia. Vyvoj jemnej a hrubej motoriky u tychto ziakov je vyrazne obmedzeny. Na ho-
dinach v nultom ro¢niku som pracovala s péatnastimi Ziakmi, ¢o mi vV porovnani s po¢tom
ziakov v pripravnych $pecializovanych triedach, stazovalo doslednt aplikaciu zasady indi-
vidualneho pristupu k Ziakovi. Obsah edukacie som prispdsobovala s oh'adom na potreby
kazdého Ziaka. Ziaci pracovali podl'a tematického vychovno - vzdelavacieho planu, ktory
vychadzal z psychologickej a pedagogickej diagnostiky a prostrednictvom ktorého bolo
mozné zohl'adnit’ individualne danosti, prejavy a Specialne edukacné potreby ziaka. Proces
edukacie bol ovplyvneny velmi pomalym tempom. Od prvého kontaktu so Ziakom som
viedla priebezné pozorovania, zdznamy o aktualnej Grovni a vsetkych zmenach v rozvoji
motoriky. Vyber, trvanie a Casové zaradenie aktivit som prispdsobovala individualnym
schopnostiam, potrebam a aktudlnym zdravotnym stavom Ziakov. V procese edukacie zia-
kov vo vzdelavacom oblasti rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a vytvarna vychova
dodrziavam tuto praxou overentl postupnost’:
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Pozitivna pracovna klima

Pri prevadzani grafomotorickych cviceni je dolezité vytvorit’ prijemna atmosféru a pokojné
prostredie. Ziak v pozitivnej klime dosahuje lepsie vysledky ako v atmosfére zhonu a napi-
tia. Za jednu z ciest k vytvoreniu pozitivnej klimy povazujem esteticky upravenu triedu -
biele steny zdobia rézne farebné obrazky, v poli¢kach st umiestnené hracky, knihy, kocky
a d’alSie pomodcky. Pracovnd klima je determinovand aj momentalnym citovym a duSev-
nym rozpolozenim ziakov. Na vzbudenie aktivity u apatickych ziakov kladne vplyva navo-
denie optimistickej nalady a neustdle povzbudzovanie. Naopak, eretické typy sa snazim
zaujat’ tak, aby sa dokazali sustredit’ na ¢innost’. Ak ziak nemé zaujem spolupracovat, ne-
natim ho a k ¢innosti sa vratim inokedy. Pri vSetkych ¢innostiach so ziakmi, a teda aj pri
grafomotorickych cvi€eniach vychadzam zo zéasady, ze akdkol'vek ¢innost’ so Ziakom by
mala mat’ formu hry. Pri vyuzivani individualnych ¢i skupinovych foriem ¢innosti reSpek-
tujem znacnu odliSnost’ jednotlivych ziakov. Niektoré sa pri skupinovej praci realizuju, iné
sa odmietaju spolocnej prace zucastnit’ a preferuju pracu samostatni. Kazdopadne sa sna-

zim vytvorit’ v triede podnetni atmosféru s toleranciou a vzajomnou pomocou.
Pracovna poloha ziaka

Pred samotnym nacvikom grafomotoriky si v§imam spravny sed, ichop, moznost’ vyuzitia
kompenzacnych pomdcok, spravnu vol'bu papiera a pisacieho nastroja. Sed by mal byt
predovsetkym pohodlny a stabilny. Dbam nielen na spravny sed ale aj na spravnu vzdiale-

nost’ o¢i Ziaka od pracovného listu.
Zasady bezpecnosti a hygieny

Pri jednotlivych druhoch néstrojov a materialov dbam na to, aby nedoslo k urazu a u¢im
ziaka zakladnym hygienickym navykom. Pracu so Ziakom organizujem tak, aby prebichala
plynule, bez nahlenia. Pozornost’ venujem pracovnému miestu, €istote, poriadku, umiest-
neniu pomdcok. Vediem Ziakov k tomu, aby sme po cvi€eni odloZili hracky a pomocky na
uréené miesto. Ziakov najprv u¢im chytat’ vicsie predmety a aZ potom pristapime k praci s
drobnymi predmetmi ako su semienka, koraliky, piesok. Vtedy davam pozor na to, aby
nedoslo K prehltnutiu alebo vdychnutiu drobného materialu. Zvlast' som opatrna pri praci s
noznicami a ihlou. Doélezité je aj osobna hygiena, hlavne umyvanie rik po praci s pieskom,
lepidlom, farbou a pod. Ucebiiu cez prestavku vyvetram. Plochu pracovného stola mame
pokrytll obrusom, ktory sa po ukonceni prace 'ahko umyva, zloZi a odloZi na miesto v po-

licke.
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Postup pedagogickej intervencie v oblasti grafomotoriky:

1. Specidlne relaxaéné cvifenia - precvi¢ovanie grafomotoriky za¢inam &innostami, kto-
ré uvolnuju svalstvo a podporuju spravny uchop pisadla. St to osvedcené cviky, ktoré tr-
vaju 3-5 minut pred kazdou hodinou rozvijania grafomotorickych zru¢nosti.

2. Basen na rozcvicenie prstov pred kreslenim - slizi k navodeniu atmosféry a k rozcvi-
¢eniu prstov. Basne sa viacndsobne opakuju, ta istd pocas celého mesiaca.

3. Uvoliiovacie cviky na podporu koordinacie ruka-oko - cielom tejto skupiny grafo-
motorickych cvikov je uvolnenie ruky pred kreslenim a pisanim, zlepsSenie koordinacie
ruky a oka. Charakteristické pre tieto cviky je, Zze dieta ma stanovené kam vedie stopu,
nemusi rozmysl'at’ nad smerom vedenie Ciary, analyzovat’ jednotlivé Casti obrazu. Uvoliio-
vacie cviky tvoria psychicky i fyzicky predel medzi tym, ¢o ziaci vnimaju ako hru a tym,
¢o pre nich predstavuje praca ¢i skor dolezita ¢innost’.

4. Ulohy na rozvijanie zrakového vnimania - sa zameriavaji na skvalitnenie zrakového
vnimania a na problematiku prevencie v oblasti pisania, ¢itania a priestorovej orientacie.
Zrakova percepcia je dolezitym faktorom pri Skolskej uspesSnosti deti. Oblasti rozvijania
su: rozliSovanie farieb, rozliSovanie tvarov a velkosti, vnimanie a rozliSovanie figiry od
pozadia, zrakova diferenciacia, rozliSovanie detailov, rozliSovanie polohy objektov, zrako-
va analyza a syntéza, zrakova pamét’, vnimanie priestoru a priestorova predstavivost’, se-
rialita.

5. Rozvijanie hrubej, strednej a jemnej motoriky - zakladné pohyby pri kresleni a pisa-
ni vychadzajii z hrubej motoriky, z pohybov velkych kibov. Preto, pokial sa dietatu
v kresleni nedari, najskor sa zameriavam na podporu uvol'nenia, rozcvi¢enia, via¢sej obrat-
nosti v hrubej motorike.

Na rozvijanie hrubej motoriky predkreslim cvik na smart tabul'u a na skolsku tabul'u. Na
zvislej ploche necham diet’a cvik niekol’kokrat obt’ahovat’ Sirokym plochym $tetcom, uka-
zovakom a namocenou Skolskou Spongiou v rytme piesne, riekanky alebo basnicky.

Pri rozvijani strednej motoriky laket' uvolfiujeme obt'ahovanim predkresleného cviku,
kreslenim prstami do piesku, soli, gélovych vrecusok postojacky pri stole tak, aby sa diet’a
nemuselo k praci naklanat. Cvicenia realizujeme na zlepSenie motoricko-akustickej per-
cepcie. Deti pohybuju prstami za sprievodu basne, riekanky a piesne.

Svaly pre koordinaciu jemnych pohybov st potrebné pre uchop, manipulaciu s drobnymi

materialmi, neskor pre kreslenie a pisanie. Vyvija sa pozvol'na. K rozvijaniu jemnej moto-
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riky napomahaju kazdodenné ¢innosti, sebaobsluha, manipula¢né hry, tvorivé a manuélne
¢innosti.

6. Motoricko-akusticko-vizualne cvicenie: obkresl'ovanie predkresleného cviku v sede
pri stole s podopretym laktom a sklopenym zapéstim. Nasleduju grafomotorické prvky od
najjednoduchsich po zlozitejSie s ohladom na schopnosti a moznosti ziaka. K d’al§im prv-
kom prechadzam az vtedy, ked” ziak ma predchadzajuci prvok zautomatizovany. Pokial’ st
prvky pre Ziaka naro¢né, vraciam sa k predchadzajucim prvkom. Pri opakovani nacviku
vyberam d’alSie namety, aby praca nebola monotoénna. Vraciam sa i k precvi¢ovaniu uz
zvladnutych tvarov. Ak je ziak rozruseny, pracujem s nim az vtedy, ked” sa upokoji. Dbam
na to, aby ziak pracoval systematicky, neodbiehal, koncentroval sa na tlohu a pracu do-
kon¢il. V priebehu i1 v zdvere Cinnosti sa mu snazim dat’ spitnu vdzbu v podobe povzbu-

dzovania a pochvaly.

Tvorbou aplikaénych aktivit na rozvoj grafomotoriky a podpory pisania som sa snazila
prispiet’ k inovacidm pristupov na zlepsenie skolskej gramotnosti deti. Aplikaciu rozvijaji-
cich cviceni predchadzalo dosledné Studovanie odbornej literatury a teoreticka analyza
formalnej aj obsahovej stranky pisania. Vysledky Ziakov poukazuju na u€innost’ pristupov
rozvoja grafomotoriky a pociato¢ného pisania deti v nultom ro¢niku, ktoré integruje zosta-

vena ponuka aktivizacnych uloh a cviceni (vid. Priloha F).
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ZAVER

Vo svojej praci som sa venovala rozvoju grafomotoriky u ziakov nultého ro¢nika zakladne;j
Skoly. Podarilo sa najst’ priestor pre rozvoj hrubej motoriky, jemnej motoriky, efektivnej
realizacie uvolnovacich, rozcvicovacich, grafomotorickych a relaxacnych cviceni. Efekti-
vita a vyuzitel'nost’ bola overovana ich aplikaciou u Ziakov. Komplexna podpora rozvoja
tejto oblasti Ziakom s mentalnym postihnutim umozni poznavat’, komunikovat, prezivat,
odpocivat’ a vytvarat’ vzt'ahy. Celkovo sa zvysila aktivna ti¢ast’ a motivacia ziakov k rozvi-
janiu svojich grafomotorickych zruénosti &i grafickému vyjadrovaniu vobec. Ziaci sa tak
mohli zucastnit’ plnohodnotného osvojovania grafomotorického prvku na tej urovni, ktora
odpovedala ich urovni rozvoja zru¢nosti, ovplyvnenej charakterom a stupfiom postihnutia.
Ako zasadna sa v procese komplexného rozvoja grafomotoriky prejavila nutnost’ vyuziva-
nia pomocok - nazornych, jednoduchych, pre ziaka multiplicitne zrozumitelnych. V do-
sledku tohto zistenia je zrejmé, Ze profesijnd vybava pedagdga by mala obsahovat’ dosta-
tocnu mieru kreativity, flexibility a zaujatia. Potvrdilo sa, Ze systematickym pdsobenim na
oblast’ rozvoja ruky doslo u vacSiny ziakov k podstatnému zlepSeniu grafomotorickej zruc-
nosti, u niektorych bolo zlep3enie viac nez vyrazné. Ziak s mentalnym postihnutim je vni-
many ako jedine¢na osobnost’ so svojimi charakteristickymi potrebami a Specifikami a ¢im
komplexnejsia bude naSa podpora a pristup k jeho rozvoju, tym vSestrannejSie bude vyba-
veny pre plnohodnotné zaclenenie sa do spolocnosti, sveta, ktory ho obklopuje a ktorého je

sucast’ou.

72



ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV

BAJO, I., VASEK, S., 1994. Pedagogika mentdlne postihnutych. 1. vyd. Bratislava : Sa-
pientia, 1994. 251 s. ISBN: 80-967180-1-0.

BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V., 2006. Rozvoj grafomotoriky. Jak rozvijet kresleni
a psani. 1. vyd. Brno : Computer Press, 2006. 80 s. ISBN: 80-251-0977-1.

BEDNAROVA, J., 2009. Jak krtek Barbora uvidél svét. Rozvoj zrakového vnimdni pro
deti od 3 do 5 let. 1. dil. Brno : Computer Press, 2006. 80 s. ISBN: 97-880-251-2440-6.

BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V., 2010. Skolni zralost. Co by mélo umét dité pied
vstupem do Skoly. Brno : Computer Press, 2010. 104 s. ISBN: 97-880-251-2569-4.

BEDNAROVA, J., 2011. Medzi nami pastelkami. Grafomotorické cvicenia a rozvijanie
kresby pre deti od 3 do 5 rokov.1. diel. Brno : Edika, 2011. 64 s. ISBN: 978-80-251-35600.

BEDNAROVA, I., 2012. Co si tuzky povidaly. Grafomotorickd cviceni a rozvoj kresby pro
deti od 4 do 6 let, 2. dil. Brno : Edika, 2011. 64 s. ISBN: 978-80-266-0046-6.

BEDNAROVA, J., 2014. Na navstévé u malife. Grafomotorickd cviceni a rozvoj kresby
pro déti od 5 do 7 let, 3. dil. Brno : Edika, 2014. 64 s. ISBN: 978-80-266-0610-9.

BORSSZEKI, K., 2004. Csodavardzs. Képességfejleszté feladatok — gyiijteménye
oovodasoknak. Szentendre : Geobook Hungary Kiado, 2004. 152 s. ISBN: 963 86438 1 1.

GAVORA, P., KOLLARIKOVA, Z., NOVAKOVA, E., 2010. Manudal na tvorbu bakalar-
skej a diplomovej prdce. [online] Bratislava: Pedagogicka fakulta UK, 2010. 51 s. Dostup-
né na:
https://www.fedu.uniba.sk/fileadmin/user_upload/editors/kniznica/Manual_pre_Bc_a_Mgr
_prace_2010.pdf

HORNAK, L., KOLLAROVA, E., MATUSKA, O., 2002. Dejiny Specidlnej pedagogiky.
Presov: PF PU, 2002. 199 s. ISBN: 80-8068-122-8.

JIRASEK, J., TICHA, V., 1968a. Orientacny test Skolskej zrelosti. Bratislava : Psycho-
diagnostika, spolo¢nost’s. r. 0., 1968. 2 s.

JIRASEK, J., TICHA, V., 1968b. Psychologickd hlediska predskolnich prohlidek: meto-
dicka prirucka pro lékare a sestry skolni zdravotni sluzby. Praha : SZdN, 1968. 106 s.

KATUSCAK, D., 2004. dko pisat zdverecné a kvalifikacné prace. Bratislava : Enigma,
2004. 162 s. ISBN: 80-89132-10-3.

KLEIN, V., RUSNAKOVA, J., SILONOVA, V., 2012. Nulty rocnik a edukdcia rémskych

Ziakov. SpiSskd Nova Ves : Roma Education Fund, 2012. 266 s. ISBN: 978-80-97118 1-0-
5.

73


https://www.fedu.uniba.sk/fileadmin/user_upload/editors/kniznica/Manual_pre_Bc_a_Mgr_prace_2010.pdf
https://www.fedu.uniba.sk/fileadmin/user_upload/editors/kniznica/Manual_pre_Bc_a_Mgr_prace_2010.pdf

MACZEJKOVA, M., PAVELCAK, J., SIMKOVA, E., SKOUMALOVA, V., HVOZ-
DOVIC, L., 2000. Pripravny - nulty rocnik v zdkladnej Skole pre Sestrocné deti nepripra-
vené pre uspesny vstup do Skoly. PreSov . Metodické centrum Presov, 2000. 78 s. ISBN:
80-8045-218-0.

MISKOLCZINE, RADICS, K., 2005. Difer programcsomag. Az irdsmozgds-koordindcié
fejlesztese 4-8 éves életkorban. Modszertani segédanyag ovodapedagogusoknak és tani-
toknak. Szeged : Mozaik Kiado, 2005. 63 s. ISBN: 978 963 697 490 9.

MLCAKOVA, R., 2009. Grafomotorika a pocdtecni psani. Praha : Grada Publishing, a. s.,
2009. 224 s. ISBN: 978-80-247-2630-4.

PRIHODA, V., 1977. Ontogeneze lidské psychiky I. 4. vydanie. Praha: SPN, 1977. 414 s.

ROSA, V., PISUT, J., LAPITKOVA, V., HUCINOVA, L., HUMAJOVA, Z., 2004. Skol-
sky zdkon: alternativy pre vzdeldvaciu politiku. [online] Bratislava : Institat pre dobre
spravovanu spolo¢nost’, 2004. 51 s. Dostupné na:
http://www.governance.sk/assets/files/Skolsky zakon_alternativy.pdf

VASEK, S., 2003. Zdklady Specidlnej pedagogiky. Bratislava : Sapientia 2003. 1. vydanie.
210 s. ISBN 80-968797-0-7.

VANCOVA, A., 2005. Ziklady pedagogiky mentdlne postihnutych. 1. vyd. Bratislava :
Sapientia, 2005. 332 s. ISBN: 80-968797-6-6, EAN 9788096879762.

STIHOVA, A., FERLIKOVA, K., KADLECIKOVA, Z., et al., 2004. Ucebny plin
a ucebné osnovy pre nulty rocnik zakladnej skoly. [online] Ministerstvo $kolstva Sloven-
skej republiky, 2004. 19 s. Dostupné na:
http://www.infovek.sk/predmety/hudvych/ntml/pdf/up_uo_nulty roc_zs.pdf

ZAKON ¢. 245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdeldvani a 0 zmene a doplneni niektorych zako-
nov Vv zneni neskorsich predpisov (Skolsky zakon). Dostupné na:

https://www.minedu.sk/zakon-c-2452008-z-z-0-vychove-a-vzdelavani-skolsky-zakon-a-o-
zmene-a-doplneni-niektorych-zakonov-v-zneni-neskorsich-predpisov/

Internetové zdroje obrazkov:
http://tortenelemklub.com/koezepkor/egyeb-koezepkor/184-az-inkvizicio

http://hu.wikipedia.org/wiki/Philippe_Pinel#mediaviewer/F%C3%ALljl:Pinel_fait_enlever
les_fers_aux_ali%C3%A9n%C3%A9s_de Bicetre-Charles-Louis_Mullet.jpg

http://sk.wikipedia.org/wiki/Hieronymus_Bosch#mediaviewer/File:Jheronimus_Bosch_01
Lipg

http://cs.wikipedia.org/wiki/Viktor_z_Aveyronu#mediaviewer/Soubor:Victor_of Aveyro
without_ger_inscription.jpg

74


http://www.governance.sk/assets/files/Skolsky_zakon_alternativy.pdf
http://www.infovek.sk/predmety/hudvych/html/pdf/up_uo_nulty_roc_zs.pdf
https://www.minedu.sk/zakon-c-2452008-z-z-o-vychove-a-vzdelavani-skolsky-zakon-a-o-zmene-a-doplneni-niektorych-zakonov-v-zneni-neskorsich-predpisov/
https://www.minedu.sk/zakon-c-2452008-z-z-o-vychove-a-vzdelavani-skolsky-zakon-a-o-zmene-a-doplneni-niektorych-zakonov-v-zneni-neskorsich-predpisov/
http://tortenelemklub.com/koezepkor/egyeb-koezepkor/184-az-inkvizicio
http://hu.wikipedia.org/wiki/Philippe_Pinel#mediaviewer/F%C3%A1jl:Pinel_fait_enlever_les_fers_aux_ali%C3%A9n%C3%A9s_de_Bicetre-Charles-Louis_Mullet.jpg
http://hu.wikipedia.org/wiki/Philippe_Pinel#mediaviewer/F%C3%A1jl:Pinel_fait_enlever_les_fers_aux_ali%C3%A9n%C3%A9s_de_Bicetre-Charles-Louis_Mullet.jpg
http://sk.wikipedia.org/wiki/Hieronymus_Bosch#mediaviewer/File:Jheronimus_Bosch_011.jpg
http://sk.wikipedia.org/wiki/Hieronymus_Bosch#mediaviewer/File:Jheronimus_Bosch_011.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Viktor_z_Aveyronu#mediaviewer/Soubor:Victor_of_Aveyro_without_ger_inscription.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Viktor_z_Aveyronu#mediaviewer/Soubor:Victor_of_Aveyro_without_ger_inscription.jpg

PRILOHY

Priloha A1 : Orientacny test Skolskej zrelosti - 1. strana

Priloha A2: Orientacny test $kolskej zrelosti - 2. strana

Priloha B: Hodnotenie ziackych vykonov pri 1., 2., a 3. Glohe orientacného testu Skolske;j
sposobilosti

Priloha C: Tvarové prvky pismen

Priloha D: Uroveii grafomotorickych zruénosti Ziakov pred zaradenim do nultych roénikov

Priloha E: Relaxacné grafomotorické cvicenia, podl'a Ml¢akovej

Priloha F: Ukézky Ziackych prac

75



Priloha Al: Orientaény test §kolskej zrelosti*® - 1. strana

@ PSYCHODIAGNOSTIKA,

1, Tady nakresli néjakého pana tak, jak to umis.

spaloénost s r.o., Bratislava

T-—33
TZ Forma B
ORIENTAENITEST SKOLNI ZRALOSTI"®
ORIENTACNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI
Prfjmeni a jméno ditdte:
Priezvisko a meno diefata:
Datum narozeni: Vék: 1. m. Datum vy3etfeni:
Détum narodenia: Vek: r. m. Ditum vyZetrenia:
Adresa rodici: '
Adresa rodidov:
1. Sem nakresli nejakého pana tak, ake to vi~

* Instrukce viz v: Jirdasek—Tichd, Psychologick® hlediska pred3kolnich prohiidek. SZdN, Praha 1966
InStrukcie pozri v: Jirdsek—Tichd, Psychologickd hlediska pPed3kolnich prohlidek. SZdN, Praha 1968

* JIRASEK. J. - TICHA. V. Psychodiagnostika. 1968a.
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Priloha A2: Orienta&ny test $kolskej zrelosti*’ - 2. strana

2. Pozri sa, tu je nie¥o napisané. Ty si sa efte
neudil(a) pisaf, ale skis, & by si to tieZ ve-
del(a). Dobre sa pozri, ako je to napisané, a tu
vedla, na to prézdne miesto, to tak napis.

2. Podivej se, tady je néco napséno. Ty ses jeSté
psat neudil(a), ale zkus, jestli bys to taky
umsél(a). Hezky se divej, jak je to napsinc a
tadyhle vedle na to prizdné misto to tak napis.

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle
nakreslit zrovna tak.

3. Tu st také bodky. Skds to tu vedla nakreslit
takisto.

®
& 2 @
® @ ¢
® o o

" JIRASEK. J. - TICHA. V. Psychodiagnostika. 1968a.
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Priloha B: Hodnotenie Ziackych vykonov pri 1., 2., a 3. tillohe orienta¢né-

ho testu Skolskej sposobilosti*®

Hodnotenie Ziackych vykonov pri 1. tlohe - kresba muzskej postavy

:XW'MW' A G/y{ozyﬂ/.
%m],rw_;‘b*’f . C'UWW\'

Hodnotenie Ziackych vykonov pri 2. tulohe - napodobovanie pisaného pisma

® @ o e
e o @ 1 e o o
e @ o e o o
° e o o
ag ¢ .
e oo * 00:
® : é .‘.‘ A
o [ ]
ST
¢
‘.‘.‘.‘
¢ 4
[ (7.8
o Sl tly, :—‘—VQE

Hodnotenie Ziackych vykonov pri 3. ilohe - obkreslenie skupiny bodov

* JIRASEK. J. - TICHA. V. Psychologické hlediska predskolnich prohlidek. 1968b.
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Priloha C: Tvarové prvky pismen”




Priloha D: Uroven grafomotorickych zrucnosti ziakov pred zaradenim do

nultych ro¢nikov

Tab. 2 [Uroveii grafomotorickych zruénosti Ziakov pred zaradenim do nultych ro¢nikov]

Vysetrené | Vek | Pohlavie

diet’a -

rok narode-
nia

Jemna motorika
a celkové
grafomotorické

a vizuomotorické
schopnosti

Kresba I'udskej
postavy

Spravny
uchop
pisadla

Lateralita

Ostatné

Jenifer H. 6 D uroven cca:

2008 3 rokov

Etela H. 6 D podpriemerné vyrazne zaostava zly tichop

2008 za vekovou normou | ceruzy

Anna L. 6 D podpriemerné zodpoveda $tadiu

2008 hlavonozca

Leticia K. 6 D podpriemerné

2008

BarbaraB. | 6 D nedosahuju vekovu

2008 normu

Michaela 6 D podpriemerné nedokaze nema prava ruka

Cs. - 2008 osvojeny

ViktériaL. | 6 D podpriemerné dokaze z predlo-

2008 hy spravne ob-
kreslit’ len za-
kladné utvary ako
kruh a kriz

Alina B. 6 D nedosahuju vekova

2008 normu

Melania H. | 6 D hlboko podprie- zly uchop

2008 merné pisadla

Denisa V. 6 D podpriemerné nespravny | dokaze z predlo-

2008 hy spravne ob-
kreslit’ len za-
kladné utvary ako
kruh a kriz

Kristina G. | 6 D podpriemerné znamkKy organici-

2008 ty

Juliana H. 6 D podpriemerné sa Vv prevedeni zly tichop

2008 diet’at’a sklada len ceruzky

z kruhu

Silvia S. 6 D podpriemerné

2008

Nikola B. 6 D nedosahuju vekova

2008 normu

SvetlanaR. | 6 D vyrazne podprie- zly achop | z predlohy nedo-

2008 merné pisadla kaze spravne
obkreslit’ ani
zékladné utvary

BarboraC. | 6 D defektné nedokaze nespravny | prava ruka

2008 uchop

Julia H. 6 D podpriemerné zodpoveda Stadiu

2008 hlavonozca

Evelin H. 6 D podpriemerné absentuje zly tchop

2008
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Vysetrené
dieta -

rok narode-
nia

Pohlavie

Jemna motorika
a celkové
grafomotorické

a vizuomotorické
schopnosti

Kresba l'udskej
postavy

Spravny
uchop
pisadla

Lateralita

Ostatné

Juraj F. CH podpriemerna absentuje nema prava ruka

2008 uroven osvojeny

Manuel Z. CH podpriemerné,

2008 nedosahuju vekova

normu

Miroslav K. CH podpriemerné absentuje nema prava ruka

- 2008 osvojené

Maximilian CH nedosahuju vekova

R. - 2008 normu, vyrazne

podpriemerné

Ronald R. CH podpriemerné zly uchop

2008 ceruzky

Anton M. CH podpriemerné nespravny | dokaze z predlo-

2008 hy spravne ob-
kreslit’ len za-
kladné tvary ako
kruh a kriz

Rudolf B. CH podpriemerné

2008

Marian B. CH podpriemerné znamkKy organici-

2008 ty

Roman C. CH vyrazne podprie- sa Vv prevedeni dokaze z predlo-

2008 merné dietat’a sklada len hy spravne ob-

z kruhu kreslit’ len za-
kladné utvary ako
kruh a kriz

Fernando CH hiboko podprie-

H. - 2008 merné

René H. CH podpriemerné zodpoveda $tadiu dokaze z predlo-

2008 hlavonozca hy spravne ob-
kreslit’ len za-
kladné ttvary ako
kruh, kriz a §tvo-
rec

Viktor Z. CH podpriemerné vyrazny tremor

2008 ruk

Daniel L. CH podpriemerné absentuje

2008

Adam R. CH podpriemerné zly tichop

2008 ceruzky

Carlos R. CH podpriemerné dokaze z predlo-

2008 hy spravne ob-
kreslit’ len za-
kladné tvary ako
kruh a kriz

Richard H. CH nedosahuju vekova

2008 normu

Ondrej R. CH podpriemerné sa v prevedeni dokaze z predlo-

2008 dietat’a sklada len hy spravne ob-

z kruhu a dvoch
¢iar

kreslit’ len za-
kladné utvary ako
kruh, kriz

a Stvorec

znamky organici-
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Vysetrené
diet’a -

rok narode-
nia

Pohlavie

Jemna motorika
a celkové
grafomotorické

a vizuomotorické
schopnosti

Kresba I'udskej
postavy

Spravny
uchop
pisadla

ty
LCudovit R. CH vyrazne podprie- sa v prevedeni dokaze z predlo-
2008 merné dietat’a sklada len hy spravne ob-

z kruhu kreslit’ len za-
kladné utvary ako
kruh a kriz

Slavomir CH nedosahuju vekovi | nedokaze
H. - 2008 normu

Lateralita

Ostatné

Helena T. podpriemerné sa v prevedeni dokaze z predlo-
2007 dietat’a sklada len hy spravne ob-

z kruhu kreslit’ len za-
kladné utvary ako
kruh, kriz a §tvo-
rec

Valéria R. D podpriemerné dokaze z predlo-
2007 hy spravne ob-
kreslit’ len za-
kladné utvary ako
kruh a kriz
Maria R. D stale podpriemerné, oproti minulému vysetreniu sa vySetrenie po
2007 mierne zlepgila odklade PSD
Mariana B. D priemerné az pod- zly uchop
2007 priemerné
Leticia F. D nedosahuje vekovua dokaze z predlo-
2007 normu hy spravne ob-
kreslit’ len kruh
Rozalinda D podpriemerné sa v prevedeni dokaze z predlo-
R. - 2007 dietat’a sklada len hy spravne ob-

z kruhu a éiar kreslit’ len za-
kladné utvary ako
kruh a kriz

Aneta R. D nedosahuju vekovu

2007 normu

Erika H. D nedosahuju vekovu zly tchop

2007 normu

Jenifer B. D podpriemerné zodpoveda stadiu

2007 hlavonozca

Robert B. CH vyrazne podprie- nedokaze nakreslit | nema lava ruka

2007 merné osvojeny tremor ruk

Peter R. CH podpriemerné lateralita nevy-

2007 hranena

Atila H. CH vyrazne znizené znamky organici-

2007 oproti Standardom ty

Filip F. CH podpriemerné

2007

Kristian M. CH hlboko podprie- absentuje dokaze z predlo-

2007 merné hy spravne ob-
kreslit’ len kruh

Aurel R. CH priemerné az pod- dokaze z predlo-

2007 priemerné hy spravne ob-
kreslit’ len za-
kladné utvary ako
kruh, kriZ a $tvo-
rec
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Robert T. CH vyrazne podprie- zodpoveda Stadiu zly tichop

2007 merné hlavonozca pisadla

Ivan L. CH vyrazne podprie- znamky organici-

2007 merné ty

Aurel H. CH nedosahuju vekova

2007 normu

Anton G. CH hlboko podprie- zly uchop | dokaze z predlo-

2007 merné ceruzky hy spravne ob-
kreslit’ len kruh

Kevin Cs. CH vyrazne podprie- nedokéze nema prava ruka

2007 merné osvojeny

Sebastian CH stale podpriemerné vySetrenie po

R. - 2007 odklade PSD

Kristian R. CH stale podpriemerné vysetrenie po

2007 odklade PSD

Normen R. CH stale podpriemerné vysetrenie po

2007 odklade PSD

Christopher CH stale podpriemerné vysetrenie po

K. - 2007 odklade PSD
znamky organici-
ty

Vysetrené
dieta -

rok narode-
nia

Pohlavie

Jemné motorika
a celkové
grafomotorické

a vizuomotorické
schopnosti

Kresba l'udskej
postavy

Spravny
uchop
pisadla

Lateralita

Ostatné

Eszmeralda D podpriemerné zodpoveda $tadiu nema

R. - 2006 hlavonozca osvojeny

Denisa H. D nedosahuju vekovi

2006 normu

Jaroslav R. CH stale hlboko podpriemerné, oproti minulému vySetreniu | vySetrenie po
2006 sa vysledky nezlepsili odklade PSD
Sebastian CH stale hlboko podpriemerné, oproti minulému vySetreniu | vySetrenie po
H. - 2006 sa vysledky nezlepsili odklade PSD
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Priloha E: Relaxa¢né grafomotorické cvicenia, podl’a Ml¢akovej

Obr. 13 [Uvolneny predklon] Obr. 14 [Rozkmitanie hornych konéatin]

Obr. 15 [Navodenie do vniitra oto¢eného Obr. 16 [Navodenie do vniitra otoéeného
prie¢neho iichopu 1] prie¢neho uchopu 2]

Obr. 17 [Navodenie do vniitra oto¢eného Obr. 18 [ahké uchopenie ceruziek pri-
prie¢neho uchopu 3] rodzene rozvinutym drzanim]

Obr. 19 [Navodeny do vnutra otofeny Obr. 20 [Individuslne vedenie pri éma-
prie¢ny uichop] rani oboma rukami ]

T



Obr. 23 [Spravny uchop pisadla] Obr. 24 [Cvi¢enie ukazovikom: t'ukanie]
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Priloha F: Ukazky Ziackych prac
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