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OBOZNAMENIE
sa s projektom NAPPPA

Viazeny rodic,

dovolte, aby sme Vdas oboznamili s moznostou zapojenia Vasho syna/Vasej dcéry do
celonarodného projektu NAPPPA (Ndrodny akcny pldn pre podporu pohybovej aktivity na
roky 2017-2020 ), ktory bol prijaty vladou SR uznesenim ¢&. 418/2017 dna 3. méaja 2017.
Nérodny akény plan ma multirezortny charakter a opiera sa o prioritné oblasti, ciele a nastroje
Stratégie pohybovej aktivity Svetovej zdravotnickej organizdcie pre Eurdpsky region 2016-
2025.

Cielom je poskytnut’ navod tvorcom narodnych a regionalnych politik pre podporu
pohybovej aktivity vo vztahu k frekvencii, intenzite, trvaniu, typu a odporu¢anému
celkovému mnozstvu pohybovej aktivity v prevencii chronickych neinfekénych ochoreni.
Zdravotné poruchy udeti amladeze spdsobené sedavym Zivotnym S$tylom, Casto bez
klinickych priznakov, sa podielaji na pri¢inach zavaznych ochoreni v neskorSom veku.
Alarmujuci narast poctu srdcovo-cievnych ochoreni v kontraste k nedostatku vseobecného
pohybu, rovnako ako zvySeny vyskyt ochoreni chrbtice viedli k potrebe oficialne deklarovat
snahu o zmenu Zzivotného Stylu deti a mladeze. Nedostatocna pohybova aktivita je uznana
Svetovou zdravotnickou organizaciou ako samostatny rizikovy faktor podielajici sa na
vzniku chronickych neinfekénych ochoreni. Nenarocna a pre potesenie vykonévané pohybova
aktivita upeviiuje sebaictu hlavne v problémovych skupinach deti a mladeze, ktoré maji
tazkosti s ucenim, ovplyvnuje moralku a socidlny rozvoj, priaznivo pdsobi na psychiku,
duSevnui pohodu a redukciu tizkosti, depresie.

Ministerstvo  zdravotnictva SR v spolupraci s Ministerstvom  $kolstva SR bude
prostrednictvom vSetkych 36 Regiondlnych uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej
republike realizovat’ celkom pit” uloh, z ktorych je jedna zamerana na ziakov 8.ro¢nikov
zakladnych Skol.

Uloha tykajtica sa ziakov 8.roénikov
Uloha 5.1.3 Testovanie telesnej zdatnosti hodnotenie drzania tela a meranie

antropometrickych ukazovatelov u ziakov ZS. Hodnotenie wrovne pohybovej aktivity,
stravovacich ndvykov a Zivotného Stylu v stvislosti s nameranymi ukazovatel'mi.



Vzhladom k obsahu uvedenej ulohy bude V45 syn/Vasa dcéra absolvovat
podla metodickych pokynov tlohy v poradenskych centrach pre ochranu a podporu zdravia
Regiondlnych tradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike, pripadne vo
vyhradenych priestoroch Skoly, rozne merania, ktoré budu vykonavat' odborni pracovnici
Regiondlnych tdradov verejného zdravotnictva, ako aj vyplnat anonymny dotaznik so
zameranim na zivotny Styl (Zivotnd pohoda, zdravie, pohybova aktivita, vyZiva a pitny rezim,
ldtkové a neldtkové zavislosti).

Komplex merani bude tvorit’
antropometria, meranie krvného tlaku a pulzu, drzanie tela, spirometria, test flexibility a
kondicie.
Antropometria
pozostiva z merania telesnej vysky a hmotnosti, stanovenia pomeru telesnej hmotnosti
k telesnej vySke (BMI — Body mass index)), merania % kostrového svalstva a bazalneho
metabolizmu, obvodu pasa a bokov, vypo&tu pomeru obvodu pésa k telesnej vyske, merania
% telesného tuku pomocou kalipera (meranie 4 koznych rias na ramene z oboch strdn, pod
lopatkou a na bruchu,).
Krvny tlak a pulz
su monitorované v klPude. Pri funkénom teste kondicie je hodnota pulzu merand aj pocas
zataze, po jej absolvovani a ukl'udneni.
Drzanie tela
zahifia posudenie drzania hlavy a krku, tvaru hrudnika, tvaru brucha a sklonu panvy, vysky
ramien a postavenia lopatiek ako aj celkového zakrivenia chrbtice.
Flexibilita
testom flexibility sa zistuje uroveil predklonu zo stoja vzpriameného.
Spirometria
jedna sa o funkéné vySetrenie pltc, ktoré sa vykonava v sede. Pozostdva z2-3 pokusov
maximalneho Usilného kPudového vydychu do spirometra avyhodnotenia nameranych
vystupnych hodnét.
Kondicia
test kondicie je realizovany prostrednictvom jednoduchej Ruffierovej funkénej skusky, ktora
ur¢i stav srdcovo-cievneho systému a pripravenost” organizmu na zataZenie. Sktiska spo¢iva
vo vykonani 30 drepov pocas 30-45 sekund. Monitorovanymi parametrami budi kl'udovy,
zdtaZovy a pozatazovy pulz.

K uvedenym meraniam je potrebné, aby bolo diet'a obletené v 'ahkom $portovom odeve,
pri funkénom teste je potrebna aj $portova obuv. Pre objektivnost’ sa hodnotenie drZania tela a
niektorych udajov antropometrie vykondva v spodnej bielizni. Pocas jednotlivych merani
bude reSpektovand intimita diet’at’a, t. j. ku kazdému diet'at'u sa bude pristupovat’ individualne
pri zachovani jeho sukromia.

Zaroven bude VaSe dieta informované kvalifikovanym zdravotnickym personalom o
zdravej Zivotosprave v prevencii civilizaénych ochoreni a vysledky merani mu budu
zhodnotené a vysvetlené. Kazdé dieta dostane po absolvovani vsetkych merani, ktoré budu
vykonané pocas jedného diia v dopoludniajsich hodinach, vystupny protokol.
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V pripade, Ze ma Vase dieta zdravotné problémy (srdcovo-cievne, metabolické,
hormonalne, pohybovo-oporné, infek&né, respiraéné, onkologické, hematologické...),
pripadne iné, ktoré mu neumoziuju absolvovat’ vietky, alebo niektoré z uvedenych merani a
testov, resp. bude v Stadiu lieCby akutneho ochorenia, alebo jeho rekonvalescencie, zvazte
jeho ucast na projekte po konzultacii s oSetrujicim lekarom.

Budeme vel'mi radi, ak sa Va$ syn/Vasa dcéra s Vasim suhlasom aktivne zudastni tohto
Narodného akéného planu pre podporu pohybovej aktivity. Dozvie sa tak nové informéacie
o zdravi, na zéklade ktorych moéze aktivne ozdravit svoj Zivotny S$tyl a zéarovei prispiet
k zvySeniu zdravotného povedomia rovesnikov.

Projektom sa monitoruje zaroven aj zdravotny stav skiimanej populacie, vysledky ktorého
posluzia tvorcom narodnych a regionalnych politik pre podporu pohybovej aktivity s cielom
zlepSenia zdravia deti a mladeze.

Vazeny rodi¢, chcem Vas zaroveil informovat, Ze do SirSieho vyberu pre tcely projektu je
na uzemi SR oslovenych viac ako 4900 rodicov, ale nie vsetci sa z metodickych dévodov
dostanti do findlneho vyberu. Moznu ucast’ Vasho syna/VaSej dcéry na projekte NAPPPA
prosim potvrd’te svojim podpisom zaznamu o informovani zédkonného zastupcu dotknute;j
osoby, ktory je prilohou tohto oboznamenia.

Dakujeme za V3as cas, zaujem a za ochotu k spolupraci.

S tctou

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik SR

Spoluautori: MUDr. Pubica Benkova
MUDr. Peter MiSenda
Mgr. Maria Patoprsta
Ing. Jozef ReSovsky
Terézia Mederiova, DAHE

Priloha : Ziaznam o informovani zikonného zastupcu dotknutej osoby

V Bratislave, dfia ......................



